
imperia, aguidare il percorso silvia giorlando

“Allenamentodellamente”
Uncorsoper la terza età
contro l’invecchiamento

IMPERIA

Prende il via aDiano Marina
ilnuovocorso di<Allenamen-
todellamente”, iniziativa de-
dicataal benessere della ter-
za età e alla promozione
dell’invecchiamento attivo.
IlprogettoèpromossodaAu-
ser Liguria e Genova incolla-
borazioneconRegioneLigu-
ria, Forum Terzo Settore Li-
guria,Ben. essere in Liguria,
L’Ancora e Ludo Ergo Sum.
Finanziato dal Ministero del
lavoro edellepolitichesocia-
li nell’ambito del bando re-
gionale“Areaanziani”, ilcor-
so punta a fornire strumenti
utili per mantenere la mente
allenata e prevenire ildecadi-
mento cognitivo. A guidare
ilpercorso sarà la trainer Sil-
viaGiorlando, che accompa-

gneràipartecipanti coneser-
cizi e attività mirate a stimo-
lare memoria, attenzione e
capacità cognitive. «Siamo
orgogliosi diospitare un pro-
gettodi tale rilevanza sociale
– affermano il sindaco Cri-
stianoZa Garibaldi e l9asses-
sore alla cultura e ai servizi
sociali Sabrina Messico–Of-
frireoccasioni di stimolo in-
tellettualee di aggregazione
èfondamentale permantene-
revive le facoltà cognitive e
rafforzare ilsensodicomuni-
tà».Gli incontri si svolgeran-
noal centro sociale Ada Car-
lottaGaribaldi divia Genova
27, con cadenza settimanale
dalle 10 alle 11, 30, nei se-

8,
guenti giorni: 24 e31 marzo,

14, 22 e 28aprile, 5,12, 19
e26 maggio. G.A.—

© RIPRODUZIONERISERVATA

ADianoMarina iniziativaa favore della terzaetà

PAESE: ITA
TIPOLOGIA: Print
AVE: €2855.16
REACH: 22000

AUTORE: G. A .
PAGINA: 7
SUPERFICE: 11.00 %

> 18 marzo 2026 alle ore 0:00

Tutti i diritti riservati https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

