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ADianoMarinainiziativaafavore dellaterzaeta

IMPERIA, AGUIDARE ILPERCORSO SILVIA GIORLANDO

(44 9

‘Allenamento dellamente
o
Un corso perla terza eta
’. .
contro I'invecchiamento
IMPERIA gneraipartecipanti coneser-
cizi e attivita mirate a stimo-

Prendeil viaa Diano Marina lare memoria, attenzione e
ilnuovocorsodi“Allenamen- capacita cognitive. «Siamo

todellamente”, iniziativade- orgogliosi di ospitare un pro-

dicata al benessere della ter-  gettoditalerilevanzasociale

za eta e alla promozione - affermano il sindaco Cri-
dell'invecchiamento attivo. stiano Za Garibaldi e Iasses-

Il progetto & promossodaAu- sore alla cultura e ai servizi

ser Liguriae Genovaincolla- sociali Sabrina Messico — Of-

borazione con Regione Ligu- frire occasioni di stimolo in-

ria, Forum Terzo Settore Li- tellettuale e di aggregazione

guria, Ben. essere in Liguria, éfondamentale per mantene-

L’Ancora e Ludo Ergo Sum. re vive le facolta cognitive e

Finanziato dal Ministero del rafforzareil senso di comuni-

lavoroedelle politiche socia-  ta». Gli incontri si svolgeran-

li nell’lambito del bando re- no al centro sociale Ada Car-
gionale“Areaanziani”,ilcor- lotta Garibaldidivia Genova

so punta a fornire strumenti 27, con cadenza settimanale

utili per mantenere lamente dalle 10 alle 11, 30, nei se-
allenataeprevenireildecadi- guenti giorni: 24 e 31 marzo,

mento cognitivo. A guidare 8,14,22e28aprile,5,12,19

il percorso sarala trainer Sil- e26maggio.G.A.—

via Giorlando, che accompa- 0 RERODIZIONE RISERVATA
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