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Invecchiamento in buona salute, oggi un convegno

L'incontro organizzato
dallo Spi Cgil
e dall'Auser Macerata

L'INIZIATIVA

MACERATA Un convegno dedi-
cato alla prevenzione e all'in-
vecchiamento in buona salute.
Lo organizzano Spi Cgil Mace-
rata e Auser Macerata, che
hanno fissato I'appuntamento
per oggi alle 9 nella sala par-
rocchiale Buon Pastore, a Col-
levario. Il titolo dell'iniziativa &
“Parliamo di prevenzione per

invecchiare in buona salute” e
I'ingresso ¢ libero. L'iniziativa
viene presentata in occasione
della Giornata mondiale della
salute, ricorrenza che richia-
ma il tema del diritto alla salu-
te e della tutela del servizio sa-
nitario pubblico.

Itemi

Al centro del confronto ci sa-
ranno soprattutto i temi della
prevenzione, dei servizi terri-
toriali e della salute nella popo-
lazione anziana. Il convegno si
articolera in due momenti.

Nella prima parte, dopoisaluti
della presidente provinciale

dell’Auser di Macerata Danie-
laMuzi el'introduzione di Ma-
ria Teresa Carloni del diparti-
mento Contrattazione sociale
dello Spi Macerata, sono previ-
sti gli interventi di Alberto Ti-
baldi, responsabile del Diparti-
mento prevenzione dell’Ast 3,
di Maria Sellitti, psicologa del
Dipartimento Ast 3 Macerata,
di Marco Mariani dell'Uosd
Epidemiologia Ast 3 edi Fran-
cesco Prioglio, coordinatore
dell'Ats 15 di Macerata. I relato-
ri affronteranno, da diverse
prospettive, il tema della pro-
mozione della salute degli an-
ziani, delle strategie di preven-
zione, delle malattie croni-
co-degenerativeedel ruolodei
servizi territoriali integrati. Al
termine della prima sessione
sono previsti dibattito e coffee
break. La seconda parte dei la-
vori sara invece dedicata alla

fibromialgia, patologia croni-
ca spesso sottovalutata nei per-
corsi diagnostici e terapeutici.
A intervenire sara Alessandra
Politi, psicoterapeuta, che par-
lera degli aspetti psicologici e
dellagestionequotidianadella
malattia, con successivo con-
fronto con il pubblico. Le con-
clusioni saranno affidate a Ro-
mina Maccari, segretaria gene-
rale dello Spi Cgil Macerata.
Nel presentare l'iniziativa, gli
organizzatori richiamano l'at-
tenzione sulla necessita di raf-
forzarela prevenzione e difen-
dereil servizio sanitario nazio-
nale, considerato un presidio
fondamentale soprattutto per
le fasce piti fragili della popola-
zione.
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