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Anziani in aumento: "Sono sempre piu attivi. Aumentiamo le
iniziative perché non restino soli"

Gabriele Russo, neoeletto presidente dell'’Auser di Forli, € nato 66 anni fa a Forlimpopoli, dove
tuttora vive, ha due figli e tre nipoti. Ha lavorato per molti anni in Formula Servizi e ha si &€ dedicato
per tutta la vita al volontariato, nello Spi-Cgil e presso la Protezione Civile. Russo, anche nel nostro
territorio I'eta media della popolazione si sta alzando e, attualmente, circa un terzo degli abitanti di
Forli ha piu di 60 anni. Quali bisogni esprime la terza eta? "Gli anziani sono una vera risorsa: sono
persone ancora molto attive, per lo piu in salute e disposte a impegnarsi nel sociale. La prova € che,
tra i nostri associati, i volontari sono attualmente 238: nel 2019 erano 180". Dunque sono in buone
condizioni fisiche. "Molti hanno pero difficolta economiche, perché i prezzi salgono, mentre le
pensioni restano le stesse e non tutti sono proprietari dell'abitazione in cui vivono". Lei ha assunto la
presidenza da pochi giorni dopo gli 8 anni di mandato di Maria Luisa Bargossi: che progetti ha per
I'Auser? "Ci vuole il passo giusto, tenere conto della situazione attuale e ascoltare quanto viene dagli
iscritti e dai responsabili delle sezioni locali. Ho avuto la fortuna di trovare una struttura robusta, con
un 2.779 iscritti, che & un numero in crescita, una situazione ben avviata, con una presidente
uscente molto stimata. lo parto da qui e il mio primo obiettivo & quello di ampliare ulteriormente la
base degli iscritti, perché questo vuol dire poter offrire piu servizi. Inoltre, poiché penso che siamo
sempre piu portati a chiuderci in casa e mancano i centri di aggregazione, credo che spingero
l'associazione verso iniziative orientate promuovere la socialita, come serate dedicate al dialetto, al
ballo, alla ginnastica: tutte attivita che, soprattutto nelle vallate, aiutano a fare comunita". Quali sono i
servizi pit importanti che attualmente offre I'Auser e quali, alla luce dei nuovi bisogni, ritiene di dover
rafforzare? "Penso che uno dei problemi da affrontare e il divario digitale, il rapporto degli anziani
con le tecnologie: I'Auser organizza corsi e questa e certamente un'attivita da potenziare. Altro tema
€ la sanita: penso che vada fatta una campagna di sensibilizzazione per difendere il nostro sistema
sanitario”. Ci sono molti nuclei unifamiliari tra i piu anziani e un problema per molti & la solitudine.
"Durante la pandemia di Covid-19, I'Auser territoriale ha attivato, in dieci comuni, un servizio di
ascolto telefonico e penso che anche questa sia un'iniziativa da potenziare. Tra le attivita esterne, la
pit importante é costituita dagli accompagnamenti: nel 2025 ne abbiamo effettuato 7mila, con
275mila chilometri percorsi".
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