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LE FREESKI 
DANS L'ADN

Alors que, du 9 au 16 mars, Tignes accueillera la troisième édition du Mountain Shaker, 
l’évènement avec trois Coupes du monde (ski et snowboard slopestyle: ski big air), 

Ski Chrono s’est plongé dans l’histoire de la station savoyarde 
et son fort penchant pour les disciplines freeski depuis les années… 70 !

Par Méryll BOULANGEAT



EN PISTE

 SKI CHRONO 50

I I I RENDEZ-vous

Une bonne dose de 
freestyle, un soupçon 
de freeride, un zeste de 
skateboard, une pincée 

de concerts, une pluie d’animations : 
mélangez, secouez et appréciez 
la subtilité d’un (Mountain) Shaker 
réussi. Cet événement signature, 
multi-disciplines, intégrant, entre 
autres, trois Coupes du monde (ski et 
snowboard slopestyle; ski big air du 
13 au 16 mars), imaginé par Tignes 
il y a trois ans, revient sur les pistes 
savoyardes au mois de mars (9 au 
16). Et il perpétue la longue tradition 
de la station de Haute-Tarentaise 
qui a vu débarquer le freestyle dans 
les années 70, via le ski de bosses, 
dans le sillage d’un certain Henri 
Authier. Celui que l’on surnomme 
alors « l’Indien » revient tout juste 
des États-Unis…les bagages remplis 
d’idées et l’envie de transposer, 
dans l’Hexagone, ce qu’il a vécu 
outre Atlantique : du ski de bosses, 
de l'extravagance, des fêtes et du 
spectacle.
D’ailleurs, à l’époque, on ne dit pas ski 
de bosses mais « Hot-dog ». On est 
habillé en fluo, on casse les codes de 
l’alpin, on fait des figures, on prône la 
liberté. Tignes trouve vite un écho 
dans cet esprit décalé et avant-gar-
diste. Pour preuve, en se plongeant 
dans les archives de la Fédération 
internationale de ski (FIS), il faut 
remonter en 1980, année de création 
du circuit mondial de bosses, pour 
trouver la première trace de l’orga-
nisation d’une Coupe du monde à 
Tignes. Le début d’une longue série 
pour la station qui se démarque, déjà 
à l’époque, par son glacier et son 
slogan : « À Tignes, on skie 365 jours 
par an. » Dans la foulée, 179 courses 
de Coupe du monde de ski freestyle, 
toutes disciplines confondues, 
allant du ski de bosses au ballet, en 
passant par le saut acrobatique, le 
skicross, le halfpipe et le slopestyle 
ont été disputées sur le « stade 
naturel » de Tignes.

Un esprit précurseur qui traverse 
les générations

Sur sa lancée, attirée telle une boule 
de neige vers les nouvelles glisses, 
Tignes a toujours fait figure de tête 
de série pour ces disciplines issues 
de la « board culture », s’adaptant 
aux tendances du moment. En 
1986, les premiers championnats 
du monde de ski acrobatique font 
étape au pied de la Grande-Motte. 
En 1992, Edgar Grospiron enflamme 
la neige tignarde, en y remportant 

les Jeux Olympiques, dans une 
ambiance assurément festive. Au 
début des années 2000, après le 
succès des Tignes Airways, rassem-
blement 100 % « home made » (on 
est un peu obligés pour les angli-
cismes), les célèbres X-Games, 
y élisent leur domicile européen, 
pour quatre ans, de 2010 à 2013. 
« Les meilleurs souvenirs d’orga-
nisation d’événements que nous 
avons, sont, incontestablement 
autour du freestyle, note Fabrice ●●●
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Tignes, terre de première 
et de pionnier a sacré 
Edgar Grospiron, roi des 
bosses  olympiuques 
en 1992 et inspiré 
des générations 
de jeunes skieurs.
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Melleville, en charge des volets sport 
et animation de Tignes depuis près 
de trente ans. Le freeski fait partie 
de l’ADN de Tignes, c’est notre 
histoire, nous sommes légitimes et 
avons beaucoup à partager sur ces 
disciplines. Même si nous avons un 
terrain d’entrainement apprécié pour 
le ski alpin et par les jeunes du Club 
des sports, c’est en freestyle que 
nous avons un vrai savoir-faire en 
matière d’organisation de compéti-
tions internationales. »
Un constat partagé par Kevin 
Rolland, l’icône du ski halfpipe dont le 
palmarès XXL a commencé avec ses 
premières compétitions, disputées 
sur les pentes du Val Claret, alors 
qu’il n’avait qu’une dizaine d’années. 
De ses premières coupes Jeunes, 
aux entraînements sur le snowpark 
du glacier, le Plagnard a poncé ses 
skis sur les neiges de Tignes, pour 
finir, des années plus tard, à plusieurs 
reprises, sur la plus haute marche 
du podium des X-Games Europe. 
« Tignes représente, de loin, mes 
plus beaux moments sportifs, devant 
ma famille, mes amis, se remémore 
le jeune retraité du Cirque Blanc. 
La station a toujours joué le jeu du 
freestyle en s’adaptant aux évolu-
tions des différentes disciplines, en 
préparant de superbes terrains. Ça 

BIG AIR 
Une grande première !
Tignes accueille pour la première fois une Coupe du monde de Big 
Air. « Organisée en nocturne, l’épreuve devrait booster la fréquentation. 
Nous espérons plusieurs milliers de spectateurs, d’autant que les globes 
de cristal y seront décernés », détaille Frédéric Porte. Parmi les têtes 
d’affiche, l’incontournable locale de la Plagne, Tess Ledeux (notre 
photo), médaillée olympique et multiple championne du monde . 
En l’absence de Timothé Savignon, blessé (fracture clavicule), 
la France comptera sur Kaditane Gomis et Antoine Adelisse . 
À suivre également : deux champions olympiques en titre de la 
discipline : la phénoménale Chinoise Eileen Gu et le talentueux 
Norvégien Birk Rudd ! ❙
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a toujours été un plaisir de courir 
là-bas. »
Si, après le retrait des X-Games, 
le circuit international a toujours 
fait étape à Tignes, l’événement 
américain a laissé des traces et une 
certaine nostalgie. Fabrice Melleville : 
« C’était difficile de se relancer après 
un événement d’une telle envergure. 
Nous avons un peu délaissé le côté 
évènementiel sportif au profit des 
Francofolies. Très rapidement, nous 
nous sommes rendu compte que 
cela nous manquait. Il fallait que l’on 
revienne ! ».

●●●
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Kevin Rolland, l’icône du ski 
halfpipe  a disputé premières 
compétitions du Val Claret 
à 10 ans! 
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Mountain Shaker :  
le digne héritier de 

la culture freeski tignarde
C’est alors que germe l’idée du 
Mountain Shaker, « un événement 
signature, sportif, compétitif et 
festif, qui parle à tous, du débutant 
au compétiteur, du vacancier 
au saisonnier, en passant par le 
local », présente, non sans fierté, 
Frédéric Porte, directeur de Tignes 
Développement. Si le freeski en 
général, le Freeride World Tour 
ayant aussi fait de nombreuses 
escales à Tignes, a séduit les diffé-
rentes municipalités au fil des ans, il 
est devenu, naturellement, un outil 
stratégique pour la station, dont 
Frédéric Porte décrit les rouages : 
« En faisant le lien entre le passé 
et le futur, le Mountain Shaker a 
pour vocation de communiquer 
en respectant la cohérence de 
l’image de la station. Mais aussi à 
s’adresser à une cible stratégique : 
les jeunes, issus de zones urbaines, 
notre clientèle de demain. Il y a aussi 
une dimension internationale : les 
athlètes participent au rayonnement 
de l’événement via leurs réseaux 
sociaux. On note, par exemple que 
les Suisses et les Allemands sont 
très sensibles à ce positionnement. 
Enfin, le Mountain Shaker, nous 
permet de travailler notre marque 
employeur, de développer notre 
attractivité pour les saisonniers et 
l’ensemble de nos collaborateurs. Si 
ce festival outdoor reste l’un de nos 
plus gros budgets, le coût financier 
est extrêmement raisonnable 
aux vues des bénéfices, directs 
et indirects, de l’organisation d’un 
tel évènement. » Rassemblement 
populaire, stratégique, festif et 
décalé, le Moutain Shaker semble 
cocher toutes les cases d’un cocktail 
bien dosé. Et ajoute de belles lignes 
à l’Histoire assurément « esprit libre » 
de Tignes. ❙

MOUNTAIN 
SHAKER 
Demandez 
le programme !

>  9 mars : French Freeride Series, étape du Freeride World Tour Qualifier 1* + la Full Moon, 
compétition freeride nocturne

>  12 et 13 mars : FISE Xperience Series, compétition indoor de skateboard
> 15 mars :  finales Coupe du monde de snowboard slopestyle 

finales Coupe du monde de ski slopestyle
>  16 mars : finale Coupe du monde de ski slopestyle
>  Toute la semaine : performances artistiques, animations, concerts gratuits, villages parte-

naires, soirées, projections de films, conférences...
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La deuxième édition du Mountain Shaker se tiendra du 20 au 28 juillet 2024. Au programme : 
une étape du Savoie Mont-Blanc Freestyle Tour (skate, roller, trottinette), un Pumptrack 
challenge, du VTT, des démos de trial et de nombreux concerts et animations. 

C'est aussi l'été !
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