
Los dermatólogos muestran preocupación ante el alza de 
las ITS y dicen que “estamos ante una verdadera alerta”

La Academia Española de Der-
matología y Venereología (AEDV) 
advirtió ayer del incremento ex-
ponencial de las infecciones de 
transmisión sexual (ITS), de has-
ta más del 200% en algunas de 
ellas. Así lo subrayaron los porta-
voces de la AEDV en la presenta-
ción de su 51 Congreso Nacional, 
en el que hasta el domingo abor-
darán este y otros asuntos como 

el impacto del cambio climático 
en la piel, el uso de la inteligen-
cia artifi cial, las novedades tera-
péuticas en melanoma o las nue-
vas terapias frente al vitíligo o la 
hidradenitis supurativa.

En 2022, según el informe 
‘Vigilancia epidemiológica de 
las Infecciones de Transmisión 
Sexual en España 2022’ del Cen-
tro Nacional de Epidemiología 
y el Ciber de Enfermedades In-
fecciosas del Instituto de Salud 
Carlos III, las ITS aumentaron 

sobre todo en los adultos jóvenes; 
la gonorrea y la sífi lis multipli-
caron  su incidencia por 25 y 10, 
respectivamente, mientras que 
la clamidia se disparó un 245% 
desde 2016. “Estamos ante una 
verdadera alerta y tenemos que 
seguir alertando a la sociedad de 
que hay que seguir protegiéndo-
se”, advirtió la vicepresidenta de 
la AEDV, Isabel Belinchón.

 “Hay una tranquilidad equivo-
cada” ante estas infecciones, de-
rivada de la profi laxis preexposi-

ción al VIH, que hizo  que se haya 
“perdido el miedo” al sida de hace 
unas décadas, a lo que se suman 
prácticas como el chemsex , que 
aumentan el riesgo de transmi-
sión.

El perfi l de casos que llegan 
a sus consultas es muy amplio, 
pero “están apareciendo en gen-
te joven”, por lo que Gilaberte ha 
emplazado a incidir en la edu-
cación de niños y adolescentes 
“para que tengan claro que tienen 
que usar preservativo”. 
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