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Las ITS se disparan en Espana: la
clamidia un 245% y la gonorrea un 25%

» Expertos emiten una "alerta"y transmiten su "preocupacion” por el incremento de este tipo
de enfermedades debido a practicas como el chemsex junto al consumo de estupefacientes

EUROPA PRESS
MADRID. La vicepresidenta pri-
mera de la Academia Espaiiola
de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), la doctora Isabel Belin-
choén, ha transmitido la "alta pre-
ocupaciéon” de los dermatélogos
ante el incremento de las infeccio-
nes de transmisién sexual (ITS), y
ha asegurado que, actualmente,
"hay una verdadera alerta". De
hecho, segtin datos aportados por
el Instituto de Salud Carlos Il el
pasado mes de enero, la gonorrea
se ha multiplicado por 25, la sifilis
por 10y la clamidia ha aumentado
en un 245 por ciento desde 2016.
"Tenemos que ser capaces de
transmitir a la sociedad que hay
que seguir protegiéndose. Por

ejemplo, hay mecanismos, como
la PrEP, que no protegen frente a
otras ITS", dijo este miércoles la
experta, para destacar que practi-
cas como el chemsex, que conlleva
un sexo "muy libre", sin protec-
cién, junto al consumo de estu-
pefacientes, estd contribuyendo
al aumento de estas cifras hasta
niveles "alarmantes”.

Eneste sentido, la presidenta de
la AEDV, Yolanda Gilaberte, sen-
tenci6 que "se ha perdido el miedo
a las ITS porque se ha perdido el
miedo al sida". Si bien reconocié
que es un problema "de todas las
edades"”, advirtié del aumento de
gente joven que visita sus consul-
tas por esta razon.

Por ello, insté al uso del pre-

servativo: "Tenemos que trabajar
en la educacién desde los nifos y
adolescentes, porque el sexo ac-
tualmente se mantiene de forma
precoz. El preservativo es lo tini-
co que puede ayudar a controlar
esto”.

Tal y como avisé la presidenta
de los dermatélogos, las ITS pue-
den dejar secuelas como infertili-
dad, sobre todo en las infecciones

Los dermatologos
advierten ademas que
desde el confinamiento del
covid hay un crecimiento
exponencial de la sarna

por clamidia, en las gonorreas y,
en las mujeres, otra consecuen-
ciaesla enfermedad inflamatoria
pélvica. En el caso de la transmi-
si6n de virus del papiloma huma-
no (VPH), como es sabido, puede
producir cancer de cuello de cérvix
enmujeres. En el caso de los hom-
bres, aunque es menos frecuente,
una consecuencia es el carcinoma
escamoso de pene.

"Por lo tanto, hay muchos
riesgos que van mas alla del VIH,
como cancer, infertilidad y proble-
mas de salud que vas a arrastrar
toda la vida", zanjé la dermato-
loga.

Por otro lado, Gilaberte también
ha reconocido su preocupacion
por la sarna, que "sigue siendo

muy frecuente en las consultas”.
"No sabemos muy bien qué es lo
que paso, porque este crecimiento
exponencial fue a partir del confi-
namiento del covid", sefiald, ase-
gurando que "atin" hay un pico de
sarnas. Desde entonces, se han
visto sarnas "mucho mas recalci-
trantes" en nucleos familiares y,
de hecho, a veces son resistentes
al primer tratamiento tépico, la
permetrina.

La dermatéloga también desta-
c6 que es una enfermedad "dificil
de erradicar” en un nucleo fami-
liar porque los pardsitos se pue-
den quedar "en ropas o en sofds".
"Sino se hace todo el tratamiento
bien, en toda la familia y en to-
dos los enseres que tenemos en la
casa, se vuelven a reinfectar. En-
tonces, para algunas familias es
una auténtica pesadilla”, lamenté
la doctora Gilaberte.

Por su parte, Isabel Belinchén
reconocid que el pico "se esta es-
capando de las manos" porque,
cuando se diagnostica, no se da
toda la informaci6n que se nece-
sitarfa para poder atajarla: tratar
al caso indice, su entornoy todo lo
quelerodea.




