
'Cambia- menti': unacittàpiù amichevoleperchi ha l'Alzheimer

GIAVENO -Comune e
Auser insiemeper un' iniziativa
di infonnazionee sensibilizza-

zione sull'Alzheimer,per cono-

scerlo eprevenirlo, perandare
«verso unacomunità amica
dellepersone con demenza».
Questo l'obiettivodell'iniziati-
va "Cambia- menti. un percorso
friendly"che l'assessoratoalla
terza etàel'associazioneAuser
Torino(entecapofila) in colla-
borazione conl'Auser Giaveno.
e altri partnerhannorealizzato
nelle scorsesettimane: tre in-

contri di formazione e sensibilizzazionea cui hanno
partecipatoinmodocontinuativo una quarantina di
persone.

Guidati dagli espertidel settoreVannaLorenzoni
(AuserprovincialeTorino). RossellaGallo (psi-

cologa) eKatiaCazzadore(naturopata) i parteci-
panti hanno seguitounpercorsoarticolato convari
momenti di riflessione einfonnazionesul potenzia-

mento cognitivo, tecniche diallenamento della me-
moria e di rilassamento,nozionidi naturopatiae di
alimentazione salutareacontatto conlanatura,fino a
momenti ricreativi conginnasticaeballi di grappo.

Obiettivo eargomentounificantedegli incontri
è stato«conoscerei segnalidelle malattie dell 'in-

vecchiamento ", demenza,Alzheimer,per poterle
prevenire ecombattereconuno stile di vita dì " in-

vecchiamento attivo ", nella convinzione chesi può
invecchiare beneanchefino atardaetà, mantenendo

un buonfunzionamento mentale-dicono dal Comu-

ne - In chemodo?Allenando la mentea imparare
cosenuove,as\>olgerequotidianamentenuove e
gratificanti attività; mantenendola memoria attiva

conmetodidìpotenziamento cognitivo; arricchendo
leproprie relazioni sociali, ali 'interno eali 'esterno
dellafaniiglia; con unanutrizione sanacheaiuti
aprevenire i disturbi neurocognitivi e le malattie

metaboliche e cardiocircolatorie».
«Abbiamoawiato unpercorso che proseguirà

nei prossimi mesi,conulteriori epiù approfonditi
momentidi riflessione suquesteproblematiche - dice
ilpresidente dell'AuserGiaveno DinoCasalis -

Vogliamo conquesteiniziative contribuire a rendere

la nostra comunità civile più attentae consapevole
verso le malattie dell 'invecchiamento,una comunità

amica di questemalattìeperché nonsì sottraeal
doverediparlarne, farle conoscereequindi poterle
prevenire».

«Nellaprossimaprimavera, Comunee Auser

proporranno unconvegno su
questoargomento, a cotnple-

tamento delpercorso avviato
conquestoprogetto dal nome
"Alzheimer Cambia- menti,

unpercorso fi- iendly " al quale
interverranno espertidel settore
econ lo scopodi tenerealta l'at-

tenzione sul tema in una città e
in un contestosociale in cui l'età
mediaèpiù altachenel resto
dellaRegionePiemonte. Una
città conmolti anziani che vuole
essereanche una città in cui gli

anzianipossanoviverebene e
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invecchiare bene», aggiungonodaAuser.
A questainiziativa seneaffiancherannoaltre. In

continuità conquelle propostegià quest'annoconla
collaborazione attivadell'Asl To3 verrannoripro-

posti gli appuntamentiindividualiper lavalutazione
delleabilità cognitive globali al fine di riconoscere
eventuali situazioni arischio.

«Sonomolto soddisfatta dell 'ottimapartecipazio-
ne ai treappuntamenti, ciò dimostra cheil proble-

ma èparticolarmente sentito dalla popolazione.
l'invecchiamento attivo è sicuramenteunapriorità
dellanostra amministrazione, eilprogetto "
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