
Per combattere l’isolamento
nascono i centri estivi peranziani
Li organizzanoNomos, AusereConfartigianatodal 15 giugnofinoal 15 settembre
Nonsolo contrastoall’emarginazione:anche attivitàchestimolinocorpoe mente
�di Sara Landi

Grosseto Con l’arrivo del
mese di giugno per molti si
prospettano momenti felici
tra vacanze e relax. Ma non è
così per tutti: per gli anziani
estate può far rima con isola-
mento e interruzione delle
uscite e dei momenti di ag-
gregazione.

Per far fronte a queste esi-
genzeuniscono le forze una
cooperativa come Nomos,
un’associazione di categoria
come Confartigianato Im-
prese Grosseto e il mondo
del volontariato con l’Auser:
nascono così i centri estivi
per anziani autosufficienti o
con piccole fragilità che a
partire dal 15 giugno e fino al
15settembre saranno ospita-
ti indue sedi della provincia.
A Grosseto l’appuntamento
è per il mercoledì mattina
dalle 9,30 alle 12 circa nella
sede del centro sociale Pace
di via Inghilterra 93; aFolloni-
ca all’Auser I Tre Saggi invia
Palermo (all’interno dellaPi-
neta di Levante). PerFolloni-
cale attività saranno ilpome-
riggioma deveessere ancora
deciso ilgiorno.

Ieri i promotori dei centri
estivi peranziani si sono dati
appuntamento nella sede
provinciale diConfartigiana-
to invialeMonte Rosaper il-
lustrarel’iniziativa, resapos-
sibile dalla partecipazione a
unbando delFondodi bene-
ficenza e opere di carattere
sociale e culturale di Intesa
San Paolo attraverso il pro-
getto “Un ponte sul tempo.
Supporto consapevole eatti-

voper tutti itipidi invecchia-
mento”.«Questa nuova atti-
vità si inserisce in una colla-
borazione di lungo corso
con Confartigianato –dice la
vicepresidente di NomosGa-
iaGuidotti –Abbiamopensa-
toaunospazioprotetto e ac-
coglientedove ipartecipanti
troveranno sempre una psi-
cologa e un educatore e
avranno lapossibilità nonso-
lodi stare insieme efare nuo-
ve amicizie combattendo la
solitudine ma di fare anche
delle attività che stimolino
sia il corpo che la mente. In

questo senso il centro estivo
rappresenta quello spazio in
cui il rigore scientifico della
prevenzione deldecadimen-
tocognitivo incontra ilpiace-
re della socialità». La coope-
rativa ha preparato un pro-
gramma di massima che

comprende attività motoria,
lettura dei giornali, attività lu-
diche e artistiche ma il pro-
grammaeffettivo di ogni in-
contro verrà messo a punto
anche in base agli interessi

delgruppo chesicostituirà e
che per ragioni organizzati-
ve può essere al massimo di
venti persone sia a Grosseto
chea Follonica.

«L’estate è spesso il perio-
do in cui gli anziani si trova-
no più esposti alla solitudi-
ne,alla riduzione delleattivi-
tàquotidiane e agli effetti del
caldo – dice RobertoMalfet-
ti,presidente di AnapGrosse-
to – Per questo iniziative co-
me i centri estivi rappresen-

tanouna risposta concreta e
preziosa: offrono compa-
gnia,stimoli, movimento, re-
lazionie occasioni di benes-
sere. Come Anap Grosseto
guardiamocon grandeatten-
zionea tutti i progetti capaci
di sostenere un invecchia-
mentoattivo e dignitoso. La
collaborazione con Nomos,

Auser e Anap di Confartigia-
nato Imprese Grosseto va
esattamente in questa dire-
zione:costruire una rete ter-
ritorialechesappia prender-
si cura delle persone anzia-
ne anche nei momenti
dell’anno in cui la fragilità ri-
schiadi diventare piùpesan-
te». Tra l’altro Anap e Auser
si stanno interessando an-
cheper fornire un servizio di
accompagnamento a coloro
chevogliono partecipare ma
abitano lontano, nonhanno
ilmezzo o non usano l’auto-
bus. I centri estivi sono gra-
tuiti.Per partecipare èrichie-
sto solo un colloquio cono-
scitivocon lapsicologaMari-
ka Saracco. Basta chiamare
ilnumero 377 5545380 ovisi-
tare il sito internet di No-
mos. �
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