
Un altro supporto per le fragilità
Scende in campo ‘Auser Longevity’
Presentata ieri la nuova realtà cittadina: «Unponte tra cittadini e istituzioni»
È stato presentato, nella sala del
consiglio comunale, «AuserLonge-
vity«, il nuovo centro dedicato
all’ascolto, all’orientamento e alla
prevenzione, nato per offrire rispo-
steconcrete alle fragilitàemergen-
tidella comunità. Unprogetto inno-
vativo che unisce competenze sa-
nitarie, psicologiche e sociali con
l’obiettivo di promuovere una lon-
gevità attiva e sostenibile. «Auser
Longevity – ha puntualizzato Carla
Mascitelli – si propone come un ri-
ferimento regionale per cittadini,
famiglie e istituzioni, integrando
supporto diretto e un vasto pro-
grammadi divulgazione scientifi-
ca attraverso convegni e incontri
pubblici. Il progetto è guidato da
un gruppo di professionisti e rap-
presentanti istituzionali così com-
posto: Massimo Ciabocchi, presi-
denteAuser; Carla Mascitelli, presi-
dente Auser Longevity; Alessan-
dra Politi, vice presidente; Silvia
Gambini, segretaria; e i fondatori

Maria LaGioia, Mario DiPalma, pre-
sidenteBraccia Aperte e Nicandro
Silvestri, comandante della Casa
Circondariale. Si tratta di un nuovo
modello di prevenzionee benesse-
re. Auser Longevity nasce con un
approccio multidisciplinare che
mette al centro la persona e i suoi
bisogni, integrando medicina fun-
zionale,psicologia, prevenzione e
inclusione sociale. Il centro offrirà
orientamento, sostegno e informa-
zionescientifica, con attenzione al-
le condizioni oggi più diffuse ma
spesso poco riconosciute».
«Nel corsodell’anno – haaggiun-
to Alessandra Politi–Auser Longe-
vitypromuoverà convegni e incon-
triinformativi dedicati alleprincipa-
li aree di salute e fragilità contem-
poranea, tra cui lavoro, inclusione
e welfare aziendale; varie dipen-
denzecome dagioco d’azzardo,al-
col esostanze, digitali, solitudine e
difficoltà relazionali, orientamento

scolastico ededucazione alla salu-
te, interventi eprogrammi dedica-
tinelle scuole sin dalle medie. Sarà
un ponte tra cittadini, istituzioni e
professionisti». «Auser Longevity –

ha detto Massimo Ciabocchi – na-
sce come punto di ascolto stabile
e come luogo di incontro tra citta-
dini, professionisti e istituzioni.
L’obiettivo ècostruire una rete ter-
ritoriale capace di offrire risposte
concrete e tempestive, favorire la
prevenzione e diffondere una cul-
tura della salute basata su cono-
scenza,consapevolezza e inclusio-
ne. Tutte le iniziative, il calendario
dei convegni e gli aggiornamenti
sulla programmazione saranno
pubblicati sui canali social di Auser
Longevity».Oltre ai rappresentanti
del gruppo Auser Longevity hanno
partecipato il presidente del consi-
gliocomunale Enzo Belloni e il vice
sindaco Daniele Vimini.
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