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�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�����/�H�¯�O�D���D���©�W�©���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�H�X�V�H���H�W���S�R�L�Q�W�L�O�O�H�X�V�H�����H�O�O�H���D���E�L�H�Q���O�X���W�R�X�W�H�V���O�H�V
�F�D�U�W�H�V �{�����G�©�F�U�L�W���D�Y�H�F���I�L�H�U�W�©���O�D���P�D�P�D�Q�����T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���V�X�U���F�H���T�X�L���O���D���P�D�U�T�X�©�H �����l���/�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���©�W�D�S�H���D���©�W�©
�U�X�G�H�����2�Q���V���H�V�W���U�H�W�U�R�X�Y�©�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H���V�R�U�W�H���G���©�W�D�X���G�X�T�X�H�O���L�O���D���I�D�O�O�X���V�R�U�W�L�U���S�H�W�L�W��� ���S�H�W�L�W�����0�D���I�L�O�O�H���H�V�W���V�R�U�W�L�H
�G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�R�X�U���P���D�L�G�H�U��� ���J�U�L�P�S�H�U���O�D���S�H�Q�W�H�����2�Q���D���©�W�©���S�U�X�G�H�Q�W�H���H�W���R�Q���V���H�Q���H�V�W���E�L�H�Q���W�L�U�©�H�V�����2�Q���D���©�W�©
�D�V�V�H�]���I�R�U�W�H���P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���O�D���F�L�Q�T�X�L�¨�P�H���E�D�O�L�V�H���D�Y�D�Q�W���G�H���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H���E�L�Y�R�X�D�F�� �{

�(�W���F�H�W�W�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���D���S�H�U�P�L�V���D�X�[���G�H�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���G�H���U�D�I�I�H�U�P�L�U���O�H�V���O�L�H�Q�V���P�¨�U�H���I�L�O�O�H�����l���(�Q���S�O�X�V���G�H���G�©�I�L
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O��� ���U�H�O�H�Y�H�U�����O�H���U�D�O�O�\�H���D���F�R�Q�I�L�U�P�©���O�D���V�R�O�L�G�L�W�©���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���P�D���I�L�O�O�H���H�W���P�R�L�����2�Q���©�W�D�L�W���W�R�X�W�H�V
�O�H�V���G�H�X�[��� ���O���©�F�R�X�W�H���G�D�Q�V���O�H���U�H�V�S�H�F�W���P�X�W�X�H�O �����O�H�V���G�©�F�L�V�L�R�Q�V���R�Q�W���©�W�©���S�U�L�V�H�V��� ���G�H�X�[�����2�Q���U�H�Y�L�H�Q�W���D�Y�H�F���X�Q
�S�H�W�L�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���H�Q���S�O�X�V���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���U�H�O�D�W�L�Y�L�V�H�U���I�D�F�H���D�X�[���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�D���Y�L�H�� �{

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�	�
����
�����	�
���������� �	�
������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �����������
���
�
��
���
�����������
�������� ����
�������� �������
���������������
����

����������������������������� ���!���������� �������"���#���$�%���"�%�������&�%�"

��� �!��������� ���"���������������#��� ���!���"��� �������$�������%�$���
 ���"�"�#���&�'�'� �������!�����%���
��� �(�'�����)�*���'�"�����+�)�"� �)�!���'

�3������



Co2
�D ��a�p�r�è�sle bilan carbonequedresse
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�F�D�Q�F�H�U���G�X���V�H�L�Q�����8�Q�H���F�D�X�V�H���T�X�L���Q�R�X�V���W�L�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W��� ���F���X�U�� �{
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�V�L�[ �©�W�D�S�H�V���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�H�V���D�Y�H�F����������� �������� �N�P���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���S�D�U���M�R�X�U���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�D�Q�V
�O�H���G�©�V�H�U�W���G�X���0�D�U�R�F�����&���H�V�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���E�D�V�©�H���V�X�U���O���H�Q�W�U�D�L�G�H�����O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���X�Q�H
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Amies de longue date, ellesveulent
relever le défi du rallye Aicha des
Gazelles

Voilà plusdedix-septansque
NatachaLechevalier,originairede
Monterfil, et AnneGuyot,de
Mordelles,sontamies.En 2027,le
binômeespèrereleverun nouveau
défi : participeraurallye Aicha des
Gazelles.
Jevais fêtermes50 anset souhaitais
marquercetournantdansmavie ,
confieNatachaLechevalier.Le duo
estégalementmotivépar la récente
perte�d ��u�n�eautrecopine. Sinous
avonsla chancededépassernotre
budget,nousvoulonsreverserles
fondssupplémentairesà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nVivre commeavant,
qui accompagnelesfemmes
touchéespar le cancerdu sein.Une
causequi noustient particulièrement
à cœur. »
Crééen1990,le rallye Aicha des
Gazellesestun raid 100 %féminin.
Aprèsun prologue,cinq à six étapes
denavigationsontprévuesavec150
à 300 kmenmoyenneà parcourir
chaquejour enautonomiedansle
désertdu �M�a�r�o�c�.� �C ��e�s�tuneaventure
baséesur �l ��e�n�t�r�a�i�d�e�,le dépassement
desoi et unenavigationà
�l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sansGPSni téléphone,
�o�ù�l ��o�b�j�e�c�t�i�f�n ��e�s�tpasla vitesse,
maisla précision ,expliquentles
Bretilliennes.
Mais avant�d ��e�n�v�i�s�a�g�e�rle moindre
itinérairedansle sable,Natacha
Lechevalieret AnneGuyodoivent

réunirun budgetimportantde
�3�5� �0�0�0�  ¬�.
Danscetteoptique,les
« Mamanedbreizh »,commeon les
surnomme,sontà la recherchede
sponsors.Ellesorganisentune
tombolaenligne surHello Asso.
Contacts :tél. 06 14 87 05 19 ;
mamanedbreizh@hotmail.
comInstagram ;Facebooket
Instagram,@mamanedbreizh

Natacha Lechevalier et Anne Guyo se
préparent pour le rallye Aicha des

Gazelles et recherchent activement des
sponsors.
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Calan Elles selancent à �l ��a�s�s�a�u�t�d�u
désert marocain
�É�m�e�l�i�n�eLe Gal et Marie Kernen,en
soif �d ��a�v�e�n�t�u�r�e�,ont décidédese
lancerdans�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu prochain
RallyeAïchadesGazelles,en2027,
auMaroc.En attendant,lesdeux
amiespréparentminutieusementleur
départ.
Le moinsque�l ��o�npuissedire, �c ��e�s�t
�q�u ��e�l�l�e�snemanquentpasde
tempérament.�É�m�e�l�i�n�eLe Gal, 36
ans,et Marie Kernen,38 ans,toutes
deuxCalanaises�d ��o�r�i�g�i�n�eet amies
�d ��e�n�f�a�n�c�e�,déjàhonoréespar le
mairedeCalanlors desadernière
cérémoniedesvœuxpour leur
projet,participerontauprochain
RallyeAïchadesGazelles,qui aura
lieu auMaroc,pendantneuf jours,
audébutdu printemps2027.Crééen
1990avecunevolonté�d ��a�i�d�e�rles
populationslocales,cerallye estle
seulraid hors-pisteaumonde
exclusivementcomposé�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�s
féminins.
30 �0�0�0�  ¬debudget
Lesdeuxfuturesgazellescalanaises
ont livré la genèsedeleur projet.
�«� �L ��i�d�é�e�m ��e�s�tvenuecommeun
défi, unesortedechallengeà
réaliserpoursesurpasseret partager
uneaventurehumaineunique »,
explique�É�m�e�l�i�n�e�,tandisqueMarie,
débordante�d ��é�n�e�r�g�i�e�,confie �q�u ��e�l�l�e

a immédiatementadhéréà cette
envieun peufolle. « Bien�s�û�r�,cette
aventureentraîneradesfrais
conséquents,maiscelanenous
effraiepaset nousnoussommes
déjàdonnélesmoyensdeboucler
notrebudget,estiméà 30 �0�0�0�  ¬�.
Grâceauxdeuxévénementsque
nousavonsdéjàorganisés,un loto
fin novembreet unesoiréedansante
avecdînerenmars,trèsappréciéede
tous,nousavonsdéjàpu collecterla
coquettesommede13 �5�0�0�  ¬�.De
nombreusesentrepriseslocalesnous
ont déjàapportéleur soutienen
sponsorisantle projet.Nousne
pouvonsqueresteroptimistes
désormaispourquenotrebudget
prévisionnelsoit bouclédansles
délais ».
Uneformationendécembre
Afin depouvoirparticiperpour la
premièrefois à cerallye, lesdeux
jeunesfemmesont �d�ûcréerleur
association�q�u ��e�l�l�e�sont appelée
�R�a�i�d ��E�l�l�e�sBreizh.Ellesdevront
aussisuivreuneformationde
navigatricederallye-raid,à Avignon
(Vaucluse),endécembre,aucours
delaquelleellesferontconnaissance
aveclesautreséquipages.« Soutenir
desfilles du coin qui osentle désert,
�c ��e�s�tencourager�l ��a�u�d�a�c�e�,la

persévéranceet la solidarité! », se
sont-ellesamuséesà conclure.
Contact
Poursoutenir�R�a�i�d ��E�l�l�e�sBreizh :
tél. 0770 28 77 44 �(�É�m�e�l�i�n�eLe Gal)
ou 07 86 76 89 67 (Marie Kernen);
mail : raidellesbreizh@gmail.com

Les Calanaises �É�m�e�l�i�n�eLe Gal et Marie
Kernen posent devant Josy, le Land

Cruiser qui les conduira sur les pistes
cabossées et les dunes de sable du

Maroc, en 2027.
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�l���8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���X�Q�L�T�X�H���{�������G�H�X�[���&�D�O�D�Q�D�L�V�H�V���V�H
�O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����D�X���0�D�U�R�F

�l �8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���X�Q�L�T�X�H �{ �����G�H�X�[���&�D�O�D�Q�D�L�V�H�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��
�D�X���0�D�U�R�F

�‰�P�H�O�L�Q�H���/�H���*�D�O���H�W���0�D�U�L�H���.�H�U�Q�H�Q�����H�Q���V�R�L�I���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����R�Q�W���G�©�F�L�G�©���G�H���V�H���O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�X
�S�U�R�F�K�D�L�Q���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����H�Q���������������D�X���0�D�U�R�F�����(�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�W�����O�H�V���G�H�X�[���&�D�O�D�Q�D�L�V�H�V
�S�U�©�S�D�U�H�Q�W���P�L�Q�X�W�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���G�©�S�D�U�W��

�/�H���P�R�L�Q�V���T�X�H���O���R�Q���S�X�L�V�V�H���G�L�U�H�����F���H�V�W���T�X���H�O�O�H�V���Q�H���P�D�Q�T�X�H�Q�W���S�D�V���G�H���W�H�P�S�©�U�D�P�H�Q�W�����‰�P�H�O�L�Q�H���/�H���*�D�O��������
�D�Q�V�����H�W���0�D�U�L�H���.�H�U�Q�H�Q�����������D�Q�V�����W�R�X�W�H�V���G�H�X�[���&�D�O�D�Q�D�L�V�H�V���G���R�U�L�J�L�Q�H���H�W���D�P�L�H�V���G���H�Q�I�D�Q�F�H�����G�©�M� ���K�R�Q�R�U�©�H�V
�S�D�U���O�H���P�D�L�U�H���G�H���&�D�O�D�Q���O�R�U�V���G�H���V�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���F�©�U�©�P�R�Q�L�H���G�H�V���Y���X�[���S�R�X�U���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W���D�X
�S�U�R�F�K�D�L�Q���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����T�X�L���D�X�U�D���O�L�H�X���D�X���0�D�U�R�F�����S�H�Q�G�D�Q�W���Q�H�X�I���M�R�X�U�V�����D�X���G�©�E�X�W���G�X
�S�U�L�Q�W�H�P�S�V���������������&�U�©�©���H�Q�������������D�Y�H�F���X�Q�H���Y�R�O�R�Q�W�©���G���D�L�G�H�U���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�����F�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���O�H���V�H�X�O
�U�D�L�G���K�R�U�V���S�L�V�W�H���D�X���P�R�Q�G�H���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�R�V�©���G���©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V��

���� ���������%���G�H���E�X�G�J�H�W

�/�H�V���G�H�X�[���I�X�W�X�U�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���F�D�O�D�Q�D�L�V�H�V���R�Q�W���O�L�Y�U�©���O�D���J�H�Q�¨�V�H���G�H���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����l �/���L�G�©�H���P���H�V�W���Y�H�Q�X�H���F�R�P�P�H
�X�Q���G�©�I�L�����X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H��� ���U�©�D�O�L�V�H�U���S�R�X�U���V�H���V�X�U�S�D�V�V�H�U���H�W���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H
�X�Q�L�T�X�H �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���‰�P�H�O�L�Q�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���0�D�U�L�H�����G�©�E�R�U�G�D�Q�W�H���G���©�Q�H�U�J�L�H�����F�R�Q�I�L�H���T�X���H�O�O�H���D���L�P�P�©�G�L�D�W�H�P�H�Q�W
�D�G�K�©�U�©��� ���F�H�W�W�H���H�Q�Y�L�H���X�Q���S�H�X���I�R�O�O�H�����l �%�L�H�Q���V�»�U�����F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q�W�U�D�®�Q�H�U�D���G�H�V���I�U�D�L�V���F�R�Q�V�©�T�X�H�Q�W�V�����P�D�L�V
�F�H�O�D���Q�H���Q�R�X�V���H�I�I�U�D�L�H���S�D�V���H�W���Q�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�©�M� ���G�R�Q�Q�©���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���E�R�X�F�O�H�U���Q�R�W�U�H���E�X�G�J�H�W��
�H�V�W�L�P�©��� ������ ���������%�����*�U�¢�F�H���D�X�[���G�H�X�[���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�©�M� ���R�U�J�D�Q�L�V�©�V�����X�Q���O�R�W�R���I�L�Q
�Q�R�Y�H�P�E�U�H���H�W���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���G�D�Q�V�D�Q�W�H���D�Y�H�F���G�®�Q�H�U���H�Q���P�D�U�V�����W�U�¨�V���D�S�S�U�©�F�L�©�H���G�H���W�R�X�V�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�©�M� ���S�X
�F�R�O�O�H�F�W�H�U���O�D���F�R�T�X�H�W�W�H���V�R�P�P�H���G�H������ ���������%�����'�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���O�R�F�D�O�H�V���Q�R�X�V���R�Q�W���G�©�M� ���D�S�S�R�U�W�©
�O�H�X�U���V�R�X�W�L�H�Q���H�Q���V�S�R�Q�V�R�U�L�V�D�Q�W���O�H���S�U�R�M�H�W�����1�R�X�V���Q�H���S�R�X�Y�R�Q�V���T�X�H���U�H�V�W�H�U���R�S�W�L�P�L�V�W�H�V���G�©�V�R�U�P�D�L�V���S�R�X�U���T�X�H
�Q�R�W�U�H���E�X�G�J�H�W���S�U�©�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�O���V�R�L�W���E�R�X�F�O�©���G�D�Q�V���O�H�V���G�©�O�D�L�V �{��

�8�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�Q���G�©�F�H�P�E�U�H

�$�I�L�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V��� ���F�H���U�D�O�O�\�H�����O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���G�»���F�U�©�H�U���O�H�X�U
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���D�S�S�H�O�©�H���5�D�L�G���(�O�O�H�V���%�U�H�L�]�K�����(�O�O�H�V���G�H�Y�U�R�Q�W���D�X�V�V�L���V�X�L�Y�U�H���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H
�Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H���G�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G����� ���$�Y�L�J�Q�R�Q�����9�D�X�F�O�X�V�H�������H�Q���G�©�F�H�P�E�U�H�����D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D�T�X�H�O�O�H���H�O�O�H�V���I�H�U�R�Q�W
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����l �6�R�X�W�H�Q�L�U���G�H�V���I�L�O�O�H�V���G�X���F�R�L�Q���T�X�L���R�V�H�Q�W���O�H���G�©�V�H�U�W�����F���H�V�W
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O���D�X�G�D�F�H�����O�D���S�H�U�V�©�Y�©�U�D�Q�F�H���H�W���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�© �� �{�����V�H���V�R�Q�W���H�O�O�H�V���D�P�X�V�©�H�V��� ���F�R�Q�F�O�X�U�H��

�&�R�Q�W�D�F�W

�3�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���5�D�L�G���(�O�O�H�V���%�U�H�L�]�K �����W�©�O�������� ���� ���� ���� ���������‰�P�H�O�L�Q�H���/�H���*�D�O�����R�X������ ���� ���� ���� ���������0�D�U�L�H
�.�H�U�Q�H�Q�� �����P�D�L�O �����>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@
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�&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�������.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���V�X�U���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H
�D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�������.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���V�X�U���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�.�D�U�L�Q�H���&�K�H�Y�D�O���H�W���‰�O�R�G�L�H���+�D�P�R�Q���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F���T�X�L���V���H�V�W
�G�©�U�R�X�O�©���G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����(�O�O�H�V���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���O�H�X�U�V���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H�V���D�S�U�¨�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�l���2�Q���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���E�X�O�O�H���{�����l �2�Q���D���G�X���P�D�O��� ���U�©�D�O�L�V�H�U���H�W��� ���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�U�H���F�H���T�X���R�Q���D
�Y�©�F�X �{���.�D�U�L�Q�H���&�K�H�Y�D�O�������F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H��� ���&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W���H�W�‰�O�R�G�L�H���+�D�P�R�Q���T�X�L���H�[�H�U�F�H���G�D�Q�V���O�H���E�L�H�Q���ª�W�U�H��
�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q
�I�©�P�L�Q�L�Q�H���D�Y�H�F���O���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H���F�D�U�W�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���H�W���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���S�R�X�U���V�H���U�H�S�©�U�H�U��

�/�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���V�R�Q�W���S�D�U�W�L�H�V�G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����������������(�O�O�H�V���©�W�D�L�H�Q�W���O���©�T�X�L�S�D�J�H�����������D�Y�H�F�'�D�Y�L�D��
�O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H�����—���������/�H�X�U���©�T�X�L�S�H���S�R�U�W�D�L�W���O�H���Q�R�P���G�H�/�H�V���$�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���G�H���O�D���P�©�P�R�L�U�H�������(�W���S�R�X�U���F�D�X�V�H��
�H�O�O�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�L�H�Q�W���O�D�)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�F�H���$�O�]�K�H�L�P�H�U��

�€���O���L�V�V�X�H���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����H�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�U�U�L�Y�©�H�V�������H���D�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���J�©�Q�©�U�D�O���V�X�U�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�W�������H
�V�X�U���������G�D�Q�V���O�H���&�K�D�O�O�H�Q�J�H�����¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����'�H�S�X�L�V�����H�O�O�H�V���R�Q�W���U�H�J�D�J�Q�©���O�H�X�U���G�R�P�L�F�L�O�H���O�H������ �D�Y�U�L�O��

�'�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���S�O�H�L�Q���O�D���W�ª�W�H

�/�H���S�U�R�M�H�W���G�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���V���H�V�W���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�©�����D�S�U�¨�V���G�H�X�[���D�Q�V���G���D�W�W�H�Q�W�H�����/�D���W�ª�W�H���H�Q�F�R�U�H���G�D�Q�V���O�H�V
�©�W�R�L�O�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���F�R�S�L�Q�H�V���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���V�X�U���F�H�W�W�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H�l���K�X�P�D�L�Q�H�����V�R�O�L�G�D�L�U�H���H�W���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�D�Q�W�H���{�������l
�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���I�D�L�W���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V �{�����G�©�Y�R�L�O�H���.�D�U�L�Q�H��

�&���H�V�W���L�Q�G�H�V�F�U�L�S�W�L�E�O�H�����1�R�X�V���©�W�L�R�Q�V���S�U�©�V�H�Q�W�H�V���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W��

�‰�O�R�G�L�H

�$�Y�D�Q�W���O�H�X�U���G�©�S�D�U�W�����‰�O�R�G�L�H���H�W���.�D�U�L�Q�H���Y�R�X�O�D�L�H�Q�W���l �W�H�U�P�L�Q�H�U���O�D���F�R�X�U�V�H����� ���W�U�R�L�V���D�Y�H�F���'�D�Y�L�D���H�W���Y�L�Y�U�H
�O���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���I�R�Q�G �{�����8�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���D�F�F�R�P�S�O�L��

�2�Q���D���Y�X���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H�V�����G���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�V���F�U�D�W�¨�U�H�V�����G�H�V���G�U�R�P�D�G�D�L�U�H�V�����G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V�����G�H�V
�D�X�W�U�X�F�K�H�V���P�D�L�V���R�Q���D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���Y�X���O�D���P�L�V�¨�U�H��

�.�D�U�L�Q�H

�&�K�D�T�X�H���P�D�W�L�Q�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���S�D�U�W�D�L�H�Q�W��� ���� �K�H�X�U�H�V���G�X���P�D�W�L�Q�����l �2�Q���U�H�Q�W�U�D�L�W���F�K�D�T�X�H���V�R�L�U���D�X���E�L�Y�R�X�D�F��
�&���©�W�D�L�W���W�U�¨�V���E�L�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�©�����2�Q���D���G�©�F�R�X�Y�H�U�W���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H �{�����S�R�X�U�V�X�L�W���.�D�U�L�Q�H�����(�O�O�H�V���V�H
�F�R�X�F�K�D�L�H�Q�W�����J�U�D�Q�G���P�D�[�L�P�X�P����� ������ �K�H�X�U�H�V��

�'�H���E�H�O�O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V

�/�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���G�©�I�L�O�D�L�H�Q�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�����l �2�Q���G�H�Y�D�L�W���S�D�V�V�H�U�������Y�R�L�U�H�������S�R�L�Q�W�V���G�H���F�R�Q�W�U�´�O�H���O�R�U�V�T�X���R�Q���S�U�H�Q�D�L�W
�O�D���U�R�X�W�H�����6�X�U���O�H�V���G�H�X�[���M�R�X�U�V���G�H���P�D�U�D�W�K�R�Q���R�¹���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�R�U�P�L��� ���O�D���E�H�O�O�H���©�W�R�L�O�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����R�Q

���������� ������
���������� ������
�������� �����	���	�
�����	
�����	�
���������� ���	���
�����


�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
�
���	�
���������

���
�����������
�������� ����������������������������������������
�������� ��� �!�"���#�$
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�S�R�X�Y�D�L�W���D�Y�R�L�U���M�X�V�T�X��� ���������S�R�L�Q�W�V���G�H���F�R�Q�W�U�´�O�H �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���‰�O�R�G�L�H��

�,�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q���G�X�U�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H���G���X�W�L�O�L�V�H�U���V�R�Q���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���S�R�U�W�D�E�O�H�����Q�L���G�H���V�H���I�D�L�U�H���D�L�G�H�U���D�X���U�L�V�T�X�H���G���R�E�W�H�Q�L�U
�G�H�V���S�©�Q�D�O�L�W�©�V�����l �Š�W�U�H���G�©�F�R�Q�Q�H�F�W�©�H���Q�R�X�V���D���I�D�L�W���G�X���E�L�H�Q �{�����D�M�R�X�W�H���‰�O�R�G�L�H��

�‰�O�R�G�L�H���H�W���.�D�U�L�Q�H���J�D�U�G�H�Q�W���H�Q���W�ª�W�H���G�H���W�U�¨�V���E�R�Q�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�X���0�D�U�R�F��

�2�Q���H�V�W���U�H�V�W�©�H���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���S�O�X�V�L�H�X�U�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����2�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�D�L�W���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���T�X�L���Y�H�Q�D�L�H�Q�W���S�R�X�U
�O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���F�R�P�P�H���Q�R�X�V���H�W���F�H�O�O�H�V���T�X�L���Y�L�V�D�L�H�Q�W���O�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W��

�.�D�U�L�Q�H

�/�R�U�V�T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���I�U�D�Q�F�K�L���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H�����O�H�V���G�H�X�[���F�R�S�L�Q�H�V���R�Q�W���F�U�R�L�V�©���O�H���U�H�J�D�U�G���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�H
�E�R�U�G���G�H���O�D���U�R�X�W�H�����l �&���©�W�D�L�W���X�Q�H���V�R�U�W�H���G���D�G�P�L�U�D�W�L�R�Q�����G�H���I�L�H�U�W�©���H�Q�Y�H�U�V���Q�R�X�V�����‡�D���Q�R�X�V���D���W�R�X�F�K�©�V �{�����V�H
�V�R�X�Y�L�H�Q�W���.�D�U�L�Q�H��

�6�L���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���©�W�D�L�W��� ���U�H�I�D�L�U�H�����H�O�O�H�V���Q���K�©�V�L�W�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H�����&�R�P�P�H���H�O�O�H�V���O���R�Q�W���L�Q�G�L�T�X�©���V�X�U
�O�H�X�U���S�D�J�H���)�D�F�H�E�R�R�N �����l �8�Q�H���S�D�J�H���V�H���W�R�X�U�Q�H�����P�D�L�V���F�H�O�O�H���F�L���U�H�V�W�H�U�D��� ���M�D�P�D�L�V���J�U�D�Y�©�H���G�D�Q�V���Q�R�V���F���X�U�V�� �{
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Landaul Un franc succèspourla
soiréemarocaine

97 personnesont pris partà la soirée
marocainequi étaitorganiséepar
LesGazellesdeBreizh,samedi.Une
jolie réussitepour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nqui
prépareaussiun vide-greniersen
juin.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesGazellesde
Breizha organisé,samedi,sasoirée
marocaine,un événementplacésous
le signedela convivialité,du
partageet dela solidarité.
Avec 97 participants,cettesoiréea
rencontréun trèsbeausuccèset a
rassemblédenombreusespersonnes
venuessoutenirlesactionsde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
En vuedu RallyeAïcha
Dansuneambiancechaleureuseet
festive,les invitésont pu profiter
�d ��u�nmomentdépaysantet convivial,
inspirédescouleurset dessaveurs
du Maroc.Cettebelleréussite
confirme�l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tdes
bénévoleset �l ��e�n�t�h�o�u�s�i�a�s�m�edu
public autourdesprojetsportéspar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
LesorganisatricesNolwennWalser
et SandrineEnoLe Bris sedisent
trèsheureusesdecettemobilisation
et remercientchaleureusement
�l ��e�n�s�e�m�b�l�edesparticipantspour leur
présenceet leur soutien.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nadresseégalementses
remerciementsauxentreprises
localesqui ont contribuéausuccès
dela soirée.
�Àtraverscetype�d ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,Les
GazellesdeBreizhpoursuiventleurs
actionssolidaires,notammenten

lien avec�É�p�i�l�e�p�s�i�eFranceet leur
participationauRallyeAïchades
Gazellesdu Maroc.Poursuivre
leursactionsencourset découvrir
leursprochainsprojets,rendez-vous
sur leur pageHelloasso.Un
vide-greniersestnotamment
organiséenjuin prochain.
Pratique
LesGazellesdeBreizh :helloasso.
com/associations/les-gazelles-de-brei
zh

Sandrine Eno Le Bris et Nolwenn Walser
entourées de leurs conjoints qui sont

�d ��u�ngrand soutien dans �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nde
leur projet.
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�€���/�D�Q�G�D�X�O�����X�Q���I�U�D�Q�F���V�X�F�F�¨�V���S�R�X�U���O�D���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H
�R�U�J�D�Q�L�V�©�H���S�D�U���O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K

�€���/�D�Q�G�D�X�O�����X�Q���I�U�D�Q�F���V�X�F�F�¨�V���S�R�X�U���O�D���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�©�H���S�D�U���O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K

�/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K���D���R�U�J�D�Q�L�V�©�����V�D�P�H�G�L���������D�Y�U�L�O�����V�D���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�����X�Q
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���S�O�D�F�©���V�R�X�V���O�H���V�L�J�Q�H���G�H���O�D���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�©�����G�X���S�D�U�W�D�J�H���H�W���G�H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�������$�Y�H�F���������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��
�F�H�W�W�H���V�R�L�U�©�H���D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©���X�Q���W�U�¨�V���E�H�D�X���V�X�F�F�¨�V���H�W���D���U�D�V�V�H�P�E�O�©���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���Y�H�Q�X�H�V
�V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�(�Q���Y�X�H���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D

�'�D�Q�V���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���H�W���I�H�V�W�L�Y�H�����O�H�V���L�Q�Y�L�W�©�V���R�Q�W���S�X���S�U�R�I�L�W�H�U���G���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�©�S�D�\�V�D�Q�W���H�W
�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�����L�Q�V�S�L�U�©���G�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���H�W���G�H�V���V�D�Y�H�X�U�V���G�X���0�D�U�R�F�����&�H�W�W�H���E�H�O�O�H���U�©�X�V�V�L�W�H���F�R�Q�I�L�U�P�H���O���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
�G�H�V���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V���H�W���O���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H���G�X���S�X�E�O�L�F���D�X�W�R�X�U���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���S�R�U�W�©�V���S�D�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�/�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�U�L�F�H�V���1�R�O�Z�H�Q�Q���:�D�O�V�H�U���H�W���6�D�Q�G�U�L�Q�H���(�Q�R���/�H���%�U�L�V���V�H���G�L�V�H�Q�W���W�U�¨�V���K�H�X�U�H�X�V�H�V���G�H���F�H�W�W�H
�P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���U�H�P�H�U�F�L�H�Q�W���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���O���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���S�R�X�U���O�H�X�U���S�U�©�V�H�Q�F�H���H�W���O�H�X�U
�V�R�X�W�L�H�Q�����/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�G�U�H�V�V�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�H�V���U�H�P�H�U�F�L�H�P�H�Q�W�V���D�X�[���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���O�R�F�D�O�H�V���T�X�L���R�Q�W
�F�R�Q�W�U�L�E�X�©���D�X���V�X�F�F�¨�V���G�H���O�D���V�R�L�U�©�H��

�€���W�U�D�Y�H�U�V���F�H���W�\�S�H���G���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�X�U�V���D�F�W�L�R�Q�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V��
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���‰�S�L�O�H�S�V�L�H���)�U�D�Q�F�H���H�W���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X
�0�D�U�R�F�������3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U�V���D�F�W�L�R�Q�V���H�Q���F�R�X�U�V���H�W���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�X�U�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�V���S�U�R�M�H�W�V�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U���O�H�X�U
�S�D�J�H���+�H�O�O�R�D�V�V�R�����8�Q���Y�L�G�H���J�U�H�Q�L�H�U�V���H�V�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���H�Q���M�X�L�Q���S�U�R�F�K�D�L�Q��

�3�U�D�W�L�T�X�H

�/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K �����K�H�O�O�R�D�V�V�R���F�R�P���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���O�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�H���E�U�H�L�]�K
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�L ��E�Q�U�I�P�A�G�EDEMLD REMPORTE
LA CATEGORIEELECTRIQUE
DURALIYEDESGAELLES�2�0�2 ¬
âcontre-courantdesmotorisationsthermiques,�l ��é�q�u�i�p�a�g�e603 roulantpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nMonacoLiverdistordre(MLD) s'estimposédansla catégorieélectrique
du rallyeAïchadesGazelles,Unevictoireà la fois technique,stratégiqueet humaine,
autermedehuit joursd'épreuvedansle désert,PAR�C�L�É�M�E�N�TMARTINET

Elles ont traverséun paysage« rocail-
leux, lunaire»,apprisàcomposeravecles
contraintes�d ��u�nvéhiculeélectriqueetmaî-
trisé unenavigationexigeante.â�l ��a�r�r�i�v�é�e�,
unevictoire.ArmelleMédardetCindyRi-

beiro, équipage603 �quiconcouraitauprofitde�l ��a�s�-
sociation MonacoLiver Disorder(MLD), engagéeau-
près �d ��e�n�f�a�n�t�smalades � ontremportélacatégorie
véhiculeélectriquedela 35'ème éditiondurallyeAïcha
desGazelles,au volant�d ��u�nVolvo EX40 100% élec-
trique. Aprèshuitjoursdecourse,et autant�d ��é�t�a�p�e�s
dansle désertmarocain,les deuxFranciliennesont
franchilaligne�d ��a�r�r�i�v�é�eàEssaouira,avecunsentiment
�d ��a�c�c�o�m�p�l�i�s�s�e�m�e�n�tforgédans�l ��e�f�f�o�r�tet la précision.

NAVIGUERAUTREMENT,
CONDUIREDIFFEREMMENT
Danscettecompétitionpascommelesautres,la per-

formance nesemesurepasà la vitesse,maisà la ca-
pacité àparcourirla distancela pluscourtepossible.
Une règlequi bouleverselesrepèrestraditionnelsdu
sportautomobile.«Tandisquelesvéhiculesthermiques
tracenttoutdroit, nousdevonsfairepreuvedefinesse»,
expliqueArmelleMédard.�L ��e�n�j�e�uestdouble: optimi-
ser la trajectoire,toutenpréservantun véhiculeplus
exposéauxcontraintesduterrain.Car,dansledésert,
la vigilanceestconstante.Lesbatteries,logéessousle
châssis,constituentunpointdefragilitémajeur.«Une
pierrequitraversele bloc-batteries,et�c ��e�s�t�f�i�n�i�»�,résume
lapilote.Il fautalorssavoirrenonceràla lignedirecte

pouréviterleszonesles plushostiles,quitteà adap-
ter enpermanencesanavigation.Contrairementaux
idéesreçues,�l ��a�u�t�o�n�o�m�i�e�n ��apasconstituéun frein.
«Nousavionsdesréserves�d ��é�n�e�r�g�i�etrèslarges»,assure-
t-elle. Chaquesoir,aubivouac,prèsde40%debatte-
rie restaitdisponible.Surcertainesétapes,�l ��é�q�u�i�p�a�g�e
parcouraitmêmemoinsdekilomètresquesesconcur-
rentes thermiques,cequiestunavantagedécisifdans
unecourse�o�ùchaquedétourestpénalisé.

AUTANTMENTALQUETECHNIQUE
PourCindy Ribeiro,copilote,cettedeuxièmeparti-

cipation �n ��arieneu�d ��u�n�eformalité.Bien aucontraire.
« �C ��é�t�a�i�tplus dur», confie-t-elle.Les parcours,plus
complexes,reposaientparfoissurdescartessansrelief,
rendant�l ��a�n�t�i�c�i�p�a�t�i�o�ndesdifficultésparticulièrement
délicate.Danscetenvironnementincertain,laréussite
reposesurun « faisceautactique» quimêlelecturedu
terrain,intuitionetcoordinationparfaiteentrepiloteet
copilote.Unealchimieessentielle,dansunediscipline
�o�ù�l ��e�r�r�e�u�rsepaieimmédiatement.Mais,au-delàdela
performancesportive,cerallyerevendiqueunedimen-
sion plusprofonde: 100%féminin,il metenavant�l ��a�u�-
tonomie et la capacité�d ��a�d�a�p�t�a�t�i�o�ndesparticipantes.
«�C ��e�s�tun révélateur,estimeArmelle Médard.On se
battoutespour le mêmeobjectif,avecunvéritablees-

prit �d ��e�n�t�r�a�i�d�e�.» Unesolidaritérenforcéeparlesrègles
mêmesde la compétition: le recoursà �l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�e
techniqueentraînedespénalités,obligeantchaque
équipageà sedébrouillerpar sespropresmoyens.
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UNE IMMERSION
Aufil desétapes,le désertrévèleaussiuneautreré-

alité. Celledespopulationslocales,croiséesauhasard
despistes.« Ce sontdesrencontrestrèsémouvantes»,
raconteArmelleMédard,évoquantdesbergers«fi-
gés dansletemps» oudesenfantsvenantdemanderde
�l ��e�a�u�.Uneconfrontationdirecteavecdesconditions
devieéloignéesdesstandardseuropéens,qui adura-
blement marquélesparticipantes.«Onrelativisenos
petitssoucis», confieCindyRibeiro,encoreimprégnée
decetteexpérience,unesemaineaprès�l ��a�r�r�i�v�é�e�.Cebaereerallye �s ��i�n�s�c�r�i�taussidansunedémarchesolidaire,no-
tamment à travers�l ��a�c�t�i�o�nde �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
Gazelle,présentesur le terrainavecuncamionmédi-
cal. Soins,distributiondematériel,collectededons:

unedimensionhumanitairequidonneunsenssupplé-
mentaire à cetteépreuve.Commecet équipagecou-
rait pourMLD, unchèquede6000eurosa étéremis
àcetteassociation,à�l ��i�s�s�u�ede la course.Treizeparti-
cipations pourArmelleMédard,deuxpourCindyRi-
beiro. Et pourtant,le mêmeconstat:ce rallye laisse
uneempreintedurable.«Jesuisencorelà-bas», sourit
la copilote,évoquantun retourdifficile àla vie pari-
sienne. �L ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�edépassele cadresportif,pourde-

venir uneparenthèse,unemiseà distanceduquoti-
dien. Pourla suite,lesperspectivesrestentouvertes.
ArmelleMédard�n ��e�x�c�l�u�tpasdesetournervers�d ��a�u�t�r�e�s
défis,voire vers�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nde �l ��é�p�r�e�u�v�e�,orches-
trée parMaïengaSportsEvents.CindyRibeiro,elle,
semontreprudente: dansun tel environnement,la
confianceentrecoéquipièresestessentielle.

X @MartinetClem

LE DESERTREVELEAUSSIUNEAUTRE
REALITE.CELLEDESPOPULATIONS

LOCALES,CROISEESAU HASARD
DESPISTES.«CESONTDES

RENCONTRESTRESEMOUVANTES»
RACONTEARMELLEMEDARD,

EVOQUANTDESBERGERS«FIGES
DANSLE TEMPS» OUDESENFANTS

�V�E�Ñ�A�N�TDEMANDERDE �L ��E�A�U
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Les  ��V�i�l�l�a�z�e�l�l�e�s �de retour du Rallye
desgazelles,au Maroc
Pour leur première participation au Rallye des Gazelles au Maroc, les Villazoises
Astrid Ribiollet et Cynthia Croset se sont classées 45e sur 160 équipages. Amies depuis
�l ��a�d�o�l�e�s�c�e�n�c�e�,elles �s ��é�t�a�i�e�n�tlancé ce défi il y a deux ans, au moment de fêter ensemble
leur 40e  anniversaire.

Jean-Luc Felgeirolle
Ellesenrêvaient,elles�l ��o�nfait. En
fêtantensembleleurs40 ansil y a
deuxans,Astrid Ribiollet et Cynthia
Croset,deuxVillazoisesamies
depuisleur adolescence,�s ��é�t�a�i�e�n�t
lancéun défi : participerauRallye
desgazelles,auMaroc.�D ��a�b�o�r�d
pour le plaisir,maisaussipour
nourrir uneambition :faire rayonner
le projetà �l ��é�c�h�e�l�l�elocale,en
impliquantlesentrepriseset les
acteurséconomiquesdela région.Et
pourdonnerun peuplusdesens
profondà �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,ellessesont
engagéesauxcôtésde�l ��A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�s
desparentsdesrésidentsdu centre
Arthur-Lavy.
Recherchedesponsors(ellesen
auront31), préparationdu véhicule
(un IsuzuD max),heures ��s�u�p �au
boulotpouravoir le congé
�n�é�c�e�s�s�a�i�r�e &Aprèsdesmoisde
préparation,les ��V�i�l�l�a�z�e�l�l�e�sen
�p�i�s�t�e ��,�c ��e�s�tle nom�q�u ��e�l�l�e�ssesont
données,étaientprêtespour le grand
jour, le 26 mars,avecun départde
Villaz, sousla neige,directionNice,

ville derassemblement.

Bloquéespendantpresque2h30
dansle désert,sousunetempêtede
sable
Le 27, �l ��a�v�e�n�t�u�r�ea commencé,
directionMarseillepour le bateau.
36 heures�j�u�s�q�u ��àTanger.�C ��é�t�a�i�t
dèslors vraimentparti pourun
prologue,septétapes,neuf joursde
course,1 000 km(pour4 000au
total), du désert,du sable,desdunes,
despaysagesmagnifiques,des
rencontres,desémotions.
�L ��é�q�u�i�p�a�g�ea rencontrépeu�d ��e�n�n�u�i�s
techniques.Unecrevaisonet
presque2h30bloquéesdansle
désertsousunetempêtedesable.
Mais queserait�l ��a�v�e�n�t�u�r�esans
quelquesfrayeurs.
Découvertedevillagesreculés,de
populationsen�d�i�f�f�i�c�u�l�t�é &� �:
combien�d ��i�m�a�g�e�set demomentsà
mémoriserensi peudetemps ?
Et puis la dernière !�L ��a�r�c�h�e
�d ��a�r�r�i�v�é�eà Essouira,qui a marquéla
fin du parcourspour les320
Gazellesdecette35 e édition.

Pourunepremièreparticipation
�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�,le n°129,seclassera45
e . On peutparlerdeperformance.
Puis�c ��e�s�tla nostalgiedu retour.Les
marisattendentà Marseille,une
dernièresurprise.Et le retour.Sur la
placedela mairie,�c ��e�s�tla famille et
lesamisqui lesaccueillent.�C ��e�s�tle
momentderaconter,revivre,
partager.

�L ��a�v�e�n�t�u�r�e�s ��e�s�tterminée là �o�ùelle avait
commencé : sur la place de la

mairie. Photo J-L. F.
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Les Blousesblanchesdu désert ont
bouclé le 35erallye Aïcha desGazelles
Dalila Djébaoui et Marie- Aimée Robert sont « allées au bout de leur aventure », en
passant la ligne �d ��a�r�r�i�v�é�edu 35e rallye Aïcha des Gazelles au Maroc, à bord de la
 ��T�r�o�i�s�i�è�m�e�G�a�z�e�l�l�e ��,surnom donné à leur 4x4.

�L ��a�v�e�n�t�u�r�eavaitétépréparéede
longuedate.De nombreuses
animationsont jalonnélesmois
précédantle départ.Dessoiréesà
thèmes,desventesdedenrées
alimentaireset mêmeun
vide-greniersont étéorganisés.Des
sponsorsont ététrouvés.Et desdons
ont étéfaits pardesparticulierset
desassociations.Cetélan,combiné
à la volontéfarouchedu binômede
réussir,a permisderécolterles
fondsnécessaires.
Avant �d ��a�f�f�r�o�n�t�e�rle Sahara
marocainsousle nom�d ��é�q�u�i�p�a�g�e
 ��B�l�o�u�s�e�sblanchesdu �d�é�s�e�r�t ��,le
binômea effectuéun stagede
pilotagedansle Luberon.Un stage
aucoursduquelellesont apprisà
connaîtreleur véhicule4x4, le
manier,savoirquandet comment
utiliser lesboîtesdevitesses.Celaa
rassurélesdeuxpilotespouraborder
lespisteset dunesdu sudmarocain.
Et �c ��e�s�tainsiquele 27 marsdernier,
Dalila Djébaouiet Marie-Aimée
Robertont pris le départdu 35 e
rallye AïchadesGazellesauMaroc
à borddela  ��T�r�o�i�s�i�è�m�e�G�a�z�e�l�l�e ��,
surnomdonnéà leur 4x4.
Ellesont abordéle rallye avecun
objectif affiché :« Rentrerau
bivouacavantla nuit et ménager
notremonturepouraller auboutde
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.� �»Cetteannée,il y a eu

30 abandonssur les160équipages
engagéspourdiversesraisons,dont
la cassemécanique.
LesBlousesblanchesdu désertsont
infirmièresdansla vie detousles
jours.Ellessontunanimes,leur
métiera étéle meilleurentraînement
pourcedéfi sportif. Le réveil étaità
5 heures,et à 6 h 45il fallait être
prêtesà partir casquesur la têteet
ceinturedesécuritébouclée ;le
campementlevéet le véhiculeprêt.
« Il y a beaucoupderigueurdela
partde�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,degrosses
journéeset pour tousunepression. »
Ellessesouviennentenriant �s ��ê�t�r�e
brossélesdentsdansla voiturecar
elles�n ��a�v�a�i�e�n�tpaseule tempsdele
faire le matin.
Lestrois premiersjours,�l ��é�q�u�i�p�a�g�e
140�s ��e�s�tun peuperdu.Lescartes
fourniesnesontpastrèspréciseset
la posedespointsdenavigation�n ��a
pastoujoursétéévidente.
Chaquematin touteslesdeux
minutes,six équipagesprenaientle
départcôteà côtesursix circuits
différents.Direction le premierCP
(checkpoint).Unefois celui-ci
atteint,�l ��é�q�u�i�p�a�g�edécouvraitles
autresCPdela journée.Mêmesi le
rallye �n ��e�s�tpasunecoursede
vitesse,lesCPfermaientà uneheure
précise.
Ellessontarrivéesen114e placeau

généralet 62 e auclassementdes
débutants,sanspointsdepénaliténi
cassemécanique.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesBlousesblanches
du désertdevraitperdurer.Dalila et
Marie-Aiméesouhaitentdonnerune
dimensionhumanitaireà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nenaidantCœurde
Gazelles,la caravanemédicalequi
suit le rallye et a soignéson100000
e patientcetteannée.

Dalila et Marie-Aimée souhaitent donner
une dimension plus humanitaire aux

Blouses blanches du désert, après ce
rallye 2026. Photo Blouses blanches du

désert
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�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����H�W���H�O�O�H���P���D���G�H�P�D�Q�G�©���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�D���S�O�D�F�H�����-���D�L���G�L�W���R�X�L���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���� �{

�$�X���I�L�O���G�H�V���©�G�L�W�L�R�Q�V�����6�D�E�L�Q�H���&�D�O�O�R�W���I�D�L�W���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����M�X�V�T�X��� ���W�R�P�E�H�U���V�X�U���0�D�U�L�H���3�L�H�U�U�H�����K�D�E�L�W�D�Q�W���D�X
�+�D�Y�U�H�����D�Y�H�F���T�X�L���H�O�O�H���V�H���O�L�H���G���X�Q�H���I�R�U�W�H���D�P�L�W�L�©�����l�2�Q���H�V�W���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�����(�O�O�H���F�R�Q�G�X�L�W���H�W���M�H���S�U�H�Q�G�V���O�H
�U�´�O�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H�����&���H�V�W���S�R�X�U���§�D���T�X�H���§�D���P�D�U�F�K�H���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���{�����©�Y�R�T�X�H���W���H�O�O�H�����©�P�X�H���l �&���H�V�W���X�Q�H
�H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�����G�H���V�R�X�W�L�H�Q�����,�O���\���D���G�H�V���U�¨�J�O�H�V��� ���U�H�V�S�H�F�W�H�U�����W�R�X�W���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V
�M�R�X�U�V �{

�3�R�X�U���O�D���F�D�V�V�H���F�R�X���G�H���O�D���E�D�Q�G�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���V�R�Q���P�©�W�L�H�U���G�H���S�R�O�L�F�L�¨�U�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W
�G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H �����l�&���H�V�W���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�����G�H���V�R�X�W�L�H�Q�����,�O���\���D���G�H�V���U�¨�J�O�H�V��� ���U�H�V�S�H�F�W�H�U�����W�R�X�W
�F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V�����H�W���F���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���P�R�L�����{���$�Y�H�F���V�H�V���������©�G�L�W�L�R�Q�V�����6�D�E�L�Q�H
�&�D�O�O�R�W���H�V�W���U�R�G�©�H�����H�W���X�Q�H���T�X�D�W�U�L�¨�P�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���S�H�X�W���ª�W�U�H��� ���V�D���S�R�U�W�©�H �����l�/�H���V�H�F�U�H�W�����F���H�V�W���G�H���Q�H���S�D�V���U�D�W�H�U
�O�H�V���E�D�O�L�V�H�V�����H�W���G���\���D�O�O�H�U���S�H�W�L�W��� ���S�H�W�L�W�����8�Q���W�U�R�X���H�V�W���V�L���Y�L�W�H���D�U�U�L�Y�©���V�X�U���O�D���U�R�X�W�H���� �{

�0�D�L�V���O�R�U�V�T�X���R�Q���O�X�L���G�H�P�D�Q�G�H���V�L���H�O�O�H���F�R�P�S�W�H���U�H�S�D�U�W�L�U���S�R�X�U���X�Q�H���G�R�X�]�L�¨�P�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����O�D���U�©�S�R�Q�V�H���H�V�W
�K�©�V�L�W�D�Q�W�H�����l�$�Y�H�F���0�D�U�L�H���3�L�H�U�U�H�����R�Q���V���H�V�W���G�L�W���T�X���R�Q���D�U�U�ª�W�D�L�W���V�X�U���F�H�O�O�H���F�L�����F�D�U���H�O�O�H���©�W�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���V�S�©�F�L�D�O�H��
�-���D�L�P�H�U�D�L�V���I�L�Q�L�U���V�X�U���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���Q�R�W�H�����W�U�R�L�V���I�R�L�V���G�H���V�X�L�W�H���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���S�O�D�F�H�����F�H���Q���H�V�W���S�D�V���U�L�H�Q�����0�D�L�V���G���X�Q
�D�X�W�U�H���F�´�W�©�����M���D�L���X�Q�H���D�X�W�U�H���*�D�]�H�O�O�H���T�X�L���P���D���G�H�P�D�Q�G�©���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�Y�H�F���H�O�O�H���O���D�Q�Q�©�H���S�U�R�F�K�D�L�Q�H�����6�D�X�I
�T�X�H���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�����F�H���V�H�U�D���§�D���{�����G�L�W���H�O�O�H�����H�Q���S�R�L�Q�W�D�Q�W���G�X���G�R�L�J�W���O�H���W�U�R�S�K�©�H���G�H���O�D�����¨�U�H���S�O�D�F�H�����U�H�P�S�R�U�W�©�H���L�O���\
�D���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
���
��
�����	�
���������� �����
�
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �
���
������������
���
�����������
�������� ����������������������
�������� ��������� ���!�����������������"�!

����������������������������� ���!���������� �������"���#���$�%���"�%�������&�%�"

�#�����������!�����$�����������!���%�!���������$���������!�&�����!�'�&���� �(�$�$�%���)�*�*������� �������'���������+�*�����,�-���*�$��� ���,�$���,�����*

�3������



�/�R�L�Q���G�X���G�©�V�H�U�W���G�X���0�D�U�R�F�����R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�D���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���6�D�Y�R�\�D�U�G�H���V�X�U���O�H�V���U�R�X�W�H�V���G�H���'�R�U�G�R�J�Q�H���H�Q
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�6�D�E�L�Q�H���&�D�O�O�R�W�����S�R�O�L�F�L�¨�U�H���G���‰�S�H�U�Q�D�\�����D���U�H�P�S�R�U�W�©���S�R�X�U���O�D
�W�U�R�L�V�L�¨�P�H���I�R�L�V���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�6�D�E�L�Q�H���&�D�O�O�R�W���H�V�W���X�Q�H���K�D�E�L�W�X�©�H���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�����X�Q�H���F�R�X�U�V�H���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����3�R�X�U���O�D���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H�����H�O�O�H���H�V�W���P�R�Q�W�©�H���V�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���P�D�U�F�K�H���G�X
�S�R�G�L�X�P�����F�D�W�©�J�R�U�L�H���l �F�U�R�V�V�R�Y�H�U �{�����3�D�U�W�D�J�H����

�$�U�W�L�F�O�H

�4�X�D�Q�G���H�O�O�H���U�H�J�D�U�G�H���V�H�V���S�K�R�W�R�V�����H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���V���H�P�S�ª�F�K�H�U���G�H���Y�H�U�V�H�U���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���O�D�U�P�H���G�H���Q�R�V�W�D�O�J�L�H�����l�-�H
�P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V���H�Q�F�R�U�H���G�H���P�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���Q�X�P�©�U�R���G���©�T�X�L�S�H�����F���©�W�D�L�W���O�H�������������H�Q���������������{���6�D�E�L�Q�H���&�D�O�O�R�W���H�V�W
�X�Q�H���K�D�E�L�W�X�©�H���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����D�Y�H�F���������S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V��� ���V�R�Q���D�F�W�L�I�����(�O�O�H���Y�L�H�Q�W���G�H���U�H�Q�W�U�H�U���G�H
�O�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���©�G�L�W�L�R�Q�����T�X�L���V���H�V�W���W�H�Q�X�H���G�X���������P�D�U�V���D�X�������D�Y�U�L�O�������������G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�/�D���S�R�O�L�F�L�¨�U�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�������T�X�L���K�D�E�L�W�H���G�H�S�X�L�V���S�H�X���G�D�Q�V���O�H���S�D�\�V���G���‰�S�H�U�Q�D�\�����D���W�H�U�P�L�Q�©���S�U�H�P�L�¨�U�H���G�D�Q�V���O�D
�F�D�W�©�J�R�U�L�H���l �F�U�R�V�V�R�Y�H�U �{�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H���G�H���V�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���0�D�U�L�H���3�L�H�U�U�H���H�W���G�H���V�R�Q���'�D�F�L�D���'�X�V�W�H�U��
�V�X�U�Q�R�P�P�©���l �3�©�S�¨�U�H �{�����&���H�V�W���O�D���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H���T�X���H�O�O�H���V�H���S�O�D�F�H���V�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���P�D�U�F�K�H
�G�X���S�R�G�L�X�P�����l�&���©�W�D�L�W���P�R�Q���U�ª�Y�H���G�H���S�H�W�L�W�H���I�L�O�O�H�������U�D�F�R�Q�W�H���O�D���P�¨�U�H���G�H���I�D�P�L�O�O�H���G�H���������D�Q�V���-�H���U�H�J�D�U�G�D�L�V���O�H
�U�D�O�O�\�H���'�D�N�D�U�����H�W���M�H���P�H���G�L�V�D�L�V���T�X�H���M�H���Y�R�X�O�D�L�V���I�D�L�U�H���§�D���D�X�V�V�L�����{

�8�Q���E�L�Q�´�P�H���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H

�$�O�R�U�V���T�X���H�O�O�H���V�H���U�H�Q�G��� ���X�Q���V�D�O�R�Q���H�Q���,�V�¨�U�H���H�Q���������������H�O�O�H���W�R�P�E�H���V�X�U���X�Q���V�W�D�Q�G���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V�����H�W���I�D�L�W���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G���X�Q�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�����l�(�O�O�H���D���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���Y�X���T�X�H���M���D�Y�D�L�V���G�H�V���©�W�R�L�O�H�V���G�D�Q�V
�O�H�V���\�H�X�[���T�X�D�Q�G���H�O�O�H���P�H���S�D�U�O�D�L�W�����(�O�O�H���P���D���D�S�S�H�O�©���������M�R�X�U�V���D�S�U�¨�V���F�D�U���V�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���Q�H���S�R�X�Y�D�L�W���S�O�X�V
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����H�W���H�O�O�H���P���D���G�H�P�D�Q�G�©���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�D���S�O�D�F�H�����-���D�L���G�L�W���R�X�L���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���� �{

�$�X���I�L�O���G�H�V���©�G�L�W�L�R�Q�V�����6�D�E�L�Q�H���&�D�O�O�R�W���I�D�L�W���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����M�X�V�T�X��� ���W�R�P�E�H�U���V�X�U���0�D�U�L�H���3�L�H�U�U�H�����K�D�E�L�W�D�Q�W���D�X
�+�D�Y�U�H�����D�Y�H�F���T�X�L���H�O�O�H���V�H���O�L�H���G���X�Q�H���I�R�U�W�H���D�P�L�W�L�©�����l�2�Q���H�V�W���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�����(�O�O�H���F�R�Q�G�X�L�W���H�W���M�H���S�U�H�Q�G�V���O�H
�U�´�O�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H�����&���H�V�W���S�R�X�U���§�D���T�X�H���§�D���P�D�U�F�K�H���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���{�����©�Y�R�T�X�H���W���H�O�O�H�����©�P�X�H���l �&���H�V�W���X�Q�H
�H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�����G�H���V�R�X�W�L�H�Q�����,�O���\���D���G�H�V���U�¨�J�O�H�V��� ���U�H�V�S�H�F�W�H�U�����W�R�X�W���F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V
�M�R�X�U�V �{

�3�R�X�U���O�D���F�D�V�V�H���F�R�X���G�H���O�D���E�D�Q�G�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���V�R�Q���P�©�W�L�H�U���G�H���S�R�O�L�F�L�¨�U�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W
�G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H �����l�&���H�V�W���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�����G�H���V�R�X�W�L�H�Q�����,�O���\���D���G�H�V���U�¨�J�O�H�V��� ���U�H�V�S�H�F�W�H�U�����W�R�X�W
�F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V�����H�W���F���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���P�R�L�����{���$�Y�H�F���V�H�V���������©�G�L�W�L�R�Q�V�����6�D�E�L�Q�H
�&�D�O�O�R�W���H�V�W���U�R�G�©�H�����H�W���X�Q�H���T�X�D�W�U�L�¨�P�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���S�H�X�W���ª�W�U�H��� ���V�D���S�R�U�W�©�H �����l�/�H���V�H�F�U�H�W�����F���H�V�W���G�H���Q�H���S�D�V���U�D�W�H�U
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�$�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����F�H�W���©�T�X�L�S�D�J�H���G�H���'�L�H�S�S�H���l���D���E�L�H�Q
�G�©�I�H�Q�G�X���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�D���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���{

�$�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����F�H�W���©�T�X�L�S�D�J�H���G�H���'�L�H�S�S�H���l���D���E�L�H�Q���G�©�I�H�Q�G�X���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�D
�1�R�U�P�D�Q�G�L�H���{

�7�D�W�L�D�Q�D���H�W���0�L�O�D���1�R�Y�L�F�N���R�Q�W���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�©���I�L�¨�U�H�P�H�Q�W���'�L�H�S�S�H���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F���G�X����
�D�X���� �D�Y�U�L�O�������������G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����/�
�©�T�X�L�S�D�J�H���D���W�H�U�P�L�Q�©��� ���X�Q�H���W�U�¨�V���E�H�O�O�H���S�O�D�F�H��

�l���/�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���G�H���U�H�W�R�X�U�����F���©�W�D�L�W���J�©�Q�L�D�O�L�V�V�L�P�H���{�����O�D�Q�F�H���W�R�X�W���V�R�X�U�L�U�H���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N�����(�O�O�H���H�W���V�D���I�L�O�O�H
�0�L�O�D���U�H�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���Y�L�H���G�H���F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�H�V��� ���'�L�H�S�S�H�����6�H�L�Q�H���0�D�U�L�W�L�P�H�����G�H�S�X�L�V
�T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V��

�/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G���X�Q�H���E�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X�0�D�U�R�F�������O�H�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������X�Q���G�©�I�L
�G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�©�V�H�U�Y�©���D�X�[���I�H�P�P�H�V���G�X�������D�X�������D�Y�U�L�O������������

�/�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���I�U�D�Q�F�K�L�U���G�H�V���©�W�D�S�H�V���O�H���S�O�X�V���Y�L�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H���H�W���F�H�����V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H��

�/�H�V���G�H�X�[���'�L�H�S�S�R�L�V�H�V���R�Q�W���S�U�L�V���O�D���U�R�X�W�H���D�Y�H�F���l���*�L�J�L���{�����X�Q�H���-�H�H�S���:�U�D�Q�J�O�H�U���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�©���D�Y�D�Q�W
�O�H�X�U���G�©�S�D�U�W����� ���1�L�F�H�����I�L�Q���P�D�U�V�����/�H���G�X�R���P�¨�U�H���I�L�O�O�H���D���H�Q�V�X�L�W�H���S�U�L�V���O�D���U�R�X�W�H���S�R�X�U���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����D�Y�D�Q�W���G�H�X�[���M�R�X�U�V
�G�H���E�D�W�H�D�X���H�Q���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���7�D�Q�J�H�U�����D�X���0�D�U�R�F��

�8�Q�H���I�R�L�V��� ���7�D�Q�J�H�U�����W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���R�Q�W���S�D�U�F�R�X�U�X���O�H���S�D�\�V���S�R�X�U���V�H���U�H�Q�G�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�X���U�D�O�O�\�H��

�8�Q���W�U�L�S�O�H���G�©�I�L

�&�R�P�P�H���O�H���U�©�V�X�P�H���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N�����F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���U�H�J�U�R�X�S�H���H�Q���U�©�D�O�L�W�©���W�U�R�L�V���G�©�I�L�V�������F�H�O�X�L���G�H���O�D
�F�R�Q�G�X�L�W�H�����R�¹���O�H�V���G�H�X�[���S�L�O�R�W�H�V���R�Q�W���G�»���I�U�D�Q�F�K�L�U���G�H�V���G�X�Q�H�V�����G�H�V���F�K�H�P�L�Q�V���P�R�Q�W�D�J�Q�H�X�[���H�W���U�R�F�D�L�O�O�H�X�[���R�X
�H�Q�F�R�U�H���U�R�X�O�H�U���G�D�Q�V���O�D���E�R�X�H��

�3�R�X�U���F�H���I�D�L�U�H�����L�O���D���I�D�O�O�X���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���S�D�U���P�R�P�H�Q�W�V�����F�H���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���l
�T�X�D�Q�G���L�O���\���D���H�X���X�Q�H���W�H�P�S�ª�W�H���G�H���V�D�E�O�H���R�X���O�R�U�V�T�X���R�Q���Q�H���V�D�Y�D�L�W���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���R�¹���Q�R�X�V���©�W�L�R�Q�V���{��
�U�L�J�R�O�H���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N��

�(�Q�I�L�Q�����F���©�W�D�L�W���D�X�V�V�L���X�Q���G�©�I�L���S�K�\�V�L�T�X�H�����D�Y�H�F���X�Q���U�©�Y�H�L�O��� �������K���S�R�X�U���X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G���K�H�X�U�H�V���G���©�S�U�H�X�Y�H
�F�K�D�T�X�H���M�R�X�U�����G�X�������D�X���� �D�Y�U�L�O��

�6�X�U���O�H�V�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����O�H���G�X�R���G�L�H�S�S�R�L�V���D���I�L�Q�L�������H�������8�Q�H���E�H�O�O�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���S�R�X�U���H�O�O�H�V���l���V�D�F�K�D�Q�W���T�X�H���O�H�V
�G�L�[���S�U�H�P�L�H�U�V���G�X�R�V�����F�H���V�R�Q�W���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���T�X�L���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H���D�X���U�D�O�O�\�H���{�����M�X�V�W�L�I�L�H���7�D�W�L�D�Q�D
�1�R�Y�L�F�N��

�3�R�X�U���H�O�O�H�����L�O���V���D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���V�D���G�H�X�[�L�¨�P�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���S�R�X�U���V�D���I�L�O�O�H�����L�O���V���D�J�L�V�V�D�L�W���G���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H
�S�U�H�P�L�¨�U�H�����/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�©���D�F�F�R�P�S�O�L�U���F�H���G�©�I�L���H�W���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���P�¨�U�H���I�L�O�O�H��
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�O�H�X�U���Y�R�L�W�X�U�H�����H�O�O�H���Q���D���S�D�V���H�X���X�Q�H���©�J�U�D�W�L�J�Q�X�U�H����

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W��� ���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���T�X�L���R�Q�W���G�»���S�D�U�I�R�L�V���G�R�U�P�L�U���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����O�H�V���1�R�Y�L�F�N���R�Q�W��� ���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V
�U�©�X�V�V�L��� ���U�H�Q�W�U�H�U���D�X���E�L�Y�R�X�D�F�����(�W���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N���D���V�X�U�Q�R�P�P�©���V�D���I�L�O�O�H���l���P�R�Q���S�H�W�L�W���6�F�K�X�P�L���>�U�©�I�©�U�H�Q�F�H���D�X
�S�L�O�R�W�H���G�H���)�R�U�P�X�O�H �����6�F�K�X�P�D�F�K�H�U�����1�'�/�5�@���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���{�����H�O�O�H���T�X�L���D���E�L�H�Q���P�D�®�W�U�L�V�©���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���G�D�Q�V
�O�H���G�©�V�H�U�W��

�8�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��� ���Y�H�Q�L�U���"

�/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���©�W�D�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���F�R�Q�W�H�Q�W�H�V���F�D�U��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�X�U���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���6�W�D�G�L�X�P���V�S�R�U�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����H�O�O�H�V
�R�Q�W���S�X���V�R�X�W�H�Q�L�U���X�Q���D�X�W�U�H���©�T�X�L�S�D�J�H���Q�R�U�P�D�Q�G���T�X�L���D���D�X�V�V�L���W�H�U�P�L�Q�©���H�Q���K�D�X�W���G�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W��

�l���2�Q���D���E�L�H�Q���G�©�I�H�Q�G�X���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�D���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���{�����V�H���U�©�M�R�X�L�V�V�H�Q�W���0�L�O�D���H�W���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N��

�/�R�U�V���G�H���O�H�X�U���S�©�U�L�S�O�H�����O�H�V���F�K�H�I�I�H�V���G���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���G�L�H�S�S�R�L�V�H�V���R�Q�W���S�X���G�L�V�W�U�L�E�X�H�U���G�H�V���M�R�X�H�W�V�����G�H�V
�P�©�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U���G�R�U�P�L�U���D�X�[���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H���O�D���U�©�J�L�R�Q��

�8�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���l���H�V�S�U�L�W���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�����F���H�V�W���O�H���Y�U�D�L���H�V�S�U�L�W���J�D�]�H�O�O�H���{�����H�Q���H�V�W���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N��

�/�R�U�V�T�X�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D���S�U�L�V���I�L�Q�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���F�R�Q�I�L�©���T�X���H�O�O�H�V���Q�H���U�H�W�H�Q�W�H�U�R�Q�W���M�D�P�D�L�V
�O���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H��

�0�D�L�V���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���D�S�U�¨�V�����L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�H���0�L�O�D���1�R�Y�L�F�N���D�L�W���G�©�M� ���F�K�D�Q�J�©���G���D�Y�L�V�������l���3�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V���X�Q���M�R�X�U
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Soiréede théâtre �d ��i�m�p�r�opour
soutenir les �G�a�z�e�l�l ��I�n�n�o�v
Karineet Chrystelont décidéde
participeraurallye Aicha des
Gazellesdu 20 marsau3 avril 2027.
Un rallye 100 %féminin et sans
GPS.Mais participerà unetelle
aventurea un �c�o�û�tet �c ��e�s�tpourcela
queles �G�a�z�e�l�l ��I�n�n�o�v�,nom�d ��é�q�u�i�p�e
quesesontdonnéKarineet
Chrystel,ont proposéunesoirée
théâtre�d ��i�m�p�r�ocevendredi24 avril
à Cliousclat.
Lesfondscollectésservirontà
soutenirla participationdu duo
féminin maisaussià financerla
partiesolidairedu rallye.Le duo
précise :« Cedéfi �n ��e�s�tpasque
sportif, nousvoulons�q�u ��i�lsoit
solidaireet engagéauprèsdeLea

Millet Nabetà qui on a diagnostiqué
un cancer,un lymphomede
Hodgkinstade4, alors�q�u ��e�l�l�e
�n ��a�v�a�i�tque29 ans.Elle estmaman
�d ��u�nbébéde3 ans.Elle a
transformésoncombatenprojet,
quatrefebrier.app,qui relie les
patientsatteintsdetout typede
canceret leursaidantsenun clic. »
Cesamedisoir, la troupeMiam a
animéla soiréeavecénergie,talent
et générosité.
Karineet Chrystelsontuniespar la
cardiologieet �l ��e�n�v�i�edesoutenirla
recherche.Déterminées,solidaireset
passionnées,ellesformentune
équipeprêteà releverle défi de
parcourirle moinsdekilomètresen

validantlesbalisesdu rallye Aicha
desGazelles2027.

La troupe Miam a animé la soirée des
�G�a�z�e�l�l ��I�n�n�o�v�.
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SabineCallot, la policière qui
collectionneles victoires dans le désert
�É�p�e�r�n�a�y�.Sabine Callot est une habituée du Rallye Aïcha des Gazelle, une course en
autonomie dans le désert marocain. Pour la troisième année consécutive, elle est montée
sur la première marche du podium, catégorie « crossover ».

Quandelle regardesesphotos,elle
nepeut�s ��e�m�p�ê�c�h�e�rdeverserune
petitelarmedenostalgie.« Jeme
souviensencoredemonpremier
numéro�d ��é�q�u�i�p�e�,�c ��é�t�a�i�tle 162,en
2004.» SabineCallot estune
habituéedu rallye Aïchades
Gazelles,avec11 participationsà
sonactif. Elle vient derentrerdela
dernièreédition,qui �s ��e�s�ttenuedu
20 marsau3 avril dansle désert
marocain.
La policièrenationale,qui habite
depuispeudansle pays�d ��É�p�e�r�n�a�y�,
a terminépremièredansla catégorie
« crossover »,accompagnéedesa
coéquipièreMarie-Pierreet deson
DaciaDuster,surnommé« Pépère ».
�C ��e�s�tla troisièmeannéeconsécutive
�q�u ��e�l�l�eseplacesur la première
marchedu podium.« �C ��é�t�a�i�tmon
rêvedepetitefille , racontela mère
defamille de53 ans.Jeregardaisle
rallye Dakar, et je medisaisqueje
voulaisfaire ça aussi.»
Alors �q�u ��e�l�l�eserendà un salonen
Isèreen2003,elle tombesurun
standdu rallye AïchadesGazelles,
et fait la rencontre�d ��u�n�e
participante.« Elle a tout desuitevu
que�j ��a�v�a�i�sdesétoilesdanslesyeux
quandelle meparlait. Elle �m ��a
appelé15 jours aprèscar sa
coéquipièrenepouvaitplus
participer, et elle �m ��ademandéde
prendresaplace.�J ��a�idit oui tout de

suite. »
Au fil deséditions,SabineCallot
fait desrencontres,�j�u�s�q�u ��àtomber
surMarie-Pierre,habitantauHavre,
avecqui elle selie �d ��u�n�eforte
amitié.« On estcomplémentaire.
Elle conduitet je prendsle rôle de
navigatrice.�C ��e�s�tpour ça queça
marcheaussibien», évoque-t-elle,
émue.
Pourla casse-coudela bandedes
Gazelles,lesvaleursdesonmétier
depolicièreseretrouventdanscette
aventure :« �C ��e�s�tuneexpérience
�d ��e�n�t�r�a�i�d�e�,desoutien.Il y a des
règlesà respecter,tout commedans
la vie detousles jours, et �c ��e�s�t
importantpour moi. » Avec ses11
éditions,SabineCallot estrodée,et
unequatrièmevictoire peutêtreà sa
portée :« Le secret,�c ��e�s�tdenepas
rater lesbalises,et �d ��yaller petit à
petit.Un trou estsi vite arrivé sur la
route. »

Une dernière pour la route?
Mais �l�o�r�s�q�u ��o�nlui demandesi elle
compterepartirpourunedouzième
aventure,la réponseesthésitante.«
AvecMarie-Pierre,on �s ��e�s�tdit
�q�u ��o�narrêtait sur celle-ci,car elle
était vraimentspéciale.�J ��a�i�m�e�r�a�i�s
finir sur unebonnenote,trois fois
desuitela premièreplace,ce�n ��e�s�t
pasrien. Mais �d ��u�nautrecôté,�j ��a�i
uneautreGazellequi �m ��ademandé

departiciper avecelle �l ��a�n�n�é�e
prochaine.Saufquela condition,ce
seraça », dit-elle, enpointantdu
doigt le trophéedela 1 èreplace,
remportéeil y a quelquesjours.
Loin du désertdu Maroc,on
retrouvera�l ��a�n�c�i�e�n�n�eSavoyardesur
lesroutesdeDordogneen
septembre,pour le « Ladyprestige
tour »,uneautrerandonnée
automobiledenavigation.%ü

Sabine Callot est policière au sein de la
police nationale à �É�p�e�r�n�a�y�.
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�©�T�X�L�S�D�J�H���G�H���0�/�'���U�H�P�S�R�U�W�H���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���G�X���U�D�O�O�\�H
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����������

�€���F�R�Q�W�U�H���F�R�X�U�D�Q�W���G�H�V���P�R�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�V���W�K�H�U�P�L�T�X�H�V�����O�
�©�T�X�L�S�D�J�H�����������U�R�X�O�D�Q�W���S�R�X�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���0�R�Q�D�F�R
�/�L�Y�H�U���G�L�V�W�R�U�G�U�H�����0�/�'�����V�
�H�V�W���L�P�S�R�V�©���G�D�Q�V���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����8�Q�H
�Y�L�F�W�R�L�U�H��� ���O�D���I�R�L�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�����V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H���H�W���K�X�P�D�L�Q�H�����D�X���W�H�U�P�H���G�H���K�X�L�W���M�R�X�U�V���G�
�©�S�U�H�X�Y�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W��
�3�D�U���&�O�©�P�H�Q�W���0�D�U�W�L�Q�H�W

�(�O�O�H�V���R�Q�W���W�U�D�Y�H�U�V�©���X�Q���S�D�\�V�D�J�H���l���U�R�F�D�L�O�O�H�X�[�����O�X�Q�D�L�U�H���{�������D�S�S�U�L�V��� ���F�R�P�S�R�V�H�U���D�Y�H�F���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���G�
�X�Q
�Y�©�K�L�F�X�O�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���H�W���P�D�®�W�U�L�V�©���X�Q�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����€���O�
�D�U�U�L�Y�©�H�����X�Q�H���Y�L�F�W�R�L�U�H�����$�U�P�H�O�O�H���0�©�G�D�U�G���H�W
�&�L�Q�G�\���5�L�E�H�L�U�R�����©�T�X�L�S�D�J�H���������������T�X�L���F�R�Q�F�R�X�U�D�L�W���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���0�R�Q�D�F�R���/�L�Y�H�U���'�L�V�R�U�G�H�U
���0�/�'�������H�Q�J�D�J�©�H���D�X�S�U�¨�V���G�
�H�Q�I�D�Q�W�V���P�D�O�D�G�H�V�������R�Q�W���U�H�P�S�R�U�W�©���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���G�H���O�D
�����¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����D�X���Y�R�O�D�Q�W���G�
�X�Q���9�R�O�Y�R���(�;�������������������©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����$�S�U�¨�V���K�X�L�W
�M�R�X�U�V���G�H���F�R�X�U�V�H�����H�W���D�X�W�D�Q�W���G�
�©�W�D�S�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����O�H�V���G�H�X�[���)�U�D�Q�F�L�O�L�H�Q�Q�H�V���R�Q�W���I�U�D�Q�F�K�L���O�D
�O�L�J�Q�H���G�
�D�U�U�L�Y�©�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�Y�H�F���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�
�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���I�R�U�J�©���G�D�Q�V���O�
�H�I�I�R�U�W���H�W���O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q��

�/�H���G�©�V�H�U�W���U�©�Y�¨�O�H���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�X�W�U�H���U�©�D�O�L�W�©�����&�H�O�O�H���G�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�����F�U�R�L�V�©�H�V���D�X���K�D�V�D�U�G���G�H�V
�S�L�V�W�H�V�����l �&�H���V�R�Q�W���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���W�U�¨�V���©�P�R�X�Y�D�Q�W�H�V �{�����U�D�F�R�Q�W�H���$�U�P�H�O�O�H���0�©�G�D�U�G�����©�Y�R�T�X�D�Q�W���G�H�V���E�H�U�J�H�U�V
�l �I�L�J�©�V���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V �{���R�X���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���Y�H�Q�D�Q�W���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O�
�H�D�X

�1�D�Y�L�J�X�H�U���D�X�W�U�H�P�H�Q�W�����F�R�Q�G�X�L�U�H���G�L�I�I�©�U�H�P�P�H�Q�W

�'�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���S�D�V���F�R�P�P�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���Q�H���V�H���P�H�V�X�U�H���S�D�V��� ���O�D���Y�L�W�H�V�V�H�����P�D�L�V��� 
�O�D���F�D�S�D�F�L�W�©��� ���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�D���S�O�X�V���F�R�X�U�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����8�Q�H���U�¨�J�O�H���T�X�L���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H���O�H�V���U�H�S�¨�U�H�V
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����l���7�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���W�K�H�U�P�L�T�X�H�V���W�U�D�F�H�Q�W���W�R�X�W���G�U�R�L�W�����Q�R�X�V
�G�H�Y�R�Q�V���I�D�L�U�H���S�U�H�X�Y�H���G�H���I�L�Q�H�V�V�H���{�������H�[�S�O�L�T�X�H���$�U�P�H�O�O�H���0�©�G�D�U�G�����/�
�H�Q�M�H�X���H�V�W���G�R�X�E�O�H�������R�S�W�L�P�L�V�H�U���O�D
�W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�����W�R�X�W���H�Q���S�U�©�V�H�U�Y�D�Q�W���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�O�X�V���H�[�S�R�V�©���D�X�[���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���G�X���W�H�U�U�D�L�Q�����&�D�U�����G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W�����O�D���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H���H�V�W���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�����/�H�V���E�D�W�W�H�U�L�H�V�����O�R�J�©�H�V���V�R�X�V���O�H���F�K�¢�V�V�L�V�����F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���X�Q���S�R�L�Q�W���G�H
�I�U�D�J�L�O�L�W�©���P�D�M�H�X�U�����l���8�Q�H���S�L�H�U�U�H���T�X�L���W�U�D�Y�H�U�V�H���O�H���E�O�R�F���E�D�W�W�H�U�L�H�V�����H�W���F�
�H�V�W���I�L�Q�L���{�������U�©�V�X�P�H���O�D���S�L�O�R�W�H�����,�O���I�D�X�W
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�D�O�R�U�V���V�D�Y�R�L�U���U�H�Q�R�Q�F�H�U��� ���O�D���O�L�J�Q�H���G�L�U�H�F�W�H���S�R�X�U���©�Y�L�W�H�U���O�H�V���]�R�Q�H�V���O�H�V���S�O�X�V���K�R�V�W�L�O�H�V�����T�X�L�W�W�H��� ���D�G�D�S�W�H�U���H�Q
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Tatiana et Mila Novick au rallye
Aïcha desGazelles :« On a bien
défendu les couleurs de la Normandie »

 "Maxime Cartier
Tatianaet Mila Novick ont
représentéfièrementDieppeau
rallye AïchadesGazellesauMaroc
qui s'estdéroulédu 2 au9 avril dans
le désert.Leur voiture,« Gigi »,n'a
euaucunproblèmemécaniqueet
l'équipagea terminéà unetrèsbelle
place.
« Lesgazellessont de retour,
c'était génialissime », lancetout
sourireTatianaNovick. Elle et sa
fille Mila reprennenttranquillement
leur vie decommerçantesdepuis
quelquesjours.Lesdeuxfemmes
reviennentd'unebelleaventureau
Maroc :le rallye AïchadesGazelles,
un défi d'orientationréservéaux
femmes.Leséquipagesdoivent
franchirdesétapesle plusvite
possibleet ce,sansGPSni
téléphone.
LesdeuxDieppoisesont pris la
routeavec« Gigi »,uneJeep
Wranglerqu'ellesont retrouvéavant
leur départ,à Nice, fin mars.Le duo
mère-fillea ensuitepris la route
pourMarseille,avantdeuxjoursde
bateauendirectiondeTanger,au
Maroc.
Unefois à Tanger,toutesles
participantesont parcourule pays
pourserendredansle désert
marocainavantle lancementdu
rallye.

Le duo mère-fille souhaitait vivre une
aventure ensemble. Rallye Aïcha des

Gazelles

Un triple défi
Commele résumeTatianaNovick,
cetteaventureregroupeenréalité
trois défis :celui de la conduite,�o�ù
lesdeuxpilotesont �d�ûfranchirdes
dunes,descheminsmontagneuxet
rocailleuxou encoreroulerdansla
boue.Pourcefaire, il a fallu faire
preuved'orientationet parmoments,
cen'étaitpassimple,notamment
« quand il y a eu une tempêtede
sableou lorsqu'on ne savait tout
simplementpas�o�ùnousétions »,
rigole TatianaNovick.
Enfin, c'étaitaussiun défi physique,
avecun réveil à 5 h pourunedizaine
d'heuresd'épreuvechaquejour, du 2
au9 avril.
Sur les160équipages,le duo
dieppoisa fini 23 e ! Unebelle
satisfactionpourelles« sachantque
lesdix premiers duos,cesont des
participantes qui viennent chaque
annéeau rallye » , justifie Tatiana
Novick.
Pourelle, il s'agissaitdesa
deuxièmeparticipation,maispoursa

fille, il s'agissaitd'unegrande
première.Lesdeuxfemmesont
souhaitéaccomplircedéfi et vivre
uneaventuremère-fille.
« Il y a eu une dizaine d'abandons
et de voitures cassées », ajoutesa
fille Mila. Quantà « Gigi »,leur
voiture,elle n'apaseuune
égratignure! Contrairementà
certainesqui ont �d�ûparfoisdormir
dansle désert,lesNovick ont à
chaquefois réussià rentrerau
bivouac.Et TatianaNovick a
surnommésafille « monpetit
Schumi [référenceaupilote de
Formule 1Schumacher,NDLR]
danslesdunes », elle qui a bien
maîtriséla conduitedansle désert.
Unenouvelleparticipationà venir ?
Lesdeuxfemmesétaientaussi
contentescarà traversleur
associationStadiumsportsolidaire,
ellesont pu soutenirun autre
équipagenormandqui a aussi
terminéenhautdu classement.« On
a bien défendulescouleursde la
Normandie » , seréjouissentMila
et TatianaNovick.
Lors deleur périple,lescheffes
d'entreprisesdieppoisesont pu
distribuerdesjouets,des
médicamentsainsiquele nécessaire
pourdormir auxhabitantsdela
région.Un véritable« esprit
d'entraide, c'est le vrai esprit
gazelle », enestconvaincuTatiana
Novick.
Lorsquel'aventurea pris fin, les
deuxfemmesont toutefoisconfié
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qu'ellesneretenterontjamais
l'expérience.Mais quelquesjours
après,il semblequeMila Novick ait
déjàchangéd'avis :« Pourquoi pas
un jour danscinq ou dix ans,car
c'est tellement dur et intense »,
conclut-elle.

La Jeep Wrangler aux couleurs et
sponsors de Dieppe n'a pas eu la

moindre casse lors de ce défi sportif.
Rallye Aïcha des Gazelles

Tatiana et Mila Novick franchissent la
ligne d'arrivée. Elles étaient heureuses
de pouvoir rentrer après des journées

éprouvantes. Rallye Aïcha des Gazelles
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Rallye Aicha desGazelles :défi relevé
pour les Z'elles desVolcans

EngagéeaudernierRallyeAicha des
Gazelles,auMaroc,l'équipe
issoirienneLesZ'ellesdesVolcans,
composéed'AnaïsDilly et
Anne-LaureFougeroux,a réussison
défi. Le duoa terminél'épreuvequi
secomposaitd'unprologueet desix
étapes,dontdeuxmarathonsdedeux
jours,dansle désertmarocain,entre
sables,cheminset rochers.Le tout
avectouslespointsdecontrôle
validés.Au final : aucunecasse,pas
unerouecrevée,pasun tanquage!
Bref, un parcourssansfaute.Une
performancequi leur permetdese
classer42 e auclassementgénéral
sur141équipages,et 12 e sur82

pour lesprimo participants.
Au-delàdeschiffres,le plusbeau
pourellesresteralesrencontres
humaines,maisaussila sensation
d'avoirétéutile car,outrel'aspect
sportif, l'épreuvea aussiun but
humanitaire.L'équipageissoiriena
aidél'associationcaritativeCoeurde
Gazellesqui, durantla course,était
présenteavecunecaravane
itinérantepoursoigneret opérer
dansleszonesruralesdu Maroc.l % 
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ANTHEUIL-PORTES

La color run attire près de 200
participants

Organiséespar �É�l�o�d�i�eet Audrey
Carrédansle but deleverdesfonds
pour leur participationauRallye
AïchadesGazelles,qui sedéroulera
du 20 marsau3 avril 2027au
Maroc,unecolor run et unemarche
sesonttenuesdimanche19 avril,à
Antheuil-Portes.
Centquatre-vingt-huitparticipants
ont pris le départ,répartissurdes
parcoursde3, 5 et 9 kilomètres.Une
bellemobilisationqui réjouit les
organisatrices.

« Le parcours était
« �C ��e�s�tunevraie réussite, confie
�É�l�o�d�i�eà �l ��i�s�s�u�edela manifestation.
Grâceà cetévénement,nous
pouvonsdésormaisréservernotre
véhiculepour le rallye. �C ��e�s�tune
premièreétapeimportante,mêmesi
le cheminresteencorelong.»
Sur le terrain,�l ��e�n�t�h�o�u�s�i�a�s�m�eétait
égalementaurendez-vous.Mathilde,
habitantedeRessons-sur-Matz,a
participéauparcoursde
5 kilomètres :« �J ��a�icouruavecmon
fils de6 ans,qui mesuivaità vélo.
Le parcoursétait trèsagréable,
principalementsur descheminsde
terre à traverschamps,avectrès
peuderoutes.Toutétait bienbalisé
et sécurisé.Lesorganisateurs
étaientsouriants,et desbénévoles,
petitset grands,nouslançaientdela
poudrecoloréedansuneambiance
festive.�C ��e�s�tunetrèsbelle

expérience,queje recommanderai
sanshésiter.»
Fortesdecesuccès,lesdeuxsœurs
annoncentdéjàunedeuxième
éditionenseptembre.En parallèle,
ellespoursuiventactivementleur
recherchedesponsorspour
concrétiserleur projetdansle désert
marocain.�Àcejour, 3 400 eurosont
étérécoltéssur les36 000 euros
nécessaires.« �C ��e�s�tun véritabledéfi
, reconnaissent-elles,maissans
partenaires,il nousseradifficile de
vivre cetteaventureexceptionnelle
. » %ü

Les participants
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Au rallye Aïcha desGazelles,�l ��e�a�u
�n ��apas privé Melinda de désert
Laon. La commerçante Melinda Locheron est rentrée du rallye Aïcha des Gazelles
auquel elle participait pour la troisième fois. �«� �C ��é�t�a�i�tune édition exceptionnelle », pour la
Laonnoise, �d ��a�u�t�a�n�tque �l ��e�a�uétait, chose rare, très présente.

Aprèsdeuxparticipations,en2021
et 2025,auRallyeAïchades
Gazelles,MelindaLocheronne
�s ��a�t�t�e�n�d�a�i�tpasà cetteinvitée.Pour
la 35 e éditionaucœurdu désert
marocainqui vient deseterminer,
�l ��e�a�ua fait un retourtrèsremarqué.
« Il �n ��yavait paseuautantdepluie,
avantnotrearrivée,depuissept
ans », racontela commerçante
laonnoisedela rueEugène-Leduc.
Pourcerallye 2026,avecneuf jours
�d ��é�p�r�e�u�v�edansle désertmarocainet
170binômes100 %féminins
inscrits,Melindafaisaitéquipeavec
unehabitantedeMenton,Daniela
Varese,aveclaquelleelle avait
sympathisélors �d ��u�n�eprécédente
édition.« Il y avait beaucoup�d ��e�a�u
et desouedsavecdela gadoue,cela
ajoutait desdifficultésqueje �n ��a�v�a�i�s
pasconnueslors demesprécédentes
participations »,expliqueMelinda,
auxyeuxdelaquelle« la notionde
dangerétait encoreplusprésente
que�d ��h�a�b�i�t�u�d�e� �»�.
Avec sacoéquipière,la Laonnoisea
aussi�d�ûfaire faceà unetempêtede
sable.« Pourgardernotrecap,nous
devionsrouler au paset utiliser une
boussoledemarin. La tempêtea
duréuneheure,maisnousavons
réussià valider notreCP (contrôle
depassage).Nousavonsgardé

notresang-froid »,témoigne
Melinda.
Uneautresurpriseattendaitles
équipages,volontairecelle-là.
« Pour�l ��é�p�r�e�u�v�edansla Valléede
la mort, lesorganisateursnousont
donnédescartesà �l ��é�c�h�e�l�l�e1 :
250 000 etpas1 : 100000.�C ��e�s�t
beaucoupmoinsprécis », raconte
Melinda.Lors du rallye, il y a eu
aussibeaucoupdecasseparmi les
véhiculesengagés.« Nousavons
aidéun équipage.Celanousa fait
perdredu temps,maissansregret.
La solidarité fait partie desvaleurs
du rallye », relèvela commerçante.

Rallye labelliséISO 14001
Parcequela solidaritéestdans
�l ��A�D�Nde�l ��é�p�r�e�u�v�e�,DanielaVarese
et MelindaLocheronont aussi,
commeprévu,emportédansleur
4x4 du matérielparamédicalpour le
distribuerà desstructures
marocaines,maisavec« toujoursla
frustrationdenepaspouvoir faire
plustant lesbesoinssont
importants ».
Enfin, insisteMelinda,�«� �c ��e�s�tun
rallye vert.On rendle parcours
aussipropre�q�u ��o�n�l ��atrouvé.Ce
�n ��e�s�tpasun hasard�s ��i�lest
labellisé. »Sur la réductiondes
émissions,la gestionde�l ��e�a�u

raisonnée,la préservationdela
biodiversité,le zérodéchetdansle
désertou les innovations,�l ��é�p�r�e�u�v�e
estcertifiéeISO 14001.
�«� �C ��é�t�a�i�tuneéditionexceptionnelle.
On finit 38 e sur 170.On �s ��e�s�t
régalé ! »,�s ��e�n�t�h�o�u�s�i�a�s�m�eMelinda.
%ü

Melinda Locheron faisait équipe avec
une habitante de Menton, Daniela

Varese.
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������S�O�X�V���T�X�
�X�Q�H���F�R�X�U�V�H�����X�Q���V�\�P�E�R�O�H
�G�
�©�P�D�Q�F�L�S�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���U�©�X�V�V�L�W�H

�‰�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�����O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�H���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q
�G�H�S�X�L�V���������D�Q�V�����������������I�©�P�L�Q�L�Q�����V�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���©�G�L�W�L�R�Q

�D���U�©�X�Q�L�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����V�R�L�W�����������*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���G�©�S�D�U�W���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H���X�Q�L�T�X�H���H�Q���V�R�Q���J�H�Q�U�H�����/�H���E�X�W��
�S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V�����X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���J�X�L�G�©���S�D�U���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����X�Q�H���U�¨�J�O�H���H�W���X�Q�H���F�D�U�W�H��
�/�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����/�D���Y�U�D�L�H��

�,�O���D���V�X�I�I�L���G�
�X�Q�H���L�G�©�H���H�Q���V�R�U�W�D�Q�W���G�H���O�D���G�R�X�F�K�H���X�Q���P�D�W�L�Q���S�R�X�U���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�U��� ���M�D�P�D�L�V���O�D���Y�L�H���G�H���'�R�P�L�Q�L�T�X�H
�6�H�U�U�D

�(�Q���������������F�H�W�W�H���M�H�X�Q�H���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�V�H���T�X�L���Y�L�H�Q�W���G�H���F�U�©�H�U���V�R�Q���D�J�H�Q�F�H���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���V�H���Y�R�L�W���F�R�Q�I�L�H�U
�S�D�U���O�
�8�Q�L�R�Q���3�D�W�U�R�Q�D�O�H���G�H���+�D�X�W�H���0�D�U�Q�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���F�U�©�H�U���X�Q���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���D�I�L�Q���G�H���Y�D�O�R�U�L�V�H�U���O�H�V
�I�H�P�P�H�V���G�D�Q�V���O�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���H�W���I�D�L�U�H���Y�D�O�R�L�U���O�H�X�U���F�R�X�U�D�J�H���H�W���O�H�X�U���I�R�U�F�H�����6�D���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�������F�K�D�O�O�H�Q�J�H�U���O�H�V
�I�H�P�P�H�V���V�X�U���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���U�©�V�H�U�Y�©���D�X�[���K�R�P�P�H�V�����O�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G

�/�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���©�W�D�L�W���Q�©��

�'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D���D���I�R�Q�G�©���O�H���U�D�O�O�\�H���H�Q������������

�������D�Q�V���S�O�X�V���W�D�U�G�������O�
�©�S�U�H�X�Y�H�����T�X�D�O�L�I�L�©�H���G�H���l���U�D�O�O�\�H���G�
�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���{���S�D�U���-�H�D�Q���7�R�G�W�������L�F�´�Q�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R
�H�W���P�D�U�L���G�H���O�
�D�F�W�U�L�F�H���R�V�F�D�U�L�V�©�H���0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�R�K�����D�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H���G�H���O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����S�U�©�V�H�Q�W���O�R�U�V���G�H���O�
�D�U�U�L�Y�©�H
� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����I�D�L�W���I�L�J�X�U�H���G�
�L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�����Q�D�Y�L�J�X�D�Q�W���H�Q�F�R�U�H���H�W���W�R�X�M�R�X�U�V��� ���F�R�Q�W�U�H���F�R�X�U�D�Q�W���G�
�X�Q���P�R�Q�G�H
�R�¹���W�R�X�W���Y�D���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���Y�L�W�H

�8�Q���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���X�Q�L�T�X�H���H�W���X�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���S�D�U�©�H��� ���W�R�X�W�H���©�S�U�H�X�Y�H

�&�D�U���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���H�V�W���X�Q�L�T�X�H���H�Q���V�R�Q���J�H�Q�U�H�������$�U�P�©�H�V���G�
�X�Q�H���V�L�P�S�O�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����G�
�X�Q�H���U�¨�J�O�H���H�W���G�
�X�Q�H���F�D�U�W�H����
�H�W���S�U�L�Y�©�H�V���G�H���O�H�X�U���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�
�©�S�U�H�X�Y�H�����O�H�V���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�D�O�O�L�H�U���G�H�V���F�K�H�F�N���S�R�L�Q�W�V
�H�W���O�H���E�L�Y�R�X�D�F���F�K�D�T�X�H���V�R�L�U�����R�¹���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�R�U�P�H�Q�W���V�R�X�V���X�Q�H���W�H�Q�W�H�����H�Q���H�I�I�H�F�W�X�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H
�N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�������8�Q�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q���H���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�Q���K�R�U�V���S�L�V�W�H���S�H�Q�G�D�Q�W���Q�H�X�I���M�R�X�U�V��� 
�W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���V�R�P�S�W�X�H�X�[���S�D�\�V�D�J�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���R�¹���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H���S�U�H�Q�G���O�H���S�D�V���V�X�U���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���S�X�U�H

�3�R�X�U���J�©�U�H�U���O�
�©�S�U�H�X�Y�H�����O�H���3�&���&�R�X�U�V�H���S�H�X�W���V�
�D�S�S�X�\�H�U���V�X�U���X�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I����� ���O�D���I�R�L�V���K�X�P�D�L�Q���H�W
�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���V�X�L�Y�U�H��� ���O�D���W�U�D�F�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����*�©�R�O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�D�U
�V�D�W�H�O�O�L�W�H�����D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���P�©�G�L�F�D�O�H���H�W�����V�L���E�H�V�R�L�Q�����K�©�O�L�F�R�S�W�¨�U�H���P�©�G�L�F�D�O�L�V�©���V�R�Q�W��� ���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V��

�8�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���G�©�I�L���K�X�P�D�L�Q���H�W���P�©�F�D�Q�L�T�X�H
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�G�
�D�F�F�¨�V���D�X���V�R�L�Q�����F�U�©�D�W�L�R�Q���R�X���U�©�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���G�
�©�F�R�O�H�V�����D�L�G�H�V���P�D�W�©�U�L�H�O�O�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���G�R�Q�V���G�H���S�U�H�P�L�¨�U�H
�Q�©�F�H�V�V�L�W�©���H�W���P�ª�P�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��� ���O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H�V���U�©�J�L�R�Q�V���O�H�V���S�O�X�V���U�H�F�X�O�©�H�V���G�X
�0�D�U�R�F���V�R�Q�W���D�X���F���X�U���G�H���O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����H�W���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H�V���G�H���O�
�H�V�S�U�L�W���P�ª�P�H���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��

�/�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���W�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���S�O�D�F�H���S�U�©�S�R�Q�G�©�U�D�Q�W�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X
�5�D�O�O�\�H�����D�Y�H�F���X�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���I�R�U�W���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V�����6�H�X�O���U�D�O�O�\�H���D�X���P�R�Q�G�H��� ���ª�W�U�H���F�H�U�W�L�I�L�©
�,�6�2���������������D�Y�H�F���V�R�Q���6�\�V�W�¨�P�H���G�H���0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���(�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�����O�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D���S�U�L�V���G�H�V
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Le défi de cesdeux sœurs :participer
au Rallye Aïcha desGazelles
SophieJametet sasœurValérie
Quemenersesontlancéesun défi.
EllesespèrentparticiperauRallye
AïchadesGazellesen2027.
Trois questions�à &
SophieJamet,56 ans,conseillèreà
FranceTravail.Avec sasœur,
ValérieQuemener,61 ans,qui
travailledansle médico-social,elle
sepréparepour le RallyeAïchades
Gazelles2027.
�D ��o�ùestvenue�l ��i�d�é�e� �?
François,monmari, nousena parlé,
�l ��a�n�n�é�edernière.Unedeses
collèguesallait y participer.On �s ��e�s�t
alorsregardé,masœuret moi,
�c ��é�t�a�i�tcommeuneévidence.Si
�q�u�e�l�q�u ��u�n�l ��afait, �c ��e�s�tquece�n ��e�s�t
pasinaccessible.On estcapablede
faire quelquechose�d ��a�u�t�h�e�n�t�i�q�u�e�.
On a donccommencéà se
renseignersur le rallye et on a
rencontréMélanie,la collèguede
monmari, qui y a participé.
Pourquoicetteaventure ?
Le rallye a 35 ans,il est100 %
féminin et ouvertauxnovices,après
desformationsdepilotageet de
navigation.Il sedérouleauMaroc,
enhors-piste,à �l ��a�i�d�e�d ��u�n�e
boussoleet �d ��u�n�ecarte.�L ��o�b�j�e�c�t�i�f
est�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�echaquejour des
balisestout enfaisantle moinsde
kilomètrespossible.�C ��e�s�tdoncla
stratégieet la réflexionqui priment.
Lesvaleursdesolidaritéet
�d ��e�n�t�r�a�i�d�esontégalementtrèsfortes

danscerallye, ce�n ��e�s�tpasune
coursedevitesse.Cedansquoi on
�s ��e�s�treconnutout desuite.Ainsi
quele dépassementdesoi ensortant
du train-trainquotidien.
Outrecela,le rallye permetà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazelle,de
faire sillonnerun hôpital itinérant
verslespopulationséloignéesen
apportantlessoinset desdonsde
matériels.Cettedémarche
humanitairea soutenunotredécision
departiciperà cetteaventure
extraordinairecarnoustenonsà ces
valeurshumaines.
Quelestle parcours�j�u�s�q�u ��a�ujour
J ?
�C ��e�s�tun projetconséquentpour
nouset nousavonsla chance�d ��a�v�o�i�r
Mélaniequi nouscoache.Elle nous
rassure,car,avantle débutdu rallye,
il y a énormémentdepréparationet
nousexpérimentonsun manègede
sensationsfortesavec,parfois,une
grandesidérationet du
découragement.On apprendsursoi
tousles jours,çadonnedesaileset
�c ��e�s�tçaaussi�l ��e�s�p�r�i�tgazelle.
�L ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�nestdepresque
�1�7� �0�0�0�  ¬�,il faut monterune
association,rechercherdes
partenaires,dessponsors.Notre
associationseprénommeRolling
Sisters.Cenomdécoule�d ��u�n
brainstormingenfamille, car tout le
mondeestembarquéavecnous.La
notiondefédérationautraversde

soi ainsiquele partageet la défense
desvaleursestporteusepournous,
le projet fait déjàpartiedenotre
quotidien.Pourconclure,à tousles
âges,on peutavoir un projet fou !
Poursoutenirle projet,une
campagneenligne estlancéesur
Helloasso.Ellesselancentà la
recherchedesponsorset de
partenaireset vont également
organiserdesévénements.Des
pagesFacebooket Instagram
« LateamRollingsisters »ont été
créées.

Sophie Jamet et sa sœur Valérie
Quemener vont participer au Rallye

Aïcha des Gazelles en 2027.
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�L ��é�q�u�i�p�a�g�ede MLD brille au Rallye
desGazelles
monaco Armelle Médard et Cindy Ribeiro ont fait rayonner les couleurs de Monaco
Liver Disorder en remportant la première place de la catégorie �" ��v�é�h�i�c�u�l�e�é�l�e�c�t�r�i�q�u�e ��"�.�6 ��0�0�0
euros ont été reversés à �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.

�L ��é�q�u�i�p�a�g�ede MLD brille au
Rallye desGazelles
ParM. C. / mcardona@nicematin.fr
�L ��é�q�u�i�p�a�g�e603a marquéla 35e
éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,disputéedansle désert
marocain.�Àbord�d ��u�n�eVolvo
�E�X�4�0 ��1�0�0 ��%électrique,Armelle
Médardet Cindy Ribeiroont
remportéla premièreplacedela
catégorie�" ��v�é�h�i�c�u�l�e�é�l�e�c�t�r�i�q�u�e ��"�,
offrant unebellemiseenlumièrede
�l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
monégasqueMLD, qui soutientla
recherchemédicaleauprofit des
maladiesdu foie de�l ��e�n�f�a�n�t�.
Carau-delàde�l ��a�s�p�e�c�tsportif dece
rallye-raid�1�0�0 ��%féminin dansle
désertmarocain,leséquipages
concurrentsenprofitentpourporter
égalementdesvaleurshumanitaires.
Avec �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazelle,
�d ��a�b�o�r�d�.Depuis24 ans,celle-ci
accompagne�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�tsur les
terresmarocainessoigner,aider,
accompagnerlespopulations
locales.
�" ��D�e�srencontrestrès�é�m�o�u�v�a�n�t�e�s ��"
Véritablebrashumanitairedu
Rallye,elle agit indépendammentdu
parcours,là �o�ùlesbesoinssontles
plusurgents.�" ��H�u�m�a�i�n�e�m�e�n�t�,ce
sontdesrencontrestrèsémouvantes
avecdesgensqui vivent dansun
autremondequele nôtre.Jepenseà
cesbergersfigésdansle temps,à

cesgaminsqui nousinterpellent
pourdemanderde�l ��e�a�u ��;poureux,
il nesuffit pas�d ��o�u�v�r�i�run robinet.
Ils sontdans�l ��e�n�s�e�m�b�l�etrès
démunis.�C ��e�s�taussi�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
voir la solidaritésemettreenplace.
Parexemple,il y a le camion
médicalde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
Gazellequi fait desprouesses
chirurgicaleset collectedesdons
pour les �d�i�s�t�r�i�b�u�e�r �� �:fauteuils
roulants,médicamentset divers
produitsdepremière�n�é�c�e�s�s�i�t�é ��"�,
confieArmelle, la pilote.
�6 ��0�0�0 ��e�u�r�o�sreversésà MLD
Au fil deséditions,leséquipes
engagéesont égalementfait le choix
deporterlescouleurs�d ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�s
localesdeleur choix, profitantde
leur performancepourmettreen
lumièreleur actionet reverserdes
dons.Armelle et Cindy avaientainsi
fait le choix decourir auprofit de
MonacoLiver Disorder.�" ��J ��a�iété
touchéepar lesenfants,la misère,en
tantquemère,on y esttrèssensible.
Courir pourMLD - qui œuvrepour
lesenfantsmalades- sejustifie
pleinementà cemoment-là.�Ç�a
donneun senscompletà la �c�o�u�r�s�e ��"�,
souligneCindy, la copilote.Le duoa
�d ��a�i�l�l�e�u�r�scontribuéà valoriser
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,qui a reçuun chèque
de�6 ��0�0�0 ��e�u�r�o�s�.�" ��U�n�e�f�i�e�r�t�é ��"�,assure
Armelle.
Pendanthuit jourset huit étapes,les

deuxfemmesont traverséun
environnementexigeant,entre
reliefsrocailleuxet pistes
changeantes.Un défi qui porte
égalementun messagepour les
�f�e�m�m�e�s �� �:celui demettreenavant
leur potentiel.�" ��C�etype
�d ��é�v�è�n�e�m�e�n�testun révélateurdes
possibilitésparfoiscachéesde
chaquecompétitrice.Nosdroitssont
trèsfragiles,�l ��e�x�p�o�s�i�t�i�o�naurisque
fait ressortirle meilleurdechacune
de�n�o�u�s ��"�,conclutArmelle.
La terrasse,lesbed,le bar �n ��o�n�tpas
bougé.Ni mêmela piscine," avec
uneeauchaufféeà 29,7 degrés ",
précise-t-on.Pourla relancede
saison,le Nikki Beacha placésa
nouveautésur le décor.
Unegigantesquefresquepeintepar
�l ��a�r�t�i�s�t�eniçoiseCharlotteColt,
mettantenscènedespersonnages
dansun mélangedecouleurs,a
trouvésaplacesur lesmursdu
FairmontMonte-Carlo,�o�ùla marque
liée à la fête �s ��e�s�tinstalléedepuis
unedécennie.
Un argumentqui a inspiréCharlotte
Colt, qui expliqueavoir voulu
" retranscrirecetamourdela fête,
chic maisaveccepetit côtérempli
depanachepropreà notreRiviera.
�J ��a�ivoulu y insuffler notreart de
vivre, fait degrandestablées
ensoleilléeset �d ��é�l�é�g�a�n�c�efestive.
Mespersonnagessontà �l ��i�m�a�g�ede
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la Côte�d ��A�z�u�r� �:joyeux,fantasques
et rayonnants.�S ��i�lnefallait retenir
�q�u ��u�nmot pourdécrirecette
création,ceseraitla joie. "
Le GrandPrix enpoint �d ��o�r�g�u�e
Lespalmierscommeles
personnagessemblentdansersurson
œuvrequi estunesignaturearty,
commeNikki Beachendéveloppe
parmi lesétablissementsdeson
groupedispersésdansle monde.
Pourle reste,la saison2026 met
�l ��a�c�c�e�n�titalien sur la carte.Et la
réouverturedébutavril a capitalisé
surun débutdeprintempsplutôt
radieux.Qui a permisun bon
démarrageavecle Rolex
Monte-CarloMasters.De bon
augurepourpoursuivre�j�u�s�q�u ��àfin
septembreavecle MonacoYacht
Show.
Entre-temps,Nikki Beach
Monte-Carloa dévoilésonline up
sur le GrandPrix débutjuin - point
�d ��o�r�g�u�edela saison- �o�ùune
successiondeDJ sontattenduspour
ambiancerla piscinela plusfestive
dela Principauté.
cédricverany
Le Nikki Beachseredessine
MONACO
�S�û�r�e�t�épublique :17 ou 112
PompiersdeMonaco :18 Police
maritime :93.15.30.16.Hôpital :
97.98.99.00.Urgences :97.98.
97.69. IM2S accueiltraumatologie :
99.99.10.23 Centreantipoison :
(24/24)04.91.75.25.25.Centre
dépistagesida :97.98.84.12.
Centrecardio-thoracique :92.16.
80.00.Pharmacie :Du Rocher,15,
rueComteFélix Gastaldi.Tél. 93.
30.81.14. (voir avecla policeaprès
18 h). Ostéopathedegarde :
PhilippeDavenetau06.07.93.70.
06.de9 h à 18 h. Médecinde
garde :DocteurGordiykoau07.86.
59.06.30.de7 h à 19 h et le
116117de19 h à 7 h.

�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I
MONACO
MatchAS Monaco/AJAuxerre :
renfortdebus
�À15 h, �l ��A�SMonacoaffronte�l ��A�J
AuxerreaustadeLouis II. La
CompagnieAutobusMonacometà
dispositionun service
supplémentairedebus.�À14 h,
départdeSaint-Romanet du Jardin
Exotique,pourserendreaustade
Louis II (arrêtAlbert II). �À�l ��i�s�s�u�e
du match,(entre10 et 15 minutes
aprèsle coupdesifflet final), à 17 h
départdepuis�l ��a�r�r�ê�tAlbert II, en
directiondeSaint-Romanet du
JardinExotique.
MARDI 21 AVRIL
CAP �D ��A�I�L
Caravanedu sport
�À�l ��a�m�p�h�i�t�h�é�â�t�r�edela mer.Un
évènementsportif gratuitdédiéaux
enfantsde4 à 14 ans.Plusieurs
disciplinesencadréespardes
éducateursqualifiésseront
proposées.Au programme
également,quizz,jeux ludiqueset
atelierspoursensibiliserlesenfants
auxenjeuxdela citoyenneté.Rens
sur
alpesmaritimes@franceolympiques.
comet inscriptionsurhttps :
//cdos-06.fr. % 
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�©�W�D�L�W�����F�K�R�V�H���U�D�U�H�����W�U�¨�V���S�U�©�V�H�Q�W�H�����3�D�U�W�D�J�H����

�$�U�W�L�F�O�H

�$�S�U�¨�V���G�H�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V�����H�Q�������������H�W���������������D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����0�H�O�L�Q�G�D���/�R�F�K�H�U�R�Q���Q�H
�V���D�W�W�H�Q�G�D�L�W���S�D�V��� ���F�H�W�W�H���L�Q�Y�L�W�©�H�����3�R�X�U���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���T�X�L���Y�L�H�Q�W���G�H���V�H
�W�H�U�P�L�Q�H�U�����O���H�D�X���D���I�D�L�W���X�Q���U�H�W�R�X�U���W�U�¨�V���U�H�P�D�U�T�X�©���l �,�O���Q���\���D�Y�D�L�W���S�D�V���H�X���D�X�W�D�Q�W���G�H���S�O�X�L�H�����D�Y�D�Q�W���Q�R�W�U�H���D�U�U�L�Y�©�H��
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�I�©�P�L�Q�L�Q�V���L�Q�V�F�U�L�W�V�����0�H�O�L�Q�G�D���I�D�L�V�D�L�W���©�T�X�L�S�H���D�Y�H�F���X�Q�H���K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G�H���0�H�Q�W�R�Q�����'�D�Q�L�H�O�D���9�D�U�H�V�H�����D�Y�H�F
�O�D�T�X�H�O�O�H���H�O�O�H���D�Y�D�L�W���V�\�P�S�D�W�K�L�V�©���O�R�U�V���G���X�Q�H���S�U�©�F�©�G�H�Q�W�H���©�G�L�W�L�R�Q�����l �,�O���\���D�Y�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G���H�D�X���H�W���G�H�V���R�X�H�G�V
�D�Y�H�F���G�H���O�D���J�D�G�R�X�H�����F�H�O�D���D�M�R�X�W�D�L�W���G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©�V���T�X�H���M�H���Q���D�Y�D�L�V���S�D�V���F�R�Q�Q�X�H�V���O�R�U�V���G�H���P�H�V���S�U�©�F�©�G�H�Q�W�H�V
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���0�H�O�L�Q�G�D�����D�X�[���\�H�X�[���G�H���O�D�T�X�H�O�O�H�l �O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���G�D�Q�J�H�U���©�W�D�L�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V
�S�U�©�V�H�Q�W�H���T�X�H���G���K�D�E�L�W�X�G�H �{�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���D�L�G�©���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H�����&�H�O�D���Q�R�X�V���D���I�D�L�W���S�H�U�G�U�H���G�X���W�H�P�S�V�����P�D�L�V
�V�D�Q�V���U�H�J�U�H�W�����/�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H
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�F�D�S�����Q�R�X�V���G�H�Y�L�R�Q�V���U�R�X�O�H�U���D�X���S�D�V���H�W���X�W�L�O�L�V�H�U���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���G�H���P�D�U�L�Q�����/�D���W�H�P�S�ª�W�H���D���G�X�U�©���X�Q�H���K�H�X�U�H��
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�P�R�U�W�����O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V���Q�R�X�V���R�Q�W���G�R�Q�Q�©���G�H�V���F�D�U�W�H�V��� ���O���©�F�K�H�O�O�H���� ���������� ������ �H�W���S�D�V���� �����������������������&���H�V�W
�E�H�D�X�F�R�X�S���P�R�L�Q�V���S�U�©�F�L�V �{�������U�D�F�R�Q�W�H���0�H�O�L�Q�G�D�����/�R�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H�����L�O���\���D���H�X���D�X�V�V�L���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�D�V�V�H���S�D�U�P�L
�O�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���H�Q�J�D�J�©�V���l �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���D�L�G�©���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H�����&�H�O�D���Q�R�X�V���D���I�D�L�W���S�H�U�G�U�H���G�X���W�H�P�S�V�����P�D�L�V���V�D�Q�V
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�H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����(�W���S�R�X�U���P�R�L�����§�D���D���©�W�©���V�D�O�Y�D�W�H�X�U��

 �{

�0�L�V�V���)�U�D�Q�F�H�������������U�D�F�R�Q�W�H���G�R�Q�F�����V�D�Q�V���I�L�O�W�U�H�����X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���V�R�X�V���H�P�S�U�L�V�H���T�X�
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�Y�R�Q�W���D�Y�H�F�����$�Y�R�L�U���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���������D�Q�V���T�X�L���S�D�U�W�H�Q�W�����T�X�L���R�Q�W���O�H���S�H�U�P�L�V�����T�X�L���F�R�Q�G�X�L�V�H�Q�W�����§�D���P�H���W�H�U�U�L�I�L�H ��

 �{
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�D�G�R�U�H���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���R�¹���R�Q���H�V�W���H�Q���Y�R�L�W�X�U�H���D�Y�H�F���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����O�D���P�X�V�L�T�X�H��� ���I�R�Q�G�����F�
�H�V�W���V�\�Q�R�Q�\�P�H
�G�
�©�Y�D�V�L�R�Q�����§�D���Y�H�X�W���G�L�U�H���T�X�H���W�X���Y�D�V���E�R�X�J�H�U�����T�X�H���W�X���Y�D�V���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H�����T�X�H���W�X���Y�D�V���W�
�©�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�U��
�(�W���T�X�H���W�X���Y�D�V���W�
�D�U�U�ª�W�H�U���V�X�U���O�
�D�X�W�R�U�R�X�W�H���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���X�Q���V�D�Q�G�Z�L�F�K���W�U�L�D�Q�J�O�H�����X�Q���S�H�W�L�W���F�D�I�©�����X�Q�H���S�D�X�V�H
�S�R�X�U���E�D�O�D�G�H�U���O�H���F�K�L�H�Q�����-�
�D�L���S�O�H�L�Q���G�H���E�R�Q�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�X�U���O�H�V���D�L�U�H�V���G�
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Padl : le tennis club de Terra Bella
sacréchampion de Corse !

 "Ph.P.

L'équipe de padl du Tennis Club
de Terra Bella a étécouronnée
lors de la dernière étapedes
championnatsde Corsequi s'est
dérouléeles11 et 12 avril à Folelli.
Elle participera, début mai, à
�S�a�i�n�t�-�É�t�i�e�n�n�e�,à une compétition
interrégionale qualificative pour
leschampionnatsde �F�r�a�n�c�e &

L'équipedepadldu TennisClub de
TerraBella, emmenéeparson
emblématiqueresponsable,Philippe
Lopez,s'estimposéelors dela
dernièreétapedeschampionnats
régionauxil y a deuxsemainesà
Folelli. Dernièremanched'un
tournoiqui s'étalesur toutel'année
et dansdiverssites.En lice, le Terra
Bella TennisClub, le TC Mezzavia
et Proprianopour la Corse-du-Sud,

Folelli, qui accueillaitcetteétape,
Bastia C5et Monticellu pour la
Haute-Corse.Le formatprévoyait
deséquipesdehuit compétiteurs
pour,à chaquefois, uneformulede
trois rencontres,toutesendoubleet
endeuxsetsgagnants.Qualifié, de
parsesprécédentsrésultatspour les
demi-finales,le club dela Rive s'est
imposésanstremblertrois victoires
à rien faceà Monticellu.Avant,
toujourssur le mêmescore,de
récidiverenfinale faceà Folelli
(3-0). « L'équipea ététrèsrégulière
tout au long du parcours,explique
PhilippeLopez,cettevictoire nous
ouvrelesportesd'unecompétition
interrégionaleà laquellenousallons
participer les2 et 3 mai à
�S�a�i�n�t�-�É�t�i�e�n�n�e�.� �»
Huit équipespourdeuxplacesaux
championnatsdeFrance
EmmenéeparJean-Baptiste
Taffanelli, 130e joueurfrançaiset
professeurdu club, l'équipecompte
desjoueursconnusdansd'autres
disciplinestelsqueNicolasOrtolano
(footvolley),Gilles Ponzevera
(tennis)ou encoreJean-Christophe
Comiti (football). Toto Santucci,
MarcantoineSolaet SébastienAude
viennentcompléterun groupequi
auraà cœurdebriller le week-end
prochainà �S�a�i�n�t�-�É�t�i�e�n�n�e�.« C'estune
autrecompétition,rappellele
responsable,on va s'ypréparerau
mieuxsachantqueleshuit équipes
enlice, seuls,lesdeuxpremiers
validerontleur billet pour la phase
finale,qui va sedéroulerenjuin.
Cettedynamiqueva boosternotre
club et lui ouvrir encored'autres

�p�e�r�s�p�e�c�t�i�v�e�s &� �»Uneperf qui
rehaussele niveaud'unclub,qui s'il
a conservésaformationentennis,
s'orientedansla lignéedu
développementexponentieldecette
discipline,versle padlaveccinq
airesdejeu,250licenciéset une
réelledynamique.

PhotosTennisClub Terra Bella
35 e rallye des gazelles : trois
équipagesinsulaires à l'honneur
Crééen1990pourmettreles
femmesenvaleur,cerallye,qui se
déroulechaqueannéeà pareille
époquedansle désertmarocain,met
plusenexerguele côtéaventureet
le dépassementdesoi quela
véritableperformance.Cetteannée,
le rallye rassemblait164équipages
issusde14 payset répartisenquatre
catégories.Un aspect,certes,sportif,
maiségalementhumanitaireavec
desenfantssoignés,desécoles
créées,l'aideauxpopulationsles
plusreculéesou encoreun volet
environnemental.Parmiles164
binômes,trois venaientdeCorse.«
Le but, c'était d'aider les
populationslesplusdémunies,
explique�É�m�i�l�i�eCabau,l'uned'entre
ellesqui participait,pour la première
fois, à cerallye,maiscefut aussi
unemagnifiqueaventure
personnelle.�Ê�t�r�ecapabled'agir
dansla difficulté, sedépasseret se
connaître�é�g�a�l�e�m�e�n�t &» Du 1 er au
9 avril, desétapesmarathonsesont
succédéd'Erfoud,ville-départà
Merzouga,dansle Saharamarocain.
Unebienbelleaventurepour toutes
et particulièrementlestrois
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���1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�X���P�D�O��� ���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�D�L�U�H�V������
�/�D���&�D�L�V�V�H���G�H���V�©�F�X�U�L�W�©���V�R�F�L�D�O�H���G�H���0�D�\�R�W�W�H���H�Q���F�D�P�S�D�J�Q�H���S�R�X�U
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�S�U�R�S�U�H�V���G�U�R�L�W�V�����&�
�H�V�W���X�Q�H���F�D�P�S�D�J�Q�H���G�H���W�U�R�L�V���M�R�X�U�V���T�X�L���V�
�R�X�Y�U�H���F�H���P�D�U�G�L��� ���6�D�G�D�����0�D�M�L�F�D�Y�R���/�D�P�L�U���H�W��� 
�O�D���P�L�V�V�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���G�H���.�D�Y�D�Q�L��� ���0�D�P�R�X�G�]�R�X�����(�O�O�H���Y�L�V�H��� ���D�O�O�H�U��� ���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���D�V�V�X�U�©�V���H�W���G�H���O�H�V
�J�X�L�G�H�U���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���©�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���G�©�P�D�U�F�K�H�V���S�R�X�U���D�F�F�©�G�H�U��� ���O�D���&�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H���V�D�Q�W�©���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����D�X�V�V�L
�D�S�S�H�O�©�H���&���6�����'�H�S�X�L�V���M�D�Q�Y�L�H�U���������������O�H�V���U�©�V�L�G�H�Q�W�V���G�H���0�D�\�R�W�W�H���S�H�X�Y�H�Q�W���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�U���G�H���F�H���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�����T�X�L���D
�V�X�F�F�©�G�©��� ���O�D���&�0�8���&���H�W��� ���O�
�$�&�6�����&�H�W�W�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���V�D�Q�W�©���S�H�X�W���ª�W�U�H���J�U�D�W�X�L�W�H���R�X���S�D�\�D�Q�W�H�����P�R�L�Q�V���G�H����
�H�X�U�R���S�D�U���M�R�X�U���H�W���S�D�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�������,�O���O�H�X�U���R�I�I�U�H���X�Q�H���F�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�D�Q�W�©���S�O�X�V���©�W�H�Q�G�X�H���T�X�H���F�H�O�O�H���G�X���V�\�V�W�¨�P�H
�S�U�©�F�©�G�H�Q�W�����H�Q���L�Q�F�O�X�D�Q�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H���S�D�Q�L�H�U���G�H���V�R�L�Q�V�������������V�D�Q�W�©�����G�H�V���D�F�W�H�V���������������S�U�L�V���H�Q���F�K�D�U�J�H
�H�Q���R�S�W�L�T�X�H�����G�H�Q�W�D�L�U�H���H�W���D�X�G�L�R�O�R�J�L�H�����7�R�X�W���F�R�P�P�H���H�Q���0�©�W�U�R�S�R�O�H�����O�D���&���6���S�H�U�P�H�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�X�Y�U�L�U
�O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���I�R�\�H�U��

�=�H�O�G�D���$�E�G�R�X�����W�H�F�K�Q�L�F�L�H�Q�Q�H���G�H���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�����I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�H���O�
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�H�W���G�
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�G�H���U�H�Y�H�Q�X�V���H�W���G�H���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���I�R�\�H�U�����H�O�O�H���U�H�J�U�H�W�W�H���T�X�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���U�©�V�L�G�H�Q�W�V���G�H���0�D�\�R�W�W�H���L�J�Q�R�U�H�Q�W
�O�H�X�U�V���G�U�R�L�W�V���������1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�X���P�D�O��� ���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�D�L�U�H�V���D�O�R�U�V���T�X�H���Q�R�X�V���H�Q���D�Y�R�Q�V
�©�Q�R�U�P�©�P�H�Q�W���������H�[�S�O�L�T�X�H���W���H�O�O�H�����H�Q���©�Y�R�T�X�D�Q�W���X�Q���V�\�V�W�¨�P�H���H�Q�F�R�U�H���P�D�O���F�R�Q�Q�X���������L�O�V���Q�H���V�D�Y�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V
�S�D�V���F�H���T�X�H���F�
�H�V�W�������0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�Q�H���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H���P�©�W�U�R�S�R�O�L�W�D�L�Q�H���T�X�L���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W
�G�
�D�O�O�H�U���V�H���I�D�L�U�H���V�R�L�J�Q�H�U���S�D�U�W�R�X�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H���V�D�Q�V���S�R�X�U���D�X�W�D�Q�W���D�Y�D�Q�F�H�U���O�H�V���I�U�D�L�V���������S�U�©�F�L�V�H���W���H�O�O�H���H�Q�F�R�U�H��

�0�R�W�V���F�O�©�V���G�H���O�
�D�U�W�L�F�O�H

�6�X�U���O�H���P�ª�P�H���V�X�M�H�W

�3�O�X�V���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���S�R�X�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V�����G�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���S�O�X�V���P�D�U�T�X�©�H�V�����X�Q���U�H�F�R�X�U�V��� ���O�D
�F�R�Q�W�U�D�F�H�S�W�L�R�Q���S�O�X�V���O�L�P�L�W�©�����X�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�O�H�U�W�H���V�X�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�©�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�V
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Le camping La Forêt mise sur la
convivialité et de nouvellesactivités
Ouvertdepuislesannées70, le
campingLa Forêtcontinue
�d ��é�v�o�l�u�e�r�.Avec ses
80 emplacementsdésormaisplus
spacieux,sesanimations...
�L ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tveutséduire.
Un campingdepetiteville qui
fidélisesaclientèle
Noussommesun campingenpetite
ville et �c ��e�s�tjustementcequi plaît ,
expliqueKarineBaudry,la gérante,
accompagnéedeSandraGougeon,
qui travailleà sescôtés.Les
vacancierschoisissentAizenaypour
la proximitédescommerces,�l ��a�c�c�è�s
rapideà la mer,la présencedetous
lesservicesdansun rayonde
30 kilomètres.
Beaucoupreviennent�d ��u�n�eannée
sur �l ��a�u�t�r�e�,le campingaccueilledes
familles,desétrangers,maisaussi
despersonnesqui viennent
�s ��i�n�s�t�a�l�l�e�rdansla région,le temps
detrouverun logement.
Ouverttoute�l ��a�n�n�é�e�,il reçoit
égalementdesouvrierset des
famillesentransition.�L ��h�i�v�e�rest
consacréà �l ��e�n�t�r�e�t�i�e�net aux
aménagements. Nousavonsmoins
�d ��e�m�p�l�a�c�e�m�e�n�t�s�q�u ��a�udébut,mais
ils sontplusgrands,le camping�n ��a
pasvocationà �s ��a�g�r�a�n�d�i�r�,il évolue ,
précisela gérante.
Animationsrenforcéeset nouveautés
estivales
�L ��é�q�u�i�p�eproposedesactivitéstoute

la journée,dontunenouveauté,le
Gelly Game,un jeu familial utilisant
desbilles degel biodégradables.Les
soiréesrestentun momentfort du
séjour, lesamedisoir, �c ��e�s�tcabaret,
nosanimateursdeviennentdevrais
danseursdescène,strass,énergie,ils
sontautop ,souritKarineBaudry,
et leshabitants�d ��A�i�z�e�n�a�y
viennent aussiassisteraux
spectacles.
Le karaokéattiredeshabitués,le
restaurantproposedela venteà
emporter,le barestouvertles
week-endsenavant-saison.Le
campingtravailleavecles
commerceslocaux,lesboulangeries
pour le painet lesviennoiseries,le
bowling, la fermepédagogiquede
Saint-Christophe-du-Ligneron, nous
essayonsdediversifiernosactivités ,
souligneSandraGougeon.Unesalle
desport ouvriracetteannéepour les
clients.
Un ancragelocal fort et un projet
commun,le RallyedesGazelles
Lesdeuxcollaboratricesparticipent
cetteannéeauRallyedesGazelles,
un projet �q�u ��e�l�l�e�spréparent
�e�n�s�e�m�b�l�e�,� �c ��e�s�tnotredéfi du
moment,nousnouspréparons
tranquillement ,confient-elles.
La saisondémarreréellementen
mai, et lesenjeuxdegestionrestent
présents,météo,�c�o�û�t�s�d ��e�n�t�r�e�t�i�e�n�,
ressources, nousfaisonsconfiance

auxtouristes,lescomportements
sontraisonnables,nous�n ��e�n
sommespasencoreà limiter le
tempsdedouche ,assureKarine
Baudry.
Avec ses80 emplacements,ses
hébergementsvariés,et son
ambiancefamiliale, le campingLa
Forêtcontinuedecultiver cequi fait
sonidentité,la simplicité,la
proximitéet �l ��a�c�c�u�e�i�l�.
CampingLa Forêt,1, ruedela
Clairière,85190 Aizenay.

Karine Baudry et Sandra Gougeon.
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�W�U�D�G�L�W�L�R�Q

�/�D���F�R�X�S�H���G�H���7�H�U�U�H���1�H�X�Y�H�����F�
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�Y�L�F�W�R�L�U�H�V���H�Q���W�U�R�L�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�	���
��
�����	�
���������� �
�����
���


�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ��������������������
���
�����������
��������
�������� �����
����������������������������������

������������������������� ���!���"���������#�$ �������%���&���'�(���%�(�������)�(�%

� ���!�������������"���������������#�������!���"�����������$�������%�$���� �&�"�"�#���'�(�(���������!�����%���������)�(�����*�+���(�"�����,�*�"���*�!���(

�3��������



�€���U�H�W�H�Q�L�U���F�H���V�R�L�U�������U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����S�H�U�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V���D�X
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���V�
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������Y�L�F�W�R�L�U�H���G�H���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q���J�U�¢�F�H��� ���O�D
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���G�H���%�H�W�W�\���H�W���&�©�O�L�D

�$�S�U�¨�V���K�X�L�W���M�R�X�U�V���G�
�X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���L�Q�W�H�Q�V�H���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����%�H�W�W�\���.�U�D�I�W���H�W���&�©�O�L�D���0�D�V�F�D�U�W��
�L�Q�I�L�U�P�L�¨�U�H���O�L�E�©�U�D�O�H��� ���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q�����Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���U�H�P�S�R�U�W�H�U���O�D�������¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���G�D�Q�V���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���4�X�D�G�V���6�6�9�����&�
�H�V�W���O�D���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���G�H���V�X�L�W�H���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[
�I�H�P�P�H�V���V�
�R�I�I�U�H�Q�W���O�H���W�L�W�U�H�����3�K�R�W�R�V�������%�H�W�W�\���H�W���&�©�O�L�D��

�3�H�Q�G�D�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���G�X�U�©�H���G�X���U�D�O�O�\�H�����&�©�O�L�D���H�W���%�H�W�W�\�������Y�©�W�©�U�L�Q�D�L�U�H���©�T�X�L�Q�H���H�Q���*�L�U�R�Q�G�H�������R�Q�W���H�Q�F�K�D�®�Q�©���O�H�V
�N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�V�������Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���D�X���F�D�S�����Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V���G�H�V
�W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�V�����J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V�����H�Q�V�D�E�O�H�P�H�Q�W�V�����I�D�W�L�J�X�H�����F�K�D�O�H�X�U�����8�Q�H���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�
�H�I�I�R�U�W�V���R�¹
�F�K�D�T�X�H���G�©�F�L�V�L�R�Q���F�R�P�S�W�H�����5�R�X�O�H�U�����V�
�D�U�U�ª�W�H�U�����D�Q�D�O�\�V�H�U�����F�R�U�U�L�J�H�U�����U�H�S�D�U�W�L�U�����(�Q�F�R�U�H���H�W���H�Q�F�R�U�H��

�(�O�O�H�V���R�Q�W���W�U�D�Y�H�U�V�©���G�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���D�X�V�V�L���Y�D�U�L�©�V���T�X�H���U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�V�������R�X�H�G�V���V�D�E�O�H�X�[�����S�O�D�W�H�D�X�[���F�D�L�O�O�R�X�W�H�X�[��
�]�R�Q�H�V���V�D�Q�V���U�H�S�¨�U�H�V�����G�X�Q�H�V���H�W���Y�©�J�©�W�D�W�L�R�Q���G�H�Q�V�H�����&�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H���D���D�S�S�R�U�W�©���V�R�Q���O�R�W���G�H���G�©�I�L�V�����H�[�L�J�H�D�Q�W
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���H�W���U�L�J�X�H�X�U��

�0�D�L�V���D�X���G�H�O� ���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���V�S�R�U�W�L�Y�H�����F�
�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�H�����'�H�V���P�R�P�H�Q�W�V
�G�H���G�R�X�W�H�����G�H���W�H�Q�V�L�R�Q���S�D�U�I�R�L�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���G�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�©�����6�H���V�R�X�W�H�Q�L�U�����V�H
�G�©�S�D�V�V�H�U�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�����(�W���W�R�X�M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�F�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H��

�/�H�X�U���U�©�J�X�O�D�U�L�W�©���H�W���O�H�X�U���P�D�®�W�U�L�V�H���O�H�X�U���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���V�
�L�P�S�R�V�H�U���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�X���U�D�O�O�\�H�����D�Y�H�F���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W
�S�O�X�V�L�H�X�U�V���Y�L�F�W�R�L�U�H�V���G�
�©�W�D�S�H�V���H�W���X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���F�O�©�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�R�U�V���G�H�V
�©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q��
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�V�R�X�G�©�H�����D�Q�L�P�©�H���S�D�U���X�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���H�V�S�U�L�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U���O�
�H�Q�Y�L�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U
�G�
�H�O�O�H�V���P�ª�P�H�V���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���S�R�X�U���W�R�X�V���F�H�X�[���T�X�L���O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�������V�S�R�Q�V�R�U�V�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��� 
�O�D���W�R�P�E�R�O�D�����D�P�L�V���H�W���S�U�R�F�K�H�V��

�����/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����

�/�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���X�Q�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����8�Q���U�D�O�O�\�H
�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���U�©�V�H�U�Y�©���D�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V���H�W���U�H�J�U�R�X�S�D�Q�W���W�R�X�W���W�\�S�H���G�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���������[�������T�X�D�G�V��
�6�6�9��

�8�Q���U�D�O�O�\�H���R�¹���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���H�Q���M�H�X���P�D�L�V���S�O�X�W�´�W���O�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�8�Q�H���F�R�X�U�V�H���V�R�X�V���G�H�V���F�K�D�O�H�X�U�V���©�W�R�X�I�I�D�Q�W�H�V���R�¹�����O�
�H�V�S�U�L�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���H�V�W���O� �����G�
�D�X�W�D�Q�W���T�X�
�L�O���\���D���G�H
�J�U�R�V�V�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©�V��� ���J�©�U�H�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�
�R�Q���H�V�W���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���D�Y�H�F���X�Q�H���F�D�U�W�H�����X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H����

�8�Q�H���P�L�V�V�L�R�Q���P�©�G�L�F�D�O�H���P�H�Q�©�H���S�D�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������&�R�H�X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V�������D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W
�O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���D�S�S�R�U�W�H�U���G�H�V���V�R�L�Q�V���J�U�D�W�X�L�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���]�R�Q�H�V���U�H�F�X�O�©�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�©�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q��

�'�H�S�X�L�V���������������S�O�X�V���G�H�����������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���R�Q�W���©�W�©���V�R�L�J�Q�©�H�V���S�D�U���O�D���F�D�U�D�Y�D�Q�H���P�©�G�L�F�D�O�H��
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�9�L�F�W�R�L�U�H���G�H���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���&�H�O�L�D���0�D�V�F�D�U�W�����D�X
�0�D�U�R�F

�D�S�U�¨�V���K�X�L�W���M�R�X�U�V���G�
�X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���L�Q�W�H�Q�V�H���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����%�H�W�W�\���H�W���&�©�O�L�D���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H
�U�H�P�S�R�U�W�H�U���O�D�������¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���G�D�Q�V���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���4�X�D�G�V���6�6�9��

�3�R�X�U���P�H�W�W�U�H���O�D���5�©�X�Q�L�R�Q���H�Q���O�
�D�L�U��

�8�Q�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���T�X�L���Y�L�H�Q�W���F�R�X�U�R�Q�Q�H�U���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H�����I�D�L�W���G�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q���H�W���G�H
�G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L�����3�H�Q�G�D�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���G�X�U�©�H���G�X���U�D�O�O�\�H�����H�O�O�H�V���R�Q�W���H�Q�F�K�D�®�Q�©���O�H�V���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���G�D�Q�V���G�H�V
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�V�������Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���D�X���F�D�S�����Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H�V���G�H�V���W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�V�����J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V
�R�E�V�W�D�F�O�H�V�����H�Q�V�D�E�O�H�P�H�Q�W�V�����I�D�W�L�J�X�H�����F�K�D�O�H�X�U�����8�Q�H���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�
�H�I�I�R�U�W�V���R�¹���F�K�D�T�X�H���G�©�F�L�V�L�R�Q���F�R�P�S�W�H��
�5�R�X�O�H�U�����V�
�D�U�U�ª�W�H�U�����D�Q�D�O�\�V�H�U�����F�R�U�U�L�J�H�U�����U�H�S�D�U�W�L�U�����(�Q�F�R�U�H���H�W���H�Q�F�R�U�H��

�(�O�O�H�V���R�Q�W���W�U�D�Y�H�U�V�©���G�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���D�X�V�V�L���Y�D�U�L�©�V���T�X�H���U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�V�������R�X�H�G�V���V�D�E�O�H�X�[�����S�O�D�W�H�D�X�[���F�D�L�O�O�R�X�W�H�X�[��
�]�R�Q�H�V���V�D�Q�V���U�H�S�¨�U�H�V�����G�X�Q�H�V���H�W���Y�©�J�©�W�D�W�L�R�Q���G�H�Q�V�H�����&�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H���D���D�S�S�R�U�W�©���V�R�Q���O�R�W���G�H���G�©�I�L�V�����H�[�L�J�H�D�Q�W
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���H�W���U�L�J�X�H�X�U��

�0�D�L�V���D�X���G�H�O� ���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���V�S�R�U�W�L�Y�H�����F�
�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�H�����'�H�V���P�R�P�H�Q�W�V
�G�H���G�R�X�W�H�����G�H���W�H�Q�V�L�R�Q���S�D�U�I�R�L�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���G�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�©�����6�H���V�R�X�W�H�Q�L�U�����V�H
�G�©�S�D�V�V�H�U�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�����(�W���W�R�X�M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�F�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H��

�/�H�X�U���U�©�J�X�O�D�U�L�W�©���H�W���O�H�X�U���P�D�®�W�U�L�V�H���O�H�X�U���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���V�
�L�P�S�R�V�H�U���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�X���U�D�O�O�\�H�����D�Y�H�F���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W
�S�O�X�V�L�H�X�U�V���Y�L�F�W�R�L�U�H�V���G�
�©�W�D�S�H�V���H�W���X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���F�O�©�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�R�U�V���G�H�V
�©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q��

�&�H�W�W�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���U�H�Y�ª�W���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���W�R�X�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H���S�R�X�U���%�H�W�W�\�����T�X�L���V�L�J�Q�D�L�W���L�F�L���V�D�������¨�P�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q
�H�W���V�D�������¨�P�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�D�W�©�J�R�U�L�H�����F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�W���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�����3�R�X�U���&�©�O�L�D�����F�
�H�V�W���X�Q
�V�D�Q�V���I�D�X�W�H���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H���D�Y�H�F�������S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V���H�W�������Y�L�F�W�R�L�U�H�V��

�8�Q���G�X�R���T�X�L���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H��� ���P�H�U�Y�H�L�O�O�H�����D�O�O�L�D�Q�W���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H�����F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�U�L�W�©���H�W���H�[�L�J�H�Q�F�H�����8�Q�H���©�T�X�L�S�H
�V�R�X�G�©�H�����D�Q�L�P�©�H���S�D�U���X�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���H�V�S�U�L�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U���O�
�H�Q�Y�L�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U
�G�
�H�O�O�H�V���P�ª�P�H�V���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���S�R�X�U���W�R�X�V���F�H�X�[���T�X�L���O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�������V�S�R�Q�V�R�U�V�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��� 
�O�D���W�R�P�E�R�O�D�����D�P�L�V���H�W���S�U�R�F�K�H�V��

�/�
�D�U�U�L�Y�©�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D���D���P�D�U�T�X�©���O�
�D�E�R�X�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����8�Q���P�R�P�H�Q�W���I�R�U�W���H�Q
�©�P�R�W�L�R�Q�V�����S�D�U�W�D�J�©���D�Y�H�F���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V���H�W���O�H�V���V�X�S�S�R�U�W�H�U�V�����D�Y�D�Q�W���O�D
�W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���U�H�P�L�V�H���G�H�V���S�U�L�[�����Y�H�Q�X�H���F�©�O�©�E�U�H�U���O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�V���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���G�H���F�K�D�F�X�Q�H��

�&�H���U�D�O�O�\�H���U�H�V�W�H�U�D���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�L�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q�����P�ª�O�D�Q�W���H�[�L�J�H�Q�F�H
�V�S�R�U�W�L�Y�H�����D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L��

�8�Q���L�P�P�H�Q�V�H���E�U�D�Y�R��� ���%�H�W�W�\���H�W���&�©�O�L�D���S�R�X�U���F�H�W�W�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����H�W��� ���W�R�X�W�H�V���O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�S�R�X�U���O�H�X�U���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��
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�8�Q���P�R�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���S�R�X�U���O�H�X�U���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���3�R�O�D�U�L�V���)�U�D�Q�F�H�����T�X�L���P�H�W��� ���O�H�X�U���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���F�K�D�T�X�H
�D�Q�Q�©�H���G�H�X�[���T�X�D�G�V���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�©�V��� ���F�H���W�\�S�H���G�
�©�S�U�H�X�Y�H�����&�H�W�W�H���V�D�L�V�R�Q���H�Q�F�R�U�H�����H�O�O�H�V���R�Q�W���©�Y�R�O�X�©
�V�X�U���G�H�V���6�S�R�U�W�V�P�D�Q�������������6�����F�R�P�P�H���O�R�U�V���G�H�V���G�H�X�[���G�H�U�Q�L�¨�U�H�V���©�G�L�W�L�R�Q�V�����6�X�U���G�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���D�X�V�V�L���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V
�H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�V�����F�H�V���P�D�F�K�L�Q�H�V���O�H�X�U���R�Q�W���D�S�S�R�U�W�©���X�Q�H���W�R�W�D�O�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�����G�©�P�R�Q�W�U�D�Q�W���U�R�E�X�V�W�H�V�V�H�����I�L�D�E�L�O�L�W�©��
�D�J�L�O�L�W�©���H�W���F�R�Q�I�R�U�W���H�Q���W�R�X�W�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�����(�O�O�H�V���V�H���V�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�©�Y�©�O�©�H�V���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�©�H�V
�S�R�X�U���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�
�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�����\���F�R�P�S�U�L�V���O�R�U�V���G�H�V���©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q���H�Q
�W�R�W�D�O�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H��
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De nouveauxcavaliers dans le port
du Havre

De nouveauxcavaliersdansle
port du Havre
Portuaire. �C ��e�s�tunelivraison
exceptionnellequi a eulieu
récemmentdansle port du Havre.
HanseaticGlobalTerminalsLe
Havre,le nouveaunomdela
Compagnienouvelledemanutention
portuaire(CNMP), a reçuquatorze
portiquescavaliershybridesKalmar.
Ils sontlespremiersdu genreà être
déployéssur le terminalde
�l ��A�t�l�a�n�t�i�q�u�e�,danslequelle groupe
HGT a acquis�l ��a�ndernierune
participationde60 %.Cesnouveaux
équipementsvont permettreune
augmentationsignificativedes
volumeset desproductivités.« Par
ailleurs, indiquele groupe,ils
permettrontderéduire lesémissions
decarbone,la consommationde
carburantet lesnuisancessonores,
tout enoffrant auxopérateursun
environnementdetravail plus
confortable. »Le terminalde
�l ��A�t�l�a�n�t�i�q�u�eafficheunecapacité
annuellede500000conteneursEVP
(équivalentsvingt pieds).

Otrera �s ��i�m�p�l�a�n�t�e
Emploi. Spécialiséedansles
technologiesnucléaires,Otrerava

�s ��i�m�p�l�a�n�t�e�renNormandie,dansla
Manche.« Cetteimplantation
marqueunenouvelleétapedansla
stratégierégionalevisantà faire de
la Normandie�l ��u�ndesterritoires
leadersde�l ��é�n�e�r�g�i�ebascarboneet
de�l ��i�n�n�o�v�a�t�i�o�nnucléaireen
Europe », expliquela Région
Normandie.�L ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�edéveloppe
desréacteursà neutronsrapides
refroidisausodiumdenouvelle
générationdestinésà produire
électricitéet chaleurstables,
décarbonéeset compétitives.Le
projetprévoit �l ��i�m�p�l�a�n�t�a�t�i�o�n�d ��u�n�e
usinedédiéeà la fabricationet à
�l ��a�s�s�e�m�b�l�a�g�edecomposantsclésde
sesréacteursmodulaires(pompes,
cuves,barresdecontrôleet
échangeurs),ainsiquela
constitution�d ��u�npôletechnologique
autourdeces�t�e�c�h�n�o�l�o�g�i�e�s�.� �Àterme,
deuxcentsemploisdirectsseront
créés.

Ferrero affirme
Aventure. Le groupeitalien a beau
rayonnerà �l ��i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�,il marque
sonattachementauterritoire
normand.Ferreroa soutenuquatre
équipages,dont trois normands,
engagéssur le RallyeAïchades
Gazellesdu Maroc.�L ��a�v�e�n�t�u�r�e

humaineet solidaire,qui �s ��e�s�t
achevéesamedi,metenavantdes
équipagesféminins.« Ce
partenariat�s ��i�n�s�c�r�i�tpleinementdans
lespriorités RSEdu Groupe :
égalitéfemmes-hommes,respectde
�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t�,contribution
citoyennepositive», précise
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�,dont le siègenational
està Mont-Saint-Agnan.
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Emilie et Carine relèvent le défi du
rallye desGazelles

Reffuveille
PartiesdeReffuveille le 25 mars,
puisaprèslesdernierspréparatifsà
Nice,point dedépart�o�ùtousles
équipagesont étévérifiéspour
participerà la 35 e éditiondu rallye
AïchadesGazelles,Emilie Caussin
et CarineDouay(photo)ont traversé
la Méditerranéependantdeuxjours
avantderejoindrele Maroc,�o�ùle

parcours2026emmèneles188
équipagesentreErfoudet Essaouira.
Durantdix jours,chaqueduodoit
tracersonitinérairesanstéléphone
portableni GPS. ��N�o�u�sdevonsnous
orienterà l'aide d'unecarteet d'une
�b�o�u�s�s�o�l�e ��,ont rappelélesdeux
femmes,aliasLesGazellesRayées.
Le rallye a débutéle 1 er avril avec
un prologue,avantd'entrerdansle
vif du sujetdu lendemainaujeudi 9
avril, aucœurdu désertmarocain.
L'arrivéefinale estprévuesamedi11
avril à Essaouira.% 
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35
35
LE CHIFFRE
Le nombre�d ��é�q�u�i�p�e�sissuesdela
régionPACA et aussile numérode
�l ��é�d�i�t�i�o�n2026
Sur les160duosdefemmesqui ont
pris le départdu RallyeAïchades
Gazelles2026,35 sontissusdela
régionPaca.Et �c ��e�s�taussila 35e
éditiondecetteépopéedansle
désertmarocain.% 
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Un rallye pour accélérer
professionnellement
CHALLENGE Neuf jours dans le désert marocain sans GPS. Huit étapes. Réservé
aux femmes, le Rallye Aïcha des Gazelles est né de �l ��e�n�v�i�ede sa fondatrice de redonner sa
place à la femme dans �l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�.Rencontre.

Un rallye pour accélérer
professionnellement
PAR �A�G�N�È�SFARRUGIA /
AFARRUGIA@NICEMATIN. FR
�P�O�R�T�ÉPAR �M�A�Ï�E�N�G�ASports
Eventsfondépar la Niçoise
DominiqueSerra[lire par ailleurs] ,
le RallyeAïchadesGazellesestune
grossemachine.Surcetteédition,
160équipagesdedeuxgazellesse
sontlancés,chapeautéspar360
personnesà �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,100pour
monteret démonterle bivouacen
plein cœurdu désert,80 personnes
encuisinepourservir lesquelque
�1�4 ��5�0�0repasle tempsdu rallye,2
hélicoptèresaffrétés,�9�0 ��0�0�0litres de
gazoleet �1�0 ��0�0�0litres �d ��e�s�s�e�n�c�e
disponiblessursite,56 mécaniciens.
Un budgetde5, 5 millions �d ��e�u�r�o�s
estnécessairepour lancerles
hostilitéset planterla tente(berbère)
nonloin �d ��E�r�r�a�c�h�i�d�i�a�,aumilieu du
Maroc.�" ��B�o�u�c�l�e�rle budget,�c ��e�s�tma
premièrecourse,�s ��a�m�u�s�e
DominiqueSerraqui passepeuà
peula mainde�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nà sa
fille MarinaSerra-Vrillacq.Là, pour
le coup,�j ��a�iun chrono,Nousavons
despartenaireshistoriquescomme
�l ��O�f�f�i�c�enationalmarocaindu
tourismeet 2M, la principalechaîne
�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�ndu Maroc,et
égalementAïcha,première
entreprisemarocaine- leader
nationalde�l ��a�g�r�o�a�l�i�m�e�n�t�a�i�r�e- qui

�s ��i�n�v�e�s�t�i�s�s�e�n�t�d�a�n�sun événement
sportif �1�0�0 ��%féminin.Mais les
autres,TOUSlesautres,il faut aller
leschercher.Refairele pitch du
projet,mêmeaprès34 éditions."
La FondationPrinceAlbert II de
Monaco,GSF,Ferrero,Bosch,
ChérieFM... sontsponsors,et bien
�d ��a�u�t�r�e�ssérigraphiéssurchaque
voituredeGazellescar il faut
financerles30 000euros
�d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n(parpersonne,tout
compris).
La régionPACA enforce
35 équipagessontissusdela région
Paca,régiondeFrancela plus
représentée.Quelquesabandonsdès
lespremièresétapes.Il faut dire que
cerallye atypique,qui �n ��e�s�tpasune
coursedevitessemaisunecoursede
la justenavigation,avecseulement
uneboussole,unecarteet unerègle,
estcomplexe.�" ��O�nnejouepassa
vie ici, martèleDominiqueSerra,
maison jouesaplacedansla vie.
On apprendla patience,la
persévérance,le vivre ensemble,le
dépassementdesoi et, je �l ��e�s�p�è�r�e�,la
sororité.A la fin, la fierté �d ��a�v�o�i�r
tout donné.Certainsmaris
retrouventune"nouvelle"femme
aprèsle rallye. �D ��a�u�t�r�e�snela
retrouventpasdu tout, sourit
DominiqueSerra,parcequecette
expérienceouvrelesyeuxsur bien
deschoses." % 

All rights reserved

COUNTRY: Monaco 

PAGE(S) : 22

SURFACE : 21 %

FREQUENCY : Daily
13 April 2026

�3��������



Promouvoir les femmesdans
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e
�L ��I�D�É�E

Promouvoir les femmes dans
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e
�" ��J ��A�V�A�I�S�ÀCŒURdepermettre
auxfemmesdeselancerun défi,
sansconcurrencemasculine,pour
contrercetteéducationdu devoir
qui nouscolle un peutrop à la peau.
" La dynamiqueDominiqueSerra,
fondatricedu RallyeAïchades
Gazellesdont la premièreéditiona
étélancéeen1990avecseulement
neuféquipages�d ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�equi ont
suivi (enLada),nemâchepasses
mots.�" ��I�c�i�,pasdetéléphone,pasde
chrono,�c ��e�s�tun tempspour soi, un
tempspour serepérerdansle
désert,dansla vie,un tempspour
apprendreà mieuxtrouversaplace,
surtoutenentreprise�o�ùlesfemmes
sontencoretrop peunombreusesà
despostesstratégiques."
Si les15 premièresannéesont été
�" ��c�o�m�p�l�i�q�u�é�e�s ��"tant financièrement
quepourrépondreauxcritiques-
�" ��d�e�v�i�n�e�zde�q�u�i ��? ��", ironisela
gazelleenchef-, le succèsa grandi
avec�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.Cerallye,dont le
format �n ��e�x�i�s�t�enulle partailleurs,
dévoileuneautrevision dela
compétitionautomobileaveccette
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�euniquement
enhorspiste.On gagnedespoints
nonpasenallantplusvite maisen
roulantle moinsdekilomètres
possible.La malignitéplutôt quela
rapidité.Tiens�d�o�n�c ��?% 
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Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
les voitures sont à la révision, les Gaze

Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
lesvoituressontà la révision,les
Gazellesont filé sousla douche.
Chaleuret poussièreont fatiguéles
corps.Direction le buffet sousla
tente�o�ùtoutesseréunissent.On
débriefe,on raconteles
(més)aventuresdu jour. On rit. On
mange.Et �c ��e�s�ttrèsbon.�1�4 ��5�0�0
repasserontservisdurantle rallye,
touslesdéchetssonttriés,incinérés
surplace,lesbouteilles�d ��e�a�usont
recyclées.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�testle seul
rallye certifié ISO 14001,et sa
fondatrice,DominiqueSerra,a signé
la charte�" ��é�v�é�n�e�m�e�n�t
�é�c�o�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e ��"à la Cop28de
2023.% 
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�S�R�X�U���Q�R�X�V�����P�D�L�V���F�H���T�X�
�R�Q���Y�L�H�Q�W���G�H���Y�L�Y�U�H���U�H�V�W�H���J�U�D�Y�©��� ���Y�L�H�����2�Q���U�H�S�D�U�W���D�Y�H�F���G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���S�O�H�L�Q���O�D���W�ª�W�H��
�G�X���V�D�E�O�H���S�D�U�W�R�X�W�����Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�D�U�W�R�X�W{ �������X�Q���F���X�U���U�H�P�S�O�L���G�H���I�L�H�U�W�©�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���X�Q�H���©�T�X�L�S�H���V�R�X�G�©�H
�M�X�V�T�X�
�D�X���E�R�X�W��7 �*�D�]�H�O�O�H�V���X�Q���M�R�X�U�����J�D�]�H�O�O�H�V���W�R�X�M�R�X�U�V��> �����{

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
���	���
��
�����	�
���������� �������
���	�


�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
���������	��������
���
�����������
�������� ������������������� ���!������
�������� �"�������������#�������$�������#�%���#��

����������������������������� ���!���������"�� �������#���$���%�&���#�&�������'�&�#

�&�%�����������%�������������������'���%�����$�����%�������(�������)�(���� �!�����'���*�+�+�%���$�"�������)�����$�%�,�+�����-�����+�����"�.�-���%�-�����+

�3��������



�/�H�V���V�R�H�X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���w���j�9�D�K�L�Q�H���R�Q���:�K�H�H�O�V�������5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����������

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W

�$�X���G�H�O� ���G�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q�������������G�X���U�D�O�O�\�H���U�H�V�W�H�U�D���P�D�U�T�X�©�H���S�D�U���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�X�P�D�L�Q�H
�I�R�U�W�H�����I�D�L�W�H���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����G�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���G�H���U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�[�W�U�ª�P�H��

�/�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���J�©�Q�©�U�D�O���F�R�P�S�O�H�W���G�H���O�
�©�G�L�W�L�R�Q�������������H�V�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���V�X�U���O�H���V�L�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
���	���
��
�����	�
���������� �������
���	�


�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
���������	��������
���
�����������
�������� ������������������� ���!������
�������� �"�������������#�������$�������#�%���#��

����������������������������� ���!���������"�� �������#���$���%�&���#�&�������'�&�#

�&�%�����������%�������������������'���%�����$�����%�������(�������)�(���� �!�����'���*�+�+�%���$�"�������)�����$�%�,�+�����-�����+�����"�.�-���%�-�����+

�3��������



Départ de Nice pour cette 35eédition.
110 participantes réunies, les 50 autres
DépartdeNice pourcette35e
édition.110participantesréunies,
les50 autresont louéunevoiture
qui lesattendauMaroc.Musiqueà
fond, flashmobdirigé par
Jean-MarcGénéreux,showcasede
JosephKamelet premiertajineaux
olives,histoiredesemettredans
�l ��a�m�b�i�a�n�c�e�.LandRoverFreelander
ou Discovery,DaciaDuster,Toyota
Fortunerou LandCruiser,Jeep
Wrangler,NissanPatrol,et
seulement6 véhiculesélectriques.�À
14h,çarouledirectionMarseille
puis le Marocenbateau.Quelques
larmeset beaucoupdedétermination
sur lesvisages.�G�o ��!
�Àquelqueskilomètres�d ��E�r�r�a�c�h�i�d�i�a�,
la compétitioncommence.Pasde
GPS,uniquementdu hors-pisteavec
pourobjectif derelier chaquecheck
point enayantparcourule moinsde
kilomètrespossible.Trois niveaux
dedifficulté X, Y et Z. On connaît
sonpremierpoint à rallier la vieille.
On fait chaufferla boussole,la carte
et la règle.On réfléchitensemble.
Après,�c ��e�s�tréveil à 5h enmusique
danslestentes,débriefdu staff sous
la tenteprincipaleà 6h et départ
pour la courseà 7h,avecle leverdu
soleil.
LesdunesdeMerzouga,enplein
milieu du désert.Du sable,rien que
du sable.Beau,maistraître.Au gré
du vent,lesduneschangentde
topographieet parfois,çacoince.On
dégonfleun peuplus lespneuspour
augmenter�l ��a�d�h�é�r�e�n�c�e�,on sefraie
un cheminà la pelleet �c ��e�s�treparti.
Seule�l ��a�i�d�e�d ��a�u�t�r�e�sgazelles�n ��e�s�t
paspénalisée.Pournepasperdrede

points,certainesont préférédormir
dansle désertpourrepartiraumatin,
quandle sableestmoins�" ��m�o�u ��"�.
Aprèschaqueétape,retourau
bivouac(saufpourdeuxétapesqui
sedéroulentsurdeuxjoursavecune
nuit improviséeaumilieu derien).
Si certainesarriventplustôt que
�d ��a�u�t�r�e�s�,toutesamènentleur
carrosseauxmécaniciens.Ils sont
56 surcetteéditionà vérifier pneus,
pistons,filtres et autresdurits,
élémentsessentielsà la poursuitede
la course.Ils travaillenttoutesla
nuit à la lumièredesprojecteurs.Ils
interviennentaussisursitesi une
Gazelledemande�l ��a�i�d�edu staff.
Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
lesvoituressontà la révision,les
Gazellesont filé sousla douche.
Chaleuret poussièreont fatiguéles
corps.Direction le buffet sousla
tente�o�ùtoutesseréunissent.On
débriefe,on raconteles
(més)aventuresdu jour. On rit. On
mange.Et �c ��e�s�ttrèsbon.�1�4 ��5�0�0
repasserontservisdurantle rallye,
touslesdéchetssonttriés,incinérés
surplace,lesbouteilles�d ��e�a�usont
recyclées.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�testle seul
rallye certifié ISO 14001,et sa
fondatrice,DominiqueSerra,a signé
la charte�" ��é�v�é�n�e�m�e�n�t
�é�c�o�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e ��"à la Cop28de
2023.
Le RallyeAïchadesGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aaprèsuneépopéede
neuf joursdansle désertmarocain.
La 35eéditiondecerallye fondépar
la NiçoiseDominiqueSerraa tenu
toutessespromessespour les160

équipagesdedeuxGazelles,qui ont
pris le départde la course.Le
premierduoazuréentermine7eau
�g�é�n�é�r�a�l �� �:Magali et Clémence,en
JeepWrangler.Cerallye estla seule
compétitionaumonde�1�0�0 ��%
féminine,sansvitesse,sansGPS,
avecunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,
uniquementenhors-piste.Une
boussole,unerègle,unecarte,et
�c ��e�s�tparti pouraffrontersableet
rocaille,dormir sousunetenteau
milieu derien et repartirdeplus
belle.Le tout, sanstéléphone
portableduranttoutela compétition.
LesmeilleuresGazellesserontcelles
qui auronttrouvéle cheminle plus
courtentrelesdifférentspointsà
rallier. Aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté et avoir des
pointsdepénalitépouravoir
parcourutrop de�k�i�l�o�m�è�t�r�e�s ��?Un
dilemmeà résoudreensemble,avec
patience,persévérance,entraideet
gnaque.�Àla fin, autant�d ��é�t�o�i�l�e�s
danslesyeuxquedansle ciel du
désertmarocaindépourvude
pollution lumineuse.�" ��C ��e�s�tune
expérience,physiqueet mentale,une
aventuredonton ressortchangée.
�C ��e�s�tbienceque�j ��é�t�a�i�svenue
chercher." ParoledeGazelle.
NosGazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!
La 35eéditiondu Rallyedes
Gazelles�s ��e�s�tachevéehier.
Immersiondansunecompétition
�1�0�0 ��%féminine,sanschrono,sans
GPS,avec35 équipesrégionalesau
départ.
PAR AgnèsFarrugia
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Nos Gazellesont roulé leur bosse
NosGazellesont roulé leur bosse
La 35eéditiondu Rallyedes
Gazelles�s ��e�s�tachevéehier.
Immersiondansunecompétition
�1�0�0 ��%féminine,sanschrono,sans
GPS,avec35 équipesrégionalesau
départ.
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�X�Q�H���E�R�X�F�O�H���G�H���� �N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���S�D�O�L�H�U���L�P�S�R�V�H���G�H���W�H�U�P�L�Q�H�U���F�H���W�R�X�U���H�Q���P�R�L�Q�V���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V��

�/�H���l �W�Z�L�V�W �{ �"���7�R�X�W�H�V���O�H�V���T�X�D�W�U�H���E�R�X�F�O�H�V�����O�H���F�K�U�R�Q�R�P�¨�W�U�H���V�H���U�H�V�V�H�U�U�H���H�W���O�H���W�H�P�S�V���L�P�S�D�U�W�L���G�L�P�L�Q�X�H���G�H
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Nos Gazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!

NosGazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!
La 35eéditiondu Rallyedes
Gazelles�s ��e�s�tachevéehier.
Immersiondansunecompétition
�1�0�0 ��%féminine,sanschrono,sans
GPS,avec35 équipesrégionalesau
départ.
PAR �A�G�N�È�SFARRUGIA
PHOTOS�M�A�Ï�E�N�G�ASPORTS
EVENTSET A. F. % 
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Le Rallye Aïcha desGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aapr
Le RallyeAïchadesGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aaprèsuneépopéede
neuf joursdansle désertmarocain.
La 35eéditiondecerallye fondépar
la NiçoiseDominiqueSerraa tenu
toutessespromessespour les160
équipagesdedeuxGazelles,qui ont
pris le départde la course.Le
premierduoazuréentermine7eau
�g�é�n�é�r�a�l �� �:Magali et Clémence,en
JeepWrangler.Cerallye estla seule
compétitionaumonde�1�0�0 ��%
féminine,sansvitesse,sansGPS,
avecunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,

uniquementenhors-piste.Une
boussole,unerègle,unecarte,et
�c ��e�s�tparti pouraffrontersableet
rocaille,dormir sousunetenteau
milieu derien et repartirdeplus
belle.Le tout, sanstéléphone
portableduranttoutela compétition.
LesmeilleuresGazellesserontcelles
qui auronttrouvéle cheminle plus
courtentrelesdifférentspointsà
rallier. Aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté et avoir des
pointsdepénalitépouravoir
parcourutrop de�k�i�l�o�m�è�t�r�e�s ��?Un

dilemmeà résoudreensemble,avec
patience,persévérance,entraideet
gnaque.�Àla fin, autant�d ��é�t�o�i�l�e�s
danslesyeuxquedansle ciel du
désertmarocaindépourvude
pollution lumineuse.�" ��C ��e�s�tune
expérience,physiqueet mentale,une
aventuredonton ressortchangée.
�C ��e�s�tbienceque�j ��é�t�a�i�svenue
chercher." ParoledeGazelle.% 
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Un rallye pour accélérer
professionnellement
CHALLENGE Neuf jours dans le désert marocain sans GPS. Huit étapes. Réservé
aux femmes, le Rallye Aïcha des Gazelles est né de �l ��e�n�v�i�ede sa fondatrice de redonner sa
place à la femme dans �l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�.Rencontre.

Un rallye pour accélérer
professionnellement
PAR �A�G�N�È�SFARRUGIA /
AFARRUGIA@NICEMATIN. FR
�P�O�R�T�ÉPAR �M�A�Ï�E�N�G�ASports
Eventsfondépar la Niçoise
DominiqueSerra[lire par ailleurs] ,
le RallyeAïchadesGazellesestune
grossemachine.Surcetteédition,
160équipagesdedeuxgazellesse
sontlancés,chapeautéspar360
personnesà �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,100pour
monteret démonterle bivouacen
plein cœurdu désert,80 personnes
encuisinepourservir lesquelque
�1�4 ��5�0�0repasle tempsdu rallye,2
hélicoptèresaffrétés,�9�0 ��0�0�0litres de
gazoleet �1�0 ��0�0�0litres �d ��e�s�s�e�n�c�e
disponiblessursite,56 mécaniciens.
Un budgetde5, 5 millions �d ��e�u�r�o�s
estnécessairepour lancerles
hostilitéset planterla tente(berbère)
nonloin �d ��E�r�r�a�c�h�i�d�i�a�,aumilieu du
Maroc.�" ��B�o�u�c�l�e�rle budget,�c ��e�s�tma
premièrecourse,�s ��a�m�u�s�e
DominiqueSerraqui passepeuà
peula mainde�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nà sa
fille MarinaSerra-Vrillacq.Là, pour
le coup,�j ��a�iun chrono,Nousavons
despartenaireshistoriquescomme
�l ��O�f�f�i�c�enationalmarocaindu
tourismeet 2M, la principalechaîne
�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�ndu Maroc,et
égalementAïcha,première
entreprisemarocaine- leader
nationalde�l ��a�g�r�o�a�l�i�m�e�n�t�a�i�r�e- qui

�s ��i�n�v�e�s�t�i�s�s�e�n�t�d�a�n�sun événement
sportif �1�0�0 ��%féminin.Mais les
autres,TOUSlesautres,il faut aller
leschercher.Refairele pitch du
projet,mêmeaprès34 éditions."
La FondationPrinceAlbert II de
Monaco,GSF,Ferrero,Bosch,
ChérieFM... sontsponsors,et bien
�d ��a�u�t�r�e�ssérigraphiéssurchaque
voituredeGazellescar il faut
financerles30 000euros
�d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n(parpersonne,tout
compris).
La régionPACA enforce
35 équipagessontissusdela région
Paca,régiondeFrancela plus
représentée.Quelquesabandonsdès
lespremièresétapes.Il faut dire que
cerallye atypique,qui �n ��e�s�tpasune
coursedevitessemaisunecoursede
la justenavigation,avecseulement
uneboussole,unecarteet unerègle,
estcomplexe.�" ��O�nnejouepassa
vie ici, martèleDominiqueSerra,
maison jouesaplacedansla vie.
On apprendla patience,la
persévérance,le vivre ensemble,le
dépassementdesoi et, je �l ��e�s�p�è�r�e�,la
sororité.A la fin, la fierté �d ��a�v�o�i�r
tout donné.Certainsmaris
retrouventune"nouvelle"femme
aprèsle rallye. �D ��a�u�t�r�e�snela
retrouventpasdu tout, sourit
DominiqueSerra,parcequecette
expérienceouvrelesyeuxsur bien
deschoses." % 
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ANTHEUIL-PORTES

Les deux sœursorganisent une color
run pour financer leur participation à
un rallye
Unecolor run et unemarcheseront
organisées,dimanche19 avril, à
Antheuil-Portes,avecle soutiende
la municipalité.

Sensibiliserau cancer
Trois parcoursde3, 5 et
9 kilomètres,empruntantrouteset
cheminsà traverschamps,seront
proposéspourunematinéeà la fois
sportive,ludiqueet hauteen
couleur. Ledépartde la courseà
piedestprévuà 10 h 30,suivi de
celui de la marche,dix minutes
après.Surplace,lesplus jeunes
pourrontprofiter �d ��u�n�estructure
gonflablegéante,tandis�q�u ��u�nfood
truck assurerala restauration.
�À�l ��o�r�i�g�i�n�edecette
�i�n�i�t�i�a�t�i�v�e�,� � �É�l�o�d�i�eCarré,habitantedu
village depuis12 ans,et sasœur
Audrey.Toutesdeuxportentun
projetqui leur tient particulièrement
à cœur :participerauRallyeAïcha
desGazelles,qui sedérouleradu 20
marsau3 avril 2027auMaroc.�À
traverscetteaventure,elles
souhaitent sensibiliseraucancerde
la prostate,unecausequi lestouche
intimement.Leur pèreesteneffet
décédédecettemaladieà �l ��â�g�ede
52 ans. «En France,tout le monde
connaîtOctobrerose,maison parle

beaucoupmoinsdescancersqui
touchentleshommes, clameElodie
Carré.Si seulementMovember
pouvaitêtreaussipopulaire,ce
serait formidable! »
AprèsuneZumbapartyorganiséele
21 février à Choisy-au-Bac,cette
color run estla deuxièmeaction
menéepar lesdeuxsœurspour
financerleur participationaurallye.
« Noussommestouteslesdeux
sportiveset nouscherchionsun
projet commun,uneaventureforte à
vivre ensemble.Mais participer au
rallye AïchadesGazellesnécessite
un budgetconséquent,�d ��e�n�v�i�r�o�n
36 000 euros», précisent-elles.
�D ��a�u�t�r�e�sinitiativessonten
préparation.En parallèle,elles
recherchentactivementdessponsors
locauxprêtsà lesaccompagner.En
échange,lespartenaires
bénéficieront�d ��u�n�evisibilité sur leur
véhiculeet leurstenuespendantun
an.�Àcejour, la bijouterie�R�i�c�h ��a�r�t�,
à Ressons-sur-Matz,a déjàrépondu
favorablement.%ü
Lesinscriptionsà la color run et à la
marchesefont via le QR code
présentsur �l ��a�f�f�i�c�h�eou directement
surplace,sanslimite departicipants.
Le tarif estfixé à 10 eurospour les
adulteset 8 eurospour lesenfants.

Contact :lesfrangazelles@gmail.
com

Elodie et Audrey Carré. Toutes deux
souhaitent participer au rallye Aïcha des
gazelles en 2027. Elles se sont lancé le
défi de ne dévoiler leurs visages �q�u ��a�u

moment du rallye.

% 
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Nos Gazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!

NosGazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!
La 35eéditiondu Rallyedes
Gazelles�s ��e�s�tachevéehier.
Immersiondansunecompétition
�1�0�0 ��%féminine,sanschrono,sans
GPS,avec35 équipesrégionalesau
départ.
PAR �A�G�N�È�SFARRUGIA
PHOTOS�M�A�Ï�E�N�G�ASPORTS
EVENTSET A. F. % 
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Promouvoir les femmesdans
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e
�L ��I�D�É�E

Promouvoir les femmes dans
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e
�" ��J ��A�V�A�I�S�ÀCŒURdepermettre
auxfemmesdeselancerun défi,
sansconcurrencemasculine,pour
contrercetteéducationdu devoir
qui nouscolle un peutrop à la peau.
" La dynamiqueDominiqueSerra,
fondatricedu RallyeAïchades
Gazellesdont la premièreéditiona
étélancéeen1990avecseulement
neuféquipages�d ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�equi ont
suivi (enLada),nemâchepasses
mots.�" ��I�c�i�,pasdetéléphone,pasde
chrono,�c ��e�s�tun tempspour soi, un
tempspour serepérerdansle
désert,dansla vie,un tempspour
apprendreà mieuxtrouversaplace,
surtoutenentreprise�o�ùlesfemmes
sontencoretrop peunombreusesà
despostesstratégiques."
Si les15 premièresannéesont été
�" ��c�o�m�p�l�i�q�u�é�e�s ��"tant financièrement
quepourrépondreauxcritiques-
�" ��d�e�v�i�n�e�zde�q�u�i ��? ��", ironisela
gazelleenchef-, le succèsa grandi
avec�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.Cerallye,dont le
format �n ��e�x�i�s�t�enulle partailleurs,
dévoileuneautrevision dela
compétitionautomobileaveccette
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�euniquement
enhorspiste.On gagnedespoints
nonpasenallantplusvite maisen
roulantle moinsdekilomètres
possible.La malignitéplutôt quela
rapidité.Tiens�d�o�n�c ��?% 
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�©�S�U�H�X�Y�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����(�O�O�H�V���W�H�U�P�L�Q�H�Q�W�������H���D�X
�F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���J�©�Q�©�U�D�O���G�H���F�H�W�W�H�������H���©�G�L�W�L�R�Q���P�D�U�T�X�©�H���S�D�U���O�
�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�����O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W
�G�H���V�R�L�����$�S�U�¨�V���S�O�X�V���G�
�X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���F�R�X�U�V�H��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����O�H�V���V���X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���R�Q�W
�E�R�X�F�O�©���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����Y�L�O�O�H���G�
�D�U�U�L�Y�©�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��

�/�H�V���V�R�H�X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W��� ���O�
�D�U�U�L�Y�©�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D���w���j�/�H�L�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W
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�V�D�Q�V���*�3�6�������R�¹���V�H�X�O�H���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�D���F�D�U�W�H���H�W��� ���O�D���E�R�X�V�V�R�O�H���H�V�W���D�X�W�R�U�L�V�©�H��

�8�Q�H���Y�R�L�W�X�U�H�����[�����W�U�D�Y�H�U�V�H���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���w���j�5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V
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Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
les voitures sont à la révision, les Gaze

Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
lesvoituressontà la révision,les
Gazellesont filé sousla douche.
Chaleuret poussièreont fatiguéles
corps.Direction le buffet sousla
tente�o�ùtoutesseréunissent.On
débriefe,on raconteles
(més)aventuresdu jour. On rit. On
mange.Et �c ��e�s�ttrèsbon.�1�4 ��5�0�0
repasserontservisdurantle rallye,
touslesdéchetssonttriés,incinérés
surplace,lesbouteilles�d ��e�a�usont
recyclées.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�testle seul
rallye certifié ISO 14001,et sa
fondatrice,DominiqueSerra,a signé
la charte�" ��é�v�é�n�e�m�e�n�t
�é�c�o�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e ��"à la Cop28de
2023.% 
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Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
les voitures sont à la révision, les Gaze

Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
lesvoituressontà la révision,les
Gazellesont filé sousla douche.
Chaleuret poussièreont fatiguéles
corps.Direction le buffet sousla
tente�o�ùtoutesseréunissent.On
débriefe,on raconteles
(més)aventuresdu jour. On rit. On
mange.Et �c ��e�s�ttrèsbon.�1�4 ��5�0�0
repasserontservisdurantle rallye,
touslesdéchetssonttriés,incinérés
surplace,lesbouteilles�d ��e�a�usont
recyclées.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�testle seul
rallye certifié ISO 14001,et sa
fondatrice,DominiqueSerra,a signé
la charte�" ��é�v�é�n�e�m�e�n�t
�é�c�o�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e ��"à la Cop28de
2023.% 
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Départ de Nice pour cette 35eédition.
110 participantes réunies, les 50 autres
DépartdeNice pourcette35e
édition.110participantesréunies,
les50 autresont louéunevoiture
qui lesattendauMaroc.Musiqueà
fond, flashmobdirigé par
Jean-MarcGénéreux,showcasede
JosephKamelet premiertajineaux
olives,histoiredesemettredans
�l ��a�m�b�i�a�n�c�e�.LandRoverFreelander
ou Discovery,DaciaDuster,Toyota
Fortunerou LandCruiser,Jeep
Wrangler,NissanPatrol,et
seulement6 véhiculesélectriques.�À
14h,çarouledirectionMarseille
puis le Marocenbateau.Quelques
larmeset beaucoupdedétermination
sur lesvisages.�G�o ��!
�Àquelqueskilomètres�d ��E�r�r�a�c�h�i�d�i�a�,
la compétitioncommence.Pasde
GPS,uniquementdu hors-pisteavec
pourobjectif derelier chaquecheck
point enayantparcourule moinsde
kilomètrespossible.Trois niveaux
dedifficulté X, Y et Z. On connaît
sonpremierpoint à rallier la vieille.
On fait chaufferla boussole,la carte
et la règle.On réfléchitensemble.
Après,�c ��e�s�tréveil à 5h enmusique
danslestentes,débriefdu staff sous
la tenteprincipaleà 6h et départ
pour la courseà 7h,avecle leverdu
soleil.
LesdunesdeMerzouga,enplein
milieu du désert.Du sable,rien que
du sable.Beau,maistraître.Au gré
du vent,lesduneschangentde
topographieet parfois,çacoince.On
dégonfleun peuplus lespneuspour
augmenter�l ��a�d�h�é�r�e�n�c�e�,on sefraie
un cheminà la pelleet �c ��e�s�treparti.
Seule�l ��a�i�d�e�d ��a�u�t�r�e�sgazelles�n ��e�s�t
paspénalisée.Pournepasperdrede

points,certainesont préférédormir
dansle désertpourrepartiraumatin,
quandle sableestmoins�" ��m�o�u ��"�.
Aprèschaqueétape,retourau
bivouac(saufpourdeuxétapesqui
sedéroulentsurdeuxjoursavecune
nuit improviséeaumilieu derien).
Si certainesarriventplustôt que
�d ��a�u�t�r�e�s�,toutesamènentleur
carrosseauxmécaniciens.Ils sont
56 surcetteéditionà vérifier pneus,
pistons,filtres et autresdurits,
élémentsessentielsà la poursuitede
la course.Ils travaillenttoutesla
nuit à la lumièredesprojecteurs.Ils
interviennentaussisursitesi une
Gazelledemande�l ��a�i�d�edu staff.
Le soleil �s ��e�s�tcouchésur le bivouac,
lesvoituressontà la révision,les
Gazellesont filé sousla douche.
Chaleuret poussièreont fatiguéles
corps.Direction le buffet sousla
tente�o�ùtoutesseréunissent.On
débriefe,on raconteles
(més)aventuresdu jour. On rit. On
mange.Et �c ��e�s�ttrèsbon.�1�4 ��5�0�0
repasserontservisdurantle rallye,
touslesdéchetssonttriés,incinérés
surplace,lesbouteilles�d ��e�a�usont
recyclées.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�testle seul
rallye certifié ISO 14001,et sa
fondatrice,DominiqueSerra,a signé
la charte�" ��é�v�é�n�e�m�e�n�t
�é�c�o�r�e�s�p�o�n�s�a�b�l�e ��"à la Cop28de
2023.
Le RallyeAïchadesGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aaprèsuneépopéede
neuf joursdansle désertmarocain.
La 35eéditiondecerallye fondépar
la NiçoiseDominiqueSerraa tenu
toutessespromessespour les160

équipagesdedeuxGazelles,qui ont
pris le départde la course.Le
premierduoazuréentermine7eau
�g�é�n�é�r�a�l �� �:Magali et Clémence,en
JeepWrangler.Cerallye estla seule
compétitionaumonde�1�0�0 ��%
féminine,sansvitesse,sansGPS,
avecunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,
uniquementenhors-piste.Une
boussole,unerègle,unecarte,et
�c ��e�s�tparti pouraffrontersableet
rocaille,dormir sousunetenteau
milieu derien et repartirdeplus
belle.Le tout, sanstéléphone
portableduranttoutela compétition.
LesmeilleuresGazellesserontcelles
qui auronttrouvéle cheminle plus
courtentrelesdifférentspointsà
rallier. Aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté et avoir des
pointsdepénalitépouravoir
parcourutrop de�k�i�l�o�m�è�t�r�e�s ��?Un
dilemmeà résoudreensemble,avec
patience,persévérance,entraideet
gnaque.�Àla fin, autant�d ��é�t�o�i�l�e�s
danslesyeuxquedansle ciel du
désertmarocaindépourvude
pollution lumineuse.�" ��C ��e�s�tune
expérience,physiqueet mentale,une
aventuredonton ressortchangée.
�C ��e�s�tbienceque�j ��é�t�a�i�svenue
chercher." ParoledeGazelle.
NosGazellesazuréennesont roulé
leur �b�o�s�s�e ��!
La 35eéditiondu Rallyedes
Gazelles�s ��e�s�tachevéehier.
Immersiondansunecompétition
�1�0�0 ��%féminine,sanschrono,sans
GPS,avec35 équipesrégionalesau
départ.
PAR AgnèsFarrugia
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Le Rallye Aïcha desGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aapr
Le RallyeAïchadesGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aaprèsuneépopéede
neuf joursdansle désertmarocain.
La 35eéditiondecerallye fondépar
la NiçoiseDominiqueSerraa tenu
toutessespromessespour les160
équipagesdedeuxGazelles,qui ont
pris le départde la course.Le
premierduoazuréentermine7eau
�g�é�n�é�r�a�l �� �:Magali et Clémence,en
JeepWrangler.Cerallye estla seule
compétitionaumonde�1�0�0 ��%
féminine,sansvitesse,sansGPS,
avecunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,

uniquementenhors-piste.Une
boussole,unerègle,unecarte,et
�c ��e�s�tparti pouraffrontersableet
rocaille,dormir sousunetenteau
milieu derien et repartirdeplus
belle.Le tout, sanstéléphone
portableduranttoutela compétition.
LesmeilleuresGazellesserontcelles
qui auronttrouvéle cheminle plus
courtentrelesdifférentspointsà
rallier. Aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté et avoir des
pointsdepénalitépouravoir
parcourutrop de�k�i�l�o�m�è�t�r�e�s ��?Un

dilemmeà résoudreensemble,avec
patience,persévérance,entraideet
gnaque.�Àla fin, autant�d ��é�t�o�i�l�e�s
danslesyeuxquedansle ciel du
désertmarocaindépourvude
pollution lumineuse.�" ��C ��e�s�tune
expérience,physiqueet mentale,une
aventuredonton ressortchangée.
�C ��e�s�tbienceque�j ��é�t�a�i�svenue
chercher." ParoledeGazelle.% 
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35
35
LE CHIFFRE
Le nombre�d ��é�q�u�i�p�e�sissuesdela
régionPACA et aussile numérode
�l ��é�d�i�t�i�o�n2026
Sur les160duosdefemmesqui ont
pris le départdu RallyeAïchades
Gazelles2026,35 sontissusdela
régionPaca.Et �c ��e�s�taussila 35e
éditiondecetteépopéedansle
désertmarocain.% 
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Le Rallye Aïcha desGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aapr
Le RallyeAïchadesGazelles2026
�s ��e�s�tachevéhier sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�aaprèsuneépopéede
neuf joursdansle désertmarocain.
La 35eéditiondecerallye fondépar
la NiçoiseDominiqueSerraa tenu
toutessespromessespour les160
équipagesdedeuxGazelles,qui ont
pris le départde la course.Le
premierduoazuréentermine7eau
�g�é�n�é�r�a�l �� �:Magali et Clémence,en
JeepWrangler.Cerallye estla seule
compétitionaumonde�1�0�0 ��%
féminine,sansvitesse,sansGPS,
avecunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,

uniquementenhors-piste.Une
boussole,unerègle,unecarte,et
�c ��e�s�tparti pouraffrontersableet
rocaille,dormir sousunetenteau
milieu derien et repartirdeplus
belle.Le tout, sanstéléphone
portableduranttoutela compétition.
LesmeilleuresGazellesserontcelles
qui auronttrouvéle cheminle plus
courtentrelesdifférentspointsà
rallier. Aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté et avoir des
pointsdepénalitépouravoir
parcourutrop de�k�i�l�o�m�è�t�r�e�s ��?Un

dilemmeà résoudreensemble,avec
patience,persévérance,entraideet
gnaque.�Àla fin, autant�d ��é�t�o�i�l�e�s
danslesyeuxquedansle ciel du
désertmarocaindépourvude
pollution lumineuse.�" ��C ��e�s�tune
expérience,physiqueet mentale,une
aventuredonton ressortchangée.
�C ��e�s�tbienceque�j ��é�t�a�i�svenue
chercher." ParoledeGazelle.% 
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�G�H�S�X�L�V�������������O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���G�D�Q�V���O�
�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���G�H���V�H���V�R�L�J�Q�H�U���V�X�U���O�H���&�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�����(�O�O�H�V���O�H���I�R�Q�W���l
�S�R�X�U���O�D���E�R�Q�Q�H���F�D�X�V�H���{�����D�Q�Q�R�Q�F�H�Q�W���H�O�O�H�V���G�
�X�Q�H���P�ª�P�H���Y�R�L�[���H�Q���F�D�P�R�X�I�O�D�Q�W���O�H�X�U�V���©�P�R�W�L�R�Q�V���G�H�U�U�L�¨�U�H���G�H�V
�V�R�X�U�L�U�H�V���H�W���X�Q�H���©�Q�H�U�J�L�H���T�X�L���Q�H���V�
�D�P�H�Q�X�L�V�H���S�D�V���M�R�X�U���D�S�U�¨�V���M�R�X�U��

�/�D���+�D�X�W�H���&�R�U�V�H���H�V�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�©�H�����D�Y�H�F���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H�������������F�R�P�S�R�V�©���G�H���3�D�W�U�L�F�L�D���%�D�W�W�H�V�W�L���D�\�D�Q�W
�G�©�M� ���S�D�U�W�L�F�L�S�©���H�Q�������������H�W���H�Q���������������H�W���G�H���&�K�U�L�V�W�L�D�Q�H���0�D�]�]�R�F�F�K�H�W�W�L�����7�R�X�W�H�V���G�H�X�[���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���l���F�H�W�W�H
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���D�Y�H�F���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�����G�H�V���J�H�Q�V���W�U�¨�V���D�F�F�X�H�L�O�O�D�Q�W�V���T�X�L���G�R�Q�Q�H�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���D�Y�H�F���S�H�X���G�H���F�K�R�V�H�V
�{��

�3�R�X�U���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���������������O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���U�H�Q�G�U�H���O�D���S�D�U�H�L�O�O�H���H�Q���V�R�X�W�H�Q�D�Q�W�����D�X���Y�R�O�D�Q�W���O�H�X�U
�-�H�H�S���R�U�D�Q�J�H���l���Y�L�W�D�P�L�Q�©���{�����O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�X�P�D�L���&�R�U�V�L�F�D���T�X�L���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���O�X�S�X�V���H�W���O�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���D�X�W�R
�L�P�P�X�Q�H�V��

�l���0�D���F�R�X�V�L�Q�H���D���P�R�Q�W�©���V�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�Q�������������H�W���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W���G�H���O�H�V
�V�R�X�W�H�Q�L�U���{�����V�H���U�©�M�R�X�L�W���3�D�W�U�L�F�L�D�����'�
�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���T�X�
�H�O�O�H�V���R�Q�W���U�H�P�S�O�L���O�H���G�R�V�V�L�H�U���l���J�D�]�H�O�O�H�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V���{���T�X�L
�S�R�X�U�U�D�L�W���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���J�D�J�Q�H�U�����������������%���V�L���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W���H�V�W���©�O�X���S�D�U���O�H���M�X�U�\��� ���O�
�L�V�V�X�H���G�X���U�D�O�O�\�H��

�,�Q�V�H�P�H�����/�X�P�D�L���&�R�U�V�L�F�D�����P�D�L�V���S�D�V���T�X�H�����2�F�©�D�Q�H���&�D�E�D�X���G�H���*�K�L�V�R�Q�D�F�F�L�D���H�W���(�P�H�O�L�Q�H���*�D�V�F�K�H�W���G�
�$�M�D�F�F�L�R
�I�R�U�P�H�Q�W���O�
�©�T�X�L�S�H�����������H�W���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�X�[���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���L�Q�V�X�O�D�L�U�H�V�������6�H�S���L�Q�V�H�P�H���H�W���/�D���0�D�U�L�H���'�R�����/�D
�S�U�H�P�L�¨�U�H���V�H���E�D�W���F�R�Q�W�U�H���O�D���V�F�O�©�U�R�V�H���H�Q���S�O�D�T�X�H�V�����X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���D�X�W�R���L�P�P�X�Q�H���T�X�L���W�R�X�F�K�H���O�H���V�\�V�W�¨�P�H
�Q�H�U�Y�H�X�[���F�H�Q�W�U�D�O�����/�D���0�D�U�L�H���'�R�����T�X�D�Q�W��� ���H�O�O�H�����G�R�\�H�Q�Q�H���G�H�V���������O�L�Y�U�H���E�D�W�D�L�O�O�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�F�H�U���G�H�S�X�L�V
�������������3�R�X�U���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����l���F�
�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���T�X�
�R�Q���S�X�L�V�V�H���D�L�G�H�U��� ���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���{��

�/�H���P�R�P�H�Q�W���G�H�V���S�U�L�V�H�V���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H

�8�Q�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�Q���D�P�R�Q�W���P�D�L�V�����F�R�Q�W�U�H���W�R�X�W�H���D�W�W�H�Q�W�H�����©�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V�����&�K�D�T�X�H���M�R�X�U��
�O�H�V���G�©�E�U�L�H�I�L�Q�J�V���V�R�Q�W���S�R�Q�F�W�X�©�V���G�H���l���M�
�D�L���D�L�G�©���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H��� ���V�H���G�©�E�O�R�T�X�H�U���{�����l���H�O�O�H�V���Q�R�X�V���R�Q�W���W�U�D�F�W�©�H�V
�D�Y�H�F���O�H�X�U�����[�����{�����R�X�����S�R�X�U���2�F�©�D�Q�H���H�W���(�P�H�O�L�Q�H�������l���2�Q���D���I�D�L�W���O�H�V���S�U�H�P�L�¨�U�H�V���©�W�D�S�H�V���W�R�X�W�H�V���V�H�X�O�H�V���H�W���R�Q
�V�
�H�V�W���I�D�L�W���S�H�X�U�����2�Q���D�U�U�L�Y�D�L�W���D�X���&�3�������H�Q���S�O�H�X�U�D�Q�W���T�X�D�Q�G���R�Q���D���Y�X���X�Q���S�H�W�L�W���J�U�R�X�S�H���G�H���I�L�O�O�H�V���T�X�L���D���D�F�F�H�S�W�©
�G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���O�D���U�R�X�W�H���D�Y�H�F���Q�R�X�V�����{���'�H���O�
�H�Q�W�U�D�L�G�H�����F�K�D�T�X�H���M�R�X�U�����P�D�O�J�U�©���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q��

�3�D�W�U�L�F�L�D���H�W���&�K�U�L�V�D�Q�W�D���R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�F�K�©���G�X���G�R�L�J�W���F�H�W�W�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�W���W�H�Q�D�L�H�Q�W��� ���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W
�U�H�P�H�U�F�L�H�U���6�D�Q�G�U�D���H�W���6�R�Q�L�D���S�R�X�U���O�H�X�U���D�L�G�H���O�R�U�V���G�H���O�
�©�W�D�S�H�����������l���2�Q���D���F�R�P�P�H�Q�F�©��� ���G�©�V�H�Q�V�D�E�O�H�U���D�Y�H�F���O�D
�S�H�O�O�H�����O�H���U�¢�W�H�D�X���H�W���O�H�V���S�O�D�T�X�H�V���G�H���G�©�V�H�Q�V�D�E�O�D�J�H�����)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����X�Q���D�X�W�U�H���©�T�X�L�S�D�J�H���H�V�W���Y�H�Q�X���Q�R�X�V���V�R�U�W�L�U
�G�H���O� �����{

�'�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V���U�X�G�H�V�����G�H�V���©�P�R�W�L�R�Q�V���I�R�U�W�H�V���H�W���X�Q���G�©�V�H�U�W���T�X�L���Q�H���O�D�L�V�V�H���S�D�V���L�Q�G�L�I�I�©�U�H�Q�W�����(�W���§�D���V�H���Y�R�L�W���G�D�Q�V
�O�H���U�H�J�D�U�G���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���F�U�R�L�V�©�H�V���V�X�U���O�H���E�L�Y�R�X�D�F�����D�X���Y�R�O�D�Q�W�����G�H�U�U�L�¨�U�H���O�H�X�U���F�R�P�S�D�V���R�X���G�D�Q�V���O�H�V
�G�X�Q�H�V��

�l���/�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���©�O�H�Y�©�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�H�Y�R�L�U�����D�Y�H�F���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���H�W���G�H�V���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�V�����/�H���U�D�O�O�\�H���S�H�U�P�H�W
�G�
�H�Q���V�R�U�W�L�U�����G�
�ª�W�U�H���G�D�Q�V���X�Q�H���E�X�O�O�H�����G�H���G�©�F�R�Q�Q�H�F�W�H�U�����‡�D���S�H�U�P�H�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�X�[���P�D�U�L�V���G�H���I�D�L�U�H
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���I�H�P�P�H���H�W���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�
�ª�W�U�H���I�L�H�U�V���G�H���O�H�X�U�V���P�D�P�D�Q�V�����&�
�H�V�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���W�U�¨�V
�H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����L�O���I�D�X�W���G�X���F�R�X�U�D�J�H���{�����F�R�Q�V�W�D�W�H���'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U���X�Q���G�©�F�O�L�F��
�F�
�H�V�W���O�H���F�D�V���G�
�2�F�©�D�Q�H�����������D�Q�V�����P�D�P�D�Q���V�R�O�R���G�H���G�H�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V�������l���'�D�Q�V���P�R�Q���P�D�U�L�D�J�H���M�H���Q�H���P�
�\
�U�H�W�U�R�X�Y�D�L�V���S�D�V�����M�H���Q�H���S�D�U�Y�H�Q�D�L�V���S�D�V��� ���ª�W�U�H���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���T�X�
�X�Q�H���P�¨�U�H���H�W���X�Q�H���©�S�R�X�V�H�����0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����M�H
�V�X�L�V���D�O�L�J�Q�©�H���D�Y�H�F���T�X�L���M�H���V�X�L�V�����H�W���O�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���O�D���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�D�W�L�R�Q���G�
�X�Q���J�U�R�V���G�©�F�O�L�F�����{���'�
�D�X�W�U�H�V�����Y�L�H�Q�Q�H�Q�W
�S�R�X�U���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�����S�R�X�U���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�������l���‡�D���Q�R�X�V���W�H�Q�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W��� ���F���X�U���G�H���Y�L�Y�U�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���G�H�X�[
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�{�����V�H���U�©�M�R�X�L�W���6�D�Q�G�U�L�Q�H���*�L�U�D�V�F�K�L�����3�R�X�U���3�D�W�U�L�F�L�D���%�D�W�W�H�V�W�L���T�X�L���Q�
�H�Q���H�V�W���S�D�V��� ���V�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����l
�F�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���X�Q�H���E�D�O�D�G�H���G�H���V�D�Q�W�©�����F�
�H�V�W���X�Q�H���Y�U�D�L�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���{�����6�R�Q���E�L�Q�´�P�H�����&�K�U�L�V�W�L�D�Q�H
�0�D�]�]�R�F�F�K�H�W�W�L�����V�H���U�H�P�H�W���G�H���V�D���M�R�X�U�Q�©�H�������l���3�D�U�I�R�L�V���F�
�H�V�W���G�©�V�H�V�S�©�U�D�Q�W���P�D�L�V���R�Q���H�V�W���I�L�¨�U�H�V���G�H���Q�R�X�V�����§�D���V�H
�P�©�U�L�W�H�������{

�$�O�R�U�V���T�X�H���O�D���V�R�L�U�©�H���V�H���U�D�I�U�D�®�F�K�L�W�����O�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H�X�U���©�W�D�S�H���G�X���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�����H�Q���V�
�D�L�G�D�Q�W���O�H�V���X�Q�H�V
�O�H�V���D�X�W�U�H�V�����D�X�W�R�X�U���G�
�X�Q���W�K�©���P�D�U�R�F�D�L�Q�����'�H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����W�R�X�M�R�X�U�V�����P�ª�P�H���H�Q���S�O�H�L�Q�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����D�Y�D�Q�W
�G�
�D�O�O�H�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H�X�U�V���W�H�Q�W�H�V���S�R�X�U���H�V�V�D�\�H�U���G�H���G�R�U�P�L�U���T�X�H�O�T�X�H�V���S�H�W�L�W�H�V���K�H�X�U�H�V���P�D�O�J�U�©���O�D���W�H�P�S�ª�W�H���G�H
�V�D�E�O�H��

�4�X�L�G���G�H���O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���"
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En immersion avecles équipages
corses

Gaële
Valerygvalery@corsematin.com

Pendantneuf jours,enplein désert
marocain,sansGPSni téléphone,
trois équipagescorsesont relevéle
défi du RallyeAïchadesGazelles
entrestratégie,dépassementdesoi,
entraideféminineet engagementau
profit �d ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�sinsulaires.
Settimanaembarqueavecellesdans
lesdunes.
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Au cœurdu RallyedesGazelles
Dans le désert marocain, du 27 mars au 11 avril, loin du confort et des repères du
quotidien, 320 femmes venues de tous horizons, dont 6 insulaires, �s ��é�l�a�n�c�e�n�tdans une
aventure �o�ùla performance se mêle au dépassementde soi, à la solidarité et à une quête de
liberté.

Anne-Sohie
Passalbonibrasassalboni@corsemat

in.com
N euf joursdecompétitionenplein
désertmarocain,sansGPSni
téléphone,avecpourseulesaides
uneboussole,unerègleet unecarte.
Desheuresdepilotagesousun soleil
deplomb,desnuitsententeparfois
ensabléesaprèsunetempêtede
nocturnemaissurtout,uneaventure
humaineet sportiveincomparable.
�L ��o�b�j�e�c�t�i�fdesparticipantes ?Rallier
plusieurscheckpoint obligatoiresen
faisantla pluscourtedistance
possible.BienvenueauRallyedes
Gazellesqui fêtecetteannéesa35 e
édition.« Le rallye naît en1990
avecun challengeinterentreprise,
pour valoriser lesfemmes.�J ��a�isorti
cetteidéeet ça a marché !On est
partiesentâtonnantavecun concept
qui �n ��é�t�a�i�tpasencoreaboutimais
dèsle débutje nevoulaispasde
vitesse.On �n ��é�t�a�i�tpasdes
professionnellesdoncon nevoulait
pas�d ��a�c�c�i�d�e�n�talors je mesuis
rapprochéedu conceptdela voile »,
indiqueDominiqueSerra,à �l ��o�r�i�g�i�n�e
de�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.Ainsi, les
participantesdoivent,pendant9
jours,naviguer.Chaqueéquipage
choisitsonpropreitinéraireen
fonctiondesastratégie :« Aller tout
droit et serisquerà traverserun
relief cassant,ou contournerla
difficulté maisavoir plusde
kilomètresdepénalité ?»

Un défi solidaire
Cetteannée,cesont160binômes
qui sesontélancésdans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.
320participantesqui font preuvede
stratégie,réflexion,patienceet
persévérancepourréaliserdequoi
ellessontcapables.Pourcette35 e
édition,la plus jeuneparticipantea
20 anset la plusâgée78 ans.Et ce
sont3 équipagesqui représententla
Corsecetteannée.�L ��é�q�u�i�p�a�g�e110,
de�l ��E�x�t�r�ê�m�e�-�S�u�d�,aveclessœurs
SandrineGiraschiet Marie-LuceDe
RoccaSerra,toutesdeuxà �l ��o�r�i�g�i�n�e
dela marquedemaillotsdebain
Calarena.Ellesont choisi Inseme
pour lesaccompagnerdansles
dunes.�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nsoutientdepuis
2009lespersonnesqui sontdans
�l ��o�b�l�i�g�a�t�i�o�ndesesoignersur le
Continent.Elles le font « pour la
bonnecause», annoncent-elles
�d ��u�n�emêmevoix encamouflant
leursémotionsderrièredessourires
et uneénergiequi ne�s ��a�m�e�n�u�i�s�epas
jour aprèsjour.
La Haute-Corseestégalement
représentée,avec�l ��é�q�u�i�p�a�g�e131,
composédePatriciaBattestiayant
déjàparticipéen2008et en2016,et
deChristianeMazzocchetti.Toutes
deuxsoulignent« cettesolidarité
avecla population,desgenstrès
accueillantsqui donnentbeaucoup
avecpeudechoses».
Pourcetteédition2026,lesdeux
femmessouhaitentrendrela pareille

ensoutenant,auvolant leur Jeep
orange« vitaminé», �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Lumai Corsicaqui lutte contrele
lupuset lesmaladiesautoimmunes.
« Ma cousinea montéson
associationen2022et le Rallye
Aïchadesgazellesnouspermetde
lessoutenir», seréjouit Patricia.
�D ��a�u�t�a�n�tplus �q�u ��e�l�l�e�sont rempli le
dossier« gazellessolidaires »qui
pourraitleur permettredegagner
�1�0� �0�0�0�  ¬si leur projetestélu par le
jury à �l ��i�s�s�u�edu rallye.
Inseme,Lumai Corsica,maispas
que.OcéaneCabaudeGhisonaccia
et EmelineGaschet�d ��A�j�a�c�c�i�o
forment�l ��é�q�u�i�p�e162et soutiennent
deuxassociationsinsulaires :Sep
insemeet La Marie Do. La première
sebatcontrela scléroseenplaques,
unemaladieauto-immunequi
touchele systèmenerveuxcentral.
La Marie Do, quantà elle, doyenne
des4, livre bataillecontrele cancer
depuis2007.Pourlesparticipantes,
« �c ��e�s�timportant�q�u ��o�npuisseaider
à traverscetteaventure».

Le momentdesprisesde
conscience
Unesolidaritéenamontmais,contre
touteattente,égalementpendantles
épreuves.Chaquejour, les
débriefingssontponctuésde« �j ��a�i
aidéun équipageà sedébloquer»,
« ellesnousont tractéesavecleur
4x4», ou,pourOcéaneet Emeline :
« On a fait lespremièresétapes
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toutesseuleset on �s ��e�s�tfait peur.
On arrivait au CP 3 enpleurant
quandon a vu un petit groupede
filles qui a acceptédecontinuerla
routeavecnous.» De �l ��e�n�t�r�a�i�d�e�,
chaquejour, malgréla compétition.
Patriciaet Chrisantaont également
touchédu doigt cettesolidaritéet
tenaientà chaleureusement
remercierSandraet Soniapour leur
aidelors de�l ��é�t�a�p�e3 : « On a
commencéà désensableravecla
pelle,le râteauet lesplaquesde
désensablage.Finalement,un autre
équipageestvenunoussortir de là.
»
Desépreuvesrudes,desémotions
forteset un désertqui ne laissepas
indifférent.Et çasevoit dansle
regarddetouteslesgazellescroisées
sur le bivouac,auvolant,derrière
leur compasou danslesdunes.
« Lesfemmessontélevéesdansle
devoir,avecdesprincipeset des
obligations.Le rallye permet�d ��e�n
sortir, �d ��ê�t�r�edansunebulle, de
déconnecter.�Ç�apermetégalement
auxmarisdefaire connaissance
avecleur femmeet auxenfants
�d ��ê�t�r�efiers deleursmamans.�C ��e�s�t
uneaventuretrèsexigeante,il faut
du courage», constateDominique
Serra.Certainesviennentconcrétiser
un déclic,�c ��e�s�tle cas�d ��O�c�é�a�n�e�,33
ans,mamansolodedeuxenfants :«
Dansmonmariageje ne�m ��y
retrouvaispas,je neparvenaispasà
êtreautrechose�q�u ��u�n�emèreet une
épouse.Maintenant,je suisalignée
avecqui je suis,et le rallye estla
concrétisation�d ��u�ngrosdéclic.»
�D ��a�u�t�r�e�s�,viennentpourseretrouver,
pour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e� �:« �Ç�anoustenait
vraimentà cœurdevivre cette
aventureà deux», seréjouit
SandrineGiraschi.PourPatricia
Battestiqui �n ��e�nestpasà sa
premièreparticipation,« ce�n ��e�s�t
pasdu tout unebaladedesanté,
�c ��e�s�tunevraie compétition». Son

binôme,ChristianeMazzocchetti,se
remetdesajournée :« Parfois �c ��e�s�t
désespérantmaison estfièresde
nous,ça semérite. »
Alors quela soiréeserafraîchit,les
gazellespréparentleur étapedu
lendemain,en�s ��a�i�d�a�n�tlesunesles
autres,autour�d ��u�nthémarocain.De
la solidarité,toujours,mêmeen
pleinecompétition,avant�d ��a�l�l�e�r
rejoindreleurstentespouressayer
dedormir quelquespetitesheures
malgréla tempêtedesable.
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Quid de �l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t� �?
Gaële

Valerygvalery@corsematin.com
Le défilé decentainesde4x4 dansle
désertpendantdesjournéesentières
surdesdistancesconsidérables,ne
donne,à premièrevue,pasune
imagetrèspositivedela question
environnementale.La créatricedu
rallye,DominiqueSerra,tranche :«
�C ��e�s�tle seulrallye au mondeavec
unecharteenvironnementale.» Un
« travail de longuehaleine» à base
detri desdéchets,plantationsde
palmeraies,covoituragedes
membresde�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,création
�d ��e�m�p�l�o�i�set, surtout,« ce�n ��e�s�tpas
un rallye devitesse,il y a doncun

rejet deCO2trèsfaible et uneéco
conduitequi a unevraie valeur».
Lesnombreusesbouteilles�d ��e�a�u
consomméesdurant�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,
quantà elles,sontrecyclées« pour
construiredesbâtimentsou des
objets.Uneécocaravaneest
égalementmiseenplacepar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazelles,
pour sensibiliserlespopulations
rencontréesauxenjeux
environnementaux». % 
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PLUSRIEN QUE LE �D�É�S�E�R�T

Deux Provilloises plongent dans neuf
jours �d ��a�v�e�n�t�u�r�e

S.L
RALLYE Au départ�d ��E�r�f�o�u�d�,
Delphineet Florence�s ��é�l�a�n�c�e�n�tdans
le RallyeAïchadesGazellesavec
uneboussole,unecarteet une
absenceà porter.Celle �d ��A�u�d�r�e�y�,
leur amie,restéeà quai.

Le Rallye des Gazelles se tient du 2 au 9
avril dans le désert marocain.

Le téléphone�s ��é�t�e�i�n�t�.Et aveclui, le
dernierlien. Erfoud,auMaroc,ligne
dedépart.DelphineVerin et
FlorenceDubray�n ��o�n�tplus �d ��é�c�r�a�n�,
plusdeGPS,plusdevoix familière
auboutdu fil. Justeunecarte,une
boussole.Et le désertdevantelles.«
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,on donnenosportables
à �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�.On lesrécupère
dansneufjours », indiquent-ellesen
guisedederniersmotssur leurs
réseauxsociaux.La phraseest
simple,presquebanale.Mais elle
marqueunebasculenette :à partir
de là, �l ��a�v�e�n�t�u�r�ecesse�d ��ê�t�r�e
racontéepourdevenirvécue.Dans
leur tête,pourtant,il y a encoredu
monde.Audrey�d ��a�b�o�r�d � leur
amie,cellequi devaitêtresur la
ligne dedépartavecellesavantde
déclarerforfait  ��, absentemais

omniprésente.« Tu vasnous
manquer�t�e�l�l�e�m�e�n�t &On penseraà
toi à chaqueinstant.» Puisles
familles,lesenfants...
Un rallye féminin hors norme
Le RallyeAïchadesGazellesest
unecompétitionautomobile
exclusivementfémininequi se
déroulechaqueannéedansle désert
marocain.
Saparticularitétient à sonprincipe :
leséquipages,composésdedeux
participantes,doiventrallier des
balisesenparcourantle moinsde
distancepossible.Ceformatvalorise
la stratégie,�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�net
�l ��e�n�d�u�r�a�n�c�eplutôt quela vitesse.
%Ï DU PROJET �À
�L ��E�N�G�A�G�E�M�E�N�T
Il y a encorequelquesmois,tout ça
�n ��é�t�a�i�t�q�u ��u�n�eidée.Le déclic
remonteà �l ��a�r�r�i�v�é�e�d ��u�n�eédition
précédente.Delphiney assisteet
regardeleséquipages.« On était
vraimenthyperémuede�l ��a�r�r�i�v�é�e,
racontait-elledansnoscolonnesen
décembredernier.Voir cesfemmes
qui ont vécuuneaventurefolle, ça
�m ��adonnéenviedele faire . »
Trèsvite, elle embarqueAudrey
dansle projet.PuisFlorencerejoint
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.�Àtrois, ellespassentde
�l ��e�n�v�i�eà �l ��a�c�t�i�o�n�.Il faut chercher
dessponsors,convaincre,
�o�r�g�a�n�i�s�e�r &Avant �d ��a�b�o�r�d�e�rle
désert,il y a uneautrecourseà
mener :rendrele projetpossible.«
Cequi nouspousse,�c ��e�s�t�l ��a�v�e�n�t�u�r�e
humaine,le dépassementdesoi »,
expliquaitFlorence.Mais entre

�l ��e�n�v�i�eet la ligne dedépart,il y a
desmoisdepréparation,dedoutes
aussi.Et puis il y a le contretemps.
Audreynepourrapasprendrele
départ.Delphinedécidede
continuer.Florenceaussi.Une
décisionsimpleenapparence.Mais
elle ne�l ��e�s�tpas.
%ÏNEUF JOURSSANSFILET
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,ellessontsur la ligne
dedépart.Le programmeestposé.
Un prologuepour lancerla
mécanique.Puishuit joursde
course.Deuxdanslesdunes,là �o�ù
tout devientinstable.Et quatre
journéesmarathon,lesplusrudes :
seulesdansle désert,sans
assistance,sansconfort,à devoir
dormir là �o�ùelles�s ��a�r�r�ê�t�e�n�tavantde
repartirau leverdu jour.
Changerdeuxfois debivouac.
Refairele sac,refairele cap.
Toujours.
Le RallyeAïchadesGazellesnese
gagnepasà la vitesse.Il sejoue
ailleurs :comprendreun relief,
anticiperun détour,trouverdes
balisesenparcourantle moinsde
kilomètrespossible.PasdeGPS.Pas
detéléphone.Justeunecarte,une
boussoleet unerègle.
« On veutvraimentêtreà �l ��a�i�s�e
avecle véhiculepour lever tousles
freinsdela course», expliquait
Florenceavantle départ.�L ��e�n�j�e�uest
là aussi :nepassubir.Parceque
dansle désert,chaqueerreursepaie
enkilomètres.Mais aussienénergie.
�L ��u�ndesraids les plus engagés
�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�tsedistingueégalement
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parsonengagement
environnementalet solidaire,
notammentà travers�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
CœurdeGazelles,qui mènedes
actionshumanitairesauprèsdes
populationslocales.
%ÏTENIR POUR SOI, ET POUR
�L ��A�U�T�R�E
Cedépart,ellesnele prennentpas
seules.Il y a Audrey,encore.Celle
qui manque.Cellepourqui elles
roulentaussi.« On nelâcherarien
pour tenter�d ��a�l�l�e�r�j�u�s�q�u ��a�ubout
pour toi. » Il y a aussila dimension
solidairequi donneun sens
supplémentaireà �l ��e�f�f�o�r�t�.Leur
engagementdépassela course :
soutenirla recherche,porterune
cause.Mais auboutdu compte,dans

le désert,il nerestequele binôme.
Et cettenécessitédetenir,
physiquementcommementalement,
dansla durée.Il y auradeserreurs,
forcément.Desmomentsdefatigue,
deshésitations,peut-êtremêmedes
découragements.Mais unefois le
départdonné,lesrouesaccrochentla
piste.Le silencerevientvite, avalé
par �l ��i�m�m�e�n�s�i�t�édu désert.Dansneuf
jours,ellesrallumerontleur
téléphone.�D ��i�c�ilà, il faudra
avancer.�J�u�s�q�u ��a�ubout.% 

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 26

SURFACE : 39 %

FREQUENCY : Weekly

SECTION : Sports

CIRCULATION : 7184

AVE : �1�,�9�5� �K ¬

AUTHOR : S.L
9 April 2026

�3��������



�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������D�Q�V���G�
�H�[�L�J�H�Q�F�H���H�W
�G�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W

�'�H�S�X�L�V���V�D���F�U�©�D�W�L�R�Q���H�Q���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���R�F�F�X�S�H���X�Q�H���S�O�D�F�H���V�L�Q�J�X�O�L�¨�U�H
�G�D�Q�V���O�H���S�D�\�V�D�J�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����8�Q�L�T�X�H���H�Q���V�R�Q���J�H�Q�U�H�����F�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G
�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���I�©�P�L�Q�L�Q���U�H�S�R�V�H���V�X�U���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���L�Q�F�K�D�Q�J�©���G�H�S�X�L�V���W�U�H�Q�W�H���F�L�Q�T���D�Q�V�������O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� 
�O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�����V�D�Q�V���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���©�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H�����R�¹���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H�����O�D���U�L�J�X�H�X�U���H�W���O�D���F�R�K�©�V�L�R�Q���S�U�L�P�H�Q�W���V�X�U���O�D
�Y�L�W�H�V�V�H��

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���������������O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���U�©�X�Q�L�U�D���S�U�¨�V���G�H�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���Y�H�Q�X�V���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V
�F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�V�����€���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����F�H�V���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W��� ���X�Q�H���©�S�U�H�X�Y�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q
�H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����I�R�Q�G�©�H���V�X�U���O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����O�D���U�L�J�X�H�X�U���H�W���O�D���P�D�®�W�U�L�V�H���G�X���W�H�P�S�V���O�R�Q�J�����(�Q���H�I�I�H�W�����V�L���O�H���5�D�O�O�\�H���D
�©�Y�R�O�X�©���D�Y�H�F���V�R�Q���W�H�P�S�V�����L�O���Q�
�D���M�D�P�D�L�V���U�H�Q�L�©���V�R�Q���H�V�V�H�Q�F�H�����/�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����U�©�S�D�U�W�L�V���H�Q���S�O�X�V�L�H�X�U�V
�F�D�W�©�J�R�U�L�H�V�������—�������&�D�P�L�R�Q�V�����4�X�D�G�V���6�6�9�����(���*�D�]�H�O�O�H�V���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�V���H�W���&�U�R�V�V�R�Y�H�U�����D�Y�D�Q�F�H�Q�W���V�H�O�R�Q���X�Q
�S�U�L�Q�F�L�S�H���L�P�P�X�D�E�O�H�������O�
�©�T�X�L�S�D�J�H���T�X�L���S�D�U�F�R�X�U�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L���O�
�H�P�S�R�U�W�H�����8�Q�H���U�¨�J�O�H
�V�L�P�S�O�H�����P�D�L�V���U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�����T�X�L���Y�D�O�R�U�L�V�H���O�D���U�©�I�O�H�[�L�R�Q���V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H���H�W���O�D���F�R�K�©�V�L�R�Q���G�
�©�T�X�L�S�H�����/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���V�
�H�V�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�©���F�R�P�P�H���X�Q���P�R�G�¨�O�H���H�Q���P�D�W�L�¨�U�H���G�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�©
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H��

�&�H�U�W�L�I�L�©���,�6�2�����������������L�O���S�R�X�U�V�X�L�W���X�Q�H���G�©�P�D�U�F�K�H���V�W�U�X�F�W�X�U�©�H���G�H���U�©�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���L�P�S�D�F�W�����W�R�X�W���H�Q
�G�©�Y�H�O�R�S�S�D�Q�W���G�H�V���F�D�W�©�J�R�U�L�H�V���L�Q�Q�R�Y�D�Q�W�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H�V���(���*�D�]�H�O�O�H�V�����L�Q�W�©�J�U�D�Q�W���G�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V��� 
�P�R�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����(�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H�����O�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���G�©�S�O�R�L�H�����G�H�S�X�L�V���S�O�X�V���G�H���Y�L�Q�J�W
�D�Q�V�����G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V���G�X�U�D�E�O�H�V���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U
�G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���P�©�G�L�F�D�O�����&�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H���V�H�U�D���P�D�U�T�X�©�H���S�D�U���O�D���S�U�©�V�H�Q�F�H���G�H���0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�R�K
�H�Q���T�X�D�O�L�W�©���G�
�D�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�����8�Q�H���I�L�J�X�U�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�R�Q�W���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V����� ���O�D���F�U�R�L�V�©�H���G�H
�O�
�H�[�L�J�H�Q�F�H���H�W���G�H���O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����U�©�V�R�Q�Q�H���D�Y�H�F���O�
�H�V�S�U�L�W���G�X���5�D�O�O�\�H��

�'�H�V���W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����X�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�X�Q

�����������������������������	�
�����


���������� ������
���������� ������
�������� �����	���

������������������ �


��������������������������������������������
� ���������������!�������������������� �������	���

�"�����#���������������� �
����������������������������������������������
���#���� �������	�������������������������������	��� ��

�$���%���	�������&���'�(�'�)���*���+���,�- �$��� ���������������������&���.����

��� ����������� �������������������!��� ����������� ���������������������	 �"�����!���#�$�$� �����������������	��� ���$�����%�&���$�������'�%��� �%�����$

�3��������



�&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H�����O�H���5�D�O�O�\�H���U�©�Y�¨�O�H���G�H�V���S�D�U�F�R�X�U�V���V�L�Q�J�X�O�L�H�U�V�����S�D�U�I�R�L�V���P�D�U�T�X�©�V���S�D�U���O�
�©�S�U�H�X�Y�H�����)�H�P�P�H�V���H�Q
�U�©�P�L�V�V�L�R�Q���G�
�X�Q���F�D�Q�F�H�U�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���D�W�W�H�L�Q�W�H�V���G�H���P�D�O�D�G�L�H�V���U�D�U�H�V�����D�W�K�O�¨�W�H�V���F�R�Q�I�U�R�Q�W�©�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S
�Y�L�V�L�E�O�H���R�X���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�������W�R�X�W�H�V���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���X�Q�H���P�ª�P�H���O�L�J�Q�H���G�
�K�R�U�L�]�R�Q���H�W���X�Q�H���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H��� 
�D�Y�D�Q�F�H�U�����&�H�V���W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V�����U�©�X�Q�L�H�V���S�D�U���X�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�[�L�J�H�D�Q�W�H���H�W���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���F�R�P�P�X�Q��
�F�R�Q�I�¨�U�H�Q�W���D�X���5�D�O�O�\�H���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���K�X�P�D�L�Q�H���T�X�L���G�©�S�D�V�V�H���O�H���V�H�X�O���F�D�G�U�H���V�S�R�U�W�L�I��

�0�R�Q�D�F�R���D�X���F���X�U���G�H���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H

�3�D�U�P�L���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�Q�J�D�J�©�V���H�Q�������������I�L�J�X�U�H���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H���Q�p�����������U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���&�H�Q�W�U�H���&�D�U�G�L�R��
�7�K�R�U�D�F�L�T�X�H���G�H���0�R�Q�D�F�R�����F�R�P�S�R�V�©���G�H���5�K�L�W�D���-�H�U�U�D�G�H���H�W���'�D�Q�L�H�O�D���9�D�U�H�V�H�����3�L�O�R�W�H�V���H�W���Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H�V
�H�[�S�©�U�L�P�H�Q�W�©�H�V�����H�O�O�H�V���D�E�R�U�G�H�Q�W���F�H�W�W�H�������H���©�G�L�W�L�R�Q���D�Y�H�F���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���D�I�I�L�U�P�©�H�����I�R�U�W�H�V���G�H���W�U�R�L�V
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V���S�U�©�F�©�G�H�Q�W�H�V���H�W���G�
�X�Q���S�R�G�L�X�P�����/�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���V�
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�ª�W�U�H���R�S�©�U�©�V��� ���0�R�Q�D�F�R�����/�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�����O�R�X�U�G�H�V���H�W���F�R�P�S�O�H�[�H�V�����V�R�Q�W���U�©�D�O�L�V�©�H�V���S�D�U
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Les Gazellesrayéesen plein dans le
désert

CarineDouayet Emilie Caussin,
sousle nomLesGazellesRayées,
formentl'équipage188dela 35 e
éditiondu RallyeAïchadesgazelles
auMaroc.
Au départdeReffuveille,les
grandesopérationsont débutéle
30 marset jusqu'au11 avril 2026.
L'équipage188desGazellesrayées,
avecCarineDouayet Emilie
Caus-sin,participepour la première
fois à la 35 e éditiondu rallye Aïcha
desGazelles,entreErfoudet
Essaouira,auMaroc.Cerallye est
un événementuniqueet
mondialementconnu,entièrement
féminin.Solidaireet humanitaire,
elle estorganiséepar la société
Maïenga,dont le siègeestà
Avignon.

Carine Douay et Emilie Caussin
quelques heures avant le grand départ

du rallye. Photo transmise par Les
Gazelles Rayées

Dix journées intenses
Pendantdix jours,chaqueéquipage
doit tracersapropreroutesans
portable,sansGPS,ensebasant
uniquementsurunecarte,une
boussoleet sonsensdel'orientation.

Ellesont eule prologueet
l'immersiondansl'espritde la
compétition,le 1 er avril avantplus
d'unesemained'épreuvesdansle
désertmarocain.
Du 2 au9 avril, ellesrou-lerontà
traversdifférentsbivouacset
paysagesvariés,avecdeuxétapes
marathon�o�ùlesparticipantes
passentla nuit aucœurdu désert.
L'arrivéesur la plaged'Essaouira
pour la remisedesprix et la
célébrationcollective,estfixée le
11 avril.
« C'estgrâceaux soutiensde nos
familles et dessponsorsque cette
aventure a vu le jour » remercie
Emilie Caus-sin.Lesdeux
participantesremercientNadège,qui
fait partiedel'aventuredansl'ombre,
elle a réalisétousleursvisuelset la
décodu véhiculeavecpassion.
« Depuisnotre départ et jusqu'à
notre arrivée, elle a la main sur la
pageFacebooklesGazelles
Rayées »a soulignéEmilie Caussin.
% 
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�O�H�F�W�X�U�H���G�H���F�R�X�U�V�H���E�D�V�©�H���V�X�U���O���D�Q�D�O�\�V�H���H�W���O�D���F�R�P�S�U�©�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���H�Q�M�H�X�[��

�8�Q�H���©�S�U�H�X�Y�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����S�D�V���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L���F�R�Q�V�L�G�©�U�©
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�5�D�G�L�R���G�L�J�L�W�D�O�H

�%�H�\�R�Q�F�©�����-�X�V�W�L�Q���7�L�P�E�H�U�O�D�N�H

�&�K�D�T�X�H���V�H�P�D�L�Q�H�����U�H�F�H�Y�H�]���O�H�V���G�H�U�Q�L�¨�U�H�V���Q�H�Z�V���G�H���Y�R�V���D�U�W�L�V�W�H�V���I�D�Y�R�U�L�V���H�W���I�D�L�W�H�V���O�H���S�O�H�L�Q���G�H���F�D�G�H�D�X�[����
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�5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������O�H�V���V���X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���S�U�R�J�U�H�V�V�H�Q�W���©�W�D�S�H
�D�S�U�¨�V���©�W�D�S�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W

�0�D�¯�O�H�H���H�W���/�H�¯�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X�������¨�P�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���G�X���6�D�K�D�U�D�����/�D���F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���V�
�©�W�H�Q�G���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���H�W���U�©�X�Q�L�W�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��
�G�R�Q�W���G�H�X�[���©�T�X�L�S�H�V���S�R�O�\�Q�©�V�L�H�Q�Q�H�V�����/�H�V���V���X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���R�Q�W���D�W�W�H�L�Q�W���O�D���P�R�L�W�L�©���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����0�D�¯�O�H�H�����������D�Q�V�����H�W���/�H�¯�D�Q�D�����������D�Q�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���G�L�[���M�R�X�U�V���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����R�¹���H�O�O�H�V���S�R�U�W�H�Q�W���O�H���Q�X�P�©�U�R�������������8�Q�H���©�S�U�H�X�Y�H���G�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���D�X
�F�R�»�W���G�
�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���©�O�H�Y�©�����R�¹���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�D�O�O�L�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V�����V�D�Q�V���*�3�6��
�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W��� ���O�
�D�L�G�H���G�
�X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���G�
�X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H��

�0�D�¯�O�H�H���H�W���/�H�¯�D�Q�D���R�Q�W���E�R�X�F�O�©���W�U�R�L�V���©�W�D�S�H�V���V�X�U���V�L�[�����(�W���O�H�V���U�©�V�X�O�W�D�W�V���V�X�L�Y�H�Q�W���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�D�Q�W�H�������O�H�V���V���X�U�V���R�Q�W���I�D�L�W�������¨�P�H���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���©�W�D�S�H���������¨�P�H��� ���O�D���V�H�F�R�Q�G�H�����S�X�L�V
�����¨�P�H��� ���O�D���W�U�R�L�V�L�¨�P�H�����8�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���H�W���l���R�Q���Q�H���F�R�P�S�W�H���S�D�V���V�
�D�U�U�ª�W�H�U���O� ���{���D�I�I�L�U�P�H�Q�W���H�O�O�H�V
�V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[��

�&�H�W�W�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���V�
�H�[�S�O�L�T�X�H���S�D�U���X�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���U�L�J�R�X�U�H�X�V�H�����3�H�Q�G�D�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�R�L�V�����O�H�V���G�H�X�[
�V���X�U�V���V�H���V�R�Q�W���H�Q�W�U�D�®�Q�©�H�V��� ���P�D�®�W�U�L�V�H�U���O�H�V���E�D�V�H�V���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V�������F�K�D�Q�J�H�U���X�Q�H���U�R�X�H�����F�R�Q�G�X�L�U�H���G�D�Q�V���O�H
�V�D�E�O�H�����J�©�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W�����8�Q���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�[�L�J�H�D�Q�W�����P�D�L�V���I�D�F�L�O�L�W�©���S�D�U���O�H�X�U���K�L�V�W�R�L�U�H
�I�D�P�L�O�L�D�O�H�����/�H�X�U���S�¨�U�H�����G�L�U�L�J�H�D�Q�W���G�
�X�Q�H���F�R�Q�F�H�V�V�L�R�Q���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����O�H�X�U���D���W�U�D�Q�V�P�L�V���W�U�¨�V���W�´�W���O�H�V���E�R�Q�V���U�©�I�O�H�[�H�V��

�'�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V�����F�K�D�T�X�H���G�©�W�D�L�O���F�R�P�S�W�H�����3�R�X�U���W�H�Q�L�U���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H�����H�O�O�H�V���R�Q�W���S�U�©�Y�X���X�Q���V�W�R�F�N���G�H���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H
�E�L�H�Q��� ���H�O�O�H�V�����F�R�P�S�R�V�©���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���E�R�Q�E�R�Q�V���F�K�L�Q�R�L�V�����8�Q�H���W�R�X�F�K�H���V�X�F�U�©�H���H�W���I�D�P�L�O�L�¨�U�H���T�X�L���O�H�V���D�L�G�H
�F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W��� ���J�D�U�G�H�U���O�H���F�D�S���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W��

�6�X�L�Y�H�]���O�H�V���H�Q���G�L�U�H�F�W

�,�O���U�H�V�W�H���H�Q�F�R�U�H���W�U�R�L�V���©�W�D�S�H�V���D�Y�D�Q�W���O�
�D�U�U�L�Y�©�H���S�U�©�Y�X�H���O�H���������D�Y�U�L�O�����'�
�L�F�L���O� �����O�H�X�U���©�T�X�L�S�D�J�H���S�H�X�W���ª�W�U�H���V�X�L�Y�L���H�Q
�O�L�J�Q�H���V�X�U���F�H���O�L�H�Q�������8�Q�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���©�T�X�L�S�H���S�R�O�\�Q�©�V�L�H�Q�Q�H���D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�V���S�D�U�W���D�X���U�D�O�O�\�H�������O�H���G�X�R���0�D�U�L�H��
�/�D�X�U�H���1�J�L�D�P�E�D���H�W���0�D�U�W�L�Q�H���)�R�L�V�V�D�F�����T�X�L���S�R�U�W�H�Q�W���O�H���Q�X�P�©�U�R���������������(�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���D�U�U�L�Y�©�H�V���D�X���E�R�X�W���G�H
�O�D���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���©�W�D�S�H��
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�D�U�U�L�Y�©�H�����O�H�X�U���S�¨�U�H���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�����9�L�F�W�R�L�U�H���R�X���Q�R�Q�����O�
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���H�V�W���D�L�O�O�H�X�U�V�������D�Y�R�L�U���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�©���X�Q���U�ª�Y�H
�I�D�P�L�O�L�D�O�������F�H�O�X�L���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���P�\�W�K�L�T�X�H�����H�W���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���I�R�U�W�H���H�Q�W�U�H
�V���X�U�V��

�3�R�X�U���U�D�S�S�H�O�����0�D�¯�O�H�H���H�W���/�H�¯�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W���S�R�U�W�H�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���7�H���$�K�R���1�X�L��
�H�Q�J�D�J�©�H���S�R�X�U���O�D���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�F�H���H�Q���3�R�O�\�Q�©�V�L�H��
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�6�D�E�U�L�Q�D���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�&���H�V�W���S�D�U�W�L���S�R�X�U���6�D�E�U�L�Q�D���3�K�H�]���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���&�K�D�E�E�H�U�W�������/�H�V���G�H�X�[���7�D�Y�H�O�O�R�L�V�H�V�����T�X�L���V�H���V�R�Q�W���O�D�Q�F�©���O�H���G�©�I�L
�G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���������������R�Q�W���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�V���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D���F�©�O�¨�E�U�H���F�R�X�U�V�H
�V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V�����/�H�V���D�P�L�H�V���H�W���O�H�X�U���M�H�H�S���R�Q�W���H�P�E�D�U�T�X�©���V�X�U���O�H���F�D�U�J�R����� ���1�L�F�H�����Y�H�U�V���O�H���V�X�G���P�D�U�R�F�D�L�Q��
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H�V���G�H�V�����������D�X�W�U�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V��

�$�U�U�L�Y�©�H�V��� ���7�D�Q�J�H�U�����6�D�E�U�L�Q�D���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���R�Q�W���U�H�M�R�L�Q�W���O�H���E�L�Y�R�X�D�F���G�H���'�D�U���.�D�R�X�D�����R�¹���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D�����U�H
�©�W�D�S�H���D���©�W�©���G�R�Q�Q�©���O�H�������D�Y�U�L�O�����/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���H�V�W���O�D���V�H�X�O�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���I�©�P�L�Q�L�Q�H���T�X�L���S�U�L�Y�L�O�©�J�L�H���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H���S�O�X�W�´�W���T�X�H
�O�D���Y�L�W�H�V�V�H�����D�Y�H�F���O���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���E�D�O�L�V�H�V�����H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W
�X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���F�D�U�W�H���H�W���E�R�X�V�V�R�O�H���������L�Q�G�L�T�X�H�Q�W���O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V��

�3�R�X�U���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X�������H���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H�����O�H�V���7�D�Y�H�O�O�R�L�V�H�V���V�H���V�R�Q�W���H�Q�W�U�D�®�Q�©�H�V���G���D�U�U�D�F�K�H��
�S�L�H�G�������F�R�Q�G�X�L�W�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H�����P�D�Q�L�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���G�H�V���F�D�U�W�H�V�����U�H�S�©�U�D�J�H���G�X���W�H�U�U�D�L�Q���H�Q���D�P�R�Q�W��
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TAVEL

Sabrina et Charlène au Rallye Aïcha
desGazelles
Tavel

Tavel
�C ��e�s�tparti pourSabrinaPhezet
CharlèneChabbert!Les
deuxTavelloises,qui sesontlancéle
défi departiciperauRallyeAïcha
desGazelles2026,ont
officiellementpris le départde la
célèbrecoursesamedi28mars.Les
amieset leur jeepont embarquésur
le cargo,à Nice, versle sud
marocain,accompagnéesdes159
autreséquipagesféminins.

Arrivéesà Tanger,Sabrinaet
Charlèneont rejoint le bivouacde
Dar Kaoua,�o�ùle départde la 1re
étapea étédonnéle 2avril. « Le
RallyeAïchadesGazellesdu Maroc
estla seulecompétitionautomobile
internationaleexclusivement
fémininequi privilégie la navigation
et la stratégieplutôt quela vitesse,
avec�l ��o�b�j�e�c�t�i�fdeparcourir le moins
dekilomètrespossibleentreles
balises,enutilisant uniquement
carteet boussole» , indiquentles
organisateurs.

Pourcetteéditiondu 35e
anniversairedela course,les

Tavelloisessesontentraînées
�d ��a�r�r�a�c�h�e�-�p�i�e�d� �:conduitehorspiste,
maniementdela boussoleet des
cartes,repéragedu terrainen
�a�m�o�n�t &Pourcedéfi sportif,
humainet solidaire,ellespourront
comptersur leur indéfectibleamitié
et le soutienmutuelqui fait le
cimentdeleur équipe.Pourles
soutenir,vouspouvezleur envoyer
un petit message�q�u ��e�l�l�e�sliront le
soir après�l ��é�t�a�p�edu jour
surlive2026.rallyeaichadesgazelles.
com/ecrire-aux-gazelles.

Toujoursprêtespourdenouveaux
projetsensemble,nul douteque
celui-ci leur laisseradebeaux
souvenirset resterauneexpérience
inoubliablequi marquerale duoà
vie!

CorrespondantMidi Libre :
0682485108

Charlène Chabbert et Sabrina Phez
posent avec leur 4x4 dans les vignes de

la campagne tavelloise.
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Deux sœursselancent le défi de
participer au Rallye Aïcha desGazelles
Tourcoing. Aurélie et Caroline, qui habitent Tourcoing, se lancent dans le rallye Aïcha
des gazelles au Maroc sous le nom de Sisters. Premier défi avant le départ : mobiliser des
sponsors.

C.D.W. (CLP)
Croireensesrêves,tel estle point
dedépartde leur histoire.Aprèsune
annéedechangementprofessionnel,
Caroline,45 ans,avoueà sasœur
�q�u ��e�l�l�erêvedeparticiperauRallye
Aïchadesgazelles.Un reportageà
la télévision�l ��aconvaincuequecette
coursedefemmesdansle désertest
cequi peutlui permettre�d ��a�v�a�n�c�e�r
danssavie et desedépasseren
sortantdesazonedeconfort.
Et commeelle �n ��e�n�v�i�s�a�g�e�a�i�tpasde
relevercedéfi sanssasœur,Aurélie,
42 ans,estembarquéecomme
copilotedans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.Le duo
prendalorsle nomdesSisters.

Départ prévu en mars 2027
Parce�q�u ��u�ntel périple,çase
prépare,et queça�c�o�û�t�e� �!�4�0� �0�0�0�  ¬�,
�c ��e�s�tla somme�q�u ��i�lleur faut à
présentsouleverpourqueleur projet
passedu rêveà la réalité.Quelques
jalonssontposés,unedizainede
sponsorsou soutiensdéjàtrouvés
maisil resteencorebeaucoupà faire
avantdeparcourirle désert

marocain,et vivre pleinementcette
belleaventuredesororitéavecles
160 autreséquipagesféminins.
Ellesdoiventà présentdémarcher
lesentreprises,contacteret
mobilisertousceuxqui sont
désireux�d ��a�d�h�é�r�e�rà leur projet,se
faire connaîtresur lesréseaux
sociauxpour faire vivre la cagnotte
miseenligne.Desidéeset de
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,il enfaut, et ausside
�l ��é�n�e�r�g�i�epourmettreenplacedes
événementsqui vont faire parler
�d ��e�l�l�e�s�.Mais ellespeuventcompter
sur leur motivationet le soutiende
leur famille et amis.
Il leur faudraaussiaffronterles
étapestechniquesobligatoiresavant
le départ :apprendrela navigationet
le pilotagedu 4x4 parexemple.Car
�l ��o�r�i�g�i�n�a�l�i�t�édecerallye, �c ��e�s�t�q�u ��i�l
sefait sansGPSou autreobjet
connecté.Pasdecoursedevitesse
maisun objectif simple :rallier les
balisesdu parcoursjournalieren
faisantle moinsdekilomètres
possibles.
Alors, aventurehumaineet défi

sportif bien�s�û�r�,maisaussi
dépassementdesoi et détermination
attendentlesSisterstout aulong de
leur aventure.%ü
C. D. W. (CLP)
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Sonsourireenditlong.
Du80desesdébutsau

450EX, les KTM lui vont
bien.�C ��e�s�tavecuneversion
plusadaptéeencore�q�u ��e�l�l�e

participeraen2028à son
entêtantdéfi duDakar.
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HEROINSARAJUGLA

ROSEDESSABLES
Enduristenée,championnedescoursessursable,SaraJuglaestdecespilotesquinelâchentjamais

�l ��a�f�f�a�i�r�e�.Aujourd'hui,aprèsdebellespreuvesdetalentsur lespodiumsde la discipline,elleprépareson
deuxièmeDakar. dotéedesbonnesarmes.Rencontreavecunangetêtu!

textePhilippeCanville � photos�É�m�i�l�i�eBoudouin

E
n 2022,unepremièrefoisnouscroisionsSaraJugla.
Unejeunepiloteenduristederetour�d ��u�nDakar
difficile.Courseterminéehorsclassement,mais
terminéetoutdemême!Commedit cetteexploitante

forestièrequi nemaniepasla languedebois:«�J ��é�t�a�i�s
troppeupréparée.LeRallye-Raid�c ��e�s�tunmonde
trèsduret �l ��é�p�r�e�u�v�ereineestvraimenthard.
Maisjesuisalléeaubout.Horsclassement
certes!Maisaubout.�C ��e�s�tpourquoije
suiscomplètementrevenuesurmon
programme.Je�m ��e�n�t�r�a�î�n�ebeaucoup,
jefaisbeaucoupdecompétitions,
�j ��a�p�p�r�e�n�d�spleindechosespour
acquérircequejenemaîtrisaispas
vraiment.» Bon.â la voirrouleron
nediraitpasfranchement�q�u ��e�l�l�epuisse
avoirquelquesdifficultésavecsaKTM de
rallye.Mais... Quoi�q�u ��i�lensoit,sonhistoire
peubanalemérite �d ��ê�t�r�erappelée,brièvement.
Pasbiengrande,lagaminesevoitoffrir parunpaternel
enadmirationdevantsafille unPW 50.Le garsestun
peupiquédemoto,pasderaisonquesafille nele soitpas.
Donc les cylindréesaugmententau fur etàmesuredes
anniversairesdela môme.Bonnepioche,Sara�s ��a�c�c�r�o�c�h�e�.
Montredebellesdispositionsetsurtoutunecertainehargne.
Qualitéindispensablequandonveut,commeellele précise,

«aller sebattre contre lesgarçons». Ce �q�u ��e�l�l�eferatrès
vite à un niveautrès correct.Ayant grandidansla région
desLandes,au milieudesboisde�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�eforestière
familiale,il estdesplus logiques�q�u ��e�l�l�eait vitedominéla

glissedansla silice. �C ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�senchampionnat
decoursesursable�q�u ��e�l�l�ese feraconnaîtreet

trusterales podiums.UnepremièreKTM,
puisuneautre. elleatrouvésamonture

(accordéeà soncaractèredebattante).
En2017et en2019,elle loupe�d ��u�n
pouillèmele titredechampionnede
France,secontentealorsdelaplace
device-championne.Et nelâcherien.
SonDakar,elle le fera,�c�o�û�t�eque�c�o�û�t�e�.

Premierfeu en2021,çanepassepas.
Pasgrave,ellereviendra...Lerallyedes

Gazellesen2022,celuiduMarocen2023
puistoujourslescoursessur le sable.Des

EnduropaleauTouquet,bienplacés(3edanssa
catégorieen2026),destentativesdeRallyes-Raids...

elleroule! çafonctionne,ellemarchebienet fort.Elle se
faitunnometoccupesouventlatêtedesclassementsdesa
catégorie.Cequi nousramèneà �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ietàson grand

projetpourla coursesuprêmeen2028.�C ��e�s�t�l�o�i�ndirez-vous!
�C ��e�s�tlogiquepourelle.Sonentreprisenetournepastoute
seule,doncla moto,�c ��e�s�tenplusetcommeil fautcaserles

LeDakar�c ��e�s�t
unmondetrès
dur.Maisjesuis

alléeaubout.Hors
classementcertes!

Maisaubout.
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stagesdepilotageset lesformationsaumilieu�d ��u�nplanning
bienchargé...elleprendle tempsdefairetoutça toutbien

commeil faut.Elle trouveencorelemoyendebosserson
cardioetdeseforgerunphysique�d ��a�t�h�l�è�t�e�.Lorsdecette
interviewréaliséeenfévrierdernier,Saranous
confie�q�u ��e�l�l�eestengagéepouruneformation Ce
à la navigationetsurun stagetechnique. marquéeQuandonfaitdesrondssurunecourse,
onrevienttoujoursplusoumoinsau la peur,bonendroit.Quandonestlâchésur
la pisteavecjusteun roadbookqui �l ��a�n�g�o�i�s�s�e�.défîleaussivitequela latériteoule
fesh-feshsousvosroues.. �l ��a�f�f�a�i�r�e
estdifférente.�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�eévoqueson
Dakarde2021,Saraparleduchocque poussés
cefutpourelle: « Cequi�m ��aleplus
marquée�c ��e�s�tlapeur, lafatigue, �l ��a�n�g�o�i�s�s�e�.
Dessentimentspoussésàleurparoxysme.Tout
aussibiendanslajoiequedansladifficulté. �C ��e�s�t

unecourseimmenseet... trèstrèsdure. �C ��e�s�tpourçaque
je veuxpartirprêteen2028.Avant,on�s ��e�n�g�a�g�e�a�i�tcomme
ça,justeenpayantsonengagement.�L ��é�p�o�q�u�eachangé,
ilfautavoirle niveau,avoirvalidésurcertainesépreuves
internationalessescompétencesdepilote.Etpuisil ya le

budget!» Ah, le motqui fait mal.Onenparleunpeuet
commeSaracettefoisachoisidepartirsurunevraiebécane
deraid,la donnea changédrastiquement.200�K ¬serontdonc

nécessairesà la miseenplacedecetteéquipeet mêmesi

qui�m ��a
onest à desannées-lumièredesbudgetsdesgros

teams,�c ��e�s�ttoutdemêmeunesomme.Legros

�c ��e�s�tdupackageétantavanttoutlamotoetde
quoila maintenirenforme.Ah oui,Sara

la fatigue,metaussilesmainsdansle cambouis

depuistoujours.Lesenduristesontcette

Des qualité,ellenedérogepasà la règle.
AvecsafutureKTM RallyReplica(une

sentiments 450EXC Rally),notresémillantepilote
sait�q�u ��e�l�l�edisposera�d ��u�n�earmeconçue

à leur pourcegenredechallenge.Il va lui falloir
rouler,rouleretsavoirdominercemonstre

paroxysme.demécanique�a�f�f�û�t�é�eetrageuse.Ce�q�u ��e�l�l�e
aimepar-dessustoutaufinal.Le Médoc�o�ùelle

vit lui serviradeterrain�d ��e�n�t�r�a�î�n�e�m�e�n�teton nedoute
pas�d ��e�l�l�e�l�o�r�s�q�u ��e�l�l�eaffirme: « La routeestencorelongue
mais. .. je seraiprêtepourceDakar.» Etnous,ehbiennous
�l ��e�n�c�o�u�r�a�g�e�r�o�n�savecferveur.Voir unangeblond unrien
punk � tordredesadversairesnettementplusmasculins...ça
devraitnousfaireduspectacle.Etnousréjouir

Pourl'imageçapaie!
Mais faireçaen
spécialeouen liaison
trop souvent...çale
fait moins.

Elle faitpartiede
cespersonnes

àqui il suffit
�d ��e�n�f�i�l�e�run

casquedemoto
pouravoirle

sourire...

Imaged'archivesd'unedes
nombreusesépreuvesauxquelles
participeSara.Elledit « aimerle

sable...» etsaKTM.
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�&�H�V���P�©�G�L�Q�D�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V���V�R�Q�W���L�G�©�D�O�H�V��� ���Y�L�V�L�W�H�U���D�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V

�/�H�V���O�L�D�L�V�R�Q�V���D�©�U�L�H�Q�Q�H�V���D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H�����3�R�U�W�©�H�V���S�D�U���O�D���P�X�O�W�L�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���Y�R�O�V���G�L�U�H�F�W�V
�G�H�S�X�L�V���3�D�U�L�V���H�W���O�D���S�U�R�Y�L�Q�F�H�����O�H�V���P�©�G�L�Q�D�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���G�©�V�L�U�D�E�O�H�V���T�X�H���M�D�P�D�L�V���F�H���S�U�L�Q�W�H�P�S�V��
�(�V�V�D�R�X�L�U�D�������5�D�E�D�W�����)�¨�V���R�X���H�Q�F�R�U�H���&�K�H�I�F�K�D�R�X�H�Q�����/�R�L�Q���G�H���O�D���I�R�X�O�H�����O�H�V���Y�R�\�D�J�H�X�U�V���S�H�X�Y�H�Q�W���G�©�F�R�X�Y�U�L�U
�H�Q���W�R�X�W�H���T�X�L�©�W�X�G�H���O�H�V���V�S�©�F�L�I�L�F�L�W�©�V���T�X�L���I�R�Q�W���G�H���F�K�D�F�X�Q�H���G�H���F�H�V���Y�L�O�O�H�V���G�H�V���X�Q�L�Y�H�U�V��� ���S�D�U�W���H�Q�W�L�¨�U�H���D�Y�H�F
�O�H�X�U�V���S�D�\�V�D�J�H�V���H�W���O�H�X�U���F�X�O�W�X�U�H�����8�Q���0�D�U�R�F���T�X�L���Q���D�Y�D�L�W���S�D�V���©�W�©���D�X�V�V�L���Y�H�U�W���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����F�K�D�P�S�V���G�H
�E�O�©���H�W���G���R�U�J�H���E�U�R�G�©�V���G�H���I�O�H�X�U�V���V�D�X�Y�D�J�H�V���H�W���M�D�U�G�L�Q�V���R�G�R�U�D�Q�W�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���O�D���E�H�D�X�W�©���G�H���P�©�G�L�Q�D�V���W�R�X�W
�V�D�X�I���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V����

�)�¨�V�����O�H���J�R�»�W���G�X���0�D�U�R�F���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H

�/�H���S�D�U�I�X�P���G�H�V���I�O�H�X�U�V���G���R�U�D�Q�J�H�U���T�X�H���O���R�Q���G�L�V�W�L�O�O�H���G�D�Q�V���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H�V���U�L�D�G�V���I�O�R�W�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���U�X�H�V���G�H���O�D
�P�©�G�L�Q�D���H�W�����D�X���P�D�U�F�K�©���G�H���5���&�L�I�����O���X�Q���G�H�V���S�O�X�V���E�H�D�X�[���G�X���0�D�U�R�F�����O�H�V���F�R�X�I�I�L�Q�V���G�©�E�R�U�G�H�Q�W���G�H���S�H�W�L�W�V
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Landerneau Les « Rolling Sisters »
visent le Rallye desGazelles2027
CharlélieGouillerValérieQuemerer
et SophieJametont lancé
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nRolling Sisterspour
participerauRallyeAïchades
Gazelles,enmars 2027.Un anpour
récolterlesfondsnécessairesavant
de�s ��é�l�a�n�c�e�rdansle désertmarocain.
Tout a commencéparune
conversationderepasdefamille.
ValérieQuemerer,61 ans,travaillant
dansle médico-socialà Landerneau,
et sasœurSophieJamet,56 ans,
conseillèreà FranceTravail à
Morlaix, viennentdefonder
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nRolling Sistersavecun
objectif : participerauRallyeAïcha
desGazelles2027,un rallye 100 %
féminin, sansGPS,aucœurdu
désertmarocain.Il y a un an,le mari
deValérieévoqueunecollèguequi
�s ��a�p�p�r�ê�t�eà y participer.« On
connaissait,maisdeloin. On pensait
que�c ��é�t�a�i�tinatteignable »,
racontent-elles.Puiselles
rencontrentcettefameusegazelle.
« Ellenousa dit : si je �l ��a�ifait, vous
pouvezle faire. »Le déclicest
immédiat.En mars 2027,lesdeux
sœursserontaudépart,boussoleà la
main,quelquepartdanslesdunesdu
Maroc.
« Ce�n ��e�s�tpasle Paris-Dakar »
Depuis1990,le RallyeAïchades
Gazellesréunitchaqueannéeentre
170et 190équipagesdefemmes,de
18 à 71 ans,débutantescomme
expérimentées.En cemoment
même,la 35eéditionbatsonplein
auMaroc.« Ellesy sontence
moment,çanousdonnegrave
envie »,confieSophie.�L ��o�b�j�e�c�t�i�f
�n ��e�s�tpas�d ��a�l�l�e�rvite, mais

�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�edesbalisesenparcourant
le moinsdekilomètrespossible,
grâceà la navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e� �:
cartespapieret boussole.« Ce�n ��e�s�t
pasle Paris-Dakar.Ici, �c ��e�s�tla
stratégiequi prime,pasla vitesse »,
insisteSophieJamet.Neuf joursde
course,desétapesquotidiennesà
traverslesdunes,et unerègle�d ��o�r� �:
�l ��e�n�t�r�a�i�d�e�.Quandun équipageesten
galère,lesautres�s ��a�r�r�ê�t�e�n�t�.En
margedu rallye, �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœur
deGazellesdéploieun hôpital
itinérantdemédecinsbénévolesau
plusprèsdespopulationslocales.
« Il y a unecohérenceavecnos
valeurs.�C ��e�s�tauthentique »,confie
Valérie.
Un budgetentre30 000 et35 000 ¬
Pourfinancer�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,lesdeux
sœursont fondé�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Rolling Sistersenoctobredernier.
Le budgetestimportant :entre
30 000 et35 000euros,incluantles
�1�6� �5�0�0�  ¬�d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,la location
�d ��u�n4x4, lesstagesdenavigationet
depilotage,et le transportenferry
depuisle suddela France.�«� �C ��e�s�t
sidéranttellementil y a dechosesà
faire »,souritSophie.Unecagnotte
a étélancéesurHelloAsso,et des
événementssontprévus :loto,
marché,collaborationsavec�d ��a�u�t�r�e�s
associations.Le nomde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �?�C ��e�s�tle fils de
Sophiequi �l ��atrouvé.« Il a dit :
maisoui, lesRolling Sisters ! »
« Onseretrouve »
« Onsevoit auxrepas,un week-end
detempsentemps.Mais là, cesera
quelquechoseà partagervraiment,
profondément »,confieValérie.

« Onnevient pasréglerun compte,
on seretrouve »,plaisanteSophie.
Ceprojet,ellesle vivent déjà
commeuneaventureà partentière.
Lesdoutes,leshésitations,les
décisionsà prendreensemble :tout
ça,�c ��e�s�tdéjàle rallye.« Ce�q�u ��o�n
traverseencemomentpourpréparer
le projet,�c ��e�s�tce �q�u ��o�nva vivre
dansle désert :peserle pouret le
contre,hésiter,et finalementy
aller »,résumeValérie.« Ce�q�u ��o�n
traverse,�c ��e�s�tnotrepremière
dune. »
Pratique
Contact :rollingsisters.
rallye@gmail.com

Sophie Jamet et Valérie Quemerer ont
lancé leur association Rolling Sisters en
octobre dernier pour participer au Rallye

Aïcha des Gazelles en 2027. Elles
prévoient de financer leur projet grâce à

la vente de goodies.

% 

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 15

SURFACE : 29 %

FREQUENCY : Daily

CIRCULATION : 201975

AVE : �1�0�,�7�4� �K ¬

5 April 2026  - Edition Brest Page Source

�3��������



�l���&�H���T�X���R�Q���W�U�D�Y�H�U�V�H�����F���H�V�W���Q�R�W�U�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���G�X�Q�H���{������� 
�/�D�Q�G�H�U�Q�H�D�X�����G�H�X�[���V���X�U�V���I�R�Q�G�H�Q�W���O�H�V���l���5�R�O�O�L�Q�J���6�L�V�W�H�U�V���{���S�R�X�U
�O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����������

�l �&�H���T�X���R�Q���W�U�D�Y�H�U�V�H�����F���H�V�W���Q�R�W�U�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���G�X�Q�H �{ ����� ���/�D�Q�G�H�U�Q�H�D�X�����G�H�X�[���V���X�U�V���I�R�Q�G�H�Q�W���O�H�V���l �5�R�O�O�L�Q�J
�6�L�V�W�H�U�V �{���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����������

�&���H�V�W���G�H�S�X�L�V���/�D�Q�G�H�U�Q�H�D�X���T�X�H���9�D�O�©�U�L�H���4�X�H�P�H�U�H�U���H�W���6�R�S�K�L�H���-�D�P�H�W���R�Q�W���O�D�Q�F�©���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���5�R�O�O�L�Q�J
�6�L�V�W�H�U�V���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����H�Q���P�D�U�V �������������8�Q���D�Q���S�R�X�U���U�©�F�R�O�W�H�U���O�H�V���I�R�Q�G�V
�Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���D�Y�D�Q�W���G�H���V���©�O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�7�R�X�W���D���F�R�P�P�H�Q�F�©���S�D�U���X�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�S�D�V���G�H���I�D�P�L�O�O�H�����9�D�O�©�U�L�H���4�X�H�P�H�U�H�U�����������D�Q�V�����W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W
�G�D�Q�V���O�H���P�©�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O��� ���/�D�Q�G�H�U�Q�H�D�X�����H�W���V�D���V���X�U���6�R�S�K�L�H���-�D�P�H�W�����������D�Q�V�����F�R�Q�V�H�L�O�O�¨�U�H��� ���)�U�D�Q�F�H���7�U�D�Y�D�L�O
� ���0�R�U�O�D�L�[�����Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H���I�R�Q�G�H�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���5�R�O�O�L�Q�J���6�L�V�W�H�U�V���D�Y�H�F���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I�������S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������������X�Q���U�D�O�O�\�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�����V�D�Q�V���*�3�6�����D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����,�O���\���D���X�Q
�D�Q�����O�H���P�D�U�L���G�H���9�D�O�©�U�L�H���©�Y�R�T�X�H���X�Q�H���F�R�O�O�¨�J�X�H���T�X�L���V���D�S�S�U�ª�W�H��� ���\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����l���2�Q���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�W�����P�D�L�V���G�H
�O�R�L�Q�����2�Q���S�H�Q�V�D�L�W���T�X�H���F���©�W�D�L�W���L�Q�D�W�W�H�L�J�Q�D�E�O�H���{�����U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���H�O�O�H�V�����3�X�L�V���H�O�O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W���F�H�W�W�H���I�D�P�H�X�V�H
�J�D�]�H�O�O�H�����l���(�O�O�H���Q�R�X�V���D���G�L�W�������V�L���M�H���O���D�L���I�D�L�W�����Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���O�H���I�D�L�U�H�����{���/�H���G�©�F�O�L�F���H�V�W���L�P�P�©�G�L�D�W�����(�Q���P�D�U�V������������
�O�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V���V�H�U�R�Q�W���D�X���G�©�S�D�U�W�����E�R�X�V�V�R�O�H��� ���O�D���P�D�L�Q�����T�X�H�O�T�X�H���S�D�U�W���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���0�D�U�R�F��

�l���&�H���Q���H�V�W���S�D�V���O�H���3�D�U�L�V���'�D�N�D�U���{

�'�H�S�X�L�V���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���U�©�X�Q�L�W���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H���H�Q�W�U�H�����������H�W�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�H
�I�H�P�P�H�V�����G�H��������� ���������D�Q�V�����G�©�E�X�W�D�Q�W�H�V���F�R�P�P�H���H�[�S�©�U�L�P�H�Q�W�©�H�V�����(�Q���F�H���P�R�P�H�Q�W���P�ª�P�H�����O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q
�E�D�W���V�R�Q���S�O�H�L�Q���D�X���0�D�U�R�F�������l���(�O�O�H�V���\���V�R�Q�W���H�Q���F�H���P�R�P�H�Q�W�����§�D���Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H���J�U�D�Y�H���H�Q�Y�L�H���{�����F�R�Q�I�L�H���6�R�S�K�L�H��
�/���R�E�M�H�F�W�L�I���Q���H�V�W���S�D�V���G���D�O�O�H�U���Y�L�W�H�����P�D�L�V���G���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V
�S�R�V�V�L�E�O�H�����J�U�¢�F�H��� ���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�������F�D�U�W�H�V���S�D�S�L�H�U���H�W���E�R�X�V�V�R�O�H�����l���&�H���Q���H�V�W���S�D�V���O�H���3�D�U�L�V��
�'�D�N�D�U�����,�F�L�����F���H�V�W���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H���T�X�L���S�U�L�P�H�����S�D�V���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���{�����L�Q�V�L�V�W�H���6�R�S�K�L�H���-�D�P�H�W�����1�H�X�I���M�R�X�U�V���G�H���F�R�X�U�V�H��
�G�H�V���©�W�D�S�H�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���G�X�Q�H�V�����H�W���X�Q�H���U�¨�J�O�H���G���R�U�������O���H�Q�W�U�D�L�G�H�����4�X�D�Q�G���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H���H�V�W���H�Q
�J�D�O�¨�U�H�����O�H�V���D�X�W�U�H�V���V���D�U�U�ª�W�H�Q�W�����(�Q���P�D�U�J�H���G�X���U�D�O�O�\�H�����O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���G�©�S�O�R�L�H���X�Q���K�´�S�L�W�D�O
�L�W�L�Q�©�U�D�Q�W���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�V���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V���D�X���S�O�X�V���S�U�¨�V���G�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�����l���,�O���\���D���X�Q�H���F�R�K�©�U�H�Q�F�H���D�Y�H�F
�Q�R�V���Y�D�O�H�X�U�V�����&���H�V�W���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���{�����F�R�Q�I�L�H���9�D�O�©�U�L�H��

�8�Q���E�X�G�J�H�W���H�Q�W�U�H�����������������H�W�����������������%

�3�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����O�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V���R�Q�W���I�R�Q�G�©���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���5�R�O�O�L�Q�J���6�L�V�W�H�U�V���H�Q���R�F�W�R�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U��
�/�H���E�X�G�J�H�W���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�������H�Q�W�U�H�����������������H�W�����������������H�X�U�R�V�����L�Q�F�O�X�D�Q�W���O�H�V�����������������%���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����O�D���O�R�F�D�W�L�R�Q
�G���X�Q�����[�������O�H�V���V�W�D�J�H�V���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�����H�W���O�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���H�Q���I�H�U�U�\���G�H�S�X�L�V���O�H���V�X�G���G�H���O�D���)�U�D�Q�F�H��
�l���&���H�V�W���V�L�G�©�U�D�Q�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���L�O���\���D���G�H���F�K�R�V�H�V��� ���I�D�L�U�H���{�����V�R�X�U�L�W���6�R�S�K�L�H�����8�Q�H���F�D�J�Q�R�W�W�H���D���©�W�©���O�D�Q�F�©�H���V�X�U
�+�H�O�O�R�$�V�V�R�������H�W���G�H�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�V�������O�R�W�R�����P�D�U�F�K�©�����F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���G���D�X�W�U�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V��
�/�H���Q�R�P���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���"���&���H�V�W���O�H���I�L�O�V���G�H���6�R�S�K�L�H���T�X�L���O���D���W�U�R�X�Y�©�����l���,�O���D���G�L�W�������P�D�L�V���R�X�L�����O�H�V���5�R�O�O�L�Q�J���6�L�V�W�H�U�V
�����{

�l���2�Q���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���{

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
�	
�����	�
���������� �
����������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �	�
���	��������������
���
�����������
�������� ����������������� �!� �������"�#�$��� � �������%�������&����� ���'����
�������� ��������� ���(��� ���)�����*�*�����+��

��������������������������� ���!���������� �������"���#���$�%���"�%�������&�%�"

�,�#�$���������#���(���������������-���#���$�.�(���#�������!�������&�!���� ���(�(�-���/�0�0�#���.� �$�����&�����.�#�*�0�����1�)���0�(��� �2�1�(�#�1�$���0

�3��������



�l���2�Q���V�H���Y�R�L�W���D�X�[���U�H�S�D�V�����X�Q���Z�H�H�N���H�Q�G���G�H���W�H�P�S�V���H�Q���W�H�P�S�V�����0�D�L�V���O� �����F�H���V�H�U�D���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H��� ���S�D�U�W�D�J�H�U
�Y�U�D�L�P�H�Q�W�����S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���{�����F�R�Q�I�L�H���9�D�O�©�U�L�H�����l���2�Q���Q�H���Y�L�H�Q�W���S�D�V���U�©�J�O�H�U���X�Q���F�R�P�S�W�H�����R�Q���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���{��
�S�O�D�L�V�D�Q�W�H���6�R�S�K�L�H�����&�H���S�U�R�M�H�W�����H�O�O�H�V���O�H���Y�L�Y�H�Q�W���G�©�M� ���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���S�D�U�W���H�Q�W�L�¨�U�H�����/�H�V���G�R�X�W�H�V�����O�H�V
�K�©�V�L�W�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���G�©�F�L�V�L�R�Q�V��� ���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H�������W�R�X�W���§�D�����F���H�V�W���G�©�M� ���O�H���U�D�O�O�\�H�����l���&�H���T�X���R�Q���W�U�D�Y�H�U�V�H���H�Q���F�H
�P�R�P�H�Q�W���S�R�X�U���S�U�©�S�D�U�H�U���O�H���S�U�R�M�H�W�����F���H�V�W���F�H���T�X���R�Q���Y�D���Y�L�Y�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�������S�H�V�H�U���O�H���S�R�X�U���H�W���O�H���F�R�Q�W�U�H��
�K�©�V�L�W�H�U�����H�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���\���D�O�O�H�U���{�����U�©�V�X�P�H���9�D�O�©�U�L�H�����l���&�H���T�X���R�Q���W�U�D�Y�H�U�V�H�����F���H�V�W���Q�R�W�U�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���G�X�Q�H�����{

�3�U�D�W�L�T�X�H

�&�R�Q�W�D�F�W�������>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
�	
�����	�
���������� �
����������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �	�
���	��������������
���
�����������
�������� ����������������� �!� �������"�#�$��� � �������%�������&����� ���'����
�������� ��������� ���(��� ���)�����*�*�����+��

��������������������������� ���!���������� �������"���#���$�%���"�%�������&�%�"

�,�#�$���������#���(���������������-���#���$�.�(���#�������!�������&�!���� ���(�(�-���/�0�0�#���.� �$�����&�����.�#�*�0�����1�)���0�(��� �2�1�(�#�1�$���0

�3��������



�'�H�X�[���V���X�U�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���O�H���G�©�I�L���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

�$�X�U�©�O�L�H���H�W���&�D�U�R�O�L�Q�H�����T�X�L���K�D�E�L�W�H�Q�W���7�R�X�U�F�R�L�Q�J�����V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F
�V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H���6�L�V�W�H�U�V�����3�U�H�P�L�H�U���G�©�I�L���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W �����P�R�E�L�O�L�V�H�U���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V��

�&�U�R�L�U�H���H�Q���V�H�V���U�ª�Y�H�V�����W�H�O���H�V�W���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�H�X�U���K�L�V�W�R�L�U�H�����$�S�U�¨�V���X�Q�H���D�Q�Q�©�H���G�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����&�D�U�R�O�L�Q�H�����������D�Q�V�����D�Y�R�X�H��� ���V�D���V���X�U���T�X���H�O�O�H���U�ª�Y�H���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V�����8�Q���U�H�S�R�U�W�D�J�H��� ���O�D���W�©�O�©�Y�L�V�L�R�Q���O���D���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�H���T�X�H���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���G�H���I�H�P�P�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���H�V�W
�F�H���T�X�L���S�H�X�W���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G���D�Y�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H���H�W���G�H���V�H���G�©�S�D�V�V�H�U���H�Q���V�R�U�W�D�Q�W���G�H���V�D���]�R�Q�H���G�H���F�R�Q�I�R�U�W��

�(�W���F�R�P�P�H���H�O�O�H���Q���H�Q�Y�L�V�D�J�H�D�L�W���S�D�V���G�H���U�H�O�H�Y�H�U���F�H���G�©�I�L���V�D�Q�V���V�D���V���X�U�����$�X�U�©�O�L�H�����������D�Q�V�����H�V�W���H�P�E�D�U�T�X�©�H
�F�R�P�P�H���F�R�S�L�O�R�W�H���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����/�H���G�X�R���S�U�H�Q�G���D�O�R�U�V���O�H���Q�R�P���G�H�V���6�L�V�W�H�U�V��

�'�©�S�D�U�W���S�U�©�Y�X���H�Q���P�D�U�V����������

�3�D�U�F�H���T�X���X�Q���W�H�O���S�©�U�L�S�O�H�����§�D���V�H���S�U�©�S�D�U�H�����H�W���T�X�H���§�D���F�R�»�W�H �������������������%�����F���H�V�W���O�D���V�R�P�P�H���T�X���L�O���O�H�X�U���I�D�X�W��� 
�S�U�©�V�H�Q�W���V�R�X�O�H�Y�H�U���S�R�X�U���T�X�H���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W���S�D�V�V�H���G�X���U�ª�Y�H��� ���O�D���U�©�D�O�L�W�©�����4�X�H�O�T�X�H�V���M�D�O�R�Q�V���V�R�Q�W���S�R�V�©�V�����X�Q�H
�G�L�]�D�L�Q�H���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���R�X���V�R�X�W�L�H�Q�V���G�©�M� ���W�U�R�X�Y�©�V���P�D�L�V���L�O���U�H�V�W�H���H�Q�F�R�U�H���E�H�D�X�F�R�X�S��� ���I�D�L�U�H���D�Y�D�Q�W���G�H
�S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����H�W���Y�L�Y�U�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���E�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H���V�R�U�R�U�L�W�©���D�Y�H�F���O�H�V�����������D�X�W�U�H�V
�©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V��

�(�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W��� ���S�U�©�V�H�Q�W���G�©�P�D�U�F�K�H�U���O�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����F�R�Q�W�D�F�W�H�U���H�W���P�R�E�L�O�L�V�H�U���W�R�X�V���F�H�X�[���T�X�L���V�R�Q�W���G�©�V�L�U�H�X�[
�G���D�G�K�©�U�H�U��� ���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����V�H���I�D�L�U�H���F�R�Q�Q�D�®�W�U�H���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[���S�R�X�U���I�D�L�U�H���Y�L�Y�U�H���O�D���F�D�J�Q�R�W�W�H���P�L�V�H���H�Q
�O�L�J�Q�H�����'�H�V���L�G�©�H�V���H�W���G�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����L�O���H�Q���I�D�X�W�����H�W���D�X�V�V�L���G�H���O���©�Q�H�U�J�L�H���S�R�X�U���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���Y�R�Q�W���I�D�L�U�H���S�D�U�O�H�U���G���H�O�O�H�V�����0�D�L�V���H�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H�X�U���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���V�R�X�W�L�H�Q
�G�H���O�H�X�U���I�D�P�L�O�O�H���H�W���D�P�L�V��

�,�O���O�H�X�U���I�D�X�G�U�D���D�X�V�V�L���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���©�W�D�S�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W �����D�S�S�U�H�Q�G�U�H���O�D
�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���S�L�O�R�W�D�J�H���G�X�����[�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����&�D�U���O���R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�©���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H�����F���H�V�W���T�X���L�O���V�H���I�D�L�W���V�D�Q�V���*�3�6
�R�X���D�X�W�U�H���R�E�M�H�W���F�R�Q�Q�H�F�W�©�����3�D�V���G�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���P�D�L�V���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���V�L�P�S�O�H �����U�D�O�O�L�H�U���O�H�V���E�D�O�L�V�H�V���G�X
�S�D�U�F�R�X�U�V���M�R�X�U�Q�D�O�L�H�U���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V��

�$�O�R�U�V�����D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���E�L�H�Q���V�»�U�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q
�D�W�W�H�Q�G�H�Q�W���O�H�V���6�L�V�W�H�U�V���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
��
�����	�
���������� �
����������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �
�����������������
��
���
�����������
�������� ��������������
�������� ������������������� ���!�����"�����#�"

��������������������������� ���!���������� �������"���#���$�%���"�%�������&�%�"

�$���!�������"�����%�����������"�����"�����!�&�%���������"�'�����"���'���� �(�%�%�����)�*�*�����&���!�����������&���+�*�����,�-���*�%�����.�,�%���,�!���*

�3��������



�'�©�S�D�U�W���6�S�H�F�W�D�F�X�O�D�L�U�H��� ���1�L�F�H���S�R�X�U���O�H�V���������D�Q�V���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���I�ª�W�H���V�H�V���������D�Q�V���V�X�U���O�D���&�´�W�H���G���$�]�X�U���D�Y�H�F���O�H���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W���D�X���3�D�O�D�L�V
�1�L�N�D�¯�D���D�Y�D�Q�W���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X���I�©�P�L�Q�L�Q���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������/�D���&�´�W�H
�G���$�]�X�U���V���D�S�S�U�ª�W�H��� ���Y�L�E�U�H�U���D�X���U�\�W�K�P�H���G���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���X�Q�L�T�X�H���D�X���P�R�Q�G�H�����/�H���V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V���������������O�H
�3�D�O�D�L�V���1�L�N�D�¯�D���D�F�F�X�H�L�O�O�H�U�D���O�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���G�H���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F��
�8�Q���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�L�U�H���H�W���R�X�Y�H�U�W���D�X���S�X�E�O�L�F�����T�X�L���U�©�X�Q�L�U�D�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���������������I�©�P�L�Q�L�Q�V���S�U�ª�W�V��� 
�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���U�R�X�W�H���Y�H�U�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���S�R�X�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���H�W���K�X�P�D�L�Q�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q��

�8�Q�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���S�D�V���F�R�P�P�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���&�U�©�©���L�O���\���D���S�O�X�V���G�H���W�U�R�L�V���G�©�F�H�Q�Q�L�H�V�����O�H���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���H�V�W���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L���F�R�Q�V�L�G�©�U�©���F�R�P�P�H���O���X�Q���G�H�V���U�D�O�O�\�H�V���O�H�V���S�O�X�V���D�W�\�S�L�T�X�H�V���G�X
�P�R�Q�G�H�����6�D���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�©�������L�F�L�����O�D���Y�L�W�H�V�V�H���Q�H���F�R�P�S�W�H���S�D�V�����/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�H�V
�E�D�O�L�V�H�V���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W��� ���O���D�L�G�H���G���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���G���X�Q�H
�E�R�X�V�V�R�O�H�����$�X�F�X�Q���*�3�6���Q�L���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���©�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���Q�H���V�R�Q�W���D�X�W�R�U�L�V�©�V�����&�H�W�W�H���D�S�S�U�R�F�K�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���O�D
�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���H�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���G�©�I�L���V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H�����R�¹���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����F�R�K�©�V�L�R�Q���H�W���S�H�U�V�©�Y�©�U�D�Q�F�H���V�R�Q�W���O�H�V���F�O�©�V���G�X
�V�X�F�F�¨�V��

�8�Q�H���J�U�D�Q�G�H���M�R�X�U�Q�©�H���I�H�V�W�L�Y�H��� ���1�L�F�H���3�R�X�U���F�©�O�©�E�U�H�U���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H�����O�H���V�L�W�H���G�X���3�D�O�D�L�V���1�L�N�D�¯�D
�R�X�Y�U�L�U�D���V�H�V���S�R�U�W�H�V���D�X���S�X�E�O�L�F���G�¨�V�����K���������6�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�W���P�©�G�L�D�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���Y�H�Q�L�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����V�X�U�Q�R�P�P�©�H�V���O�H�V���l�*�D�]�H�O�O�H�V�{�����G�D�Q�V���X�Q�H���D�W�P�R�V�S�K�¨�U�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���H�W���I�H�V�W�L�Y�H�����7�R�X�W���D�X���O�R�Q�J
�G�H���O�D���P�D�W�L�Q�©�H�����O�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���U�\�W�K�P�©���O�D���M�R�X�U�Q�©�H�������E�D�W�X�F�D�G�D���H�W���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���P�X�V�L�F�D�O�H�V�������F�R�Q�F�H�U�W���G�X
�F�K�D�Q�W�H�X�U

�-�R�V�H�S�K���.�D�P�H�O�������I�O�D�V�K���P�R�E���R�U�F�K�H�V�W�U�©�H���S�D�U���-�H�D�Q�	�0�D�U�F���*�©�Q�©�U�H�X�[�������S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���G�H�V���G�D�Q�V�H�X�U�V

�/�H�V���$�P�E�L�D�Q�F�H�X�U�V���H�W���'�-���V�H�W���D�V�V�X�U�©���S�D�U���'�-���.�D�P���V��

�)�U�H�V�T�X�H���J�©�D�Q�W�H���/�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�H���O���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���%�R�V�F�K���H�W���&�$�:�(�����V�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�X���O�R�U�V���G�H���O�D���U�H�P�L�V�H���G�H���S�U�L�[��� ���S�O�X�V�L�H�X�U�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����$�X�W�U�H���P�R�P�H�Q�W���I�R�U�W�������O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H
�I�U�H�V�T�X�H���J�©�D�Q�W�H���S�D�U���O���D�U�W�L�V�W�H���Q�L�§�R�L�V���'�M�D�Q�J�R�����T�X�L���D�S�S�R�U�W�H�U�D���X�Q�H���W�R�X�F�K�H���D�U�W�L�V�W�L�T�X�H��� ���F�H�W�W�H���M�R�X�U�Q�©�H���G�©�G�L�©�H
� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H��
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���������©�T�X�L�S�D�J�H�V���S�U�ª�W�V���S�R�X�U���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���$�S�U�¨�V���X�Q�H���S�D�X�V�H���G�©�M�H�X�Q�H�U�����O���D�P�E�L�D�Q�F�H���P�R�Q�W�H�U�D
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W��� ���O���D�S�S�U�R�F�K�H���G�X���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W�����€���S�D�U�W�L�U���G�H�������K�����O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���R�Q�W���S�U�L�V���S�O�D�F�H���G�D�Q�V
�O�H�X�U�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���V�R�X�V���O�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V���G�X���S�X�E�O�L�F�����€�������K�������S�U�©�F�L�V�H�V�����O�H�V�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���F�R�P�S�R�V�©�V
�G�H���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���R�Q�W���I�U�D�Q�F�K�L���O�D���O�L�J�Q�H���G�H���G�©�S�D�U�W���G�D�Q�V���X�Q�H���D�W�P�R�V�S�K�¨�U�H���I�H�V�W�L�Y�H���D�Y�D�Q�W���G�H���V���©�O�D�Q�F�H�U���Y�H�U�V
�O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�8�Q���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���P�D�L�V���D�X�V�V�L���K�X�P�D�L�Q���$�X���G�H�O� ���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F
�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���K�X�P�D�L�Q�H�����&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H�����G�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G�X���P�R�Q�G�H
�H�Q�W�L�H�U���
���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�V�H�V�����V�S�R�U�W�L�Y�H�V�����P�¨�U�H�V���G�H���I�D�P�L�O�O�H���R�X���©�W�X�G�L�D�Q�W�H�V���
���V�H���U�©�X�Q�L�V�V�H�Q�W���S�R�X�U���U�H�O�H�Y�H�U���F�H
�G�©�I�L���X�Q�L�T�X�H���P�ª�O�D�Q�W���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L�����V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�W���H�V�S�U�L�W���G���©�T�X�L�S�H�����8�Q���U�D�O�O�\�H���S�L�R�Q�Q�L�H�U���T�X�L�����G�H�S�X�L�V���V�D
�F�U�©�D�W�L�R�Q�����F�R�Q�W�L�Q�X�H���G���L�Q�F�D�U�Q�H�U���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����S�O�X�V���V�W�U�D�W�©�J�L�T�X�H�����S�O�X�V
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���H�W���H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���I�©�P�L�Q�L�Q��
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Deux sœursselancent le défi de
participer au Rallye Aïcha desGazelles
Tourcoing. Aurélie et Caroline, qui habitent Tourcoing, se lancent dans le rallye Aïcha
des gazelles au Maroc sous le nom de Sisters. Premier défi avant le départ : mobiliser des
sponsors.

C.D.W. (CLP)
Croireensesrêves,tel estle point
dedépartde leur histoire.Aprèsune
annéedechangementprofessionnel,
Caroline,45 ans,avoueà sasœur
�q�u ��e�l�l�erêvedeparticiperauRallye
Aïchadesgazelles.Un reportageà
la télévision�l ��aconvaincuequecette
coursedefemmesdansle désertest
cequi peutlui permettre�d ��a�v�a�n�c�e�r
danssavie et desedépasseren
sortantdesazonedeconfort.
Et commeelle �n ��e�n�v�i�s�a�g�e�a�i�tpasde
relevercedéfi sanssasœur,Aurélie,
42 ans,estembarquéecomme
copilotedans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.Le duo
prendalorsle nomdesSisters.

Départ prévu en mars 2027
Parce�q�u ��u�ntel périple,çase
prépare,et queça�c�o�û�t�e� �!�4�0� �0�0�0�  ¬�,
�c ��e�s�tla somme�q�u ��i�lleur faut à
présentsouleverpourqueleur projet
passedu rêveà la réalité.Quelques
jalonssontposés,unedizainede
sponsorsou soutiensdéjàtrouvés
maisil resteencorebeaucoupà faire
avantdeparcourirle désert

marocain,et vivre pleinementcette
belleaventuredesororitéavecles
160 autreséquipagesféminins.
Ellesdoiventà présentdémarcher
lesentreprises,contacteret
mobilisertousceuxqui sont
désireux�d ��a�d�h�é�r�e�rà leur projet,se
faire connaîtresur lesréseaux
sociauxpour faire vivre la cagnotte
miseenligne.Desidéeset de
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,il enfaut, et ausside
�l ��é�n�e�r�g�i�epourmettreenplacedes
événementsqui vont faire parler
�d ��e�l�l�e�s�.Mais ellespeuventcompter
sur leur motivationet le soutiende
leur famille et amis.
Il leur faudraaussiaffronterles
étapestechniquesobligatoiresavant
le départ :apprendrela navigationet
le pilotagedu 4x4 parexemple.Car
�l ��o�r�i�g�i�n�a�l�i�t�édecerallye, �c ��e�s�t�q�u ��i�l
sefait sansGPSou autreobjet
connecté.Pasdecoursedevitesse
maisun objectif simple :rallier les
balisesdu parcoursjournalieren
faisantle moinsdekilomètres
possibles.
Alors, aventurehumaineet défi

sportif bien�s�û�r�,maisaussi
dépassementdesoi et détermination
attendentlesSisterstout aulong de
leur aventure.%ü
C. D. W. (CLP)
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�©�F�R�O�H��
�X�Q���J�R�»�W�H�U���F�U�ª�S�H�V���H�W���E�R�L�V�V�R�Q�V��

�'�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���F�R�Q�V�H�L�O���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�����G�H�V���F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V���H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���F�K�D�O�D�P�R�Q�W�D�L�V���©�W�D�L�H�Q�W���Y�H�Q�X�V
�O�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�����/�
�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���©�W�D�L�W���S�D�O�S�D�E�O�H�����6�D�O�R�P�©���W�©�P�R�L�J�Q�H���������$�S�U�¨�V���X�Q���D�Q���H�W���G�H�P�L���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q
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Cap sur le désert : le défi de Lorène
et Salomé

Lorène et Salomé offrent le �g�o�û�t�e�raux
écoliers. Photo : Thérèse violland

Chalamont
Jeudi26 mars,c'étaitle départ
officiel desdeuxaventurières,deux
chalamontaises,LorèneGuillet et
SaloméCaporros,pour la 35 e
éditiondu RallyeAïchadesGazelles
auMaroc,un rallye 100%féminin.
Leur départétaitprécédédeleur
interventionauprèsdesélèvesde
CM1 CM2 del'écoleprimairede
Chalamont,�o�ùellesont présenté
leursparcourset offert devant
l'école,un �g�o�û�t�e�rcrêpeset boissons.
Desmembresdu conseilmunicipal,
descommerçantset denombreux
chalamontaisétaientvenusles
encourager.L'excitationétait
palpable.Salométémoigne :« Après
un an et demidepréparationon y
estenfin ! Jesuisvraimentexcitée,
on a du mal à sedire qu'onpart ».
Lorènesedit stresséemaisconfiante
et impatienteelle aussi.Elle sait
qu'elleverserasalarmelorsqu'elle
devradire « aurevoir »à safamille.
Au volantdeleur Toyotanosdeux
gazelles,l'équi-page203,ont rejoint
Nice �o�ùellesont effectuéles
contrôlesobligatoiresdeleur

véhiculeet deleur équipement,
incontournablespourassurerla
fiabilité et la sécuritéainsiquedes
contrôlesadministratifset médicaux
indispensables.Puis,ellesont rejoint
Marseillepourprendrele largeà
borddu bateaudela Méridionaleet
ont retrouvélesautreséquipages
féminins.Le mercredi1 er avril, a
étéle coupd'envoidu prologueafin
des'initier à la navigationà
l'ancienne.Jusqu'au11 avril, les320
participantes,selancerontdans
l'aventure,avecseulementunecarte
et uneboussoleuniquementen
hors-pistedansle désertmarocain,
sansGPSavec5 à 8 balisesà
retrouverchaquejour, sans
téléphoneet sanscoursecontrela
montre.
La famille, leursamiset les
Chalamontaissuivrontleur aventure
sur le sitedu rallye.Tout le mondea
déjàhâtedelesféliciter pourcette
aventuresymboledecourage,
solidaritéet dépassementdesoi.% 
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« J'ai du mal à croire qu'on y est » :
les Arboizelles s'élancentvers le Rallye
Aïcha desGazelles

Nina Level (CLP)
Quelquesheuresavantleur départ,
CharlotteCouzonet MélissaCech
ont réunisoutienset partenairesau
garageTimotor à Arbois.Entre
émotion,tensionet lucidité, lesdeux
Jurassienness'apprêtentà basculer
dansl'inconnudu désert.
C'estaugarageTimotor quetout
s'estjouécematin.Autour deleur
OpelFronterafraîchementhabilléde
soncovering,CharlotteCouzonet
MélissaCechont pris le temps.
Celui devoir, unedernièrefois,
celleset ceuxqui lesont
accompagnées.« On voulait
vraiment réunir tout le monde
avant de �p�a�r�t�i�r �, explique
CharlotteCouzon.Mais derrièreles
sourires,la tensionaffleure.Le
projet,longtempsabstrait,prend
corps.» J'ai du mal à croire qu'on
y est,que c'est �r�é�e�l �, confie
MélissaCech.« Jusqu'à
aujourd'hui, c'était un projet fou.
 �
 ��J�esuis autant fébrile �q�u�'�e�l�l�e�s �
Autour du véhicule,lesmécaniciens
observentet ajustentencore,
mentalementcettefois. » Je suis
autant fébrile qu'elles « , sourit l'un
d'euxdont le pèreavaitparticipéau
RallyeDakar» Depuishier, je
refais la préparation du matériel
dansma tête. J'espèreque tout ce
dont ellespourraient avoir besoin
estdans la voiture ! « Ici, rien n'est
laisséauhasard.Le moindreoubli,
la moindrefaiblessemécaniquepeut

�c�o�û�t�e�rcherdansle désert.Dans
quelquesheurespourtant,il faudra
lâcherprise.
Une préparation minimale, un
duo assumé
�À11 heures,lesdeuxArboizelles
prennentla routepourNice.650
kilomètres,unepremièreétape
presqueanodineauregarddecequi
lesattend.Le rythmes'accélérera
rapidement :vérifications
techniques,briefing,puis
embarquementsamedipourTanger.
Deuxjoursdetraverséeavantde
rejoindrele Maroc.Unefois sur le
continentafricain,ellesprendrontla
routeversMeknèspourune
premièreétaped'environ4 à 5
heures.Le lendemain,direction
Erfoud,auxportesdu désert,après
encoreprèsde5 heuresderoute.
C'estlà qu'ellesdéposerontlesdons
destinésà l'associationCœurde
Gazelleavantd'entrerdansle vif du
sujet.
Le véritabledépartdu RallyeAïcha
desGazellesauralieu le mercredi1
er avril, avecle prologue.» Et
surtout, c'est là qu'on rend les
téléphones« , souligneCharlotte
Couzon.» Après ça,on est
vraiment dans l'aventure.  �
�Àquelquesinstantsdu départ,les
deuxArboisiennesnecherchentpas
à serassurer.« On a fait le
minimum �s�y�n�d�i�c�a�l �, reconnaît
Mélissa.» Un peu de navigation,
un peu de �p�i�l�o�t�a�g�e &mais rien ne
peut vraiment préparer à ça.  �

L'inquiétudeestlà, assumée.« Ce
qui me fait peur, c'est l'inconnu.
Tomber en panne,ne passavoir
�o�ùon �e�s�t & �renchéritCharlotte.
Mêmesi leursénergiessont
différentes : »Moi, je suishyper
excitée.On va s'adapter. Et
surtout, on estdeux.  � Un équilibre
qui seraleur principaleforce.

Charlotte Couzon et Mélissa Clech sont
prêtes à prendre le départ du Rallye
Aïcha des Gazelles au volant de leur

Opel Frontera. Nina Level

Un engagement qui dépasse la
course
Leur aventureporteaussiunecause.
CharlotteCouzonet MélissaCech
soutiennentl'associationLesPetites
�z�'�É�t�i�n�c�e�l�l�e�s�.Qui soutientla
recherchesur lescancers
pédiatriques.Présentecematin,sa
présidente,ChloéFourchonsalue
« lechoix desArboizelles de
soutenir l'associationet j'y vois
une aventure humaine, féminine,
de dépassementde soi, de volonté,
de solidarité et d'entraide. »
Dansleur 4x4, lesdeuxJurassiennes
transportentégalementdesdons
destinésauxpopulationslocales,en
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lien avecl'associationCœurde
Gazelle.Pendanttoutela duréedu
ral-lye, il serapossibledesuivreleur
progressionet deleur adresserdes
messagesdesoutienvia lespages
FacebookdesArboizellesainsique
sur le siteofficiel du rallye.Les
messagesneserontdécouverts
qu'avecun certaindécalage,aufil
desétapes.
Rendez-vousau retour
Dansquelquesheures,le garagene
seraplusqu'unpoint dedépart.Le
quotidienlaisseraplaceaudésert,
auxchoix denavigation,à la fatigue
et à l'imprévu.Carau-delàdela
performance,c'estbienune
expériencehumainequeCharlotte
Couzonet MélissaCechs'apprêtent
à vivre. Rendez-vousestdéjàpris
dansun moispour leur retourdans
le Jura.% 
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Jade Conraud, la plus jeune des
gazelles
Originaire �d ��É�p�i�n�a�l�,étudiante à Lille, la jeune femme de 20 ans vient de rejoindre Nice
avec sa coéquipière et leur véhicule. Une fois les contrôles techniques et administratifs
effectués, �l ��é�q�u�i�p�a�g�eva mettre le cap sur les dunes du Maroc à �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndu 35e rallye
Aïcha des Gazelles.

J-C.P.
Le « vrai »départà traverslesdunes
du Marocseradonnéle 2 avril, pour
huit jours �d ��a�v�e�n�t�u�r�edansle désert.
Le rallye AïchadesGazelles,qui
célèbrecetteannéeses35 ans
�d ��e�x�i�s�t�e�n�c�e�,compteraparmises
candidatesuneSpinalienne.Jade
Conraud,associéeà PaulinePernin,
serala plus jeuneengagéesur
�l ��é�p�r�e�u�v�e�.
�É�t�u�d�i�a�n�t�eà �l ��E�d�h�e�c�,écolede
commerceet gestiondeLille, la
jeunefemmeâgéede20 ansa
rapidementquitté les
Hauts-de-Franceenmilieu de
semainedernièrepour faire un
passageéclairpar lesVosgeset
rejoindreNice. �C ��e�s�tlà, sur la Côte
�d ��A�z�u�r�,quesefont lesvérifications
techniqueset administratives
obligatoiresavantle départ.Une
premièreétapepour le binômequi
vivra sonbaptêmederallye Aïcha
desGazelles :« Oui,quecesoit
pourPaulineou pourmoi, �c ��e�s�tune
vraieaventure. »
Engagéesen4x4, floquéesdu
numéro231,ellesentrerontbientôt

deplain-pieddansuneépreuve
désormaisréputéepoursonesprit,
bien loin �d ��ê�t�r�euneépreuvede
vitessetraditionnelle.�«� �C ��e�s�taussi
cequi estséduisant,ça�n ��e�s�tpas
basésur la vitesse,�c ��e�s�tde la
navigationsansGPS,maisavecune
carteet uneboussole.Le but estde
faire le moinsdekilomètrespossible
tout aulong de�l ��é�p�r�e�u�v�e�.� �»

Un papa amateur de rallye
Dansunerapideprésentationsur le
sitedu rallye desGazelles,Jadese
dit également« réfléchie,organisée
et persévérante,qui aimelesdéfis
techniqueset saitgardersoncalme
quandla pressionmonte ».
Unecomplémentarité,dit-elle, avec
sacoéquipièrede29 ans,
communitymanager,laquelleest
« instinctive,créative,audacieuseet
passionnée.Habituéeà menerdes
projetsambitieux,qui avanceavec
déterminationet enthousiasme ».
Jadereconnaîtavoir, depuis
longtemps,étébercéepar la passion
pour lesvoituresdesonpère,
amateurderallye notamment.Pasde

stratégieparticulièrepour lesdeux
jeunesfemmesqui veulent,surtout,
sefaire plaisir et alternerontentre
pilotageet navigation.

Jade Conraud (à droite) est engagée sur
le rallye Aïcha des Gazelles avec

Pauline Pernin. Photo fournie par Jade
Conraud
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�O�R�U�V���G���X�Q�H�J�U�D�Q�G�H���F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����0�D�L�V���O�H�V���S�L�O�R�W�H�V���H�W���F�R���S�L�O�R�W�H�V���Q���R�Q�W���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����Q�L���*�3�6�����l
�1�R�X�V���D�X�U�R�Q�V���X�Q�H���F�D�U�W�H���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V�����������D�Y�H�F���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�©�W�D�L�O�V���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���P�D�V�T�X�©�V���S�R�X�U
�D�X�J�P�H�Q�W�H�U���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���0�L�O�D���1�R�Y�L�F�N��

�&�H���Q���H�V�W���G�R�Q�F�S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���U�D�S�L�G�L�W�©���T�X�L���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�����P�D�L�V���G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����&�R�P�P�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����O�H���G�X�R���P�¨�U�H���I�L�O�O�H���Y�D���G�H�Y�R�L�U���U�D�O�O�L�H�U���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���G���©�W�D�S�H���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V
�S�R�V�V�L�E�O�H�����3�D�V���G�H���T�X�R�L���O�H�X�U���I�D�L�U�H���S�H�X�U�����'���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���V�H�U�R�Q�W��� ���E�R�U�G���G���X�Q�����—�����-�H�H�S
�: �U�D�Q�J�O�H�U���D�I�L�Q���G�H���E�U�D�Y�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���H�W���U�R�X�W�H�V���V�L�Q�X�H�X�V�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W��

�8�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�Q���D�P�R�Q�W

�(�W���H�O�O�H�V���Q�H���S�D�U�W�H�Q�W���S�D�V���V�D�Q�V���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H�����(�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���H�I�I�H�F�W�X�©�X�Q���V�W�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W��� ���E�R�U�G���G�H
�O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H�����(�O�O�H�V���R�Q�W���D�X�V�V�L���D�S�S�U�L�V��� ���V���R�U�L�H�Q�W�H�U��� ���O���D�L�G�H���G���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���V�H���V�R�Q�W
�L�Q�L�W�L�©�H�V��� ���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����&�D�U���H�Q���F�D�V���G�H���S�©�S�L�Q�����H�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���O�L�Y�U�©�H�V��� ���H�O�O�H�V���P�ª�P�H�V�����l�/�H�V���S�Q�H�X�V���G�H�����—��
� ���F�K�D�Q�J�H�U�����§�D���Q�H���Q�R�X�V���I�D�L�W���S�O�X�V���S�H�X�U���{�����S�O�D�L�V�D�Q�W�H���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N��

�'�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����H�O�O�H�V���R�Q�W���D�S�S�U�L�V��� ���I�U�D�Q�F�K�L�U���O�H�V���G�X�Q�H�V����� ���I�D�L�U�H���G�X���G�U�L�I�W�����F���H�V�W��� ���G�L�U�H��� ���G�©�U�D�S�H�U�����H�W���l��� ���Q�H
�S�D�V���I�D�L�U�H���G�H���W�R�Q�Q�H�D�X�[���{�����F�R�P�S�O�¨�W�H�����W�R�X�W���V�R�X�U�L�U�H�����0�L�O�D���1�R�Y�L�F�N��

�8�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���D�X�[���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���'�L�H�S�S�H

�6�L�����O�R�U�V���G�H���O�H�X�U���V�©�M�R�X�U���H�Q���$�I�U�L�T�X�H���G�X���Q�R�U�G�����l���O�D���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���W�H�U�U�D�L�Q���D���©�W�©���E�U�X�W�D�O�H���{�����0�L�O�D���1�R�Y�L�F�N���D
�K�¢�W�H���P�D�O�J�U�©���W�R�X�W���G�H���G�©�P�D�U�U�H�U���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����6�D�P�¨�U�H���D���O���D�Y�D�Q�W�D�J�H���G���\���D�Y�R�L�U���G�©�M� ���S�D�U�W�L�F�L�S�©�������P�D�L�V���H�O�O�H
�D���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�©���G�H���V�D���I�L�O�O�H�����G�H���T�X�R�L���D�S�S�U�©�K�H�Q�G�H�U���F�H���U�D�O�O�\�H���G�L�I�I�©�U�H�P�P�H�Q�W��

�/�H�V���G�H�X�[���'�L�H�S�S�R�L�V�H�V���R�Q�W���U�©�F�X�S�©�U�©

�9�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���V�X�L�Y�U�H���O�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���G�H���0�L�O�D���H�W���7�D�W�L�D�Q�D���1�R�Y�L�F�N���G�H�S�X�L�V���O�H���V�L�W�H���,�Q�W�H�U�Q�H�W���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����9�R�X�V���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�H�]���O�H�X�U���S�D�U�F�R�X�U�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���Q�R�P���G���©�T�X�L�S�D�J�H�����������/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�6�R�O�L�G�D�L�U�H�V��

�O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H���D�X�[���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���'�L�H�S�S�H��� ���1�L�F�H���M�H�X�G�L������ �P�D�U�V�����D�Y�D�Q�W���G�H���U�D�O�O�L�H�U���0�D�U�V�H�L�O�O�H���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���O�H
�E�D�W�H�D�X�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H���0�D�U�R�F�����(�W���D�I�L�Q���G�H���S�U�R�I�L�W�H�U��� ���I�R�Q�G���G�H�V���©�W�D�S�H�V�����P�¨�U�H���H�W���I�L�O�O�H���D�O�W�H�U�Q�H�U�R�Q�W���O�H�V���U�´�O�H�V���G�H
�S�L�O�R�W�H���H�W���F�R���S�L�O�R�W�H��
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Une annéedynamique pour les
Enfants de Trestel

Vendredi,DanyCabel,présidente,a
ouvert�l ��a�s�s�e�m�b�l�é�egénéraledes
EnfantsdeTrestelenremerciantles
élusainsiquelesgénéreux
donateurset bénévoles.
Fidèleà sonhabitudederendrece
rendez-vousparticipatif,elle a lancé
la réunionparun chant.Dansle but
demieuxfaire connaîtreTrestel,elle
�s ��e�s�trendueauCAMSP (Centre
�d ��a�c�t�i�o�nmédico-socialprécoce),au
Sessad (Service�d ��é�d�u�c�a�t�i�o�net de
soinà domicile)et à la Maisonde
�l ��E�s�t�r�a�npourréaliserdesinterviews
vidéoque�l ��a�s�s�e�m�b�l�é�ea pu
visionner.
Unemamandont le garçonde
12 anssetrouveà la maisonde
�l ��E�s�t�r�a�n�t�é�m�o�i�g�n�e� �:� �S ��i�l�n ��yavaitpas
cesstructures,il �n ��yauraitrien pour
nosenfants.Grâceà eux,ils peuvent
faire du théâtre,du kayak,dela
médiationpar �l ��a�n�i�m�a�let mêmede
�l ��a�c�r�o�b�r�a�n�c�h�eenétant
accompagnés. Parmiles47 projets
de�l ��a�n�n�é�e2025,on retiendrales
coursesde�l ��E�s�t�r�a�n�,lesFoulées
randonature,le Noël des
Dragonautesou encoredeux
marchésdeNoël.
La Journéehandifférence�n ��a�u�r�apas
lieu cetteannée,mais�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
pourracomptersurdeux
participantesaurallye desGazelles
qui reverseront�2� �0�0�0�  ¬si elles
franchissentla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e�.
AndréDebuerejoint le conseil
�d ��a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�i�o�n�,le bureaua été
reconduitet lesfinancessontà
�l ��é�q�u�i�l�i�b�r�e�.% 
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�7�U�©�O�©�Y�H�U�Q�����8�Q�H���D�Q�Q�©�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O

�9�H�Q�G�U�H�G�L�����'�D�Q�\���&�D�E�H�O�����S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H�����D���R�X�Y�H�U�W���O���D�V�V�H�P�E�O�©�H���J�©�Q�©�U�D�O�H���G�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O���H�Q
�U�H�P�H�U�F�L�D�Q�W���O�H�V���©�O�X�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���J�©�Q�©�U�H�X�[���G�R�Q�D�W�H�X�U�V���H�W���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V��

�)�L�G�¨�O�H��� ���V�R�Q���K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���U�H�Q�G�U�H���F�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�I�����H�O�O�H���D���O�D�Q�F�©���O�D���U�©�X�Q�L�R�Q���S�D�U���X�Q���F�K�D�Q�W��
�'�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�H���P�L�H�X�[���I�D�L�U�H���F�R�Q�Q�D�®�W�U�H���7�U�H�V�W�H�O�����H�O�O�H���V���H�V�W���U�H�Q�G�X�H���D�X���&�$�0�6�3 ���&�H�Q�W�U�H���G���D�F�W�L�R�Q���P�©�G�L�F�R��
�V�R�F�L�D�O���S�U�©�F�R�F�H�������D�X���6�H�V�V�D�G ���6�H�U�Y�L�F�H���G���©�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�R�L�Q��� ���G�R�P�L�F�L�O�H�����H�W��� ���O�D���0�D�L�V�R�Q���G�H���O���(�V�W�U�D�Q
�S�R�X�U���U�©�D�O�L�V�H�U���G�H�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���Y�L�G�©�R���T�X�H���O���D�V�V�H�P�E�O�©�H���D���S�X���Y�L�V�L�R�Q�Q�H�U��

�8�Q�H���P�D�P�D�Q���G�R�Q�W���O�H���J�D�U�§�R�Q���G�H������ �D�Q�V���V�H���W�U�R�X�Y�H��� ���O�D���P�D�L�V�R�Q���G�H���O���(�V�W�U�D�Q���W�©�P�R�L�J�Q�H ��

�6���L�O���Q���\���D�Y�D�L�W���S�D�V���F�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����L�O���Q���\���D�X�U�D�L�W���U�L�H�Q���S�R�X�U���Q�R�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����*�U�¢�F�H��� ���H�X�[�����L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���G�X
�W�K�©�¢�W�U�H�����G�X���N�D�\�D�N�����G�H���O�D���P�©�G�L�D�W�L�R�Q���S�D�U���O���D�Q�L�P�D�O���H�W���P�ª�P�H���G�H���O���D�F�U�R�E�U�D�Q�F�K�H���H�Q���©�W�D�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�V��

�3�D�U�P�L���O�H�V���������S�U�R�M�H�W�V���G�H���O���D�Q�Q�©�H���������������R�Q���U�H�W�L�H�Q�G�U�D���O�H�V���F�R�X�U�V�H�V���G�H���O���(�V�W�U�D�Q�����O�H�V���)�R�X�O�©�H�V���U�D�Q�G�R���Q�D�W�X�U�H��
�O�H���1�R�«�O���G�H�V���'�U�D�J�R�Q�D�X�W�H�V���R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H�X�[���P�D�U�F�K�©�V���G�H���1�R�«�O��

�/�D���-�R�X�U�Q�©�H���K�D�Q�G�L�I�I�©�U�H�Q�F�H���Q���D�X�U�D���S�D�V���O�L�H�X���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�����P�D�L�V���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���G�H�X�[
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���T�X�L���U�H�Y�H�U�V�H�U�R�Q�W���� ������ �%���V�L���H�O�O�H�V���I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�Q�W���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H��

�$�Q�G�U�©���'�H�E�X�H���U�H�M�R�L�Q�W���O�H���F�R�Q�V�H�L�O���G���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�����O�H���E�X�U�H�D�X���D���©�W�©���U�H�F�R�Q�G�X�L�W���H�W���O�H�V���I�L�Q�D�Q�F�H�V���V�R�Q�W��� 
�O���©�T�X�L�O�L�E�U�H��
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La maire et son amie prêtes pour le
rallye desGazellesdimanche
Karima Debosse et Corinne Cretin forment �l ��é�q�u�i�p�a�g�e135 de la 35e édition du Rallye
Aïcha des gazelles au Maroc. Elles sont prêtes pour le départ qui a lieu dimanche 2 avril.

Annie Louet (CLP)
Le 2 avril, KarimaDebosseet
CorinneCretin,deSavolles,
�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tà la conquêtedesdunes
dansle Saharamarocain.Leur
équipage135va participerpour la
premièrefois auRallyeAïchades
gazelles,auMaroc.Cerallye estun
événementuniquequi célèbrela
solidarité,�l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
déterminationdesfemmes.
« Notreamitiéet notrecomplicité
serontnotreforcepourreleverce
défi »,expliquent-elles.« Nous
partageonsdesvaleurscommunes
commela solidarité,�l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
bienveillance.Cequi nousanime :
sortir denotrezonedeconfortet se
lancerdesdéfis ! »
Le premierchallengerelevéen2024
par lesdeuxfemmes ?Le marathon
deParis.�«� �C ��e�s�tuneépreuve
sportive,maissurtoutunebelle
aventurehumainequi nousa donné
desaileset nousa donnéenvie
�d ��a�l�l�e�rencoreplus loin »,
soulignent-elles.
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,lesdeuxamiessont
prêtespourcetautredéfi qui va les
conduiredansle Saharamarocain.

Tic et Tac,le surnomdecetancien

duodeconseillèresmunicipales
KarimaDebosseestassistante
commercialechezFenergy.Elle a
54 anset habiteCuiserey,maisa
vécuà Savollesauparavant.
« Dynamique,déterminéeet
sensible,je suispassionnéedesport
et decouture,et motivéepourvivre
uneaventurehumaineinoubliable »,
précise-t-elle.
CorinneCretin,58 ans,estcheffede
projet restaurationauconseil
départemental.Elle estégalementla
nouvellemairedeSavollesdepuisle
21 mars,succédantà Isabelle
Lajoux,aprèsdeuxmandatsentant
queconseillèremunicipale.
Lesdeuxfemmessesont
rencontréesauconseilmunicipal�o�ù
ellesont étééluesen2014.Elles
sonttellementfusionnellesqueleurs
collèguesdu conseillesavaient
rapidementsurnommées« Tic et
Tac ».« Moi, je suispassionnéepar
lesvoyageset motivéepourvivre
uneexpérienceuniqueet repousser
meslimites »,rapporteCorinne
Cretin.
Cepremierrallye Aïchades
gazelles,100 %féminin,ellesle
font paramitié,solidarité,�g�o�û�tde
�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet du dépassementdesoi.

Pendanthuit jours,elles
�s ��o�r�i�e�n�t�e�r�o�n�tà la carteet la
boussole.
Notreamitiéet notrecomplicité
serontnotreforcepourreleverce
défi.
KarimaDebosseet CorinneCretin

Corinne et Karima, prêtes pour le départ
du rallye Aïcha des gazelles au Maroc.

Plus �d ��u�n�esemaine �d ��é�p�r�e�u�v�e�sà
surmonter. Photo Annie Louet
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RepèreLe rallye Aïcha desGazelles
au Maroc

« Le rallye incarneuneaventure
uniqueaucœurdu désertdu Maroc,
fondéesur le principedela
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sansGPS,
sanstéléphoneet sansvitesse !Le
conceptvalorisela sobriété
kilométrique,�l ��e�x�c�e�l�l�e�n�c�een
navigation,la cohésion�d ��é�q�u�i�p�a�g�e
et un engagementfort pour la
préservationde�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t �
pourun véritableretourà
�l ��e�s�s�e�n�t�i�e�l�.� �»
�L ��é�q�u�i�p�a�g�edesArboizellesprenait
le bateauà Marseillesamedisoir,

ellessontarrivéesà Tangerlundi.
Au programmemercredi,la
découvertedu bivouacà Meknèset
prologue. Du2 au9 avril, huit jours
�d ��a�v�e�n�t�u�r�eintensedansla diversité
despaysages(regs,oueds,duneset
montagnes)avecdesbalisesà
retrouverchaquejour, deuxétapes
marathonentotaleautonomieet
nuitsà la belleétoile.% 
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Les Champenoisesdesdunesprêtes à
affronter le désert marocain
La Chapelle-Saint-Luc. Eugénie et Claire vont participer au rallye Aïcha des Gazelles
au Maroc. Les deux Chapelaines sont prêtes à affronter le désert à bord de leur Jeep
Wrangler.

Le grandmomentestarrivépour
ClaireLorenziet EugénieGobert,
aliaslesChampenoisesdesdunes.
Aprèsdesmoisdepréparationet
�d ��a�t�t�e�n�t�e�,lesdeuxChapelainesont
embarquépourNice, jeudi 26 mars.
La dernièreétapeavantdetraverser
la Méditerranéepourdévalerles
dunesdu désertmarocain.

Binôme complémentaire
�Àborddeleur JeepWrangler,les
Auboisesvont participeraurallye
100 %féminin AïchadesGazelles
dont �l ��é�d�i�t�i�o�n2026�s ��é�t�a�l�edu 27
marsau11 avril (du 2 au9 avril
pour lesétapes).
« Nousvoulonsremerciertousnos
sponsorsqui nousont soutenusdans
cetteaventure», soulignentlesdeux
jeunesfemmes,voisines,qui
formentun binômecomplémentaire
avecdesrôlesbiendéfinis.Eugénie,
chargée�d ��a�f�f�a�i�r�e�sde37 ans,est
derrièrele volant.Claire,40 ans,
sage-femme,estla navigatrice.Elle
a pourmissiondeguiderle duoen
totaleautonomie(pasdeGPS,pas
detéléphone)danscettecourse�o�ù
�l ��o�b�j�e�c�t�i�f�n ��e�s�tpasla vitessemais
bienla précision.�Àsavoir,rallier
desbaliseseneffectuantle moinsde
kilomètrespossible.
Un fonctionnementquele duoa
rodécesderniersmoisen
�s ��e�n�t�r�a�î�n�a�n�tphysiquement,ense

formantà la mécaniqueet à
�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n� �:« Nousavonschacune
nostâchesà effectuer,notammentle
soir au bivouac�o�ùnousavonsune
heurepile pour entretenirla voiture,
faire valider la feuille deconduite,
etc.», confieEugénie.

Défi sportif et humain
Le défi sportif revêtégalementun
caractèrehumanitaire.Dansleur
Jeep,lesAuboisesont embarquédes
centainesdeprotectionshygiéniques
qui serontremisesauxassociations
surplace.Claireet Eugénieont
égalementchoisidemettreà
�l ��h�o�n�n�e�u�r�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nauboise
SolidaritéfemmesAube.
PoursuivrelesChampenoisesdes
dunes(équipage167)endirectdans
leur aventure,rendez-voussur le site
officiel du rallye Aïchades
Gazelles.Bonnecourseles �f�i�l�l�e�s� �!%ü

Claire, à gauche, et Eugénie participent
à �l ��é�d�i�t�i�o�n2026 du rallye Aïcha des

Gazelles au Maroc.
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Une aventure mère-fille au Maroc :
Mila et Tatiana Novick au départ du
rallye Aïcha desGazelles

 "Maxime Cartier
LesDieppoisesTatianaet Mila
Novick vont participeraurallye
AïchadesGazelles.Un défi
solidaireet sportif attendle duo
mère-fillequi a hâted'arpenterle
désertmarocain.
Uneaventurepalpitanteet �s�û�r�e�m�e�n�t
éprouvantelesattend.Mais pasde
quoi entacherleur bonnehumeuret
leur enviedesesurpasser.�À
Dieppe,Tatianaet Mila Novick sont
connuesentantquerestauratricesà
la pizzeriaLe QuaiHenri-IV. Mais
dansquelquesjours,ellesseront
connuessousle nomdesGazelles
Solidaires.Lesdeuxfemmesvont
participerà la 35 e éditiondu rallye
AïchadesGazelles,prévuauMaroc,
du 2 au9 avril.

Tatiana Novick va revivre une seconde
fois cette folle aventure au Maroc. Mais

pour sa fille, ce sera une grande
première. Tatiana Novick

Cetévénementregroupeuniquement
desparticipantesenquêted'undéfi
sportif et solidaire.Pendantplus

d'unesemaine,cesfemmes
traverserontle désertmarocain.�À
46 ans,TatianaNovick estsur le
point devivre sadeuxièmeédition,
elle qui a déjàparticipéil y a deux
ans.Mais cettefois, elle a voulu
proposercedéfi à safille Mila,
22 ans.

Le véhicule est floqué aux couleurs de
Dieppe. Tatiana Novick

« Nousvoulions nousretrouver
entre mère et fille. Nous
travaillons ensemblemais de vrais
momentsde partage,nousen
avonspeu », reconnaîtla maman.
Poursafille aussi« c'estl'occasion
de passerdu tempsensemble ».
Mais n'allezpascroirequele duo
mère-filleva sela coulerdoucesous
le soleil marocain,bienaucontraire.
Un rallye 100 % autonome
Pourparticiperà cerallye, les
Novick ont �d�ûcollecterunecertaine
sommed'argentà reverserà une
association.Ellesont choisiune
associationqui leur estbienconnue :

le Stadiumsportsolidairequi
soutientlessportifsdieppois.De
l'argentseraégalementremisà
l'associationAu CœurdesGazelles.
Parailleurs,Tatianaet Mila Novick
vont emporterdespelucheset des
jouetspour lesdistribuerauxenfants
rencontréslors du rallye.Unebelle
actionqui ravit TatianaNovick qui
n'avaitrien pu donnerlors desa
premièreparticipation.
Cettedernièreaimeà rappelerqu'il
n'y a pasqueleshommesqui
peuventparticiperà cetype
d'événement.Lesfemmespeuvent
faire aussibienqueleshommes,
« voire mieux »dit-elle. « C'est le
deuxièmerallye le plus difficile
après le Dakar » , poursuit-elle.
�Àla différencedes4L Trophyou du
Twingo Raid,leséquipagesd'Aïcha
desGazelless'affrontentlors d'une
grandecoursed'orientation.Mais les
piloteset co-pilotesn'ontni
téléphone,ni GPS.« Nousaurons
une carte desannées50,avec
certains détails volontairement
masquéspour augmenter la
difficulté » , expliqueMila Novick.
Cen'estdoncpasunecoursede
rapiditéqui lesattend,maisde
précision.Commetouteslesautres
participantes,le duomère-filleva
devoir rallier lespointsd'étapeen
faisantle moinsdekilomètres
possible.Pasdequoi leur faire peur.
D'autantquelesdeuxfemmesseront
à bordd'un4x4 JeepWranglerafin
debraverlesduneset routes
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sinueusesdu désert.
Une préparation en amont
Et ellesnepartentpassans
expérience.Ellesont déjàeffectué
un stagedansle désertà bordde
leur véhicule.Ellesont aussiappris
à s'orienterà l'aided'unecarteet
d'uneboussoleet sesontinitiéesà la
mécanique.Carencasdepépin,
ellesserontlivréesà elles-mêmes.
« Lespneusde 4x4 à changer,ça
ne nousfait plus peur » , plaisante
TatianaNovick.
Dansle désert,ellesont apprisà
franchir lesdunes,à faire du drift,
c'est-à-direà déraper,et « àne pas
faire de tonneaux », complète,tout
sourire,Mila Novick.
Si, lors deleur séjourenAfrique du

nord,« la découvertedu terrain a
étébrutale » , Mila Novick a hâte
malgrétout dedémarrercette
aventure.Samèrea l'avantaged'y
avoir déjàparticipé,maiselle a la
responsabilitédesafille, dequoi
appréhendercerallye différemment.
LesdeuxDieppoisesont récupéré
leur véhiculeauxcouleursde
Dieppeà Nice jeudi
26 mars,avantderallier Marseille
pourprendrele bateau,directionle
Maroc.Et afin deprofiter à fond des
étapes,mèreet fille alternerontles
rôlesdepilote et co-pilote.
160 équipagesà l'assaut du désert
marocain
�Àl'occasiondela 35 e éditiondu
rallye AïchadesGazellesorganisé

auMaroc,160équipagesféminins
serontsur lesroutesdu désert.Parmi
elles,il y a bienentenduMila et
TatianaNovick. Mais il y auraaussi
quatreautresbinômesmère-fille.
Parailleurs,à 22 ans,Mila estla
deuxièmeplus jeuneparticipante
pourcetteédition.
¦ Vouspouvezsuivrelesaventures
deMila et TatianaNovick depuisle
site Internetdu rallye Aïchades
Gazelles.Vousretrouverezleur
parcoursavecleur nomd'équipage
227LesGazellesSolidaires.% 
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Le RALLYE
�S�O�L�I�D�A�R�I�T�É�.PourTatianaNovick
c'estla deuxièmeparticipation,mais
poursafille Mila, c'estunegrande
première.LesdeuxDieppoises
prennentpart,du 2 au9 avril, au
rallye AïchadesGazelles,dansle
désertdu Maroc.Cedéfi 100%
féminin està but solidaire.Tatiana
et Mila Novick vont parexemple
distribuerdesjouetset peluchesaux
enfantsrencontréslors du rallye.Les
participantesn'aurontni téléphone,
ni GPS,maisuniquementunecarte
desannées1950.¦ Page12 % 
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�D�Y�R�Q�V���E�H�V�R�L�Q���S�R�X�U���F�R�X�Y�U�L�U���O�H���E�X�G�J�H�W���S�U�©�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�O�����L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H��� ���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�H���O���©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W���{��
�H�[�S�O�L�T�X�H���(�Y�D�����6�
�L�Q�V�F�U�L�U�H

�/�H���E�X�G�J�H�W���H�V�W���H�V�W�L�P�©�������������� �H�X�U�R�V�����,�O���L�Q�F�O�X�W���O�H�V���I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�X�����—�������O�D���O�R�F�D�W�L�R�Q���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����V�R�Q
�F�R�Y�H�U�L�Q�J�����D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G���X�Q���I�L�O�P���D�G�K�©�V�L�I���H�Q���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���Q�X�P�©�U�L�T�X�H���V�X�U���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�������V�R�Q���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���D�O�O�H�U��
�U�H�W�R�X�U���S�R�X�U���O�H���0�D�U�R�F�����D�L�Q�V�L���T�X�H���F�H�O�X�L���G�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���S�L�O�R�W�H�V���H�W���O�H�X�U���K�©�E�H�U�J�H�P�H�Q�W�����'���D�X�W�U�H�V���I�U�D�L�V
�F�R�Q�F�H�U�Q�H�U�R�Q�W���O�H�V���V�\�V�W�¨�P�H�V���G�H���V�©�F�X�U�L�W�©���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�����O�H�V���©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���U�©�J�O�H�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�W���O�H���V�W�D�J�H���G�H
�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��

�l���&�K�D�T�X�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���Q�R�X�V���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���I�L�Q�D�Q�F�L�H�U���D�X�U�D���X�Q�H���S�X�E�O�L�F�L�W�©���V�X�U���Q�R�W�U�H���Y�R�L�W�X�U�H�����G�H�V
�O�R�J�R�V���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���H�W���G�H�V���H�Q�F�D�U�W�V���D�Y�H�F���O�H�V���Q�R�P�V���G�H�V���G�R�Q�D�W�H�X�U�V��� ���W�L�W�U�H���S�U�L�Y�©�����,�O���H�Q���V�H�U�D���G�H
�P�ª�P�H���V�X�U���Q�R�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V�����/�H�V���G�R�Q�V���T�X�H���Q�R�X�V���F�R�O�O�H�F�W�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���ª�W�U�H���D�X�V�V�L���G���R�U�G�U�H���P�D�W�©�U�L�H�O
���S�U�R�G�X�L�W�V���G���K�\�J�L�¨�Q�H�����I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V�������,�O�V���V�H�U�R�Q�W���G�L�V�W�U�L�E�X�©�V���S�R�X�U���O�D���S�D�U�W�L�H���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����{

�6�L���Y�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�H�]���V�R�X�W�H�Q�L�U���‰�Y�D�����0�D�J�D�O�L���H�W���6�©�Y�H�U�L�Q�H����

�'�H���Q�R�W�U�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�H���&�D�U�R�O�H���+�H�U�U�D�U�G���>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@���)�D�F�H�E�R�R�N���1�R�U�P�D�Q�G�H�V���G�X���'�©�V�H�U�W����
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P���Q�R�U�P�D�Q�G�H�V�B�G�H�V�H�U�W�������&�R�Q�W�D�F�W�������‰�Y�D���D�X���������������������������0�D�J�D�O�L���D�X�������������������������������� �6�©�Y�H�U�L�Q�H
�D�X������������������ ��������������
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������O�H�V���&�K�D�P�S�H�Q�R�L�V�H�V���G�H�V���G�X�Q�H�V
�S�U�ª�W�H�V��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

�(�X�J�©�Q�L�H���H�W���&�O�D�L�U�H���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����/�H�V���G�H�X�[���&�K�D�S�H�O�D�L�Q�H�V���V�R�Q�W
�S�U�ª�W�H�V��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W��� ���E�R�U�G���G�H���O�H�X�U���-�H�H�S���:�U�D�Q�J�O�H�U�����3�D�U�W�D�J�H����

�$�U�W�L�F�O�H

�/�H���J�U�D�Q�G���P�R�P�H�Q�W���H�V�W���D�U�U�L�Y�©���S�R�X�U���&�O�D�L�U�H���/�R�U�H�Q�]�L���H�W���(�X�J�©�Q�L�H���*�R�E�H�U�W�����D�O�L�D�V���O�H�V���&�K�D�P�S�H�Q�R�L�V�H�V���G�H�V
�G�X�Q�H�V�����$�S�U�¨�V���G�H�V���P�R�L�V���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���G���D�W�W�H�Q�W�H�����O�H�V���G�H�X�[���&�K�D�S�H�O�D�L�Q�H�V���R�Q�W���H�P�E�D�U�T�X�©���S�R�X�U���1�L�F�H��
�M�H�X�G�L���������P�D�U�V�����/�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���©�W�D�S�H���D�Y�D�Q�W���G�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�D���0�©�G�L�W�H�U�U�D�Q�©�H���S�R�X�U���G�©�Y�D�O�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�%�L�Q�´�P�H���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H

�€���E�R�U�G���G�H���O�H�X�U���-�H�H�S���:�U�D�Q�J�O�H�U�����O�H�V���$�X�E�R�L�V�H�V���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���U�D�O�O�\�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�R�Q�W���O���©�G�L�W�L�R�Q�������������V���©�W�D�O�H���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����G�X�������D�X�������D�Y�U�L�O���S�R�X�U���O�H�V���©�W�D�S�H�V����

�l �1�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���U�H�P�H�U�F�L�H�U���W�R�X�V���Q�R�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���V�R�X�W�H�Q�X�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H �{��
�V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V�����Y�R�L�V�L�Q�H�V�����T�X�L���I�R�U�P�H�Q�W���X�Q���E�L�Q�´�P�H���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H���D�Y�H�F���G�H�V���U�´�O�H�V
�E�L�H�Q���G�©�I�L�Q�L�V�����(�X�J�©�Q�L�H�����F�K�D�U�J�©�H���G���D�I�I�D�L�U�H�V���G�H���������D�Q�V�����H�V�W���G�H�U�U�L�¨�U�H���O�H���Y�R�O�D�Q�W�����&�O�D�L�U�H�����������D�Q�V�����V�D�J�H��
�I�H�P�P�H�����H�V�W���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H�����(�O�O�H���D���S�R�X�U���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���J�X�L�G�H�U���O�H���G�X�R���H�Q���W�R�W�D�O�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����S�D�V���G�H���*�3�6��
�S�D�V���G�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����G�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���R�¹���O���R�E�M�H�F�W�L�I���Q���H�V�W���S�D�V���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���P�D�L�V���E�L�H�Q���O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����€���V�D�Y�R�L�U��
�U�D�O�O�L�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���H�Q���H�I�I�H�F�W�X�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H��

�8�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H���G�X�R���D���U�R�G�©���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���P�R�L�V���H�Q���V���H�Q�W�U�D�®�Q�D�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�����H�Q���V�H���I�R�U�P�D�Q�W
� ���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���H�W��� ���O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q �����l�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�K�D�F�X�Q�H���Q�R�V���W�¢�F�K�H�V��� ���H�I�I�H�F�W�X�H�U�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H���V�R�L�U
�D�X���E�L�Y�R�X�D�F���R�¹���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�Q�H���K�H�X�U�H���S�L�O�H���S�R�X�U���H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U���O�D���Y�R�L�W�X�U�H�����I�D�L�U�H���Y�D�O�L�G�H�U���O�D���I�H�X�L�O�O�H���G�H
�F�R�Q�G�X�L�W�H�����H�W�F�����{�����F�R�Q�I�L�H���(�X�J�©�Q�L�H��

�'�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���H�W���K�X�P�D�L�Q

�/�H���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���U�H�Y�ª�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���F�D�U�D�F�W�¨�U�H���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����'�D�Q�V���O�H�X�U���-�H�H�S�����O�H�V���$�X�E�R�L�V�H�V���R�Q�W
�H�P�E�D�U�T�X�©���G�H�V���F�H�Q�W�D�L�Q�H�V���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�V���K�\�J�L�©�Q�L�T�X�H�V���T�X�L���V�H�U�R�Q�W���U�H�P�L�V�H�V���D�X�[���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���S�O�D�F�H��
�&�O�D�L�U�H���H�W���(�X�J�©�Q�L�H���R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H���P�H�W�W�U�H��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�X�E�R�L�V�H���6�R�O�L�G�D�U�L�W�©���I�H�P�P�H�V
�$�X�E�H��

�3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O�H�V���&�K�D�P�S�H�Q�R�L�V�H�V���G�H�V���G�X�Q�H�V�����©�T�X�L�S�D�J�H�������������H�Q���G�L�U�H�F�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V
�V�X�U���O�H���V�L�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����%�R�Q�Q�H���F�R�X�U�V�H���O�H�V���I�L�O�O�H�V ��
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�'�H�S�X�L�V���X�Q���D�Q�����O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���)�L�O���O�D�L�Q�H���H�W���S�R�X�S�L�Q�H�O���K�D�E�L�O�O�H���G�H�V
�S�R�X�S�©�H�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V��� ���&�R�P�E�R�X�U�J

�/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���L�Q�V�W�D�O�O�©�H��� ���&�R�P�E�R�X�U�J ���,�O�O�H���H�W���9�L�O�D�L�Q�H�����U�©�D�O�L�V�H���G�H�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���S�R�X�U���O�H�V���S�R�X�S�©�H�V���H�W
�G�R�X�G�R�X�V���T�X�L���V�R�Q�W���G�R�Q�Q�©�V��� ���O���K�´�S�L�W�D�O���R�X���D�X�[���U�H�V�W�R�V���G�X���F���X�U�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����'���D�X�W�U�H�V���V�R�Q�W���Y�H�Q�G�X�V���D�X
�S�U�R�I�L�W���G�X���7�©�O�©�W�K�R�Q��

�)�L�O���O�D�L�Q�H���H�W���S�R�X�S�L�Q�H�O���H�V�W���X�Q�H���M�H�X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��� ���&�R�P�E�R�X�U�J ���,�O�O�H���H�W���9�L�O�D�L�Q�H�����T�X�L�����D�Y�H�F���X�Q�H���V�H�X�O�H���D�Q�Q�©�H
�G���H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����S�H�X�W���G�©�M� ���ª�W�U�H���V�D�W�L�V�I�D�L�W�H���G�H���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����1�R�X�V���U�H�J�U�R�X�S�R�Q�V���G�H�V���F�R�X�W�X�U�L�¨�U�H�V�����G�H�V
�F�U�R�F�K�H�W�H�X�V�H�V���H�W���W�U�L�F�R�W�H�X�V�H�V���S�R�X�U���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���H�W���I�D�E�U�L�T�X�H�U���G�H�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���S�R�X�U���O�H�V���S�R�X�S�©�H�V���H�W���G�R�X�G�R�X�V
�T�X�H���Q�R�X�V���U�©�F�X�S�©�U�R�Q�V�����H�[�S�O�L�T�X�H���&�D�W�K�H�U�L�Q�H���%�O�©�U�\���&�R�X�U�W�����S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���$�X���G�©�E�X�W�����Q�R�W�U�H
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Solidarité avecles enfants malades
Au-delàdu défi sportif, le rallye des
gazellespermetauxparticipantesde
mettreenlumière�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nde
leur choix reconnue�d ��i�n�t�é�r�ê�t
général.�L ��é�q�u�i�p�a�g�eLesArboizelles
qui partavecle dossard146a choisi
desoutenir�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n ��L�e�sPetites
�Z ��é�t�i�n�c�e�l�l�e�s ��.Il �s ��a�g�i�t�d ��u�n�e
associationsolidairebaséeaux
Rousses,engagéedansla lutte
contrelescancerspédiatriques.Elle
œuvrepoursensibiliserle public,
soutenirlesfamillestouchéespar la
maladieet collecterdesfondsen
faveurdela rechercheenoncologie
pédiatrique.Le projetsoutenuviseà
faire avancerla rechercheet à
améliorer�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�tdes
enfantsmaladeset deleursproches,
afin deleur offrir plus �d ��e�s�p�o�i�ret de
meilleureschancesdeguérison.

Charlotte, à gauche, et Mélissa, à droite,
encadrent Chloé de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"Les
Petites �Z ��é�t�i�n�c�e�l�l�e�s�"�.Photo Bernard

Guillot
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������X�Q���0�$�1���7�*�(���I�D�L�W���O�D���O�L�D�L�V�R�Q���H�Q�W�U�H
�©�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���L�Q�G�X�V�W�U�L�H

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���H�P�E�O�©�P�D�W�L�T�X�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����H�V�W���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�
�X�Q�H
�V�L�P�S�O�H���F�R�X�U�V�H�����(�O�O�H���P�H�W��� ���O�
�©�S�U�H�X�Y�H���G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�W���G�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�W�U�ª�P�H�V��
�F�H���T�X�L���Q�©�F�H�V�V�L�W�H���X�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���P�L�Q�X�W�L�H�X�V�H���H�W���X�Q���P�D�W�©�U�L�H�O���G�H���T�X�D�O�L�W�©�����&�
�H�V�W���G�D�Q�V���F�H�W���H�V�S�U�L�W���T�X�H���0�$�1
�7�U�X�F�N���	���%�X�V���)�U�D�Q�F�H���D���G�©�F�L�G�©���G�H���I�D�L�U�H���X�Q���G�R�Q���S�U�©�F�L�H�X�[���D�X���O�\�F�©�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���6�D�L�Q�W���)�U�D�Q�§�R�L�V
�G�
�$�V�V�L�V�H���G�H���O�D���5�R�F�K�H���V�X�U���<�R�Q�����������������X�Q���0�$�1���7�*�(�����������������—�����T�X�L���D���G�©�M� ���S�X���E�U�L�O�O�H�U���O�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H
�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����8�Q���R�X�W�L�O���S�©�G�D�J�R�J�L�T�X�H���D�X���V�H�U�Y�L�F�H���G�H�V���©�W�X�G�L�D�Q�W�V

�$�Y�H�F���F�H���J�H�V�W�H�����0�$�1���V�R�X�K�D�L�W�H���F�U�©�H�U���X�Q���S�R�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O�
�L�Q�G�X�V�W�U�L�H���H�W���F�H�O�X�L���G�H���O�
�©�G�X�F�D�W�L�R�Q
�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�����&�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���X�W�L�O�L�W�D�L�U�H�����U�L�F�K�H���H�Q���K�L�V�W�R�L�U�H�����V�H�U�Y�L�U�D���G�H���V�X�S�S�R�U�W���F�R�Q�F�U�H�W���S�R�X�U���O�H�V���©�O�¨�Y�H�V�����,�O�V
�D�X�U�R�Q�W���D�L�Q�V�L���O�
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©���G�H���V�H���I�R�U�P�H�U���D�X�[���U�©�D�O�L�W�©�V���G�X���P�©�W�L�H�U�����H�Q���V�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�Q�W��� ���G�H�V���S�U�R�E�O�©�P�D�W�L�T�X�H�V
�G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H�����G�H���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���H�W���G�H���U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�/�H���0�$�1���7�*�(�����©�T�X�L�S�©���G�
�D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���V�S�©�F�L�D�X�[���G�©�G�L�©�V��� ���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����H�V�W���P�X�Q�L���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�V
�P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V�����U�©�V�H�U�Y�R�L�U�V�����P�R�W�H�X�U�V�����S�R�Q�W�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�
�D�U�F�H�D�X�[���G�H���V�©�F�X�U�L�W�©�����&�H���P�R�G�¨�O�H���D���©�W�©���O�H
�F�R�P�S�D�J�Q�R�Q���L�G�©�D�O���G�H�V���©�T�X�L�S�H�V���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H�V���T�X�L���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�Q
�����������������������H�W���������������8�Q�H���E�H�O�O�H���P�D�Q�L�¨�U�H���G�H���S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�D�Q�V���O�H���V�H�F�W�H�X�U���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H
�L�Q�G�X�V�W�U�L�H�O��

�8�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��� ���O�R�Q�J���W�H�U�P�H���S�R�X�U���0�$�1

�&�H�W�W�H���G�©�P�D�U�F�K�H���Q�H���V�
�D�U�U�ª�W�H���S�D�V���O� �����0�$�1���7�U�X�F�N���	���%�X�V���)�U�D�Q�F�H���H�Q�Y�L�V�D�J�H���G�H���G�©�Y�H�O�R�S�S�H�U���F�H�W�W�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H
�H�Q���S�U�R�S�R�V�D�Q�W���O�H���G�R�Q���R�X���O�H���S�U�ª�W���G�
�D�X�W�U�H�V���W�\�S�H�V���G�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���L�Q�G�X�V�W�U�L�H�O�V��� ���G�H�V���O�\�F�©�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���R�X
�G�H�V���F�H�Q�W�U�H�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��� ���W�U�D�Y�H�U�V���W�R�X�W�H���O�D���)�U�D�Q�F�H��
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�&�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���0�$�1���Q�H���V�H���O�L�P�L�W�H���S�D�V��� ���X�Q���V�L�P�S�O�H���G�R�Q�����,�O���V�
�D�J�L�W���G�
�X�Q�H���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���Y�R�O�R�Q�W�©���G�
�H�Q�U�L�F�K�L�U���O�H�V
�S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����(�Q���L�Q�W�©�J�U�D�Q�W���G�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���L�Q�G�X�V�W�U�L�H�O�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�X�U�V�X�V�����O�H�V���©�O�¨�Y�H�V���V�R�Q�W���P�L�H�X�[
�S�U�©�S�D�U�©�V��� ���H�Q�W�U�H�U���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�©���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����,�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�L�Q�V�L���D�F�T�X�©�U�L�U���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�L
�V�H�U�D���S�U�©�F�L�H�X�V�H���G�D�Q�V���X�Q���V�H�F�W�H�X�U���H�Q���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���©�Y�R�O�X�W�L�R�Q��

�8�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���J�D�J�Q�D�Q�W���J�D�J�Q�D�Q�W

�(�Q���I�D�L�V�D�Q�W���F�H���G�R�Q�����0�$�1���Q�H���F�U�©�H���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©�V���S�R�X�U���O�H�V���©�W�X�G�L�D�Q�W�V�����/�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H
�W�L�V�V�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���O�L�H�Q�V���S�O�X�V���I�R�U�W�V���D�Y�H�F���O�H���P�R�Q�G�H���©�G�X�F�D�W�L�I�����&�H�W�W�H���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���S�H�U�P�H�W���D�X�[���I�X�W�X�U�V
�W�H�F�K�Q�L�F�L�H�Q�V���G�H���V�H���I�D�P�L�O�L�D�U�L�V�H�U���D�Y�H�F���G�H�V���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�V���G�H���K�D�X�W�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�����/�H�V
�©�W�X�G�L�D�Q�W�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�L�Q�V�L���V�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H�U���V�X�U���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���T�X�L���D���©�W�©���V�R�X�P�L�V��� ���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�X�U�V�H
�H�[�W�U�ª�P�H�V�����D�S�S�U�H�Q�D�Q�W��� ���J�©�U�H�U���O�H�V���G�©�I�L�V���T�X�H���S�U�©�V�H�Q�W�H�Q�W���O�H�V���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���H�W���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V��

�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�������8�Q�H���E�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H

�/�H���G�R�Q���G�X���0�$�1���7�*�(�����������������—�����D�X���O�\�F�©�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���6�D�L�Q�W���)�U�D�Q�§�R�L�V���G�
�$�V�V�L�V�H���H�V�W���O�H���V�\�P�E�R�O�H���G�
�X�Q
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���I�R�U�W���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H���0�$�1���7�U�X�F�N���	���%�X�V���)�U�D�Q�F�H�����€���W�U�D�Y�H�U�V���F�H�W�W�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�����O�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���Q�H���V�H
�F�R�Q�W�H�Q�W�H���S�D�V���G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�
�©�G�X�F�D�W�L�R�Q�����(�O�O�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H��� ���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���D�Y�H�U�W�L�V��
�F�D�S�D�E�O�H�V���G�
�©�Y�R�O�X�H�U���G�D�Q�V���X�Q���V�H�F�W�H�X�U���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���H�Q���S�O�H�L�Q�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����(�W���T�X�L���V�D�L�W�����S�H�X�W���ª�W�U�H���T�X�
�X�Q
�M�R�X�U�����F�H�V���©�W�X�G�L�D�Q�W�V���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�R�Q�W��� ���E�R�U�G���G�H���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���H�Q���F�R�X�U�V�H���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V�����I�D�L�V�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�X�U���P�D�U�T�X�H���G�D�Q�V���O�
�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R����
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Maroc : pour la bonne cause,ces
deux amiesparticipent au rallye des
Gazelles
�Àbord �d ��u�nvéhicule prêté et entièrement préparé pour �l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,deux amies ont pris
le départ �d ��A�r�b�o�i�spour le rallye féminin Aïcha des Gazelles qui se déroulera dans le désert
marocain du 2 au 9 avril.

De notre correspondantBernard
Guillot

Sur la zoneartisanalede�l ��E�t�h�o�l�e�,le
garageTimotor a connuunebelle
affluenceaumatindu jeudi 26 mars.
Unefoule �d ��a�m�i�set decurieux�s ��e�s�t
presséeautourdela voitureOpel
Fronterade2003,brillamment
customisée,et desdeuxjeunes
femmesqui allaienty prendreplace
pouruneaventurepeubanale.
�À11 heures,CharlotteCouzonet
MélissaClechsesonteneffet
élancéesendirectiondu sudpour
participer,dansle désertmarocain,
aurallye AïchadesGazellessousle
nom�d ��é�q�u�i�p�a�g�eLesArboizelles.
�«� �C ��e�s�tunehistoire�d ��a�m�i�t�i�é
retrouvéeet derêvepartagé,décrit
Mélissa,éducatrice.Noussommes
amiesdelonguedate,lesaléasdela
vie nousont séparéespuisréunieset
lors �d ��u�n�esoiréedediscussionsen
�a�o�û�tdernier,estapparuecetteenvie
commune�d ��a�v�e�n�t�u�r�esousforme
�d ��u�nrallye automobile.Et si nous
partionsensemble ? »

Une inscription �c�o�û�t�e15 500 euros
Création�d ��u�n�eassociation,dossier
desponsoring,réseauxsociaux,les
deuxamiessesonttrèsvite donné
lesmoyensdeleursambitions.Et en

septembre,ellesont organiséleur
premierloto.
Le succèstel quedeuxautresont
suivi, a confortéleur enthousiasme,
ainsiquele soutiendenombreux
amiset desponsors(commerçants,
artisans,entreprises)dont le logo
figure sur le véhicule.Il estvrai que
la seuleinscriptionauRallyeAïcha
des�G�a�z�e�l�l�e�s� �c�o�û�t�e15 500 euroset
�q�u ��i�lfaut compter20 000 eurospour
le 4x4, le matériel,lescasques,
tentes, etc.« Heureusement,se
réjouit Mélissa,notreami Jérômede
Buvilly, nousprêtesavoitureOpel
et ensuiteTimothée,Victor, Etienne
et Juliendu garageTimotor ont
assurétoutela transformation
techniquedu véhiculepour �l ��a�d�a�p�t�e�r
auxconditionsspécialesdu désert
sudmarocain. »

Ni GPSni téléphone
Au défi de�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�s ��a�j�o�u�t�eun
défi sportif bienréel : lesdeux
jeunesfemmes�n ��o�n�tjamaispratiqué
cetypedeconduiteenterrain
accidenté.« Nousavonssuivi deux
formationsaccélérées,tempère
Charlotte,�l ��u�n�esur �l ��u�t�i�l�i�s�a�t�i�o�ndes
carteset boussole,�l ��a�u�t�r�ede
pilotage. »Cardanscerallye
féminin,pasquestion�d ��u�t�i�l�i�s�e�run

GPS nimêmeun téléphone
portable !Tout sefait à �l ��a�n�c�i�e�n�n�e
pourrejoindrechaquesoir le
bivouac !« Il ne�s ��a�g�i�tpas�d ��u�n�e
coursedevitesse,précisentlesdeux
jeunesfemmes,également mèresde
famille. �C ��e�s�tunequestion
�d ��e�n�d�u�r�a�n�c�eet deprécision,tant
dansla conduitequedansla maîtrise
dela navigation.�C ��e�s�tunevraie
expériencedevie, un retourà
�l ��e�s�s�e�n�t�i�e�l�,seréjouissent-elles. »

Le garage Timotor a assuré toute la
transformation technique du véhicule

pour �q�u ��i�lsoit adapté au désert du
Maroc. Photo Bernard Guillot
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Desfemmesqui ne freinent devant
rien

Patricia Margand (CLP)
La trèsactiveassociationHello les
femmes,présidéeparLaurence
Gauthieret qui a pourvocationde
mettreenlumièrelesfemmesdu
Charolais-Brionnais,organisaitce
vendredisoir à �l ��I�n�t�e�r�c�o�wunesoirée
autourdefemmesqui ont défié les
idéeserronéesconcernantles
conductricesauvolant.
MorganParmentierestvenu
présentersonlivre Au moteurdes
dames, �o�ùapparaissentdes
personnalitéshorsdu communtant il
faut mobiliserconcentration,
intelligence,maîtrisedesoi et
rapiditéderéactionalliéesà une
excellenterésistancephysiqueet à
beaucoupdeténacitépour faire sa

placedanscemilieu et obtenirdes
sponsors.
La championneSimoneLouise
Deforesta étéévoquée.Elle adorait
la vitesseet sevantait,en1930,de
�n ��a�v�o�i�reuaucunaccident,quandles
circuitssefaisaientsurdesroutes
ouvertes.�C ��e�s�ttouteunegammede
métiersqui �s ��e�s�tféminiséeavecles
mécanicienneset aussiles
photographes,commeJadeMailly,
qui a fait partdesonactivitéde
photographedédiéeà la course
automobile.Elle travaille
notammentpourdeuxjeunespilote
et copilotedeTramayes.Le
panorama�n ��a�u�r�a�i�tpasétécomplet
sansla présencedeClaireSavinet
CatherineMamessier,deuxamies

brionnaisesqui participerontau
RallyedesGazellesen2027.

Les intervenants ont pulvérisé les idées
reçues sur les femmes au

volant. Photo Patricia Margand
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�$�U�E�R�L�V�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���H�W���0�©�O�L�V�V�D���V�R�Q�W���H�Q���U�R�X�W�H���S�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������l���/�H�V���D�O�©�D�V���G�H���O�D���Y�L�H���Q�R�X�V���R�Q�W���V�©�S�D�U�©�H�V���S�X�L�V
�U�©�X�Q�L�H�V���{

�€���E�R�U�G���G���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�U�ª�W�©���H�W���H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���S�U�©�S�D�U�©���S�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���R�Q�W���S�U�L�V���O�H���G�©�S�D�U�W
�G���$�U�E�R�L�V���S�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���I�©�P�L�Q�L�Q���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V �T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���G�X�������D�X
�� �D�Y�U�L�O��
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�6�X�U���O�D���]�R�Q�H���D�U�W�L�V�D�Q�D�O�H���G�H���O���(�W�K�R�O�H�����O�H���J�D�U�D�J�H���7�L�P�R�W�R�U���D���F�R�Q�Q�X���X�Q�H���E�H�O�O�H���D�I�I�O�X�H�Q�F�H���D�X���P�D�W�L�Q���G�X���M�H�X�G�L
���� �P�D�U�V�����8�Q�H���I�R�X�O�H���G���D�P�L�V���H�W���G�H���F�X�U�L�H�X�[���V���H�V�W���S�U�H�V�V�©�H���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���2�S�H�O���)�U�R�Q�W�H�U�D���G�H������������
�E�U�L�O�O�D�P�P�H�Q�W���F�X�V�W�R�P�L�V�©�H�����H�W���G�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���D�O�O�D�L�H�Q�W���\���S�U�H�Q�G�U�H���S�O�D�F�H���S�R�X�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H
�S�H�X���E�D�Q�D�O�H��

�€���������K�H�X�U�H�V�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K���V�H���V�R�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W���©�O�D�Q�F�©�H�V���H�Q���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�X���V�X�G���S�R�X�U
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����D�X���U���D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G���©�T�X�L�S�D�J�H���/�H�V
�$�U�E�R�L�]�H�O�O�H�V�����l �&���H�V�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G���D�P�L�W�L�©���U�H�W�U�R�X�Y�©�H���H�W���G�H���U�ª�Y�H���S�D�U�W�D�J�©�����G�©�F�U�L�W���0�©�O�L�V�V�D�����©�G�X�F�D�W�U�L�F�H��
�1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�P�L�H�V���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�D�W�H�����O�H�V���D�O�©�D�V���G�H���O�D���Y�L�H���Q�R�X�V���R�Q�W���V�©�S�D�U�©�H�V���S�X�L�V���U�©�X�Q�L�H�V���H�W���O�R�U�V���G���X�Q�H
�V�R�L�U�©�H���G�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���H�Q���D�R�»�W���G�H�U�Q�L�H�U�����H�V�W���D�S�S�D�U�X�H���F�H�W�W�H���H�Q�Y�L�H���F�R�P�P�X�Q�H���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�R�X�V���I�R�U�P�H���G���X�Q
�U�D�O�O�\�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����(�W���V�L���Q�R�X�V���S�D�U�W�L�R�Q�V���H�Q�V�H�P�E�O�H �" �{

�8�Q�H���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���F�R�»�W�H������ ������ �H�X�U�R�V

�&�U�©�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����G�R�V�V�L�H�U���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�L�Q�J�����U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���V�H���V�R�Q�W���W�U�¨�V���Y�L�W�H
�G�R�Q�Q�©���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���O�H�X�U�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V�����(�W���H�Q���V�H�S�W�H�P�E�U�H�����H�O�O�H�V���R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���O�H�X�U���S�U�H�P�L�H�U���O�R�W�R�����/�H
�V�X�F�F�¨�V���W�H�O���T�X�H���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V���R�Q�W���V�X�L�Y�L�����D���F�R�Q�I�R�U�W�©���O�H�X�U���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[
�D�P�L�V���H�W���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V�����F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V�����D�U�W�L�V�D�Q�V�����H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����G�R�Q�W���O�H���O�R�J�R���I�L�J�X�U�H���V�X�U���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H��

�,�O���H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���O�D���V�H�X�O�H���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V �F�R�»�W�H������ ������ �H�X�U�R�V���H�W���T�X���L�O���I�D�X�W
�F�R�P�S�W�H�U������ ������ �H�X�U�R�V���S�R�X�U���O�H�����[�������O�H���P�D�W�©�U�L�H�O�����O�H�V���F�D�V�T�X�H�V�����W�H�Q�W�H�V�� �H�W�F�����l �+�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����V�H���U�©�M�R�X�L�W
�0�©�O�L�V�V�D�����O���D�P�L���-�©�U�´�P�H���G�H���%�X�Y�L�O�O�\�����Q�R�X�V���S�U�ª�W�H���V�D���Y�R�L�W�X�U�H���2�S�H�O���H�W���H�Q�V�X�L�W�H���7�L�P�R�W�K�©�H�����9�L�F�W�R�U�����(�W�L�H�Q�Q�H���H�W
�-�X�O�L�H�Q���G�X���J�D�U�D�J�H���7�L�P�R�W�R�U���R�Q�W���D�V�V�X�U�©���W�R�X�W�H���O�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�R�X�U���O���D�G�D�S�W�H�U���D�X�[
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���V�S�©�F�L�D�O�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���V�X�G���P�D�U�R�F�D�L�Q�� �{

�1�L���G�H���*�3�6���Q�L���G�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���S�R�U�W�D�E�O�H

�$�X���G�©�I�L���G�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���V���D�M�R�X�W�H���X�Q���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���E�L�H�Q���U�©�H�O �����O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���Q���R�Q�W���M�D�P�D�L�V
�S�U�D�W�L�T�X�©���F�H���W�\�S�H���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���H�Q���W�H�U�U�D�L�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W�©�����l �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���V�X�L�Y�L���G�H�X�[���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�F�F�©�O�©�U�©�H�V��
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�W�H�P�S�¨�U�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H�����O���X�Q�H���V�X�U���O���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�D�U�W�H�V���H�W���E�R�X�V�V�R�O�H�����O���D�X�W�U�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�� �{

�€���O�L�U�H���D�X�V�V�L�������-�X�U�D�����5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V �����D�S�U�¨�V���O���D�E�D�Q�G�R�Q���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����O�D�������H���I�R�L�V���V�H�U�D���O�D���E�R�Q�Q�H
�S�R�X�U���F�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V �"

�&�D�U���G�D�Q�V���F�H���U�D�O�O�\�H���I�©�P�L�Q�L�Q�����S�D�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G���X�W�L�O�L�V�H�U���X�Q���*�3�6 �Q�L���P�ª�P�H���X�Q���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���S�R�U�W�D�E�O�H �����7�R�X�W���V�H
�I�D�L�W��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���S�R�X�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���F�K�D�T�X�H���V�R�L�U���O�H���E�L�Y�R�X�D�F �����l �,�O���Q�H���V���D�J�L�W���S�D�V���G���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H��
�S�U�©�F�L�V�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V�����©�J�D�O�H�P�H�Q�W �P�¨�U�H�V���G�H���I�D�P�L�O�O�H�����&���H�V�W���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�W
�G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���T�X�H���G�D�Q�V���O�D���P�D�®�W�U�L�V�H���G�H���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����&���H�V�W���X�Q�H���Y�U�D�L�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H
�G�H���Y�L�H�����X�Q���U�H�W�R�X�U��� ���O���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����V�H���U�©�M�R�X�L�V�V�H�Q�W���H�O�O�H�V�� �{
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Cette associationhabille despoupées
solidaires pour le Téléthon
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nréalisedesvêtements
pour lespoupéeset doudousqui sont
donnésà �l ��h�ô�p�i�t�a�lou auxrestosdu
cœur.�D ��a�u�t�r�e�ssontvendusauprofit
du Téléthon.
Fil laineet poupinelestunejeune
associationqui, avecuneseule
année�d ��e�x�i�s�t�e�n�c�e�,peutdéjàêtre
satisfaitedesontravail. Nous
regrouponsdescouturières,des
crocheteuseset tricoteusespour
concevoiret fabriquerdesvêtements
pour lespoupéeset doudousque
nousrécupérons,expliqueCatherine
Bléry-Court,présidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.Au début,notreseul
objectif étaitdedistribuernos
créationsdansle service�d ��h�é�m�a�t�o
pédiatriede�l ��h�ô�p�i�t�a�lsudà Rennes.
En avril 2025,nousavonsdonné
douzepièces.
600 piècesdistribuées
Si elles�n ��é�t�a�i�e�n�tquedeuxà
�l ��o�r�i�g�i�n�edu projet,un noyaude
bénévoles�s ��e�s�trapidementconstitué
avecdescouturièresqui disposaient
destocksdematériel.�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ncompte
soixante-dix membres,de8 ansà
95 ans,principalementdesfemmes.
Avec un domaine�d ��a�c�t�i�o�nqui �s ��e�s�t
largementétendu. Nousavons
habillédespoupéeset desdoudous

et agrémentéla salledejeux dela
MaisonrelaisKer Antonia,à
Dinard.Nousavonsdistribuédes
poupéeset desvêtementspour
poupéesauxRestosdu cœurde
Combourget deDinard,soit
600 piècesautotal.Nouseffectuons
égalementdesdonsà la Croix rouge
deSaint-Malo,à Lola, un lieu devie
à Lourmais,noussommesaussi
présentsà �l ��A�m�yspinenayant
fabriquéla mascotteencrochet.En
2025,nousavonsfait uneventeau
profit du Téléthonqui a rapporté
�5�6�4�  ¬� �,sefélicite la présidente.
Lesbénévolestravaillentchezeuxet
seregroupentunefois parmoispour
trier, stockeret préparerles
commandes.Fil laineet poupinel
souhaitecontinuerà recruter,en
particulierdanslesstructures
�d ��a�c�c�u�e�i�ldepersonnesâgées.Deux
sallesont étémisesà dispositionpar
la commune.
Lesprojetspourcetteannéesont
nombreux.Nousallonspoursuivre
lesactionsengagéesauprèsdes
restosdu cœuret du Téléthon,par
exemple.Nousallonsmettreen
placeunecollaborationavecla
ludothèquedeMaurepas.Nous
allonsdonnerdespoupéeslors du
Rallyedesgazelles.Lesdonsde

matièrespremièrespeuventêtre
déposésdanslesdeuxmerceriesde
Combourg,à �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nAu fil des
féeset ausecrétariatdu cabinet
médicaldu Linon , conclut
CatherineBléry-Court.
Contact :tél. 06 75 05 75 99 ;
Facebooket Instagram.

Les créations solidaires sont variées en
fonction des dons et des demandes.

Plus de 1 000 pièces ont été réalisées
en un an de fonctionnement.
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�%�D�X�G�H�P�R�Q�W�����'�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���Q�H���I�U�H�L�Q�H�Q�W���G�H�Y�D�Q�W���U�L�H�Q

�/�D���W�U�¨�V���D�F�W�L�Y�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���+�H�O�O�R���O�H�V���I�H�P�P�H�V�����S�U�©�V�L�G�©�H���S�D�U���/�D�X�U�H�Q�F�H���*�D�X�W�K�L�H�U���H�W���T�X�L���D���S�R�X�U���Y�R�F�D�W�L�R�Q
�G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���O�X�P�L�¨�U�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�X���&�K�D�U�R�O�D�L�V���%�U�L�R�Q�Q�D�L�V�����R�U�J�D�Q�L�V�D�L�W���F�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���V�R�L�U��� ���O���,�Q�W�H�U�F�R�Z���X�Q�H
�V�R�L�U�©�H���D�X�W�R�X�U���G�H���I�H�P�P�H�V���T�X�L���R�Q�W���G�©�I�L�©���O�H�V���L�G�©�H�V���H�U�U�R�Q�©�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���F�R�Q�G�X�F�W�U�L�F�H�V���D�X���Y�R�O�D�Q�W��
�0�R�U�J�D�Q���3�D�U�P�H�Q�W�L�H�U���H�V�W���Y�H�Q�X���S�U�©�V�H�Q�W�H�U���V�R�Q���O�L�Y�U�H�$�X���P�R�W�H�X�U���G�H�V���G�D�P�H�V�������R�¹���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���G�H�V
�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�©�V���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q���W�D�Q�W���L�O���I�D�X�W���P�R�E�L�O�L�V�H�U���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�����P�D�®�W�U�L�V�H���G�H���V�R�L���H�W
�U�D�S�L�G�L�W�©���G�H���U�©�D�F�W�L�R�Q���D�O�O�L�©�H�V��� ���X�Q�H���H�[�F�H�O�O�H�Q�W�H���U�©�V�L�V�W�D�Q�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W��� ���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���W�©�Q�D�F�L�W�©���S�R�X�U���I�D�L�U�H
�V�D���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���F�H���P�L�O�L�H�X���H�W���R�E�W�H�Q�L�U���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V��

�l �(�Q���Y�R�L�W�X�U�H���6�L�P�R�Q�H �� �{

�$���©�W�©���©�Y�R�T�X�©�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�H���6�L�P�R�Q�H���/�R�X�L�V�H���'�H�I�R�U�H�V�W�����T�X�L���H�Q�������������D�G�R�U�D�L�W���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���H�W
�V�H���Y�D�Q�W�D�L�W���G�H���Q���D�Y�R�L�U���H�X���D�X�F�X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W�����T�X�D�Q�G���O�H�V���F�L�U�F�X�L�W�V���V�H���I�D�L�V�D�L�H�Q�W���V�X�U���G�H�V���U�R�X�W�H�V���R�X�Y�H�U�W�H�V�����&���H�V�W
�W�R�X�W�H���X�Q�H���J�D�P�P�H���G�H���P�©�W�L�H�U�V���T�X�L���V���H�V�W���I�©�P�L�Q�L�V�©�H���D�Y�H�F���O�H�V���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�Q�H�V���H�W���D�X�V�V�L���O�H�V���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H�V��
�F�R�P�P�H���-�D�G�H���0�D�L�O�O�\�����T�X�L���D���I�D�L�W���S�D�U�W���G�H���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�©���G�H���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���G�©�G�L�©�H��� ���O�D���F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����(�O�O�H
�W�U�D�Y�D�L�O�O�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���S�L�O�R�W�H���H�W���F�R�S�L�O�R�W�H���G�H���7�U�D�P�D�\�H�V�����/�H���S�D�Q�R�U�D�P�D���Q���D�X�U�D�L�W���S�D�V���©�W�©
�F�R�P�S�O�H�W���V�D�Q�V���O�D���S�U�©�V�H�Q�F�H���G�H���&�O�D�L�U�H���6�D�Y�L�Q���H�W���&�D�W�K�H�U�L�Q�H���0�D�P�H�V�V�L�H�U�����G�H�X�[���D�P�L�H�V���E�U�L�R�Q�Q�D�L�V�H�V���T�X�L
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�Q������������
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���������©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V���V�H���V�R�Q�W���©�O�D�Q�F�©�V���G�H�S�X�L�V���1�L�F�H���S�R�X�U���O�D
�����H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�/�D���F�©�U�©�P�R�Q�L�H���G�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���V�
�H�V�W���W�H�Q�X�H���H�Q���S�U�©�V�H�Q�F�H���G�X���&�R�Q�V�X�O���J�©�Q�©�U�D�O���G�X���0�D�U�R�F��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H
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LeRallyeAïchades

CAZELLES
35ansd'exigenceet�d ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�t

Depuissacréationen1990,le RallyeAïchadesGazellesduMarococcupeuneplacesingulièredans
le paysagedusportautomobileinternational.Uniqueensongenre,cerallye-raidexclusivement
fémininreposesurun principeinchangédepuistrente-cinqans: la navigationà l'ancienne,sans
assistanceélectronique,�o�ùlastratégie,la rigueuret la cohésionprimentsurla vitesse.

CéciliaArtus

All rights reserved

Trends in Riviera

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 50-53

SURFACE : 363 %

FREQUENCY : Bimonthly

AVE : �1�6�,�3�4� �K ¬

AUTHOR : Cécilia Artus

1 March 2026  - N°89 Page Source

�3��������



D u 27 marsau 11 avril 2026,la 35eédition réuniraprès
de 170 équipagesvenusde plusieurscontinents.
A traversle désertmarocain,cesfemmesparticiperont

à uneépreuvedenavigationexigeante,fondéesur la précision,
la rigueur et la maîtrisedu tempslong.En effet,si le Rallye
a évoluéavecsontemps,il �n ��ajamaisreniésonessence.Les
équipages,répartisen plusieurscatégories(4X4, Camions,
Quads/SSV,E-Gazellesélectriqueset Crossover)avancent
selonunprincipeimmuable: l'équipagequi parcourtle moins
dekilomètresestceluiqui l'emporte.Unerèglesimple,mais
redoutable,qui valorisela réflexionstratégiqueet la cohésion
d'équipe.Le Rallye Aïcha des Gazelles �s ��e�s�tégalement

imposécommeun modèle en matièrede responsabilité
environnementale.CertifiéISO14001,il poursuitunedémarche
structuréederéductiondesonimpact,toutendéveloppant
des catégoriesinnovantes,notamment les E-Gazelles,
intégrantdesvéhiculesà motorisationélectrique.En parallèle,
la FondationCœurde Gazellesdéploie,depuisplusdevingt
ans,desactionssolidairesdurablesen faveurdespopulations
localesmarocaines,en particulierdansle domainemédical.
Cetteéditionanniversaireseramarquéepar la présencede
MichelleYeohenqualité�d ��a�m�b�a�s�s�a�d�r�i�c�eofficielle.Unefigure
internationaledontle parcours,à la croiséedel'exigenceetde
l'engagement,résonneavecl'espritdu Rallye.

® Maïenga
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Destrajectoirespersonnelles,unengagementcommun
Chaqueannée,le Rallye révèle des parcourssinguliers,
parfoismarquésparl'épreuve.Femmesen rémission�d ��u�n
cancer,participantesatteintesde maladiesrares,athlètes
confrontéesau handicapvisible ou invisible : toutes
partagentunemêmeligne�d ��h�o�r�i�z�o�net unedétermination
constanteà avancer.Cestrajectoiresindividuelles,réunies
par une discipline exigeanteet un terrain commun,
confèrentauRallyeunedimensionhumainequi dépassele
seulcadresportif.

Monacoaucœurde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e
Parmi les équipagesengagésen 2026figure �l ��é�q�u�i�p�a�g�e
n9119,représentantle CentreCardio-ThoraciquedeMonaco,
composéde Rhita Jerradeet DanielaVarese.Piloteset
navigatricesexpérimentées,ellesabordentcette35eédition
avecuneexpérienceaffirmée,fortesdetroisparticipations
précédenteset d'un podium.Leur participation�s ��i�n�s�c�r�i�t
dansunedémarchesolidaire,ensoutienà MonacoCollectif
Humanitaire.Cetteassociationpermetà desenfantsatteints
de pathologiescardiaquessévères,originairesde pays
�o�ùles infrastructuresmédicalessont insuffisantes,�d ��ê�t�r�e
opérésà Monaco.Les interventions,lourdeset complexes,
sontréaliséespar leséquipesduCentreCardio-Thoracique,
avec un suivi médicalattentifet durable.à traverscet
engagement,l'équipagen~119prolongesur le terraindu
Rallye les valeursqui fondentle travail quotidiendu
Centre: exigence,précision,responsabilitéet attention
portéeà �l ��h�u�m�a�i�n�.

à �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndecette35eédition,le RallyeAïchadesGazelles
rappelleque certainesformes d'engagement,discrètes
maisconstantes,traversentles frontièreset les disciplines.
Et que la performance,�l�o�r�s�q�u ��e�l�l�eestguidéepar le sens
trouvenaturellementsaplace,dudésertmarocainjusqu'àla
PrincipautédeMonaco.

THE RALLYEAïCHADESGAZELLES
THIRTY-FIVEYEARSOFPRECISIONAND PURPOSE

Sinceitscreationin 1990,the RallyeAïchadesGazelles
duMarochasheldasingularplacein theinternational
motorsportlandscape.Uniquein its kind,thisall-female
rally-raid hasremainedtrue,for thirty-fiveyears,to an
unchangedprinciple:old-schoolnavigationwithout
electronicassistance,wherestrategy,rigourand team
cohesionmattermorethanspeed.

From27 Marchto11 April 2026,the35theditionwill bring
togethernearly170teamsfromseveralcontinents.Across
theMoroccandesert,thesewomenwill faceademanding
navigationeventbuilton precision,disciplineandthe
masteryof long time.Indeed,whiletheRally hasevolvedgenwith its era,it hasneverrenouncedits essence.Teams,
spreadacrossseveralcategories(4X4, Trucks,Quads/SSV,
electricE-GazellesandCrossover),advanceaccordingtoan
immutablerule:theteamthatdrivesthefewestkilometres
wins.Asimpleyetformidableprinciple,rewardingstrategic
thinkingandcollectiveintelligence.TheRallyeAïchades
Gazelleshasalsobecomea benchmarkin environmental
responsibility.ISO 14001certified,it pursuesastructured
approachto reducingitsimpactwhiledevelopinginnovative
categories,notablytheE-Gazellesfeaturingelectric
powertrains.In parallel,theCœurdeGazellesFoundation
has,for morethantwentyyears,carriedoutlastingsolidarity
initiativesfor localMoroccanpopulations,particularlyin the
medicalfield. This anniversaryeditionwill bemarkedby
thepresenceof MichelleYeohasofficial ambassadoran
internationalfigurewhosepath,shapedby bothexcellence
andcommitment,resonateswith thespiritof theRally.

RhitaJerradeetDanielaVarese � Equipagereprésentantle CentreCardio-
Thoracique deMonaco
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PersonalJourneys,OneSharedCommitment
Eachyear,theRallyrevealssingularstories,sometimesforgedthroughhardship.Womenin
remissionfromcancer,participantsliving with rarediseases,athletesfacingvisibleor
invisibledisabilities:all sharethesamehorizonanda constantdeterminationtomove
forward.Theseindividualtrajectories,unitedbyademandingdisciplineandashared
terrain,givetheRallya humandimensionthatreachesfarbeyondsportalone.

MonacoattheHeartoftheAdventure
Amongtheteamsenteredin2026isTeamNo.119,representingtheMonaco
Cardio-ThoracicCentre,composedof RhitaJerradeandDanielaVarese.
Experienceddriverandnavigator,theyapproachthis35theditionwith
provenexpertise,havingalreadytakenpartthreetimesandearned
apodium.Theirparticipationis rootedin solidarity,in supportof
MonacoCollectifHumanitaire.Theassociationenableschildren
sufferingfromseverecardiacconditionscomingfrom countries
wheremedicalinfrastructuresareinsufficientto undergosurgery
in Monaco.Thesecomplexinterventionsareperformedbythe
Cardio-Thoracic�C�e�n�t�r�e ��steams,withattentive,long-termfollow-
up. Throughthiscommitment,TeamNo.119extendsontothe
Rally terrainthevaluesthatunderpinthe�C�e�n�t�r�e ��sdailywork:
high standards,precision,responsibilityanda deeplyhuman
focus.On theoccasionof its35thedition,theRallyeAïcha
desGazellesremindsusthatcertainformsof commitment
discreetyetconstantcrossbordersanddisciplines.And that
performance,whenguidedbypurpose,naturallyfindsitsplace
from theMoroccandesertto thePrincipalityof Monaco.

OMSATH
FLTE
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�D�U�W�L�V�W�H���Q�L�§�R�L�V��

�&�U�©�©���H�Q���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���G�©�I�H�Q�G���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���X�Q�L�T�X�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H��
�I�R�Q�G�©�H���V�X�U���O�
�H�Q�W�U�D�L�G�H�����O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V�����3�R�X�U���F�H�W�W�H
�©�G�L�W�L�R�Q���������������O�D���V�W�D�U���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���H�W���R�V�F�D�U�L�V�©�H���0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�R�K���D���©�W�©���G�©�V�L�J�Q�©�H���D�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H��
�D�S�S�R�U�W�D�Q�W���V�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���H�W���V�D���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�©��� ���F�H�W���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���H�P�E�O�©�P�D�W�L�T�X�H��
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�%�H�O�O�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���D�X���G�©�S�D�U�W���G�H���1�L�F�H���S�R�X�U���O�H�������H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

�/�H���3�D�O�D�L�V���1�L�N�D�¯�D���D���D�F�F�X�H�L�O�O�L�����V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V���������������O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�D�������'���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�������������©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V���V�H���V�R�Q�W���©�O�D�Q�F�©�V���S�R�X�U���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����H�Q�W�U�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�W���H�V�S�U�L�W���F�R�O�O�H�F�W�L�I�����/�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���G�H���O�D�������'���©�G�L�W�L�R�Q���G�X
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���V�
�H�V�W���W�H�Q�X���V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V������������� ���1�L�F�H�����/�H���V�L�W�H���G�X���3�D�O�D�L�V���1�L�N�D�¯�D
�D���U�D�V�V�H�P�E�O�©���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�W���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�V���D�X�W�R�X�U���G�H���F�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W��
�/�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���V�H���G�©�U�R�X�O�H���V�R�X�V���O�H���+�D�X�W���3�D�W�U�R�Q�D�J�H���G�H���6�D���0�D�M�H�V�W�©���O�H���5�R�L���0�R�K�D�P�P�H�G���9�,��

���������©�T�X�L�S�D�J�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V���R�Q�W���S�U�L�V���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H�S�X�L�V���O�D���Y�L�O�O�H���G�H���1�L�F�H�����3�U�¨�V���G�H�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V
�F�R�P�S�R�V�H�Q�W���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W���K�X�L�W���Q�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�©�V�����'�H�V���©�T�X�L�S�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G�H���)�U�D�Q�F�H�����G�H���6�X�L�V�V�H��
�G�X���0�D�U�R�F�����G�H���%�H�O�J�L�T�X�H�����G�X���&�D�Q�D�G�D���H�W���G�
�,�W�D�O�L�H���I�L�J�X�U�H�Q�W���S�D�U�P�L���O�H�V���H�Q�J�D�J�©�H�V�����/�H���U�D�L�G���V�H���G�©�U�R�X�O�H���G�X������
�P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�������D�Y�H�F���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V��� ���W�U�D�Y�H�U�V���S�O�X�V�L�H�X�U�V���U�©�J�L�R�Q�V���G�X���0�D�U�R�F��

�/�D���F�©�U�©�P�R�Q�L�H���G�H���G�©�S�D�U�W���D���U�©�X�Q�L���O�H���&�R�Q�V�X�O���J�©�Q�©�U�D�O���G�X���0�D�U�R�F��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W�V
�G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�H���O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����'�H�V���S�U�L�V�H�V���G�H���S�D�U�R�O�H���R�Q�W���S�U�©�F�©�G�©���O�H���V�L�J�Q�D�O���G�H���G�©�S�D�U�W�����/�H�V
�©�T�X�L�S�D�J�H�V���R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���T�X�L�W�W�©���1�L�F�H���V�R�X�V���O�H�V���U�H�J�D�U�G�V���G�X���S�X�E�O�L�F��

�8�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���H�Q�W�U�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���G�L�Y�H�U�V�L�W�©���G�H�V���F�D�W�©�J�R�U�L�H�V

�/�H���U�D�O�O�\�H���U�H�S�R�V�H���V�X�U���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���V�D�Q�V���Y�L�W�H�V�V�H�����&�K�D�T�X�H���©�T�X�L�S�D�J�H���G�R�L�W���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���G�H�V
�E�D�O�L�V�H�V���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���F�D�U�W�H���H�W���E�R�X�V�V�R�O�H�������&�H���I�R�U�P�D�W���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���F�H�W�W�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���S�D�\�V�D�J�H���G�X
�V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����/�
�R�E�M�H�F�W�L�I���Q�H���U�H�S�R�V�H���S�D�V���V�X�U���O�D���U�D�S�L�G�L�W�©���P�D�L�V���V�X�U���O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q���G�X���W�U�D�F�©��

�4�X�D�W�U�H���F�D�W�©�J�R�U�L�H�V���F�R�P�S�R�V�H�Q�W���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q�����/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���F�R�Q�F�R�X�U�H�Q�W���H�Q���4�X�D�G�V���6�6�9�����H�Q�����—����
�&�D�P�L�R�Q�V�����H�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�V���H�W���H�Q���&�U�R�V�V�R�Y�H�U�������&�H�W�W�H���G�L�Y�H�U�V�L�W�©���W�U�D�G�X�L�W���X�Q�H���©�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H��
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�/�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���P�D�L�Q�W�L�H�Q�W���H�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H���X�Q�H���O�L�J�Q�H���G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���D�[�©�H���V�X�U���O�D���V�R�E�U�L�©�W�©���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W
�O�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V��

�$�S�U�¨�V���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���1�L�F�H�����O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W���7�D�Q�J�H�U���G�¨�V���F�H���O�X�Q�G�L�����/�H���S�D�U�F�R�X�U�V���V�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�D
�Y�H�U�V���0�H�N�Q�¨�V���S�X�L�V���(�U�I�R�X�G�����/�H�V���©�W�D�S�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�H�V���V�H���G�©�U�R�X�O�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���V�X�G���H�V�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�������'�H�V
�S�D�V�V�D�J�H�V���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�V��� ���0�
�K�D�P�L�G���(�O���*�K�L�]�O�D�Q�H���H�W���0�H�U�]�R�X�J�D�����T�X�L���V�H�U�W���G�H���F�D�P�S���G�H���E�D�V�H�����/�
�D�U�U�L�Y�©�H���I�L�Q�D�O�H
�H�V�W���S�U�R�J�U�D�P�P�©�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D

�/�H���G�©�V�H�U�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�H���W�H�U�U�D�L�Q���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����O�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V
�F�O�L�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���L�P�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���U�L�J�R�X�U�H�X�V�H��� ���F�K�D�T�X�H���©�T�X�L�S�D�J�H��
�/�
�H�Q�W�U�D�L�G�H���H�Q�W�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���U�H�V�W�H���X�Q���©�O�©�P�H�Q�W���F�H�Q�W�U�D�O���G�X���U�D�O�O�\�H��

�/�D���M�R�X�U�Q�©�H���G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H��� ���1�L�F�H���D���D�X�V�V�L���S�U�L�V���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�����8�Q���F�R�Q�F�H�U�W���G�H���-�R�V�H�S�K���.�D�P�H�O���D
�U�\�W�K�P�©���O�D���V�R�L�U�©�H�����'�H�V���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���G�H���G�D�Q�V�H���R�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©���O�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V�����8�Q�H���I�U�H�V�T�X�H���J�©�D�Q�W�H
�D���©�W�©���U�©�D�O�L�V�©�H���S�D�U���X�Q���D�U�W�L�V�W�H���Q�L�§�R�L�V�����H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W��

�&�U�©�©���H�Q���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���G�©�I�H�Q�G���X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���V�S�©�F�L�I�L�T�X�H���G�X���V�S�R�U�W
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�������/�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�
�H�Q�W�U�D�L�G�H�������O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V�����/�
�©�S�U�H�X�Y�H���V�H���S�U�©�V�H�Q�W�H���F�R�P�P�H���X�Q���H�V�S�D�F�H���G�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q��

�3�R�X�U���O�
�©�G�L�W�L�R�Q���������������O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���V�
�D�S�S�X�L�H���V�X�U���X�Q�H���D�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H���F�R�Q�Q�X�H���G�X���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F�����/�
�D�F�W�U�L�F�H
�0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�R�K���D�S�S�R�U�W�H���V�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���D�X���U�D�O�O�\�H�����&�H�W�W�H���S�U�©�V�H�Q�F�H���Y�L�V�H��� ���U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�D���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�©���G�H���O�D
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q��� ���O�
�L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��

�/�H���G�©�S�D�U�W���G�H�S�X�L�V���1�L�F�H���F�R�Q�I�L�U�P�H���O�
�D�Q�F�U�D�J�H���G�H���O�D���Y�L�O�O�H���G�D�Q�V���O�
�D�F�F�X�H�L�O���G�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���G�
�H�Q�Y�H�U�J�X�U�H�����/�H���O�L�H�Q
�H�Q�W�U�H���O�D���&�´�W�H���G�
�$�]�X�U���H�W���O�H���0�D�U�R�F���V�
�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�©�����D�Y�H�F���X�Q�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���Y�H�U�V���G�H�V���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V
�G�©�V�H�U�W�L�T�X�H�V���H�W���X�Q�H���P�L�V�H���H�Q���Y�D�O�H�X�U���G�H���S�D�U�F�R�X�U�V���D�W�\�S�L�T�X�H�V��

�/�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�Q�W�D�P�H�Q�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V���X�Q���L�W�L�Q�©�U�D�L�U�H���G�H���G�H�X�[���V�H�P�D�L�Q�H�V�����&�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H���L�P�S�R�V�H���G�H�V���F�K�R�L�[
�G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���X�Q�H���J�H�V�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����/�H���U�H�W�R�X�U��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D���P�D�U�T�X�H�U�D���O�D���I�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q�����/�H
�F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���I�L�Q�D�O���G�©�S�H�Q�G�U�D���G�X���U�H�V�S�H�F�W���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���H�W���G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�©��� ���O�L�P�L�W�H�U���O�H�V���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V
�S�D�U�F�R�X�U�X�V��

�&�H�W�W�H�������'���©�G�L�W�L�R�Q���V�
�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�©�M� ���O�R�Q�J�X�H�����/�H���U�D�O�O�\�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�
�D�W�W�L�U�H�U���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V
�D�X�[���S�U�R�I�L�O�V���Y�D�U�L�©�V�������6�S�R�U�W�L�Y�H�V���F�R�Q�I�L�U�P�©�H�V���H�W���G�©�E�X�W�D�Q�W�H�V���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���X�Q���P�ª�P�H���R�E�M�H�F�W�L�I�����7�U�R�X�Y�H�U���O�H���E�R�Q
�F�D�S���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����W�R�X�W���H�Q���D�Y�D�Q�§�D�Q�W���H�Q���©�T�X�L�S�H��

�1�L�F�H�3�U�H�P�L�X�P���H�V�W���X�Q���P�©�G�L�D���O�R�F�D�O���L�Q�G�©�S�H�Q�G�D�Q�W���H�W���J�U�D�W�X�L�W��

�3�R�X�U���Q�R�X�V���D�L�G�H�U��� ���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�����Y�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���V�R�X�W�H�Q�L�U���Q�R�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O��� ���S�D�U�W�L�U���G�H�������%���S�D�U���P�R�L�V��
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�C ��e�s�tleur 8e participation au Rallye
Aïcha desgazellesau Maroc
Cela fait depuis un an que �l ��é�q�u�i�p�a�g�e� �1�7�0baptisé Gazelles Spritz et composé de la
pilote Manuelle Gautier et Nastasia Lyard (navigatrice), prépare sa 8e participation au
Rallye Aïcha des Gazelles du Maroc qui se déroulera du 27 mars au 11 avril. �C ��é�t�a�i�tdonc le
grand départ jeudi soir.

Jeudi26 mars,ManuelleGautieret
NastasiaLyard sontpartiesde
�V�a�l�l�o�n�-�P�o�n�t�-�d ��A�r�c�,directionNice
pour lesdifférentesvérifications
administrativeset techniques
(documents,sanitaire,et contrôledu
véhicule)préalablesà leur 8 e
participationauRallyesolidaire
AïchadesGazellesdu Maroc.Ce
samedimatin,ellesdoiventrejoindre
Marseille,pour le départofficiel,
versTanger,aprèsdeux nuitsen
bateau.« Aprèsle débarquement,
nousferonsrouteversMeknès,et
mardi 31,cesera�l ��a�r�r�i�v�é�eà
Erfoud. »,expliquent-elles.

Un soutienà desfemmes
marocainesentrepreneuses
Pourcedéfi solidaire,ellesont
décidédesouteniruneassociation
réunissantdesfemmesseulesqui ont
ouvertunepâtisseriepourvendre
desgâteauxlocauxet ainsidevenir
autonomes.« Avecun budgetde
�1� �8�0�0�  ¬�,nousfinançonsdu matériel
(four, frigo, ustensilesdecuisine,et
aussipetitsobjetsdecuisine),pour
installercecommerce. »Un
rendez-vousestpris pourmardi
31 mars,à la pâtisserie,afin de

remettretouscesdonsaux
entrepreneusesmarocaines.
Mercredi1 er avril, placeensuiteau
rallye avec�l ��a�r�r�i�v�é�esur le bivouacà
11 heurespour �l ��i�n�s�t�a�l�l�a�t�i�o�ndes
tenteset le prologue.�«� �C ��e�s�tun petit
entraînement ».Suivra,à partir de
jeudi 2 avril, et pendantneuf jours,
la courseavecclassementquotidien.
Au programme :neuf étapes,dont
deux étapesmarathon(avec12 à
14 heuresdansle véhicule),avecle
gîteet le couvertloin deleur base.
Le but du rallye estderéaliserle
plusdekilomètrespossibles,sans
faire la course,sansGPS,
uniquementavecunecarte
topographique,uneboussole,un
compaset unefeuille deroute,et
avectout cela,il �s ��a�g�i�tde« nepas
�s ��é�g�a�r�e�r� �»�.« Nousferonsdesétapes
journalières�d ��e�n�v�i�r�o�n200 km,en
pensantquece�n ��e�s�t�q�u ��u�n�ecourse
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�.� �»�,soulignent-elles.
�L ��o�b�j�e�c�t�i�fdeManuelleGautieret
NastasiaLyard estdefranchir la
ligne �d ��a�r�r�i�v�é�eà Foumzguidle jeudi
9 avril, avecdessouvenirsplein la
tête,et le sentimentdu devoir
accompliavecleur partenariatavec
la pâtisserielocale.

Vendredi 10serale jour de�l ��a�r�r�i�v�é�e
officielle, à Essaouira,(sur la plage,.
Le duodoit êtrederetourà Vallon
le 14 avril,prêtdéjàà recommencer
�l ��a�nprochain,nousa raconté
ManuelleGautier,avecun
enthousiasmeet unemotivationà
touteépreuve.

�L ��é�q�u�i�p�a�g�eGazelles Spritz n° 170 va
prendre le départ de la 8 e édition du

rallye Aïcha des gazelles. Photo Francis
Perticaro
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Landaul Une soiréemarocaine
organiséepour soutenir les Gazellesde
Breizh
NolwennWalseret SandrineLe
Bris, aliasLesGazellesdeBreizh,
semobilisentpourconcrétiserleur
participationauRallyeAïchades
Gazelles2027.Cerallye
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n100% féminin,disputé
en4x4 dansle désertmarocain,allie
défi sportif et valeursdesolidarité.
Pourlesfrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n
Pourfinancerleur projet,lesdeux
Bretonnesorganisentunesoirée
marocainele samedi25 avril à la
sallesocioculturelleà partir de19 h.
Ouverteà tous,elle proposeraun
repasauxsaveursorientalessuivi
�d ��u�n�esoiréedansante,dansune
ambianceconvivialeet dépaysante.
Lesbénéficescontribuerontà

couvrir les frais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net de
préparation.
« Chaqueparticipationnous
rapprochedenotreobjectif »,
soulignent-elles.Les inscriptions
sontouvertesenligne via
HelloAsso,enrecherchant« Les
GazellesdeBreizh ».
�D ��a�u�t�r�e�sactionssontprévues :une
tombolalancéefin avril, avectirage
le 14 juin lors du vide-greniersau
stade,ainsi �q�u ��u�n�eventede
chaussettesà paillettesenmai.
Pratique
Contact :
Lesgazellesdebreizh@gmail.com

Nolwenn Walser et Sandrine Le Bris
organisent une soirée marocaine le

25 avril.
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�8�Q�H���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�©�H��� ���/�D�Q�G�D�X�O���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K

�8�Q�H���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�©�H��� ���/�D�Q�G�D�X�O���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K

�€���/�D�Q�G�D�X�O�����1�R�O�Z�H�Q�Q���:�D�O�V�H�U���H�W���6�D�Q�G�U�L�Q�H���/�H���%�U�L�V�����D�O�L�D�V���/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K�������V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�Q�W���S�R�X�U
�F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������������&�H���U�D�O�O�\�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������� ��
�I�©�P�L�Q�L�Q�����G�L�V�S�X�W�©���H�Q�����[�����G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����D�O�O�L�H���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���H�W���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©��

�3�R�X�U���O�H�V���I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q

�3�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����O�H�V���G�H�X�[���%�U�H�W�R�Q�Q�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�H�Q�W���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H���O�H���V�D�P�H�G�L���������D�Y�U�L�O��� ���O�D
�V�D�O�O�H���V�R�F�L�R�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�H���/�D�Q�G�D�X�O��� ���S�D�U�W�L�U���G�H������ �K�����2�X�Y�H�U�W�H��� ���W�R�X�V�����H�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H�U�D���X�Q���U�H�S�D�V���D�X�[
�V�D�Y�H�X�U�V���R�U�L�H�Q�W�D�O�H�V���V�X�L�Y�L���G���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���G�D�Q�V�D�Q�W�H�����G�D�Q�V���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���H�W���G�©�S�D�\�V�D�Q�W�H��

�/�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�R�Q�W��� ���F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�W���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����l �&�K�D�T�X�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q
�Q�R�X�V���U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���Q�R�W�U�H���R�E�M�H�F�W�L�I �{�����V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���H�O�O�H�V�����/�H�V���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���R�X�Y�H�U�W�H�V���H�Q���O�L�J�Q�H���Y�L�D
�+�H�O�O�R�$�V�V�R�������H�Q���U�H�F�K�H�U�F�K�D�Q�W���l �/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K �{�����'���D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�H�V �����X�Q�H���W�R�P�E�R�O�D
�O�D�Q�F�©�H���I�L�Q���D�Y�U�L�O�����D�Y�H�F���W�L�U�D�J�H���O�H���������M�X�L�Q���O�R�U�V���G�X���Y�L�G�H���J�U�H�Q�L�H�U�V���D�X���V�W�D�G�H�����D�L�Q�V�L���T�X���X�Q�H���Y�H�Q�W�H���G�H
�F�K�D�X�V�V�H�W�W�H�V��� ���S�D�L�O�O�H�W�W�H�V���H�Q���P�D�L��

�3�U�D�W�L�T�X�H

�&�R�Q�W�D�F�W �����>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@
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Dix Nordistes en route pour le Rallye
desGazelles
Aventure. Sans téléphone ni GPS mais avec une carte et une boussole dans le désert
�m�a�r�o�c�a�i�n &�C ��e�s�t�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eque vivront 320 « gazelles » durant le 35 e Rallye Aïcha des
Gazelles qui sera lancé �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ià Nice. Au départ, cinq équipages des Hauts-de-France.
Rencontre avec deux �d ��e�n�t�r�eeux.

Marie Prévost(pilote), 39 ans,de
Meurchin,
et AgnèsWatrelot(navigatrice),
38 ans,
deMérignies(ToyotaKZJ 125
n° 134).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Marie : « Ona participéaurallye
pour la premièrefois en2024.
�C ��é�t�a�i�tuneexpérience
indescriptible.On avait rencontréun
équipagequi �l ��a�v�a�i�tfait et on �s ��é�t�a�i�t
dit : ']�P�o�u�r�q�u�o�ipasnous ?On a les
capacités,on donnerale meilleurde
nous-mêmes.'^ Agnèset moi, on
seconnaîtdepuisplusdevingt ans.
On a toujourssouhaitéavoir un
projetcommun. »

Quelssont vosobjectifs ?
« AvecAgnès,on formeun binôme
déterminé,on a �l ��o�b�j�e�c�t�i�f�d ��a�l�l�e�rau
boutdeschoses.Le rallye nousa
apprisle dépassementdesoi parce
que�c ��e�s�tun terrainqui nenousest
pasfamilier : roulersurdu sable,
dansla �r�o�c�h�e &Le dépassementde
soi parcequele ']�t�a�n�q�u�a�g�e'^
�(�l ��e�n�l�i�s�e�m�e�n�t�)et le ']�d�é�t�a�n�q�u�a�g�e'^
surtout,�c ��e�s�ttrèséprouvant.La
résilienceaussi :nepasabandonner,
aller auboutde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,
�s ��a�d�a�p�t�e�r�.On dort soustente ;

parfois,il y a destempêtesdesable.
Sur le deuxièmerallye,on veut
repoussernoslimites. »

Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
« Lacompréhensionde�l ��a�u�t�r�eet la
communicationsontprimordiales.
�C ��e�s�tvraimentle point fort denotre
binôme.Le point faible,pourmoi,
�c ��e�s�t�l ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�ndesgrandes
dunes.�C ��e�s�timmense,il faut faire
desfranchissementsqui font très
peur.Mais cepoint faible ne�l ��e�s�t
plusforcément�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iparce
�q�u ��o�na refait un stageauMarocqui
nousa fait reprendreconfianceen
nous.On nousa �d ��a�i�l�l�e�u�r�sdit :
']�V�o�t�r�ebinômeestenbéton.'^� �»
%ü
AmandineBéghin(pilote), 39 ans,
deBauvin,
et CélineLecoester(navigatrice),
47 ans,
deProvin(Volvo XC40 100 %
électriquen° 601).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Céline :�«� �C ��e�s�tunepremièrepour
nous.Nousrelevonscedéfi afin de
porterun projetsportif, solidaireet

engagé.Petite,je regardaisle rallye
à la téléet �j ��é�t�a�i�senadmiration
devant�l ��a�u�d�a�c�eet le couragedeces
femmes.Cesouvenirdepetitefille a
grandi�j�u�s�q�u ��àunesoiréepassée
avecAmandine�o�ù�j ��a�iévoquémon
enviedeparticiperà cetteaventure.
�J ��a�idécouvertque�c ��é�t�a�i�tun rêve
pourelle aussi.Le rallye, �c ��e�s�taussi
uneoccasionformidabledemettre
enlumièreuneassociationqui nous
tient à cœurendevenantGazelles
solidaireset ensoutenantle Racing
CœurdeLens(le fondsdedotation
sanget or qui agit pour �l ��e�n�f�a�n�c�e�,le
sportpour tous,�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�tet
�l ��i�n�s�e�r�t�i�o�nsocialeet
professionnelle). »
Amandine :�«� �J ��a�itoujoursrêvéde
faire cerallye. �J ��a�d�o�r�econduireet
mesurpasser.Me mettreendanger
ne�m ��ajamaisfait peur. »

Quelssont vosobjectifs ?
Céline :�«� �Ê�t�r�esur le podium,
promouvoirle RacingCœurde
Lens,représenterle sportféminin,
inspirer�d ��a�u�t�r�e�sfemmes,mettreen
lumièrele potentielde�l ��é�l�e�c�t�r�i�q�u�e
dansun environnementextrême. »
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Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
Amandine :« Mespointsforts sont
la rigueur,le courage,le sourire.
Pointsfaibles :sensibleet boudeuse.
Je�m ��yprépareenfaisantun travail
surmoi-mêmeet grâceà nos
débriefingsavecCéline.La
communicationestprimordiale. »
Céline :« Nospointsforts sontnotre
motivationà touteépreuveet notre
persévérance.Nospointsde
vigilance :avecAmandine,nousne
nousconnaissonspasdepuis
longtempset nousavonsconscience
quenotrecommunicationserala clé
denotresuccès. »%ü
Retrouvez�l ��i�n�t�é�g�r�a�l�i�t�édes
interviews
sur lavoixdunord.fr. % 
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�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�����G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���P�D�Q�D�J�H�U���G���X�Q���F�K�¢�W�H�D�X���������Q�D�Y�L�J�D�W�U�L�F�H��
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�������4�X���H�V�W���F�H���T�X�L���Y�R�X�V���D���G�R�Q�Q�©���H�Q�Y�L�H���G���\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U �"���(�W���T�X�H�O�V���V�R�Q�W���Y�R�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V �"
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�H�Q�������������S�D�U�F�H���T�X���R�Q���D�Y�D�L�W���I�D�L�W���X�Q���V�X�S�H�U���P�D�U�D�W�K�R�Q�����Q�G�O�U�����G�X�U�D�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q�����O�H�V
�©�T�X�L�S�D�J�H�V���Q�H���U�H�Q�W�U�H�Q�W���S�D�V���D�X���E�L�Y�R�X�D�F���O�H���V�R�L�U���H�W���S�D�V�V�H�Q�W���G�H�X�[���Q�X�L�W�V���H�Q���W�R�W�D�O�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H��� ���O�D���E�H�O�O�H
�©�W�R�L�O�H�������P�D�L�V���R�Q���D���Y�D�O�L�G�©���X�Q�H���E�D�O�L�V�H�����L�O���\���H�Q���D���S�O�X�V�L�H�X�U�V��� ���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U�����G�D�Q�V���X�Q���R�U�G�U�H���G�©�I�L�Q�L��
�H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����T�X�L���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���O�D���E�R�Q�Q�H�����§�D���Q�R�X�V���D���S�©�Q�D�O�L�V�©�H�V�����(�W���S�X�L�V��
�P�R�L���M���D�L���H�X���W�U�¨�V���S�H�X�U���G�D�Q�V���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���G�X�Q�H�V���G�H���0�H�U�]�R�X�J�D��
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�/�H���S�L�U�H���H�W���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U��� ���O�D���I�R�L�V�����F���H�V�W���T�X�D�Q�G���R�Q���V���H�V�W���W�D�Q�T�X�©�H�V�������R�Q���D���E�O�R�T�X�©���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V
�G�H���0�H�U�]�R�X�J�D�����G�D�Q�V���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�H���F�K�D�X�G�U�R�Q�������F�H���V�R�Q�W���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���F�X�Y�H�W�W�H�V���T�X�H���Y�R�X�V���D�Y�H�]���H�Q�W�U�H���G�H�X�[
�G�X�Q�H�V�����2�Q���©�W�D�L�W���F�L�Q�T���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����2�Q���D���H�X���G�X���P�D�O��� ���V�R�U�W�L�U���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���G�X���F�K�D�X�G�U�R�Q���S�D�U�F�H���T�X�H���O�H���V�D�E�O�H��
�D�Y�H�F���O�H���V�R�O�H�L�O�����F���©�W�D�L�W���F�R�P�P�H���G�H���O�D���I�D�U�L�Q�H�����(�W���F���H�V�W���O� ���T�X���R�Q���D���Y�X���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����2�Q���D���U�©�X�V�V�L��� ���V�R�U�W�L�U���O�D
�Y�R�L�W�X�U�H���D�X���E�R�X�W���G�H���G�H�X�[���K�H�X�U�H�V���D�Y�H�F���X�Q���F�U�L�F�����F�H�Q�W�L�P�¨�W�U�H���S�D�U���F�H�Q�W�L�P�¨�W�U�H�����P�¨�W�U�H���S�D�U���P�¨�W�U�H�����§�D���D���©�W�©
�©�S�U�R�X�Y�D�Q�W�����R�Q���D���S�H�U�G�X���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���W�H�P�S�V�����R�Q���Q���D���S�D�V���S�X���F�K�H�F�N�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���E�D�O�L�V�H�V��
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�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�������1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���H�W���R�E�W�H�Q�L�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D�T�X�H�O�O�H
�Q�R�X�V���S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���H�W���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�����G���©�J�D�O�L�W�©���G�H�V���F�K�D�Q�F�H�V�����G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©��

�1�R�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���"���Š�W�U�H���V�X�U���O�H���S�R�G�L�X�P�����S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���O�H���5�D�F�L�Q�J���&���X�U���G�H���/�H�Q�V���H�W���V�H�V���D�F�W�L�R�Q�V�����U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�U
�O�H���V�S�R�U�W���I�©�P�L�Q�L�Q���H�W���L�Q�V�S�L�U�H�U���G���D�X�W�U�H�V���I�H�P�P�H�V�����P�H�W�W�U�H���H�Q���O�X�P�L�¨�U�H���O�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���G�H���O���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���G�D�Q�V���X�Q
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�[�W�U�ª�P�H��

�������4�X�H�O���H�V�W���Y�R�W�U�H���P�H�L�O�O�H�X�U���S�L�U�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���U�D�O�O�\�H���"

�1�R�X�V���Q���D�Y�R�Q�V���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���l���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q���{�����0�D�L�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����L�O���\���D���G�H�X�[
�P�R�P�H�Q�W�V���P�D�U�T�X�D�Q�W�V�������Q�R�W�U�H���Z�H�H�N�	�H�Q�G���G�H���V�W�D�J�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�����F���H�V�W���O� ���T�X�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X�H���W�U�¨�V
�F�R�Q�F�U�¨�W�H�����T�X���R�Q���V���H�V�W���V�H�Q�W�L�H�V���Y�©�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W�����*�D�]�H�O�O�H�V�����S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V�����(�W���O�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q

���������� ������
���������� ������
�������� �����	���
���	��
�����	�
���������� �
�
�����	�


�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
�
�����	�
�
�����

���
�����������
�������� ��������������������������������
�������� ������������������� ���!�����������"��

������������������������������� ���������� �������!�����"�#�$���!�$���%�"�&�$�!

�#���!�������������$���������������%�������!�&�$�����������'���������'���� �(�$�$�%���)�*�*�����&���!�����������&���+�*�����,�-���*�$�����.�,�$���,�!���*

�3��������



�O�R�J�L�V�W�L�T�X�H���J�O�R�E�D�O�H�������R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V�����F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����X�Q���Y�U�D�L���G�©�I�L���H�Q���V�R�L���P�D�L�V
�W�H�O�O�H�P�H�Q�W���I�R�U�P�D�W�H�X�U��

�������/�H���U�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���Q���H�V�W���S�D�V���X�Q���U�D�O�O�\�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���P�D�L�V���G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����4�X�H�O�V���V�R�Q�W���Y�R�V���S�R�L�Q�W�V
�I�R�U�W�V���I�D�L�E�O�H�V �"���(�W���F�R�P�P�H�Q�W���Y�R�X�V���\���ª�W�H�V���Y�R�X�V���S�U�©�S�D�U�©�H�V �"

�$�P�D�Q�G�L�Q�H����

�S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V�������U�L�J�X�H�X�U�����F�R�X�U�D�J�H�����V�R�X�U�L�U�H�������S�R�L�Q�W�V���I�D�L�E�O�H�V�������V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�©���H�W���E�R�X�G�H�X�V�H�����-�H���P���\���S�U�©�S�D�U�H���H�Q
�I�D�L�V�D�Q�W���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���P�R�L���P�ª�P�H���H�W���J�U�¢�F�H��� ���Q�R�V���G�©�E�U�L�H�I�L�Q�J�V���D�Y�H�F���&�©�O�L�Q�H�����/�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�V�W
�S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H��

�&�©�O�L�Q�H����

�Q�R�V���S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V�������Q�R�W�U�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q��� ���W�R�X�W�H���©�S�U�H�X�Y�H���H�W���Q�R�W�U�H���S�H�U�V�©�Y�©�U�D�Q�F�H�����1�R�W�U�H���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H
�5�D�F�L�Q�J���&���X�U���G�H���/�H�Q�V�����Q�R�W�U�H���T�X�D�W�U�L�¨�P�H���J�D�]�H�O�O�H�����T�X�L���V�H�U�D���Q�R�W�U�H���P�R�W�H�X�U�����1�R�V���S�R�L�Q�W�V���G�H���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H����
�D�Y�H�F���$�P�D�Q�G�L�Q�H�����Q�R�X�V���Q�H���Q�R�X�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�R�Q�V���S�D�V���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����H�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H
�Q�R�W�U�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���O�D���F�O�H�I���G�H���Q�R�W�U�H���V�X�F�F�¨�V��

�$�Y�H�F��������� �������K���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H�����Q�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X���L�O���Q�R�X�V���I�D�X�G�U�D���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H
�U�©�V�L�V�W�D�Q�F�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�����$�O�R�U�V���R�Q���D���U�H�S�U�L�V���O�D���F�R�X�U�V�H��� ���S�L�H�G�����R�Q���S�U�©�S�D�U�H���Q�R�W�U�H���©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W
�D�Y�H�F���U�L�J�X�H�X�U�����R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���Q�R�W�U�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W�����R�Q���D�Y�D�Q�F�H���D�Y�H�F���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����*�U�¢�F�H��� 
�F�H�X�[���T�X�L���Q�R�X�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�����T�X�L���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���Q�R�V���Y�D�O�H�X�U�V�����T�X�L���F�U�R�L�H�Q�W���T�X�H���O���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����§�D���V�H���S�U�©�S�D�U�H�������H�W
�§�D���V�H���G�©�S�D�V�V�H�����/���©�T�X�L�S�D�J�H�����������Q���H�V�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���Q�X�P�©�U�R�����F�����H�V�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���T�X�L���F�R�P�P�H�Q�F�H����
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Ophélie et Alexandra au rallye Aicha
desgazelles

La 35 e éditiondu rallyeAicha des
gazellesdu Maroc�s ��e�s�télancée
vendredi27 marsaudépartdeNice.
Parmila centainede4X4 en
directiondu désertdu Sahara,celui
�d ��O�p�h�é�l�i�eJonin,orthoprothésiste,
premièrefemmeamputéefémoraleà
participeraurallye.Mardi 24 mars,
avecsacoéquipièreAlexandra
Houiste,elle estvenueaulycée
Mongazon�o�ùelle �f�û�télèvedélivrer
un messagedepersévérance.

Ophélie Jonin et Alexandra Houiste au
rallye Aicha des gazelles
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�&�D�S���V�X�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�������O�H�V���l���6�L�V�W�D���*�D�]�H�O�O�H�V���{���1�D�W�K�D�O�L�H
�6�D�U�I�D�W�L���H�W���1�R�U�D���1�R�Q�H�W���U�R�X�O�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H���D�X�������¨�P�H
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�€���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V���G�X���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W�����O�
�©�T�X�L�S�D�J�H�����������G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���V�
�©�O�D�Q�F�H���D�Y�H�F���X�Q�H
�G�R�X�E�O�H���D�P�E�L�W�L�R�Q�������G�©�I�L�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���H�W���I�D�L�U�H���U�©�V�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���F�D�X�V�H���H�Q�F�R�U�H���W�U�R�S���P�©�F�R�Q�Q�X�H�������O�D
�G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�����(�Q�W�U�H���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�����S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����1�D�W�K�D�O�L�H���6�D�U�I�D�W�L���H�W���1�R�U�D���1�R�Q�H�W
�H�P�E�D�U�T�X�H�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�����2�X�W�U�H�P�H�U�V���������D���S�X���U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���O�H�X�U�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V
�D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W�����D�P�E�L�D�Q�F�H�����$�U�U�L�Y�©�H�V��� ���0�D�U�U�D�N�H�F�K���F�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������P�D�U�V�����S�R�X�U���1�D�W�K�D�O�L�H���6�D�U�I�D�W�L���H�W���1�R�U�D
�1�R�Q�H�W�����M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H�V���D�X���S�´�O�H���2�X�W�U�H���P�H�U���G�H���)�U�D�Q�F�H���7�©�O�©�Y�L�V�L�R�Q�V�����O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H�Y�L�H�Q�W���H�Q�I�L�Q���U�©�D�O�L�W�©���D�S�U�¨�V
�G�H�X�[���D�Q�Q�©�H�V���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�Q�V�H�����l���2�Q���D���U�©�F�X�S�©�U�©���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���H�W���R�Q���D���S�X���P�H�W�W�U�H���W�R�X�V
�O�H�V���V�W�L�F�N�H�U�V���G�H���Q�R�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����(�W���G�L�P�D�Q�F�K�H�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���(�U�I�R�X�G�����G�
�R�¹���S�D�U�W�L�U�D���O�H���U�D�O�O�\�H���{�����G�©�W�D�L�O�O�H
�1�D�W�K�D�O�L�H��

�(�Q�J�D�J�©�H�V���H�Q���F�D�W�©�J�R�U�L�H�����[���������&�D�P�L�R�Q�����O�H�V���l���6�L�V�W�D���*�D�]�H�O�O�H�V���{���S�U�H�Q�G�U�R�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W��� ���E�R�U�G���G�
�X�Q���)�R�U�G
�5�D�Q�J�H�U���S�L�F�N���X�S���G�R�X�E�O�H���F�D�E�L�Q�H�����X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���W�D�L�O�O�©���S�R�X�U���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�V���G�X���G�©�V�H�U�W��
�$�Y�D�Q�W���O�H���J�U�D�Q�G���E�D�L�Q�����O�H�V���©�W�D�S�H�V���V�
�H�Q�F�K�D�®�Q�H�Q�W�������Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���O�H���������P�D�U�V�����S�U�R�O�R�J�X�H���O�H�����H�U
�D�Y�U�L�O�����S�X�L�V���O�H���J�U�D�Q�G���V�D�X�W�����l���'�X�������D�X�������D�Y�U�L�O�����F�
�H�V�W���W�R�X�W���O�H���U�D�O�O�\�H�����2�Q���Q�
�D�X�U�D���S�O�X�V���G�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����S�O�X�V
�U�L�H�Q�����-�X�V�W�H���Q�R�V���F�D�U�W�H�V�����Q�R�V���E�R�X�V�V�R�O�H�V�����H�W���O�H���G�©�V�H�U�W���{�����S�R�X�U�V�X�L�W���H�O�O�H��

�(�Q�W�U�H���H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���H�W���l���E�R�Q���V�W�U�H�V�V���{

�$�S�U�¨�V���O�H���U�H�S�R�U�W���G�H���O�
�D�Q���G�H�U�Q�L�H�U�����O�
�©�P�R�W�L�R�Q���H�V�W���S�D�O�S�D�E�O�H�����l���&�
�H�V�W���X�Q���P�©�O�D�Q�J�H���G�
�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�����H�W���G�H���V�H���G�L�U�H
�����R�¹���H�V�W���F�H���T�X�H���M�H���Y�D�L�V���"���{�����F�R�Q�I�L�H���1�D�W�K�D�O�L�H���6�D�U�I�D�W�L�����l���0�D�L�V���F�
�H�V�W���G�X���E�R�Q���V�W�U�H�V�V�����‡�D���I�D�L�W���G�H�X�[���D�Q�V���T�X�
�R�Q
�H�V�W���V�X�U���F�H���S�U�R�M�H�W�����O�H���Y�R�L�U���V�H���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U�����F�
�H�V�W���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�����{���0�ª�P�H���©�Q�H�U�J�L�H���G�X���F�´�W�©���G�H���1�R�U�D���1�R�Q�H�W�������l
�8�Q���S�H�X���H�[�F�L�W�©�H�����H�W���H�Q���P�ª�P�H���W�H�P�S�V���M�H���P�H���G�H�P�D�Q�G�H���V�L���M�
�D�L���W�R�X�W���S�R�X�U���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�������O�H
�F�K�D�X�G�����O�H���I�U�R�L�G�����H�W���O�H���I�D�L�W���G�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���V�H�X�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����{

�&�D�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���Q�
�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���F�R�P�P�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V�������S�D�V���G�H���*�3�6�����S�D�V���G�H
�Y�L�W�H�V�V�H�����/�
�R�E�M�H�F�W�L�I���"���7�U�R�X�Y�H�U���X�Q���P�D�[�L�P�X�P���G�H���E�D�O�L�V�H�V�����H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V
�S�R�V�V�L�E�O�H�����8�Q���G�©�I�L���G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q���H�W���G�
�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H��
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�&�R�Q�G�X�L�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V���Q�
�D���U�L�H�Q��� ���Y�R�L�U���D�Y�H�F���O�H���S�©�U�L�S�K�©�U�L�T�X�H���S�D�U�L�V�L�H�Q�����l���2�Q���D���I�D�L�W���Q�R�W�U�H
�V�W�D�J�H���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�X���0�D�U�R�F�����H�W���O� �����R�Q���V�H���V�H�Q�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���G�H�G�D�Q�V���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���1�D�W�K�D�O�L�H�����l���0�D�L�V���O�H�V
�G�X�Q�H�V�����§�D���U�H�V�W�H���X�Q�H���D�S�S�U�©�K�H�Q�V�L�R�Q�����2�Q���S�H�X�W���V�
�H�Q�O�L�V�H�U�����V�H���U�H�W�R�X�U�Q�H�U�����{�����1�R�U�D�����H�O�O�H�����D���G�©�M� ���K�¢�W�H���G�
�\
�U�H�W�R�X�U�Q�H�U�������l���-�
�D�L���H�Q�Y�L�H���G�H���U�R�X�O�H�U�����G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V�����G�
�D�Y�R�L�U���X�Q���F�D�S���H�W���G�H���W�U�D�F�H�U���O�D���U�R�X�W�H�����{
�6�H�X�O�H���R�P�E�U�H���D�X���W�D�E�O�H�D�X�������O�D���I�D�X�Q�H���O�R�F�D�O�H�����l���/�H�V���V�F�R�U�S�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�K�D�X�V�V�X�U�H�V�����O�H�V���V�H�U�S�H�Q�W�V�����Y�D
�I�D�O�O�R�L�U���T�X�H���M�H���P�
�\���S�U�©�S�D�U�H���{�����U�H�F�R�Q�Q�D�®�W���H�O�O�H�����V�D�Q�V���S�R�X�U���D�X�W�D�Q�W���H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���G�H���U�H�Q�R�Q�F�H�U��

�8�Q���F�R�P�E�D�W���D�X���F���X�U���G�H���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�������O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H

�$�X���G�H�O� ���G�X���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I�����O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���S�R�U�W�H���X�Q���P�H�V�V�D�J�H���I�R�U�W�������V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U��� ���O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�����/�D
�G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H���H�V�W���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���K�©�U�©�G�L�W�D�L�U�H���T�X�L���D�I�I�H�F�W�H���O�H�V���J�O�R�E�X�O�H�V���U�R�X�J�H�V�����(�O�O�H���H�Q�W�U�D�®�Q�H���G�H�V
�G�R�X�O�H�X�U�V���F�K�U�R�Q�L�T�X�H�V�����G�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���J�U�D�Y�H�V���H�W���W�R�X�F�K�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���G�
�R�U�L�J�L�Q�H
�D�I�U�L�F�D�L�Q�H�����D�Q�W�L�O�O�D�L�V�H���H�W���P�©�G�L�W�H�U�U�D�Q�©�H�Q�Q�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����H�O�O�H���U�H�V�W�H���H�Q�F�R�U�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���P�©�F�R�Q�Q�X�H���G�X���J�U�D�Q�G
�S�X�E�O�L�F��

�3�R�X�U���1�D�W�K�D�O�L�H�����O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���H�V�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�������l���-�
�D�L���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©���-�H�Q�Q�\���+�L�S�S�R�F�U�D�W�H���L�O���\���D���������D�Q�V�����F�
�H�V�W
�X�Q�H���F�D�X�V�H���T�X�L���P�H���W�L�H�Q�W��� ���F���X�U�����&�
�©�W�D�L�W���X�Q�H���©�Y�L�G�H�Q�F�H���G�H���S�R�U�W�H�U���F�H���F�R�P�E�D�W�����{���6�X�U���O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H��
�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�D�V�V�H�U��� ���F�´�W�©�������l���2�Q���D���I�D�L�W���X�Q���J�U�D�Q�G���V�W�L�F�N�H�U�������l���1�R�W�U�H���F�R�P�E�D�W�������O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H���{�����(�W
�X�Q���G�U�D�S�H�D�X���T�X�
�R�Q���H�V�S�¨�U�H���E�U�D�Q�G�L�U��� ���O�
�D�U�U�L�Y�©�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����{���0�ª�P�H���D�P�E�L�W�L�R�Q���S�R�X�U���1�R�U�D�������l���/�H���S�R�G�L�X�P��
�F�H���V�H�U�D�L�W���V�X�U�W�R�X�W���S�R�X�U���H�[�S�R�V�H�U���D�X���P�L�H�X�[���F�H�W�W�H���P�D�O�D�G�L�H�����D�O�H�U�W�H�U���H�W���O�D���U�H�Q�G�U�H���Y�L�V�L�E�O�H�����{

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���U�H�Q�G�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���M�X�V�W�H�V�V�H

�6�L���O�H���G�©�S�D�U�W���H�V�W���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���D�F�W�©�����L�O���V�
�H�V�W���M�R�X�©��� ���S�H�X���G�H���F�K�R�V�H�V�����l���,�O���\���D���G�H�X�[���P�R�L�V�����R�Q���Q�H���S�D�U�W�D�L�W���S�D�V�����,�O
�Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�D�L�W�����������������H�X�U�R�V���{�����U�D�F�R�Q�W�H���1�D�W�K�D�O�L�H��

�(�Q�W�U�H���G�©�V�L�O�O�X�V�L�R�Q�V���H�W���F�R�X�S�V���G�H���F�K�D�Q�F�H�����W�R�X�W���V�
�D�F�F�©�O�¨�U�H�������X�Q�H���E�R�X�U�V�H���G�H���������������H�X�U�R�V�����S�X�L�V���X�Q�H���Y�D�J�X�H
�G�H���V�R�X�W�L�H�Q�V���G�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���P�L�Q�X�W�H�����l���€���S�D�U�W�L�U���G�X���P�R�P�H�Q�W���R�¹���R�Q���V�
�H�V�W���G�L�W�����R�Q���\���Y�D�������W�R�X�W���H�V�W���W�R�P�E�©�����&�
�H�V�W
�X�Q���W�U�X�F���G�H���I�R�X���{�����1�R�U�D���L�Q�V�L�V�W�H���V�X�U���F�H�W���©�O�D�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�I�������l���0�H�U�F�L��� ���W�R�X�V���F�H�X�[���T�X�L���R�Q�W���F�U�X���H�Q���Q�R�X�V�����F�H�W�W�H
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���F�K�R�X�H�W�W�H�����{

�&�R�P�S�©�W�L�W�U�L�F�H�V���G�D�Q�V���O�
�¢�P�H�����O�H�V���G�H�X�[���M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H�V���Q�H���F�D�F�K�H�Q�W���S�D�V���O�H�X�U�V���D�P�E�L�W�L�R�Q�V�����l���0�R�L���M�H���V�X�L�V���E�©�O�L�H�U��
�M�H���Y�D�L�V���O� ���E�D�V���S�R�X�U���J�D�J�Q�H�U���{�����O�D�Q�F�H���1�D�W�K�D�O�L�H���D�Y�H�F���O�H���V�R�X�U�L�U�H�����l���2�Q���Y�L�V�H���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W
�S�R�V�V�L�E�O�H�����S�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V���O�H���S�R�G�L�X�P���G�H�V���S�U�H�P�L�¨�U�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V���{�����0�D�L�V���O�
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���U�H�V�W�H���D�L�O�O�H�X�U�V����
�D�O�O�H�U���D�X���E�R�X�W�����©�Y�L�W�H�U���O�H�V���H�U�U�H�X�U�V�����H�W���S�R�U�W�H�U���O�H�X�U���P�H�V�V�D�J�H��

���������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����X�Q�H���P�ª�P�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H

�(�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���H�Q�Y�L�U�R�Q�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���D�X���G�©�S�D�U�W���G�H���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���������������S�U�ª�W�H�V��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V
�H�[�W�U�ª�P�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����/�H�X�U���S�D�U�F�R�X�U�V���O�H�V���P�¨�Q�H�U�D���M�X�V�T�X�
� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����R�¹���O�D���U�H�P�L�V�H���G�H�V���S�U�L�[���H�V�W���S�U�©�Y�X�H���O�H
�������D�Y�U�L�O��

�(�Q���D�W�W�H�Q�G�D�Q�W�����1�D�W�K�D�O�L�H���H�W���1�R�U�D���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���O�H���S�X�E�O�L�F��� ���O�H�V���V�X�L�Y�U�H�������l���/�H�V���J�H�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���Q�R�X�V���H�Q�Y�R�\�H�U���G�H�V
�P�H�V�V�D�J�H�V�����2�Q���H�V�W���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H�������������/�H���V�R�L�U�����G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���W�H�Q�W�H�����§�D���Q�R�X�V���I�H�U�D���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�O�D�L�V�L�U���G�H���O�L�U�H
�F�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V�����{

�'�X�������D�X�������D�Y�U�L�O�����O�H�V���J�H�Q�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���Q�R�X�V���V�X�L�Y�U�H���T�X�D�V�L���H�Q���G�L�U�H�F�W����
�K�W�W�S�V�������O�L�Y�H�����������U�D�O�O�\�H�D�L�F�K�D�G�H�V�J�D�]�H�O�O�H�V���F�R�P��
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�€���Q�R�W�H�U�������S�R�X�U���F�H�W�W�H���������©�G�L�W�L�R�Q�����O�H�V���V���X�U�V���S�R�O�\�Q�©�V�L�H�Q�Q�H�V���/�H�¯�D�Q�D���H�W���0�D�L�O�H�H���)�D�X�J�H�U�D�W���'�D�Q�J�����H�Q�J�D�J�©�H�V
�D�Y�H�F���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H�������������S�R�U�W�H�U�R�Q�W���H�O�O�H�V���D�X�V�V�L���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H�V���2�X�W�U�H���P�H�U���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V��

�7�D�Q�L�D���,�P�D�F�K�H

�$���3�U�R�S�R�V

�2�X�W�U�H�P�H�U�V���������p�����X�Q���V�L�W�H���G�
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�X�Y�U�H���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���D�F�W�X�D�O�L�W�©�V���X�O�W�U�D�P�D�U�L�Q�H�V�����G�D�Q�V
�O�
�K�H�[�D�J�R�Q�H�����G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�L�V���E�D�V�V�L�Q�V�����$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H�����,�Q�G�L�H�Q�����3�D�F�L�I�L�T�X�H�������D�X���Q�L�Y�H�D�X���O�R�F�D�O�����U�©�J�L�R�Q�D�O���H�W
�L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��

�������U�X�H���G�X���G�©�S�D�U�W�����%�R�®�W�H�����������������������3�D�U�L�V

�F�R�Q�W�D�F�W�������#�R�X�W�U�H�P�H�U�V���������F�R�P

�)�D�F�H�E�R�R�N
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�/�H���5�©�F�D�S���*�L�U�R�Q�G�H�������O�H�V���F�L�Q�T���L�Q�I�R�V��� ���U�H�W�H�Q�L�U���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H������
�P�D�U�V

�5�H�W�U�R�X�Y�H�]���/�H���5�©�F�D�S���G�H������ �K ���������O�H�V�������L�Q�I�R�V��� ���U�H�W�H�Q�L�U���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���G�©�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���l �2�Q���D���G�©�S�D�V�V�©���Q�R�W�U�H
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���S�R�X�U���O�X�L �{ �����X�Q���K�R�P�P�D�J�H���I�D�P�L�O�L�D�O���O�R�U�V���G�H�V������ �N�P���G�H���6�D�L�Q�W���0�©�G�D�U�G���H�Q���-�D�O�O�H�V���€���6�D�L�Q�W��
�0�©�G�D�U�G���H�Q���-�D�O�O�H�V�����X�Q�H���I�D�P�L�O�O�H���V���©�O�D�Q�F�H���V�X�U���O�D���F�R�X�U�V�H���S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���K�R�P�P�D�J�H��� ���6�W�©�S�K�D�Q�H���9�L�J�Q�H�D�X��
�G�L�V�S�D�U�X���E�U�X�W�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���D�Q���S�O�X�V���W�´�W�����8�Q�H���P�D�W�L�Q�©�H���F�K�D�U�J�©�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����H�Q�W�U�H���G�R�X�O�H�X�U���H�W
�G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���/�H�V���(�V�F�D�O�H�V���G�X���O�L�Y�U�H��� ���%�R�U�G�H�D�X�[ �����P�D�O�J�U�©���O�D���F�U�L�V�H�����l �O�D���J�U�D�Q�G�H���P�H�V�V�H���G�H
�O���©�G�L�W�L�R�Q �{���D�W�W�L�U�H���O�H�V���I�R�X�O�H�V��� ���'�D�U�Z�L�Q���/�H�V���(�V�F�D�O�H�V���G�X���O�L�Y�U�H����� ���'�D�U�Z�L�Q�����D�F�F�X�H�L�O�O�H�Q�W���X�Q���S�X�E�O�L�F���G�H���I�H�U�Y�H�Q�W�V
�O�H�F�W�H�X�U�V�����Y�H�Q�X�V���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H���P�R�Q�G�H���G�H���O���©�G�L�W�L�R�Q���T�X�L���H�V�W���H�Q���F�U�L�V�H���D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����$�S�U�¨�V���O�H���U�H�J�D�L�Q���G�H
�Y�H�Q�W�H�V���O�R�U�V���G�X���&�R�Y�L�G�����H�O�O�H�V���V�R�Q�W���G�H�S�X�L�V���H�Q���F�K�X�W�H���O�L�E�U�H���D�Y�H�F���X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�H�������� �����H�Q�������������4�X�L���S�H�X�W
�H�Q�F�R�U�H���F�U�R�L�U�H��� ���O�D���P�R�Q�W�©�H���G�H�V���*�L�U�R�Q�G�L�Q�V���G�H���%�R�U�G�H�D�X�[���D�S�U�¨�V���O�H���U�H�Y�H�U�V���I�D�F�H��� ���&�K�D�X�U�D�\ �"���(�Q
�V���L�P�S�R�V�D�Q�W���D�X���V�W�D�G�H���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H���V�D�P�H�G�L���V�R�L�U�����������������&�K�D�X�U�D�\���D���V�©�U�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���G�R�X�F�K�©���O�H�V���H�V�S�R�L�U�V���G�H
�P�R�Q�W�©�H���G�H�V���*�L�U�R�Q�G�L�Q�V�����€���V�H�S�W���M�R�X�U�Q�©�H�V���G�H���O�D���I�L�Q�����O�D���P�D�U�J�H���G�H���P�D�Q���X�Y�U�H���H�V�W���U�©�G�X�L�W�H���D�X���V�W�U�L�F�W
�P�L�Q�L�P�X�P���&�D�S���)�H�U�U�H�W �����O���K�´�W�H�O���G�H���O�X�[�H���9�L�O�O�D���&�R�O�H�W�W�H���G�©�F�R�U�©���S�D�U���3�K�L�O�L�S�S�H���6�W�D�U�F�N���R�X�Y�U�H���V�H�V���S�R�U�W�H�V���H�Q
�D�Y�U�L�O���3�R�U�W�©���S�D�U���O���K�R�P�P�H���G���D�I�I�D�L�U�H�V���/�D�X�U�H�Q�W���7�D�¯�H�E�����T�X�L���D���G�©�M� ���S�O�X�V�L�H�X�U�V���©�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V��� ���3�D�U�L�V�����O���K�´�W�H�O
�G�H���O�X�[�H���9�L�O�O�D���&�R�O�H�W�W�H���R�X�Y�U�H���V�H�V���S�R�U�W�H�V���O�H���� �D�Y�U�L�O�����-�X�V�W�H��� ���F�´�W�©���G�H���O���K�´�W�H�O���&�´�W�©���6�D�E�O�H���G�H���3�D�V�F�D�O���%�D�W�D�L�O�O�H��
�H�Q���S�O�H�L�Q���F�H�Q�W�U�H���G�X���&�D�S���)�H�U�U�H�W�����D�S�U�¨�V���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V���G�H���E�D�W�D�L�O�O�H�V���M�X�G�L�F�L�D�L�U�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���S�D�W�U�R�Q�V���l �-�H
�Q�H���V�X�L�V���S�D�V���T�X�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H �{�����0�D�O�J�U�©���X�Q���F�D�Q�F�H�U�����X�Q�H���*�L�U�R�Q�G�L�Q�H���F�R�X�U�W���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X
�0�D�U�R�F���3�R�X�U���V�D�������H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���I�©�P�L�Q�L�Q�����&�©�O�L�Q�H���9�©�J�D���5�R�¯�D�W�W�L���F�R�X�U�W���V�R�X�V���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H
�O���,�Q�V�W�L�W�X�W���%�H�U�J�R�Q�L�©���G�H���%�R�U�G�H�D�X�[�����2�¹���O�H�V���S�U�D�W�L�F�L�H�Q�V���R�Q�W���D�G�D�S�W�©���O�H���S�U�R�W�R�F�R�O�H���G�H���V�R�L�Q�V���S�R�X�U���V�D���U�©�F�L�G�L�Y�H
�G�H���F�D�Q�F�H�U���G�X���V�H�L�Q�����D�I�L�Q���G�H���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���S�U�R�I�L�W�H�U���G�H���F�H�W�W�H���l �E�R�X�I�I�©�H���G���R�[�\�J�¨�Q�H �{
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�&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�������.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H�����G�H�X�[���D�P�L�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���D�X
�U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F

�&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�������.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H�����G�H�X�[���D�P�L�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F

�.�D�U�L�Q�H���&�K�H�Y�D�O�����F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H��� ���&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W���H�W���V�R�Q���D�P�L�H�����‰�O�R�G�L�H���+�D�P�R�Q���T�X�L���H�[�H�U�F�H���G�D�Q�V���O�H���E�L�H�Q��
�ª�W�U�H�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O��

�(�O�O�H�V���V�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���S�O�X�V���G�H������ �D�Q�V�����'�H�X�[���D�P�L�H�V���.�D�U�L�Q�H���&�K�H�Y�D�O�������F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H��� �/���‰�F�O�D�L�U�H�X�U
�G�H���&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�����/�R�L�U�H���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H�����H�W�‰�O�R�G�L�H���+�D�P�R�Q�������T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���G�D�Q�V���O�H���E�L�H�Q���ª�W�U�H�����V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� 
�Y�L�Y�U�H���X�Q�H���E�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���'�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O���������������H�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���V�X�U���O�D���O�L�J�Q�H
�G�H���G�©�S�D�U�W���S�R�X�U���U�©�D�O�L�V�H�U���O�H�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�������X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���I�©�P�L�Q�L�Q�H
�D�Y�H�F���O���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H���F�D�U�W�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���H�W���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���S�R�X�U���V�H���U�H�S�©�U�H�U�����(�O�O�H�V���S�R�U�W�H�Q�W���O���©�T�X�L�S�D�J�H��������
�T�X�L���V���L�Q�W�L�W�X�O�H�O�H�V���$�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���G�H���O�D���P�©�P�R�L�U�H�������(�O�O�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�Q�W�O�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�F�H���$�O�]�K�H�L�P�H�U��

�&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W �����.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H�����G�H�X�[���D�P�L�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F

�/�H�V���G�H�X�[���F�R�S�L�Q�H�V�����‰�O�R�G�L�H�����P�¨�U�H���G�H���W�U�R�L�V���I�L�O�O�H�V���¢�J�©�H�V���G�H�����������������H�W������ �D�Q�V�����H�W���.�D�U�L�Q�H�����P�D�P�D�Q���G���X�Q�H���I�L�O�O�H
�G�H������ �D�Q�V���H�W���G���X�Q���J�D�U�§�R�Q���G�H������ �D�Q�V�����Y�L�Y�H�Q�W��� �/�R�K�©�D�F�����,�O�O�H���H�W���9�L�O�D�L�Q�H�������X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�H���G��� ���S�H�L�Q�H��������
�K�D�E�L�W�D�Q�W�V�����l �7�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���V�H���F�R�Q�Q�D�®�W�����&���H�V�W���X�Q���S�H�W�L�W���Y�L�O�O�D�J�H���W�U�¨�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H �{�����D�I�I�L�U�P�H���.�D�U�L�Q�H��

�&���H�V�W���D�Y�H�F���X�Q�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���F�R�O�O�¨�J�X�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���T�X�H���.�D�U�L�Q�H���©�Y�R�T�X�H�����S�R�X�U���O�D���W�R�X�W�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V�����L�O���\���D
�� �D�Q�V�����O�H���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����€���O���©�S�R�T�X�H�����H�O�O�H���H�[�H�U�§�D�L�W��� ���3�O�R�«�U�P�H�O���G�D�Q�V���O�H���0�R�U�E�L�K�D�Q���D�Y�D�Q�W
�G�H���Y�H�Q�L�U���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U��� ���&�K�¢�W�H�D�X�E�U�L�D�Q�W�����/�H���W�H�P�S�V���S�D�V�V�H�����/�H���F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�H���U�H�S�U�H�Q�G���O�H���G�H�V�V�X�V���E�L�H�Q���T�X�H���O�H
�S�U�R�M�H�W���U�H�V�W�H���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���V�R�Q���H�V�S�U�L�W��

�3�X�L�V���X�Q���M�R�X�U�����D�X���G�©�W�R�X�U���G���X�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�����‰�O�R�G�L�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���G�X���S�U�R�M�H�W���5�D�O�O�\�H�����l �-�H���O�X�L
�D�L���U�©�S�R�Q�G�X���H�Q���E�O�D�J�X�D�Q�W�����E�H�Q���Y�L�H�Q�V���D�Y�H�F���P�R�L �{�����O�D�Q�F�H���.�D�U�L�Q�H���T�X�L���G�H�Y�D�L�W���\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�Y�H�F���V�D���F�R�O�O�¨�J�X�H
�G�H���3�O�R�«�U�P�H�O���T�X�L���V���H�V�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���G�©�V�L�V�W�©�H��

�8�Q���S�U�R�M�H�W���T�X�L���V�H���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H

�‰�O�R�G�L�H���D�L�P�H���V�R�U�W�L�U���G�H���V�D���]�R�Q�H���G�H���F�R�Q�I�R�U�W�����V�H���O�D�Q�F�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���H�W���D���O�D���E�R�X�J�H�R�W�W�H�����l �-�H
�V�X�L�Y�D�L�V���G�©�M� ���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H���G�H���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H�����-�H���P���\���L�Q�W�©�U�H�V�V�D�L�V���G�©�M�  �{�����U�©�Y�¨�O�H���W���H�O�O�H�����D�X�[���F�´�W�©�V���G�H
�.�D�U�L�Q�H��

�(�Q���D�Y�U�L�O �������������H�O�O�H���S�U�H�Q�G���O���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�H���V�H���S�U�©�L�Q�V�F�U�L�U�H��� ���O�D���F�R�X�U�V�H���D�Y�H�F���.�D�U�L�Q�H���V�D�Q�V���O�X�L���G�L�U�H�����l �&���©�W�D�L�W
�X�Q�H���V�X�U�S�U�L�V�H �{�����J�O�L�V�V�H���‰�O�R�G�L�H�����8�Q�H���I�R�L�V���O�D���S�U�©�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���I�D�L�W�H�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���S�D�U�W�L�U���T�X�D�Q�G
�H�O�O�H�V���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W�����$�S�U�¨�V���G�H�X�[���D�Q�V���G�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����O�H���S�U�R�M�H�W���V�H���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H���H�Q�I�L�Q�����(�W���.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H
�S�D�U�W�H�Q�W���D�X���0�D�U�R�F�����G�D�Q�V���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V�����l �-�H���Q�H���U�©�D�O�L�V�H���S�D�V���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W �{�����L�Q�I�R�U�P�H���‰�O�R�G�L�H��

�/�H�V���©�O�H�F�W�L�R�Q�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�������������6�X�L�Y�H�]���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�F�W�X�D�O�L�W�©�V���G�H�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�������������G�D�Q�V���X�Q�H���V�H�X�O�H
�Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U��
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�€���O���D�S�S�U�R�F�K�H���G�X���G�©�S�D�U�W�����L�O���\���D���X�Q���S�H�X���G���D�Q�J�R�L�V�V�H���P�D�L�V���R�Q���D���K�¢�W�H���G�H���S�D�U�W�L�U�����2�Q���Y�H�X�W���I�L�Q�L�U���O�D���F�R�X�U�V�H���H�W
�Y�L�Y�U�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���H�W���F�R�Q�Q�D�®�W�U�H���Q�R�V���O�L�P�L�W�H�V��

�.�D�U�L�Q�H�����6�
�L�Q�V�F�U�L�U�H

�€���E�R�U�G���G�H���O�H�X�U�����—�����l �T�X���R�Q���D���D�S�S�H�O�©���'�D�Y�L�D�����H�Q���F�O�L�Q���G�����L�O��� ���O�D���P�¨�U�H���G���X�Q���F�R�S�D�L�Q���T�X�L���D���O�D���P�D�O�D�G�L�H
�G���$�O�]�K�H�L�P�H�U �{�����L�Q�G�L�T�X�H���.�D�U�L�Q�H�����O�H�V���I�L�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���V�H���U�H�Q�G�U�H��� �1�L�F�H���O�H������ �P�D�U�V���S�U�R�F�K�D�L�Q����

�/�H������ �P�D�U�V�����R�Q���V�H�U�D��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���E�D�W�H�D�X���S�R�X�U���O�H���0�D�U�R�F�����3�X�L�V�����L�O���\���D���G�H�X�[���M�R�X�U�V���G�H
�W�U�D�Y�H�U�V�©�H�����2�Q���D�U�U�L�Y�H��� ���7�D�Q�J�H�U�����0�D�U�R�F�������(�Q�V�X�L�W�H�����L�O���I�D�X�W���X�Q�H���M�R�X�U�Q�©�H���S�R�X�U���G�H�V�F�H�Q�G�U�H���M�X�V�T�X���D�X���E�L�Y�R�X�D�F��
�/�D���F�R�X�U�V�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�H���� �D�Y�U�L�O���H�W���V�H���W�H�U�P�L�Q�H���O�H���� �D�Y�U�L�O��

�‰�O�R�G�L�H��

�5�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�U�O�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�F�H���$�O�]�K�H�L�P�H�U���H�V�W���X�Q�H���©�Y�L�G�H�Q�F�H���S�R�X�U���O�H�V���G�H�X�[���F�R�S�L�Q�H�V�����l �&�H�W�W�H���P�D�O�D�G�L�H
�W�R�X�F�K�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���I�H�P�P�H�V�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�H�V���S�U�R�F�K�H�V���T�X�L���\���V�R�Q�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W�©�V �{�����D�Q�Q�R�Q�F�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[
�D�P�L�H�V��

�'�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V

�3�R�X�U���V�H���S�U�©�S�D�U�H�U��� ���O�D���F�R�X�U�V�H�����.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H���R�Q�W���U�©�D�O�L�V�©�X�Q���V�W�D�J�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���$�Y�L�J�Q�R�Q���S�R�X�U
�D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���V�H���G�L�U�L�J�H�U���D�Y�H�F���O�D���F�D�U�W�H���G�D�W�D�Q�W���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V�������������������������H�W���O�D���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���X�Q���V�W�D�J�H���G�H
�S�L�O�R�W�D�J�H�F�K�H�]���$�F�W�D�U�X�V��� ���/�R�K�©�D�F����

�3�R�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H�U���O�H���S�U�R�M�H�W���D�X�[���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H���/�R�K�©�D�F�����.�D�U�L�Q�H���H�W���‰�O�R�G�L�H���R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���G�H�V���O�R�W�R�V�����X�Q
�F�R�Q�F�R�X�U�V���G�H���S�D�O�H�W�V���H�W���G�H�V���U�D�Q�G�R�Q�Q�©�H�V�����l �,�O���\���D���W�R�X�M�R�X�U�V���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�©���G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���G�R�Q�V���S�R�X�U���O�D
�)�R�Q�G�D�W�L�R�Q �{�����S�U�©�F�L�V�H���‰�O�R�G�L�H�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G���R�E�M�H�W�V�����R�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�©��� ���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W��

�&�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q���F�R�P�S�W�H�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����V�R�L�W�����������I�H�P�P�H�V��

�3�R�X�U���Q�R�X�V�����F���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G���D�Y�R�L�U���X�Q���S�U�R�M�H�W���S�R�X�U���V�R�L�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���I�H�P�P�H���H�W���P�D�P�D�Q��

�‰�O�R�G�L�H���H�W���.�D�U�L�Q�H

�3�R�X�U���O���D�Y�H�Q�L�U�����‰�O�R�G�L�H���H�Q�Y�L�V�D�J�H���G�©�M� ���X�Q���D�X�W�U�H���G�©�I�L�����l �-���D�L�P�H�U�D�L�V���I�D�L�U�H���X�Q���W�U�H�N��� ���S�L�H�G�����W�R�X�W�H���V�H�X�O�H �{��
�4�X�D�Q�W��� ���.�D�U�L�Q�H�����H�O�O�H���S�U�©�I�¨�U�H���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���V�X�U���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���Y�H�Q�L�U�����l �2�Q���Y�D���G�©�M� ���I�D�L�U�H���O�H���U�D�O�O�\�H �{�����G�L�W���H�O�O�H
�H�Q���V�R�X�U�L�D�Q�W��

�%�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�V���S�R�U�W�D�E�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���L�Q�W�H�U�G�L�W�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���V�R�Q�W
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�H���U�H�Y�H�Q�L�U���D�Y�H�F

�3�R�X�U���O�H�V���V�X�L�Y�U�H����

�G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V�����S�D�J�H���)�D�F�H�E�R�R�N�������+�H�O�O�R�$�V�V�R
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Un dimanche de trail pour tous
Cantaron Cinq courses sont organisées ce matin par la municipalité. Du �" ��G�r�a�n�d�t�r�a�i�l ��"
aux courses pour enfants, il y en a pour tous les âges et tous les niveaux.

CINQ �É�P�R�E�U�V�E�SDE trail sont
organisées�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ipar la mairie
deCantaron.Cetévénementsportif,
qui proposedesparcourspour
adulteset enfants,sedéroulesous
�l ��é�g�i�d�edela Fédérationsportiveet
gymniquedu travail dansle cadredu
challengecourseshorsstadeFSGT
06.
Le départestfixé à �9 ��h ��1�5�,placede
�l ��É�c�o�l�e�,pour lesdeuxdistances
principales.Le �" ��G�r�a�n�dTrail de
�C�a�n�t�a�r�o�n ��"�,réservéauxpersonnes
majeures,�s ��e�f�f�e�c�t�u�esurun nouveau
parcoursde19,5 km avecun
dénivelépositif de790mètres.Le
�" ��P�e�t�i�tTrail de�C�a�n�t�a�r�o�n ��"propose
égalementun tracéinédit de9, 5 km
pourun déniveléde300mètres,
accessibledès16 ans.
Unemarcheathlétiquede9, 5 km
estprévueselonlesmêmes
modalités.Le programmeest
complétépardeuxcoursespour
enfantsdont �l ��i�t�i�n�é�r�a�i�r�eestsitué
dansle centre-village.Le départde
cesépreuvespour lesplus jeunesest
programméà �9 ��h ��3�0�.
�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndecettejournéeest
coordonnéeparPatriceMartin,
adjointaumaireGérardBranda
déléguéauxSports.
Olivier Fazio
Inscr.: Running06.comou sur
place.
Un dimanche de trail pour tous
Une centaine de 4x4 pour le 35e
Rallye desGazelles
ParRomainBéal / rbeal@nicematin.
fr

Top départpour la 35eéditiondu
RallyeAïchadesGazelles.Une
centainede4x4 étaientrassemblés
hier devantle palaisNikaïa,à Nice,
village dedépartcetteannée.
Plusieursanimationsavaientlieu
tout aulong dela journée,avantle
départà �1�4 ��h ��3�0versMarseille,pour
prendreun bateaudirectionTanger,
dansun joyeuxdélugedeklaxon.
Au total, 160équipessontengagées
danscettecourse�1�0�0 ��%
�f�é�m�i�n�i�n�e ��u�n�i�q�u�eenson�g�e�n�r�e �� �:pas
devitesse,pasdeGPS,maisune
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,uniquement
enhors-piste.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fpour les
320�" ��g�a�z�e�l�l�e�s ��"�,commesont
surnomméeslesparticipantes,estde
rallier plusieurscheck-points
obligatoiresenfaisantla distancela
pluscourtepossible,sanstéléphone,
avecunecarteet uneboussole,en
bivouacou soustente.�" ��N�e�u�fjours
�o�ùellesserontcoupéesdu monde,
avecdeschoix stratégiquesà �f�a�i�r�e �� �:
aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté maisavoir
plusdekilomètresde�p�é�n�a�l�i�t�é ��? ��"�,
expliquentlesorganisateurs.
Unedizaine�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sazuréens
Cetteannée,unedizaine
�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sazuréenssontengagés
dansla �c�o�m�p�é�t�i�t�i�o�n �� �:�2 ��5�0�0km à
avalerenneuf joursdanslesdunes
du Sahara,avecdesjournéesde�1�0 ��h
à �1�2 ��hdepilotage.�L ��a�r�r�i�v�é�e
officielle seferasamedi11 avril sur
la plage�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.
Parailleurs,via �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœur

deGazelles,le Rallyesetarguede
mettreenœuvredesprojets
solidaires,avecdesdonsde
premièrenécessitépour lesrégions
suddu Maroc,la constructionde
puitspour lesnomades,la plantation
depalmierdattiers,la présence
�d ��u�n�ecaravanemédicale,desdons
dematérielmédicauxpour les
hôpitaux,ou encorela rénovation
�d ��é�c�o�l�e�s�.
URGENCES
�S�a�p�e�u�r�s�-�p�o�m�p�i�e�r�s �� �:18.Police
�s�e�c�o�u�r�s �� �:17. �S�a�m�u �� �:15.Plateforme
�d ��u�r�g�e�n�c�e �� �:112.Samu�s�o�c�i�a�l �� �:115.
Pourpersonnessourdesou
�m�a�l�e�n�t�e�n�d�a�n�t�e�s �� �:114(parSMS).
Secoursen�m�e�r �� �:196.Vétérinaire
de�g�a�r�d�e �� �:31.15 ou 04.22.53.05.
05.
nice
Police�m�u�n�i�c�i�p�a�l�e �� �:36.06.
�M�é�d�e�c�i�n�s �� �:SOSMédecins,04.93.
85.01.01.Pharmaciesdegarde,
�j�o�u�r �� �:q De �l ��A�v�e�n�u�e(45,av.
Jean-Médecin),09.73.64.13.02.q
CabotRolino (51, rueArson),04.
93.55.13.58.q Cathédrale(15, rue
du Pont-Vieux),04.93.85.73.42.q
Meridia (272,routedeGrenoble),
04.93.85.29.53.q Winter (84,bd
deCimiez),04.93.81.54.16.
Pharmaciedegarde,�n�u�i�t �� �:q Riviera
(66,av. Jean-Médecin),04.93.62.
54.44.q Jean-Médecin(28,bd
Dubouchage),04.93.87.77.34.
Urgencesobstétricaleset
�g�y�n�é�c�o�l�o�g�i�q�u�e�s �� �:hôpital �L ��A�r�c�h�e�t
2, 04.92.03.63.95.Urgences
�e�n�f�a�n�t�s �� �:fondationLenval,04.92.

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 14

SURFACE : 43 %

FREQUENCY : Daily

SECTION : Dimanche 29 mars 2026

CIRCULATION : 79735

AVE : �8�,�7�4� �K ¬

29 March 2026  - Edition Cannes Page Source

�3��������



03.03.03.
TROISCORNICHES
Beaulieu-sur-Mer,�È�z�e�,
Saint-Jean-Cap-Ferrat,
Villefranche-sur-Mer
Médecinde�g�a�r�d�e �� �:05.53.35.51.
21. �P�h�a�r�m�a�c�i�e �� �:De la Paix(1, pl. de
la Paix,Villefranche-sur-Mer),04.
93.01.70.42.
Valléedu Paillon
Contes,�L ��E�s�c�a�r�è�n�e�,Lucéram,Peille
Médecinde�g�a�r�d�e �� �:Dr Abdel
Merzouki,06.51.32.68.17.
�P�h�a�r�m�a�c�i�e�s �� �:Tchilinguirian(18,pl.
Allardi, Contes),04.93.79.00.04.
Régioncagnoise
�C�l�i�n�i�q�u�e�s �� �:
q Saint-Jean(92-94,av.
Dr-Maurice-Donat,
�C�a�g�n�e�s�-�s�u�r�-�M�e�r�) �� �:24h/24,04.92.
13.53.33.q Arnault-Tzanck(165,
av.Dr-Maurice-Donat,
�S�t�-�L�a�u�r�e�n�t�-�d�u�-�V�a�r�) �� �:24h/24,04.92.
27.33.33.Pharmaciesde�g�a�r�d�e �� �:q
PolygoneRiviera(119,av.des
Alpes,Cagnes-sur-Mer),04.93.07.
18.12.q Plandu Bois (858,rte de
Saint-Laurent,La Gaude),04.93.
24.88.22.
pensezà réserverí
Saint-Laurent-du-VarSoirées
warm-up�" ��L�aKermesse�f�e�s�t�i�v�a�l ��"�,
les9 avril et 28 mai
En amontdela �5�e�I�é�d�i�t�i�o�ndeLa
Kermesse(qui sedérouleradu 3 au
5 juillet à Nice), aveclesDJ Kolak
et Le Pedre,�1�9 ��hà minuit, IT
Villaggio (Cap3000).�1�2 ��e�u�r�o�s�.
Rens.: Villaggiocap3000.
com/nos-evenements
Saint-jean-cap-ferratConcert
crossoversummer,vendredi21 �a�o�û�t
Mosimannpour les10 ansdu
crossoversummer,�1�9 ��h�,théâtresur
la mer(4, av.Denis-Semeria).
�3�0 ��e�u�r�o�s�.Rés.: My. weezevent.
com/crossover-summer-saint-jean-ca
p-ferrat-1% 
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�/�D���U�H�L�Q�H���G�H���O���H�V�S�D�F�H��

�&�R�P�P�H���V�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���J�©�Q�©�U�D�W�L�R�Q�����O���K�D�E�L�W�D�E�L�O�L�W�©��� ���E�R�U�G���D���©�W�©���R�S�W�L�P�L�V�©�H�����(�Q���S�O�X�V���G�H�V���G�H�X�[���V�L�¨�J�H�V
�D�U�U�L�¨�U�H���F�R�X�O�L�V�V�D�Q�W���L�Q�G�©�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���V�X�U�������F�P�����V�R�L�W���X�Q�H���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q���G�X���Y�R�O�X�P�H���G�H���F�R�I�I�U�H���G�H���������O�L�W�U�H�V�������O�D
�7�Z�L�Q�J�R���,�9���G�L�V�S�R�V�H���G���X�Q���V�L�¨�J�H���S�D�V�V�D�J�H�U���G�R�Q�W���O�H���G�R�V�V�L�H�U���H�V�W���U�D�E�D�W�W�D�E�O�H�����F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�H���F�K�D�U�J�H�P�H�Q�W
�G���R�E�M�H�W�V���W�U�¨�V���O�R�Q�J�V�����/�H���S�O�D�Q�F�K�H�U���G�H���F�R�I�I�U�H���H�V�W���D�X�V�V�L���H�Q���G�H�X�[���S�D�U�W�L�H�V���S�R�X�U���D�F�F�©�G�H�U���D�X���O�R�J�H�P�H�Q�W���G�H�V
�F�¢�E�O�H�V���V�D�Q�V���G�H�Y�R�L�U���W�R�X�W���Y�L�G�H�U�����'�R�P�P�D�J�H���T�X�H���O�H�V���D�S�S�X�L�H���W�ª�W�H�V���Q�H���V���H�Q�I�R�Q�F�H�Q�W���S�D�V���E�H�D�X�F�R�X�S�����F�H���T�X�L
�J�ª�Q�H���S�R�X�U���O�H���U�D�E�D�W�W�D�J�H���G�H�V���V�L�¨�J�H�V�����L�O���I�D�X�W���F�D�U�U�©�P�H�Q�W���O�H�V���U�H�W�L�U�H�U��

�/�D���Y�L�H���H�Q���F�R�X�O�H�X�U�V��

�'�X���M�D�X�Q�H�����G�X���U�R�X�J�H�����G�X���Y�H�U�W���H�Q���S�O�X�V���G�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���E�O�D�Q�F�����J�U�L�V���H�W���Q�R�L�U�����O�D���7�Z�L�Q�J�R���S�R�X�V�V�H���O�H���F�K�L�F
�M�X�V�T�X��� ���D�V�V�R�U�W�L�U��� ���V�D���W�H�L�Q�W�H���F�D�U�U�R�V�V�H�U�L�H���V�R�Q���L�Q�W�©�U�L�H�X�U�����O�H���F�R�P�P�R�G�R���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H�����O�D���J�D�U�Q�L�W�X�U�H���G�H���O�D
�S�O�D�Q�F�K�H���G�H���E�R�U�G���H�W���P�ª�P�H�����P�R�\�H�Q�Q�D�Q�W���X�Q�H���U�D�O�O�R�Q�J�H���G�H�������%�����O�D���F�R�T�X�H���G�H���O�D���F�D�U�W�H���G�H���G�©�P�D�U�U�D�J�H��

�<���D���S�D�V���G�H���S�H�W�L�W�H�V���©�F�R�Q�R�P�L�H�V
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�‰�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V��
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�S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���X�Q���E�D�W�H�D�X���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���7�D�Q�J�H�U�����G�D�Q�V���X�Q���M�R�\�H�X�[���G�©�O�X�J�H���G�H���N�O�D�[�R�Q��
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�S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�K�H�F�N���S�R�L�Q�W�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�D���S�O�X�V���F�R�X�U�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H��
�D�Y�H�F���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����H�Q���E�L�Y�R�X�D�F���R�X���V�R�X�V���W�H�Q�W�H��
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�D�Y�D�O�H�U���H�Q���Q�H�X�I���M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���6�D�K�D�U�D�����D�Y�H�F���G�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���G�H���������K��� ���������K���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H��
�/���D�U�U�L�Y�©�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H���V�H���I�H�U�D���V�D�P�H�G�L���������D�Y�U�L�O�������������V�X�U���O�D���S�O�D�J�H���G���(�V�V�D�R�X�L�U�D��
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Dix Nordistes en route pour le Rallye
desGazelles
Aventure. Sans téléphone ni GPS mais avec une carte et une boussole dans le désert
�m�a�r�o�c�a�i�n &�C ��e�s�t�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eque vivront 320 « gazelles » durant le 35 e Rallye Aïcha des
Gazelles qui sera lancé �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ià Nice. Au départ, cinq équipages des Hauts-de-France.
Rencontre avec deux �d ��e�n�t�r�eeux.

Marie Prévost(pilote), 39 ans,de
Meurchin,
et AgnèsWatrelot(navigatrice),
38 ans,
deMérignies(ToyotaKZJ 125
n° 134).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Marie : « Ona participéaurallye
pour la premièrefois en2024.
�C ��é�t�a�i�tuneexpérience
indescriptible.On avait rencontréun
équipagequi �l ��a�v�a�i�tfait et on �s ��é�t�a�i�t
dit : ']�P�o�u�r�q�u�o�ipasnous ?On a les
capacités,on donnerale meilleurde
nous-mêmes.'^ Agnèset moi, on
seconnaîtdepuisplusdevingt ans.
On a toujourssouhaitéavoir un
projetcommun. »

Quelssont vosobjectifs ?
« AvecAgnès,on formeun binôme
déterminé,on a �l ��o�b�j�e�c�t�i�f�d ��a�l�l�e�rau
boutdeschoses.Le rallye nousa
apprisle dépassementdesoi parce
que�c ��e�s�tun terrainqui nenousest
pasfamilier : roulersurdu sable,
dansla �r�o�c�h�e &Le dépassementde
soi parcequele ']�t�a�n�q�u�a�g�e'^
�(�l ��e�n�l�i�s�e�m�e�n�t�)et le ']�d�é�t�a�n�q�u�a�g�e'^
surtout,�c ��e�s�ttrèséprouvant.La
résilienceaussi :nepasabandonner,
aller auboutde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,
�s ��a�d�a�p�t�e�r�.On dort soustente ;

parfois,il y a destempêtesdesable.
Sur le deuxièmerallye,on veut
repoussernoslimites. »

Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
« Lacompréhensionde�l ��a�u�t�r�eet la
communicationsontprimordiales.
�C ��e�s�tvraimentle point fort denotre
binôme.Le point faible,pourmoi,
�c ��e�s�t�l ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�ndesgrandes
dunes.�C ��e�s�timmense,il faut faire
desfranchissementsqui font très
peur.Mais cepoint faible ne�l ��e�s�t
plusforcément�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iparce
�q�u ��o�na refait un stageauMarocqui
nousa fait reprendreconfianceen
nous.On nousa �d ��a�i�l�l�e�u�r�sdit :
']�V�o�t�r�ebinômeestenbéton.'^� �»
%ü
AmandineBéghin(pilote), 39 ans,
deBauvin,
et CélineLecoester(navigatrice),
47 ans,
deProvin(Volvo XC40 100 %
électriquen° 601).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Céline :�«� �C ��e�s�tunepremièrepour
nous.Nousrelevonscedéfi afin de
porterun projetsportif, solidaireet

engagé.Petite,je regardaisle rallye
à la téléet �j ��é�t�a�i�senadmiration
devant�l ��a�u�d�a�c�eet le couragedeces
femmes.Cesouvenirdepetitefille a
grandi�j�u�s�q�u ��àunesoiréepassée
avecAmandine�o�ù�j ��a�iévoquémon
enviedeparticiperà cetteaventure.
�J ��a�idécouvertque�c ��é�t�a�i�tun rêve
pourelle aussi.Le rallye, �c ��e�s�taussi
uneoccasionformidabledemettre
enlumièreuneassociationqui nous
tient à cœurendevenantGazelles
solidaireset ensoutenantle Racing
CœurdeLens(le fondsdedotation
sanget or qui agit pour �l ��e�n�f�a�n�c�e�,le
sportpour tous,�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�tet
�l ��i�n�s�e�r�t�i�o�nsocialeet
professionnelle). »
Amandine :�«� �J ��a�itoujoursrêvéde
faire cerallye. �J ��a�d�o�r�econduireet
mesurpasser.Me mettreendanger
ne�m ��ajamaisfait peur. »

Quelssont vosobjectifs ?
Céline :�«� �Ê�t�r�esur le podium,
promouvoirle RacingCœurde
Lens,représenterle sportféminin,
inspirer�d ��a�u�t�r�e�sfemmes,mettreen
lumièrele potentielde�l ��é�l�e�c�t�r�i�q�u�e
dansun environnementextrême. »
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Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
Amandine :« Mespointsforts sont
la rigueur,le courage,le sourire.
Pointsfaibles :sensibleet boudeuse.
Je�m ��yprépareenfaisantun travail
surmoi-mêmeet grâceà nos
débriefingsavecCéline.La
communicationestprimordiale. »
Céline :« Nospointsforts sontnotre
motivationà touteépreuveet notre
persévérance.Nospointsde
vigilance :avecAmandine,nousne
nousconnaissonspasdepuis
longtempset nousavonsconscience
quenotrecommunicationserala clé
denotresuccès. »%ü
Retrouvez�l ��i�n�t�é�g�r�a�l�i�t�édes
interviews
sur lavoixdunord.fr. % 
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�4�X�H���I�D�L�U�H��� ���1�L�F�H���F�H���Z�H�H�N���H�Q�G���G�X�����������������H�W���������P�D�U�V�������������"

�9�R�X�V���Q�H���V�D�Y�H�]���S�D�V���T�X�R�L���I�D�L�U�H���H�Q���F�H���Z�H�H�N���H�Q�G���G�H�V�����������������H�W���������P�D�U�V������������� ���1�L�F�H���"���4�X�H���Y�R�X�V���V�R�\�H�]
�I�D�Q���G�H���W�K�©�¢�W�U�H�����G�H���V�S�R�U�W���R�X���G�H���F�R�Q�F�H�U�W�V�����O�D���Y�L�O�O�H���S�U�R�S�R�V�H���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���Y�D�U�L�©���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���J�R�»�W�V�����G�H
�Y�H�Q�G�U�H�G�L��� ���G�L�P�D�Q�F�K�H�����9�H�Q�G�U�H�G�L���������P�D�U�V����������

�6�S�H�F�W�D�F�O�H����

�0�R�Q���&�K�¢�W�H�D�X���&�R�U�S�V

�S�R�X�U���R�X�Y�U�L�U���O�D���S�D�U�R�O�H

�/�D���&�R�P�S�D�J�Q�L�H���%���$���/�������%�D�O���G�
�$�U�W�V���/�©�J�H�U�V�����S�U�R�S�R�V�H���X�Q���G�L�D�O�R�J�X�H���S�R�©�W�L�T�X�H���H�W���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�����H�Q�W�U�H���X�Q�H
�H�Q�I�D�Q�W���H�W���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���F�R�U�S�V�����D�X�W�R�X�U���G�X���W�K�¨�P�H���G�©�O�L�F�D�W���G�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V�����8�Q�H���F�U�©�D�W�L�R�Q���S�R�L�J�Q�D�Q�W�H
�T�X�L���P�H�W���H�Q���O�X�P�L�¨�U�H�����D�Y�H�F���M�X�V�W�H�V�V�H���H�W���G�©�O�L�F�D�W�H�V�V�H�����O�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�
�X�Q�H���H�Q�I�D�Q�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W�©�H��� ���O�
�D�J�U�H�V�V�L�R�Q��
�/�R�L�Q���G�H���W�R�X�W���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�Q�D�O�L�V�P�H�����O�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H���F�K�R�L�V�L�W���O�D���Y�R�L�H���G�H���O�D���S�R�©�V�L�H���S�R�X�U���D�E�R�U�G�H�U���X�Q���V�X�M�H�W
�G�
�D�F�W�X�D�O�L�W�©���P�D�M�H�X�U�������O�H�V���Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���H�W���O�H�X�U�V���L�P�S�D�F�W�V�����\���F�R�P�S�U�L�V���F�K�H�]���O�H�V���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�V�����'�
�D�X�W�U�H�V
�V�©�D�Q�F�H�V���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�H�V���V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V��� ���������K�H�X�U�H�V���H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�U�V��� ���������K�H�X�U�H�V�����7�D�U�L�I�V���G�H��������� 
�������%��

�/�L�H�X�����������E�L�V���U�X�H���6�D�L�Q�W���$�X�J�X�V�W�L�Q���
���9�L�H�X�[���1�L�F�H

�+�R�U�D�L�U�H������� ���������K�H�X�U�H�V

�+�X�P�R�X�U����

�7�R�F���7�R�F

�G�H���/�D�X�U�H�Q�W���%�D�I�I�L�H

�/�D���F�R�P�©�G�L�H���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���G�H���/�D�X�U�H�Q�W���%�D�I�I�L�H���7�R�F���7�R�F�������V�
�L�Q�V�W�D�O�O�H���D�X���7�K�©�¢�W�U�H���%�H�O�O�H�F�R�X�U���G�H���1�L�F�H���S�R�X�U
�X�Q�H���V�©�U�L�H���G�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���P�D�U�V��� ���M�X�L�Q���������������8�Q�H���S�L�¨�F�H���T�X�L���U�©�X�Q�L�W���V�L�[���S�D�W�L�H�Q�W�V���D�X�[���W�U�R�X�E�O�H�V
�R�E�V�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���F�R�P�S�X�O�V�L�I�V���G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H���G�
�D�W�W�H�Q�W�H���G�
�X�Q���V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H���T�X�L���V�H���I�D�L�W���G�©�V�L�U�H�U�����(�Q�W�U�H���P�D�Q�L�H�V
�L�Q�F�R�Q�W�U�´�O�D�E�O�H�V���H�W���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�©�F�D�O�©�H�V�����O�
���X�Y�U�H���G�H���/�D�X�U�H�Q�W���%�D�I�I�L�H���S�U�R�P�H�W���G�H�V���V�R�L�U�©�H�V���P�©�P�R�U�D�E�O�H�V
�G�D�Q�V���O�
�D�W�P�R�V�S�K�¨�U�H���L�Q�W�L�P�L�V�W�H���G�X���W�K�©�¢�W�U�H���Q�L�§�R�L�V�����/�H�V���E�L�O�O�H�W�V���V�R�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V��� ���S�D�U�W�L�U���G�H���������������%
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�/�L�H�X�������������U�X�H���7�U�D�F�K�H�O

�+�R�U�D�L�U�H������� �������K����

�/�X�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�H���M�R�X�H���O�H�V���S�U�R�O�R�Q�J�D�W�L�R�Q�V

�U�H�Y�L�H�Q�W���S�R�X�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���G�D�W�H�V���V�X�S�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��� ���O�D���E�D�V�L�O�L�T�X�H���1�R�W�U�H���'�D�P�H���G�H���1�L�F�H���D�Y�H�F���X�Q���V�H�F�R�Q�G
�V�S�H�F�W�D�F�O�H���P�ª�O�D�Q�W���V�F�©�Q�R�J�U�D�S�K�L�H�����Y�L�G�©�R�P�D�S�S�L�Q�J���H�W���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���S�D�W�U�L�P�R�L�Q�H�����8�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���Y�L�V�X�H�O�O�H
�H�W���V�R�Q�R�U�H���L�P�P�H�U�V�L�Y�H���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�X�E�O�L�F�V��

�/�L�H�X�����������U�X�H���G�
�,�W�D�O�L�H�����������������1�L�F�H

�+�R�U�D�L�U�H������� �������K�������H�W��� �������K����

�6�D�P�H�G�L���������P�D�U�V����������

�‰�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�������6�D�O�R�Q���3�L�V�F�L�Q�H���6�S�D���	���-�D�U�G�L�Q���1�L�F�H���F�´�W�H���G�
�$�]�X�U

�/�H���*�U�D�Q�G���6�D�O�R�Q���G�©�G�L�©���D�X�[���S�U�R�M�H�W�V���S�L�V�F�L�Q�H�����V�S�D���	���D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���H�[�W�©�U�L�H�X�U�V���H�V�W���G�H���U�H�W�R�X�U��� ���1�L�F�H���S�R�X�U
�V�R�Q���©�G�L�W�L�R�Q���3�U�L�Q�W�H�P�S�V�����/�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���X�Q���O�D�U�J�H���©�Y�H�Q�W�D�L�O���G�H���V�R�F�L�©�W�©�V���V�S�©�F�L�D�O�L�V�©�H�V���H�Q���S�L�V�F�L�Q�H
�V�S�D���H�W���D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���H�[�W�©�U�L�H�X�U�V���V�X�U���S�U�¨�V���G�H���������������P�����G�
�H�V�S�D�F�H���G�©�G�L�©���M�X�V�T�X�
�D�X���O�X�Q�G�L���������P�D�U�V��

�/�L�H�X�������0�,�1���)�/�(�8�5�6�����������U�R�X�W�H���G�H���*�U�H�Q�R�E�O�H�����������������1�L�F�H

�+�R�U�D�L�U�H�������G�H���������K�H�X�U�H�V��� ���������K�H�X�U�H�V

�/�L�W�W�©�U�D�W�X�U�H�������U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���-�D�F�T�X�H�V���$�O�H�V�V�D�Q�G�U�D��� ���O�D���O�L�E�U�D�L�U�H���-�H�D�Q���-�D�X�U�¨�V

�3�R�X�U���O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q�������¨�P�H���S�R�O�D�U���Q�L�§�R�L�V���/�H�V���R�P�E�U�H�V���G�H���&�L�P�L�H�]���G�H���-�D�F�T�X�H�V���$�O�H�V�V�D�Q�G�U�D�������L�Q�Y�L�W�H
�O�H���S�X�E�O�L�F��� ���V�H���U�H�Q�G�U�H��� ���O�D���O�L�E�U�D�L�U�L�H���-�H�D�Q���-�D�X�U�¨�V���S�R�X�U���F�©�O�©�E�U�H�U���F�H���P�R�P�H�Q�W���H�W���©�Y�R�T�X�H�U���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H
�H�Q�T�X�ª�W�H���G�
�$�W�W�L�O�D���)�U�D�N�D�V��

�/�L�H�X�����������U�X�H���F�H�Q�W�U�D�O�H�����������������1�L�F�H

�+�R�U�D�L�U�H������� �������K����

�5�D�O�O�\�H�������G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H

�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�/�H���3�D�O�D�L�V���1�L�N�D�¯�D���D�F�F�X�H�L�O�O�H�U�D���O�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�������©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W
�V�S�R�U�W�L�I���H�W���K�X�P�D�L�Q���X�Q�L�T�X�H���D�X���P�R�Q�G�H�����3�D�V���P�R�L�Q�V���G�H�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����������������I�©�P�L�Q�L�Q�V���V�
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Une centainede 4x4 pour le 35e
Rallye desGazelles
NICE Une centaine de 4x4 étaient présents devant le palais Nikaia, hier. Ils ont pris la
direction du Sahara marocain �o�ùse déroule, du 1er au 11 avril, la �3�5�e�I�é�d�i�t�i�o�nde cette
course �1�0�0 ��%�f�é�m�i�n�i�n�e ��u�n�i�q�u�een son genre.

Une centaine de 4x4 pour le 35e
Rallye desGazelles
PAR ROMAIN �B�É�A�L/
RBEAL@NICEMATIN. FR
Top départpour la 35eéditiondu
RallyeAïchadesGazelles.Une
centainede4x4 étaientrassemblés
hier devantle palaisNikaïa,à Nice,
village dedépartcetteannée.
Plusieursanimationsavaientlieu
tout aulong dela journée,avantle
départà �1�4 ��h ��3�0versMarseille,pour
prendreun bateaudirectionTanger,
dansun joyeuxdélugedeklaxon.
Au total, 160équipessontengagées
danscettecourse�1�0�0 ��%
�f�é�m�i�n�i�n�e ��u�n�i�q�u�eenson�g�e�n�r�e �� �:pas
devitesse,pasdeGPS,maisune
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,uniquement
enhors-piste.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fpour les
320�" ��g�a�z�e�l�l�e�s ��"�,commesont
surnomméeslesparticipantes,estde
rallier plusieurscheck-points
obligatoiresenfaisantla distancela
pluscourtepossible,sanstéléphone,
avecunecarteet uneboussole,en
bivouacou soustente.�" ��N�e�u�fjours
�o�ùellesserontcoupéesdu monde,
avecdeschoixstratégiquesà �f�a�i�r�e �� �:
aller tout droit et serisquerà
traverserun relief cassant,ou
contournerla difficulté maisavoir
plusdekilomètresde�p�é�n�a�l�i�t�é ��? ��"�,

expliquentlesorganisateurs.
Unedizaine�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sazuréens
Cetteannée,unedizaine
�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sazuréenssontengagés
dansla �c�o�m�p�é�t�i�t�i�o�n �� �:�2 ��5�0�0km à
avalerenneuf joursdanslesdunes
du Sahara,avecdesjournéesde�1�0 ��h
à �1�2 ��hdepilotage.�L ��a�r�r�i�v�é�e
officielle seferasamedi11 avril sur
la plage�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.
Parailleurs,via �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœur
deGazelles,le Rallyesetarguede
mettreenœuvredesprojets
solidaires,avecdesdonsde
premièrenécessitépour lesrégions
suddu Maroc,la constructionde
puitspour lesnomades,la plantation
depalmierdattiers,la présence
�d ��u�n�ecaravanemédicale,desdons
dematérielmédicauxpour les
hôpitaux,ou encorela rénovation
�d ��é�c�o�l�e�s�.% 
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Rallye desAïcha Gazelles :deux
sœursdans la course
Marie-Luce de Rocca Serra et Sandrine Giraschi ont décidé de soutenirl'association
Inseme à travers leur participation à la 35e édition du rallyeexclusivement féminin qui se
tient au Maroc dont le départ officiel a eu lieuhier. Une démarche autant inédite que
symbolique pour le duo porto-vecchiais.

Irène
Ahmadibriahmadi@corsematin.com
Fraîchementarrivéesà Marseille
jeudi dernier,envuedu granddépart
pour le RallyeAïchadesGazelles,
compétitionautomobile100 %
fémininequi setient auMaroc,
l'excitationà l'approchedu moment
T selit sur lesvisagesde
Marie-LucedeRoccaSerraet
SandrineGiraschi.
"Noussommesprêtes,déterminées
et motivées, sourientlesfondatrices
dela marquedemaillot debainhaut
degammeCalarena.Nous
travaillonsensembledepuisdes
années,maindansla main,et si
nousavonsdécidédenouslancer
touteslesdeuxdanscetteaventure,
entresœurs,c'estd'abordpour nous
challengeret repoussernoslimites,
maisaussipour avoir un moment
rien qu'ànous."
Un momentqui revêtun caractère
symboliquepour lesdeuxsœursqui
sillonnerontlesdunesmarocainesà
borddeleur Jeep4x4,ensoutienà
l'associationInseme,devenueune
véritableréférencedans
l'accompagnementdesmalades
vivant enCorsequi doiventse
rendresur le Continentpourraison
médicale.
"Malheureusement,noussommes
toustouchésdeprèsou deloin par

la maladieet, nousnele savonsque
trop bien,envivantsur uneîle,
quandnoustombonsmalades,
devoirsedéplacersur le Continent,
avectout cequecelaengendre,
ajouteuneépreuvedans
�l�'�é�p�r�e�u�v�e &�"�,estimel'équipequi
portele nomDisertuInseme.Alors
forcément,"représenterl'association
Insemeestuneresponsabilitéet une
fierté", reprennentlesdeuxsœurs
qui ont choisi leur propremarque
commesponsor."Le soutiendela
maisonCalarenanouspermetde
donnerencoreplusdesensà ce
projet et dele porter encoreplus
haut,plusfort. " Uneforme
d'émotions'emparedu duoqui parle
parexpérience."Nousavonsperdu
notremamand'uncancerainsi que
notrecousinegermaine,doncd'une
certainemanière,cesétoilesseront
avecnoustout au long du �r�a�l�l�y�e &�"

Reconnaissancesetpréparation
mentaleen amont
Si lesaléasqueleur réservecette
expérienceinéditegénèrentune
formedestimulation,depuisun an,
cesdernièress'attellentà s'y
préparerautantquepossible.
"Noussommesalléesfaire des
reconnaissancessur le terrain mais
il y a évidemmenttout un tas
d'inconnuesqui pourrontadveniret

ça a quelquechosed'excitantdese
dire quel'on devrafaire preuvede
rigueur et deconcentrationpour
arriver au boutdecetteaventure",
expliquent-elles.Loin du rythme
effrénéentretravail et vie
personnellequi rythmele quotidien
desdeuxsœurs,c'estdansun
contextetout autreet dansun décor
biendifférentdu leur, qu'ellesont
voulu sesurpasser.
"Participer au RallyeAïchades
Gazelles,c'estrepoussernoslimites
tout enportantun messagequi nous
tient profondémentà cœur",
résument-elles,déterminées.
Officiellementpartieshier, audépart
deNice,Marie-LuceDe Rocca
Serraet SandrineGiraschis'élancent
pouruneaventurehumaineet
solidairequi durerajusqu'au
11 avril.
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Dix Nordistes en route pour le Rallye
desGazelles
Aventure. Sans téléphone ni GPS mais avec une carte et une boussole dans le désert
�m�a�r�o�c�a�i�n &�C ��e�s�t�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eque vivront 320 « gazelles » durant le 35 e Rallye Aïcha des
Gazelles qui sera lancé �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ià Nice. Au départ, cinq équipages des Hauts-de-France.
Rencontre avec deux �d ��e�n�t�r�eeux.

Marie Prévost(pilote), 39 ans,de
Meurchin,
et AgnèsWatrelot(navigatrice),
38 ans,
deMérignies(ToyotaKZJ 125
n° 134).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Marie : « Ona participéaurallye
pour la premièrefois en2024.
�C ��é�t�a�i�tuneexpérience
indescriptible.On avait rencontréun
équipagequi �l ��a�v�a�i�tfait et on �s ��é�t�a�i�t
dit : ']�P�o�u�r�q�u�o�ipasnous ?On a les
capacités,on donnerale meilleurde
nous-mêmes.'^ Agnèset moi, on
seconnaîtdepuisplusdevingt ans.
On a toujourssouhaitéavoir un
projetcommun. »

Quelssont vosobjectifs ?
« AvecAgnès,on formeun binôme
déterminé,on a �l ��o�b�j�e�c�t�i�f�d ��a�l�l�e�rau
boutdeschoses.Le rallye nousa
apprisle dépassementdesoi parce
que�c ��e�s�tun terrainqui nenousest
pasfamilier : roulersurdu sable,
dansla �r�o�c�h�e &Le dépassementde
soi parcequele ']�t�a�n�q�u�a�g�e'^
�(�l ��e�n�l�i�s�e�m�e�n�t�)et le ']�d�é�t�a�n�q�u�a�g�e'^
surtout,�c ��e�s�ttrèséprouvant.La
résilienceaussi :nepasabandonner,
aller auboutde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,
�s ��a�d�a�p�t�e�r�.On dort soustente ;

parfois,il y a destempêtesdesable.
Sur le deuxièmerallye,on veut
repoussernoslimites. »

Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
« Lacompréhensionde�l ��a�u�t�r�eet la
communicationsontprimordiales.
�C ��e�s�tvraimentle point fort denotre
binôme.Le point faible,pourmoi,
�c ��e�s�t�l ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�ndesgrandes
dunes.�C ��e�s�timmense,il faut faire
desfranchissementsqui font très
peur.Mais cepoint faible ne�l ��e�s�t
plusforcément�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iparce
�q�u ��o�na refait un stageauMarocqui
nousa fait reprendreconfianceen
nous.On nousa �d ��a�i�l�l�e�u�r�sdit :
']�V�o�t�r�ebinômeestenbéton.'^� �»
%ü
AmandineBéghin(pilote), 39 ans,
deBauvin,
et CélineLecoester(navigatrice),
47 ans,
deProvin(Volvo XC40 100 %
électriquen° 601).

Pourquoi participez-vousau
rallye ?
Céline :�«� �C ��e�s�tunepremièrepour
nous.Nousrelevonscedéfi afin de
porterun projetsportif, solidaireet

engagé.Petite,je regardaisle rallye
à la téléet �j ��é�t�a�i�senadmiration
devant�l ��a�u�d�a�c�eet le couragedeces
femmes.Cesouvenirdepetitefille a
grandi�j�u�s�q�u ��àunesoiréepassée
avecAmandine�o�ù�j ��a�iévoquémon
enviedeparticiperà cetteaventure.
�J ��a�idécouvertque�c ��é�t�a�i�tun rêve
pourelle aussi.Le rallye, �c ��e�s�taussi
uneoccasionformidabledemettre
enlumièreuneassociationqui nous
tient à cœurendevenantGazelles
solidaireset ensoutenantle Racing
CœurdeLens(le fondsdedotation
sanget or qui agit pour �l ��e�n�f�a�n�c�e�,le
sportpour tous,�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�tet
�l ��i�n�s�e�r�t�i�o�nsocialeet
professionnelle). »
Amandine :�«� �J ��a�itoujoursrêvéde
faire cerallye. �J ��a�d�o�r�econduireet
mesurpasser.Me mettreendanger
ne�m ��ajamaisfait peur. »

Quelssont vosobjectifs ?
Céline :�«� �Ê�t�r�esur le podium,
promouvoirle RacingCœurde
Lens,représenterle sportféminin,
inspirer�d ��a�u�t�r�e�sfemmes,mettreen
lumièrele potentielde�l ��é�l�e�c�t�r�i�q�u�e
dansun environnementextrême. »
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Ce �n ��e�s�tpasun rallye de vitesse
mais de précision.

Quelssont vospoints
forts/faibles ?
Amandine :« Mespointsforts sont
la rigueur,le courage,le sourire.
Pointsfaibles :sensibleet boudeuse.
Je�m ��yprépareenfaisantun travail
surmoi-mêmeet grâceà nos
débriefingsavecCéline.La
communicationestprimordiale. »
Céline :« Nospointsforts sontnotre
motivationà touteépreuveet notre
persévérance.Nospointsde
vigilance :avecAmandine,nousne
nousconnaissonspasdepuis
longtempset nousavonsconscience
quenotrecommunicationserala clé
denotresuccès. »%ü
Retrouvez�l ��i�n�t�é�g�r�a�l�i�t�édes
interviews
sur lavoixdunord.fr. % 
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Loin du cancer,« vivre �l ��i�n�s�t�a�n�t
présent »avecle Sahara pour seul
horizon
Pour sa 13e participation au Rallye Aïcha des Gazelles au Maroc, Céline Véga-Roïatti
court sous les couleurs de �l ��I�n�s�t�i�t�u�tBergonié. Afin de lui permettre de profiter de cette
« bouffée �d ��o�x�y�g�è�n�e� �»�,les praticiens ont adapté le protocole de soins pour sa récidive de
cancer du sein

Axelle
Maquin-Roya.maquinroy@sudouest

.fr
Bordeaux
Loin du cancer,« vivre �l ��i�n�s�t�a�n�t
présent »avecle Saharapourseul
horizon
Pour sa 13e participation au
Rallye Aïcha des Gazelles au
Maroc, Céline Véga-Roïatti court
sous les couleurs de �l ��I�n�s�t�i�t�u�t
Bergonié. Afin de lui permettre
de profiter de cette « bouffée
�d ��o�x�y�g�è�n�e� �»�,les praticiens ont
adapté le protocole de soins pour
sa récidive de cancer du sein
�«� �J ��a�iun cancer.Voilà, �j ��a�iun
cancer,�c ��e�s�tdit, �c ��e�s�tfait. �J ��a�iun
cancerdu sein. »Cesmotssontceux
�d ��E�l�i�s�aPineau.Dansunevidéo
postéesursoncompteInstagram
cettesemaine,la vice-championne
deFrance�d ��h�e�p�t�a�t�h�l�o�n�,à Talenceen
2025,révèleavechumourla
nouvellequi chaquejour laisse
accabléesbiendesfemmes.Au
mêmemoment,à �l ��a�é�r�o�p�o�r�tde
BordeauxMérignac,Céline
Véga-Roïattiembarquepour
Casablanca.La Béglaise,54ans � le
doublede�l ��â�g�ede�l ��a�t�h�l�è�t�e
francilienne � �n ��e�s�tpasunesportive
dehautniveau.Maîtressede

conférencesenneurosciences,elle
vient dequittersesétudiantsde
�l ��U�n�i�v�e�r�s�i�t�édeBordeauxpour
participerà son13eRallyeAïcha
desGazelles.
Cettecourse�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,à la
boussole,dansle Saharamarocain,
estuneaventure100%féminine�o�ù
�l ��e�n�t�r�a�i�d�e�l ��e�m�p�o�r�t�esur la
performance.Du 27marsau11avril,
sansGPS,sanstéléphone,Célineva
« vivre �l ��i�n�s�t�a�n�tprésent,sans
injonction »,« prendre[sa] dose,
apprendredesoi, sedélesterde
tout »,aveclesdunespourseul
horizon.Un « virus »énergisant
dontelle a craintdevoirsepriver
cetteannée.
Refuserla doublepeine
Noël 2025,la sportiveamatrice
apprend�q�u ��e�l�l�ea un cancerdu sein,
alorsquesonbuggyestdenouveau
engagépour la 35eéditiondela
course.UnerécidivepourCélinequi
a déjàsubiunemastectomietotaleil
y a cinq anset enchaîné
chimiothérapie,radiothérapie,
immunothérapieet hormonothérapie
pourvenir à bout �d ��u�ncancerde
grade3. Cettemèrededeuxgrands
jeuneshommessaitalorsle
« tsunamiémotionnel »et médical
qui va bouleversersavie et cellede

sesproches.Mais elle refuse�d ��ê�t�r�e
« dépendantedela maladie »comme
elle rejettela perspectivede�«� �n ��ê�t�r�e
quela maladie ».
�P�u�i�s�q�u ��e�ncemoisdemarselle ne
pourrapas« annoncersur les
réseauxsociauxla fin de
�l ��h�o�r�m�o�n�o�t�h�é�r�a�p�i�e�,commeCarla
Bruni »,elle entendplusquetout
« êtreactricede[ses]choix »,
malgréle cancer.Sadétermination
esttelle �q�u ��e�l�l�eembarque�l ��é�q�u�i�p�e
médicalede�l ��I�n�s�t�i�t�u�tBergoniéde
Bordeaux,qui la suit.
« Parchance,ose-t-elledéclarer,ce
nouveaucanceresttrèslocaliséet
pastrop agressif. »Reste�q�u ��i�ldoit
êtreopéréet suivi, huit semaines
après�l ��i�n�t�e�r�v�e�n�t�i�o�n�,�d ��u�n�esériede
séancesderadiothérapie.La
chirurgienneet �l ��o�n�c�o�l�o�g�u�evont
alorssecoordonneret �s ��a�d�a�p�t�e�rau
planningdeCélinepour lui
permettredeprendresa« bouffée
�d ��o�x�y�g�è�n�e� �»dansle désertet nepas
lui infliger « unedoublepeine ».
« Lacourseà la vie »
La date�d ��e�n�t�r�é�eaubloc deCéline
estdécalée�d ��u�nmois,enfévrier
dernier,pourquelesdatesdu rallye
correspondentà la période�d ��a�t�t�e�n�t�e
avantla phasesecondairedela prise
enchargedesoncancer.Danscette
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situation�«� �o�ùon nechoisitpasles
traitementsque�l ��o�nva subir »,
Célinesalueavecgratitude�l ��a�u�b�a�i�n�e
offertepar �l ��é�q�u�i�p�edeBergonié.
« Ils ont fait passer�l ��h�u�m�a�i�navant
la maladie »,�s ��e�n�t�h�o�u�s�i�a�s�m�e
�l ��u�n�i�v�e�r�s�i�t�a�i�r�ebienconscienteque
�c ��e�s�taussiparcequesoncancerle
permettait.La compétitrice�q�u ��e�l�l�e
demeuresesouvientalors :« Là, je
revivais! »
Dèslors, le cancerneseraplusun
sujetdeconversationdansson
entourage.SaparticipationauRallye
desGazellesmonopoliseles
attentions.Et toute�l ��é�n�e�r�g�i�ede
�l ��A�g�e�n�a�i�s�e�d ��o�r�i�g�i�n�e�,alors�q�u ��i�lfaut
préparerlescaissesdematérielet le
buggyqui précéderontsondépart.
Pourtant,le cancerestbien là; avec
sonlot decoupsdefatigueet
�d ��e�x�a�m�e�n�sderepéragespour la
radiothérapie�q�u ��e�l�l�edébuterale
14avril.Deuxjoursseulementaprès
sonretourenFrance.Mais pour
Céline,�l ��h�e�u�r�eest« àla courseà la
vie ».
�C ��e�s�tce« message�d ��e�s�p�o�i�r�,pour
dire quela vie continue »queCéline
entenddiffuseraufil deskilomètres
�q�u ��e�l�l�eparcourraauvolantdeson
buggy,avecsanavigatriceAdélaïde
Fossorier-Kergall.Uneleçondevie,
plusquedecourage,danslaquelle
elle affirme quequoi queréserve
�l ��e�x�i�s�t�e�n�c�e�,« mêmeenavançanten
âge,il faut continuerà croireenses
rêveset vivre poursoi ».
Il lui apparaissaitalorscommeune
évidencequesonéquipagen°26
portelescouleursde�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
Bergonié,commeelle �l ��a�v�a�i�tfait en
2024avecLa Ligue contrele cancer
dela Gironde.Carainsi libéréede
tout traitementpendantun mois,

avecle soutiendessoignants,la
combativeCélinenelaisserapasle
stressgâchercetteépreuvesportive
�q�u ��e�l�l�epréparedepuisun an.« Ce
rallye, je �l ��a�imérité. »
La date�d ��e�n�t�r�é�eaubloc estdécalée
�d ��u�nmois.« Ils ont fait passer
�l ��h�u�m�a�i�navantla maladie »

Céline Véga-Roïatti prépare sa
participation au Rallye Aïcha des

Gazelles depuis un an. Et �n ��a�v�a�i�tpas
�l ��i�n�t�e�n�t�i�o�n�d ��yrenoncer. Collection

personnelle
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�I�D�X�W���V�H���G�©�P�H�Q�H�U�����P�D�L�V���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���§�D���S�D�\�H�����R�Q���S�U�H�Q�G���O�H���G�©�S�D�U�W���H�W���R�Q���H�V�W���K�H�X�U�H�X�V�H���{�����F�R�Q�I�L�H���W���H�O�O�H�����€
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�©�T�X�L�S�D�J�H�V���D�]�X�U�©�H�Q�V���Y�R�Q�W���\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����&�R�U�L�Q�Q�H��
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�H�V�W���X�Q�H���I�R�L�V���D�U�U�L�Y�©�H�V
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�l���-���D�L���G�X���P�D�O��� ���F�U�R�L�U�H���T�X���R�Q���\���H�V�W���{�������O�H�V���$�U�E�R�L�]�H�O�O�H�V���V���©�O�D�Q�F�H�Q�W
�Y�H�U�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�l���-���D�L���G�X���P�D�O��� ���F�U�R�L�U�H���T�X���R�Q���\���H�V�W���{�������O�H�V���$�U�E�R�L�]�H�O�O�H�V���V���©�O�D�Q�F�H�Q�W���Y�H�U�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�4�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V���D�Y�D�Q�W���O�H�X�U���G�©�S�D�U�W�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�H�F�K���R�Q�W���U�©�X�Q�L���V�R�X�W�L�H�Q�V���H�W
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���D�X���J�D�U�D�J�H���7�L�P�R�W�R�U��� ���$�U�E�R�L�V��

�(�Q�W�U�H���©�P�R�W�L�R�Q�����W�H�Q�V�L�R�Q���H�W���O�X�F�L�G�L�W�©�������O�H�V���G�H�X�[���-�X�U�D�V�V�L�H�Q�Q�H�V���V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���E�D�V�F�X�O�H�U���G�D�Q�V���O���L�Q�F�R�Q�Q�X���G�X
�G�©�V�H�U�W�����&���H�V�W���D�X���J�D�U�D�J�H���7�L�P�R�W�R�U���T�X�H���W�R�X�W���V���H�V�W���M�R�X�©���F�H���M�H�X�G�L������ �P�D�U�V���D�X���P�D�W�L�Q�����$�X�W�R�X�U���G�H���O�H�X�U���2�S�H�O
�)�U�R�Q�W�H�U�D���I�U�D�®�F�K�H�P�H�Q�W���K�D�E�L�O�O�©���G�H���V�R�Q���F�R�Y�H�U�L�Q�J���&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K���R�Q�W���S�U�L�V���O�H���W�H�P�S�V��
�&�H�O�X�L���G�H���Y�R�L�U�����X�Q�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���I�R�L�V�����F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L���O�H�V���R�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H�V���l �2�Q���Y�R�X�O�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���U�©�X�Q�L�U
�W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���D�Y�D�Q�W���G�H���S�D�U�W�L�U �{�������H�[�S�O�L�T�X�H���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���Q�R�P�P�©�H�����0�D�L�V���G�H�U�U�L�¨�U�H���O�H�V���V�R�X�U�L�U�H�V�����O�D���W�H�Q�V�L�R�Q
�D�I�I�O�H�X�U�H�����/�H���S�U�R�M�H�W�����O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�E�V�W�U�D�L�W�����S�U�H�Q�G���F�R�U�S�V�����l �-���D�L���G�X���P�D�O��� ���F�U�R�L�U�H���T�X���R�Q���\���H�V�W�����T�X�H���F���H�V�W���U�©�H�O �{��
�F�R�Q�I�L�H���V�R�Q���©�T�X�L�S�L�¨�U�H�����l �-�X�V�T�X��� ���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L���F���©�W�D�L�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���I�R�X�����{

�l �-�H���V�X�L�V���D�X�W�D�Q�W���I�©�E�U�L�O�H���T�X���H�O�O�H�V �{

�$�X�W�R�X�U���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����O�H�V���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�V���R�E�V�H�U�Y�H�Q�W���H�W���D�M�X�V�W�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H�����P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���I�R�L�V�����l �-�H���V�X�L�V
�D�X�W�D�Q�W���I�©�E�U�L�O�H���T�X���H�O�O�H�V �{�����V�R�X�U�L�W���O���X�Q���G���H�X�[���G�R�Q�W���O�H���S�¨�U�H���D�Y�D�L�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©���D�X���5�D�O�O�\�H���'�D�N�D�U���l �'�H�S�X�L�V���K�L�H�U���M�H
�U�H�I�D�L�V���O�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�©�U�L�H�O���G�D�Q�V���P�D���W�ª�W�H�������-���H�V�S�¨�U�H���T�X�H���W�R�X�W���F�H���G�R�Q�W���H�O�O�H�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���D�Y�R�L�U
�E�H�V�R�L�Q���H�V�W���G�D�Q�V���O�D���Y�R�L�W�X�U�H �� �{���,�F�L�����U�L�H�Q���Q���H�V�W���O�D�L�V�V�©���D�X���K�D�V�D�U�G�����/�H���P�R�L�Q�G�U�H���R�X�E�O�L�����O�D���P�R�L�Q�G�U�H���I�D�L�E�O�H�V�V�H
�P�©�F�D�Q�L�T�X�H���S�H�X�W���F�R�»�W�H�U���F�K�H�U���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����'�D�Q�V���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V���S�R�X�U�W�D�Q�W�����L�O���I�D�X�G�U�D���O�¢�F�K�H�U���S�U�L�V�H��

�8�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���P�L�Q�L�P�D�O�H�����X�Q���G�X�R���D�V�V�X�P�©

�€������ �K�H�X�U�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���$�U�E�R�L���]�H�O�O�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���O�D���U�R�X�W�H���S�R�X�U���1�L�F�H�������������N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V�����X�Q�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���©�W�D�S�H
�S�U�H�V�T�X�H���D�Q�R�G�L�Q�H���D�X���U�H�J�D�U�G���G�H���F�H���T�X�L���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�����/�H���U�\�W�K�P�H���V���D�F�F�©�O�©�U�H�U�D���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W ���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����E�U�L�H�I�L�Q�J�����S�X�L�V���H�P�E�D�U�T�X�H�P�H�Q�W���V�D�P�H�G�L���S�R�X�U���7�D�Q�J�H�U�����'�H�X�[���M�R�X�U�V���G�H���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���D�Y�D�Q�W���G�H
�U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H���0�D�U�R�F�����8�Q�H���I�R�L�V���V�X�U���O�H���F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W���D�I�U�L�F�D�L�Q�����H�O�O�H�V���S�U�H�Q�G�U�R�Q�W���O�D���U�R�X�W�H���Y�H�U�V���0�H�N�Q�¨�V���S�R�X�U���X�Q�H
�S�U�H�P�L�¨�U�H���©�W�D�S�H���G���H�Q�Y�L�U�R�Q������� ���� �K�H�X�U�H�V�����/�H���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���(�U�I�R�X�G�����D�X�[���S�R�U�W�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W�����D�S�U�¨�V
�H�Q�F�R�U�H���S�U�¨�V���G�H���� �K�H�X�U�H�V���G�H���U�R�X�W�H�����&���H�V�W���O� ���T�X���H�O�O�H�V���G�©�S�R�V�H�U�R�Q�W���O�H�V���G�R�Q�V���G�H�V�W�L�Q�©�V��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q
�&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H���D�Y�D�Q�W���G���H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���O�H���Y�L�I���G�X���V�X�M�H�W��

�/�H���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���G�©�S�D�U�W���G�X�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X�U�D���O�L�H�X���O�H���P�H�U�F�U�H�G�L�����H�U �D�Y�U�L�O�����D�Y�H�F���O�H���S�U�R�O�R�J�X�H�����l �(�W
�V�X�U�W�R�X�W�����F���H�V�W���O� ���T�X���R�Q���U�H�Q�G���O�H�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�V �{�����V�R�X�O�L�J�Q�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q�����l �$�S�U�¨�V���§�D�����R�Q���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W
�G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�� �{

�€���T�X�H�O�T�X�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�V���G�X���G�©�S�D�U�W�����O�H�V���G�H�X�[���$�U�E�R�L�V�L�H�Q�Q�H�V���Q�H���F�K�H�U�F�K�H�Q�W���S�D�V��� ���V�H���U�D�V�V�X�U�H�U�����l �2�Q���D���I�D�L�W���O�H
�P�L�Q�L�P�X�P���V�\�Q�G�L�F�D�O �{�����U�H�F�R�Q�Q�D�®�W���0�©�O�L�V�V�D�����l �8�Q���S�H�X���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����X�Q���S�H�X���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�����P�D�L�V���U�L�H�Q���Q�H
�S�H�X�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�U�©�S�D�U�H�U��� ���§�D�� �{���/���L�Q�T�X�L�©�W�X�G�H���H�V�W���O� �����D�V�V�X�P�©�H�����l�&�H���T�X�L���P�H���I�D�L�W���S�H�X�U�����F���H�V�W���O���L�Q�F�R�Q�Q�X����
�7�R�P�E�H�U���H�Q���S�D�Q�Q�H�����Q�H���S�D�V���V�D�Y�R�L�U���R�¹���R�Q���H�V�W�� �{���U�H�Q�F�K�©�U�L�W���&�K�D�U�O�R�W�W�H�����0�ª�P�H���V�L���O�H�X�U�V���©�Q�H�U�J�L�H�V���V�R�Q�W
�G�L�I�I�©�U�H�Q�W�H�V �����l �0�R�L�����M�H���V�X�L�V���K�\�S�H�U���H�[�F�L�W�©�H�����2�Q���Y�D���V���D�G�D�S�W�H�U�����(�W���V�X�U�W�R�X�W�����R�Q���H�V�W���G�H�X�[�� �{���8�Q���©�T�X�L�O�L�E�U�H���T�X�L
�V�H�U�D���O�H�X�U���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���I�R�U�F�H��
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�8�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���T�X�L���G�©�S�D�V�V�H���O�D���F�R�X�U�V�H

�/�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�R�U�W�H���D�X�V�V�L���X�Q�H���F�D�X�V�H�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K

�/�H�V���©�O�H�F�W�L�R�Q�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�������������6�X�L�Y�H�]���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�F�W�X�D�O�L�W�©�V���G�H�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�������������G�D�Q�V���X�Q�H���V�H�X�O�H
�Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U��

�V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H�V���3�H�W�L�W�H�V���]���‰�W�L�Q�F�H�O�O�H�V�������4�X�L���V�R�X�W�L�H�Q�W���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�X�U���O�H�V���F�D�Q�F�H�U�V
�S�©�G�L�D�W�U�L�T�X�H�V�����3�U�©�V�H�Q�W�H���F�H���P�D�W�L�Q�����V�D���S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H�����&�K�O�R�©���)�R�X�U�F�K�R�Q���V�D�O�X�H���l �O�H���F�K�R�L�[���G�H�V���$�U�E�R�L���]�H�O�O�H�V���G�H
�V�R�X�W�H�Q�L�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�W���M���\���Y�R�L�V���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H�����I�©�P�L�Q�L�Q�H�����G�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L�����G�H���Y�R�O�R�Q�W�©��
�G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�W���G���H�Q�W�U�D�L�G�H�� �{���6�
�L�Q�V�F�U�L�U�H

�'�D�Q�V���O�H�X�U�����—�������O�H�V���G�H�X�[���-�X�U�D�V�V�L�H�Q�Q�H�V���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�Q�V���G�H�V�W�L�Q�©�V���D�X�[���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V
�O�R�F�D�O�H�V�����H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�����3�H�Q�G�D�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���G�X�U�©�H���G�X���U�D�O�O�\�H���L�O���V�H�U�D���S�R�V�V�L�E�O�H
�G�H���V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���G�H���O�H�X�U���D�G�U�H�V�V�H�U���G�H�V���P�H�V�V�D�J�H�V���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���Y�L�D���O�H�V���S�D�J�H�V���)�D�F�H�E�R�R�N���G�H�V
�$�U�E�R�L���]�H�O�O�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�X�U���O�H���V�L�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���U�D�O�O�\�H�����/�H�V���P�H�V�V�D�J�H�V���Q�H���V�H�U�R�Q�W���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�V���T�X���D�Y�H�F���X�Q
�F�H�U�W�D�L�Q���G�©�F�D�O�D�J�H�����D�X���I�L�O���G�H�V���©�W�D�S�H�V��

�5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���D�X���U�H�W�R�X�U

�'�D�Q�V���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V�����O�H���J�D�U�D�J�H���Q�H���V�H�U�D���S�O�X�V���T�X���X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���G�©�S�D�U�W�����/�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���O�D�L�V�V�H�U�D���S�O�D�F�H���D�X
�G�©�V�H�U�W�����D�X�[���F�K�R�L�[���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q����� ���O�D���I�D�W�L�J�X�H���H�W��� ���O���L�P�S�U�©�Y�X�����&�D�U���D�X���G�H�O� ���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����F���H�V�W���E�L�H�Q
�X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�X�P�D�L�Q�H���T�X�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K���V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���Y�L�Y�U�H�����5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V
�H�V�W���G�©�M� ���S�U�L�V���G�D�Q�V���X�Q���P�R�L�V���S�R�X�U���O�H�X�U���U�H�W�R�X�U���G�D�Q�V���O�H���-�X�U�D��
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�É�m�e�l�i�n�eet Kristel rouleront bientôt
dans le désert marocain

�É�m�e�l�i�n�eBlondel,40 ans,salariée
chezUCM Méca,et Kristel Priol,
46 ans,infirmière libéraleà
Trélévern,�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tdemaindans
uneaventureexceptionnelle :elles
vont releverun défi enprenantle
départdu rallye AïchadesGazelles,
auMaroc.
Pourtant,en janvier,tout semblait
compromis.Fautedefinancement
suffisant,lesbelles-sœursavaient
presquejeté �l ��é�p�o�n�g�e�.Sur les
�3�0� �0�0�0�  ¬nécessaires,elles�n ��a�v�a�i�e�n�t
alorsréunique�1�7� �0�0�0�  ¬�.Le rêve
desdunes�s ��é�l�o�i�g�n�a�i�t
dangereusement.
De Nice à Essaouira
Mais leur déterminationa fait la
différence.Grâceà un précieuxcoup
depoucedu destin,ellesdécrochent
un financementde�7� �7�0�0�  ¬�.
Relancées,ellescomplètentleur
budgetparun apportpersonnelet se
lancentdansunepréparation
express.« Noussommespresséesde
partir et, enmêmetemps,nous
avonsdu mal à réaliserquela
prochainefois quenousprendronsla
voiture,ceserapour le départ ».
Cejeudi, ellesvont rejoindreNice à
borddeleur 4x4 rosepour les
vérificationstechniques,et samedi
capsurTanger,avantun départ
officiel le 1 er avril, précédé�d ��u�n
prologueà Erfoud.Six étapesles
mèneront�j�u�s�q�u ��àEssaouira,�o�ù

�l ��a�r�r�i�v�é�eestprévuele 11 avril.
EngagéescommeGazelles
solidaires,ellescourentpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesenfantsdeTrestel,
à qui ellespromettent�2� �0�0�0�  ¬si
ellesfranchissentla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e�,
voire �1�0� �0�0�0�  ¬si ellessont
sélectionnéesgrâceauvotede
Gazellesolidaire.
Uneaventurehumaineet solidaireà
suivresurFacebook :�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�.

�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nles enfants de Trestel
représentée par Dany Cabel, appuyée
sur le capot, Kristel Priol, assise sur la
voiture et �É�m�e�l�i�n�eBlondel, au volant.
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AVENTURE. Karine et �É�l�o�d�i�e�,deux
amies,participent au rallye desGazelles
au Maroc

 "Melle-Taliane N'Goma
KarineCheval,commercialeà
�L�'�É�c�l�a�i�r�e�u�rdeChâteaubriant,et son
amie�É�l�o�d�i�eHamon,qui exercedans
le bienêtre,participentà la 35 e
éditiondu rallye AïchadesGazelles
du 27 marsau11 avril.
Ellesseconnaissentdepuisplusde
15 ans.Deuxamies,KarineCheval,
commercialeà Châteaubriantet
�É�l�o�d�i�eHamonqui travailledansle
bien-être,s'apprêtentà vivre une
belleaventurehumaineet solidaire.
Du 27 marsau11 avril,ellesseront
sur la ligne dedépartpourréaliserle
rallye AïchadesGazellesauMaroc,
unecoursed'orientationféminine
avecl'utilisation d'unecarte
ancienneet d'uneboussolepourse
repérer.Ellesserontl'équipage115,
qui s'intitule lesAventurièresdela
mémoire.Ellesreprésententla
FondationFranceAlzheimer.
Elles participent au rallye des
Gazelles
Lesdeuxcopines,�É�l�o�d�i�e�,mèrede
trois filles âgéesde11,14 et 17 ans,
et Karine,mamand'unefille de
15 anset d'ungarçonde12 ans,
vivent à Lohéac(Ille-et-Vilaine),
unecommuned'àpeine700
habitants.« Tout le mondese
connaît.C'est un petit village très
dynamique », affirme Karine.
C'estavecuneanciennecollèguedu
travail queKarineévoque,pour la
toutepremièrefois, il y a huit ans,le
rallye desGazellesauMaroc.�À
l'époque,elle exerçaità Ploërmel

dansle Morbihanavantdevenir
travaillerà Châteaubriant.Le temps
passe.Le coursdela vie reprendle
dessusbienquele projet reste
toujoursdanssonesprit.
Puisun jour, audétourd'une
conversation,�É�l�o�d�i�edemandedes
nouvellesdu projetRallye.« Jelui
ai répondu en blaguant, ben viens
avecmoi » , lanceKarinequi devait
y participeravecsacollèguede
Ploërmelqui s'estfinalement
désistée.
Un projet qui seconcrétise
�É�l�o�d�i�eaimesortir desazonede
confort,selancerdenouvelles
aventureset a la bougeotte.« Je
suivaisdéjà un équipagede cette
course.Je m'y intéressaisdéjà » ,
révèle-t-elle,auxcôtésdeKarine.
En avril 2024,elle prendl'initiative
desepréinscrireà la courseavec
Karinesanslui dire.« C'était une
surprise » , glisse�É�l�o�d�i�e�.Unefois
la préinscriptionfaite, lesdeux
amiespeuventpartir quandellesle
souhaitent.Aprèsdeuxansde
préparation,le projetseconcrétise
enfin.Et Karineet �É�l�o�d�i�epartentau
Maroc,dansquelquesjours.« Jene
réalisepastotalement », informe
�É�l�o�d�i�e�.
�Àl'approchedu départ,il y a un peu
d'angoissemaison a hâtedepartir.
On veut finir la courseet vivre
l'aventurepleinementet connaître
noslimites.KARINE

Karine et �É�l�o�d�i�eparticipent au rallye des
Gazelles au Maroc. Karine Cheval

�Àborddeleur 4x4 « qu'on a
appeléDavia, en clin d'œil à la
mère d'un copain qui a la maladie
d'Alzheimer » , indiqueKarine,les
filles doiventserendreà Nice ce
vendredi27 mars.
Le 28 mars,on seraà Marseillepour
prendrele bateaupour le Maroc.
Puis,il y a deuxjoursdetraversée.
On arriveà Tanger(Maroc).
Ensuite,il faut unejournéepour
descendrejusqu'aubivouac.La
coursecommencele 2 avril et se
terminele 9 avril. �É�L�O�D�I�E
Représenterla FondationFrance
Alzheimerestuneévidencepour les
deuxcopines.« Cettemaladie
touchebeaucoupde femmes.Nous
avonsdesprochesqui y sont
confrontés », annoncentlesdeux
amies.
Dessouvenirs inoubliables
Poursepréparerà la course,Karine
et �É�l�o�d�i�eont réaliséun stagede
navigationà Avignon pour
apprendreà sediriger avecla carte
datantdesannées1910,1920et la
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boussoleet un stagedepilotagechez
Actarusà Lohéac.
Pourvéhiculerle projetaux
habitantsdeLohéac,Karineet
�É�l�o�d�i�eont organisédeslotos,un
concoursdepaletset des
randonnées.« Il y a toujours la
possibilité de faire desdonspour
la Fondation » , précise�É�l�o�d�i�e�.
Certainespersonnes,par le biais
d'objets,ont contribuéà leur projet.
Cetteéditioncompte160équipages,
soit 320femmes.
Pournous,c'estimportantd'avoirun
projetpoursoi, entantquefemmeet
maman.�É�L�O�D�I�EET KARINE
Pourl'avenir,�É�l�o�d�i�eenvisagedéjà
un autredéfi. « J'aimerais faire un
trek à pied, toute seule. »Quantà

Karine,elle préfèreseconcentrersur
l'aventureà venir. « On va déjà
faire le rallye » , dit-elle en
souriant.
Bien quelestéléphonesportables
soientinterditspendantla
compétition,lesdeuxamiessont
certainesdereveniravecdes
souvenirsinoubliables.
¦ Pourlessuivre :page
Facebook LesAventurièresdela
Mémoire- Equipage115Rallyedes
Gazelles2026% 
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AVENTURE. SANDRA BROTIN ET SONIA �B�O�U�ÉPARTICIPENTAU RALLYE �A�Ï�C�H�A
DESGAZELLES AU MAROC

Deux cousinesprêtes à repartir dans
le désert

 "Gérard HAMEL

Sandra Brotin et Sonia Boué ont
présenté leur projet au château

�d ��A�g�n�e�a�u�x�.

SANDRA BROTIN et SoniaBoué
sontdeuxcousinesoriginaires�d ��u�n�e
famille saint-loise.Elles �s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�t
à reprendrela routedu désert.Du 30
marsau11 avril, ellesparticiperont
à unenouvelleéditiondu rallye
AïchadesGazelles,entreErfoudet
Essaouira,auMaroc.
Vendredi20 mars,auchâteau
�d ��A�g�n�e�a�u�x�,ellessontvenues
présenterleur projetà unedizainede
membresdela CFE-CGCainsi �q�u ��à
leurssponsorsmanchois,qui les
soutiennentparfoisdepuisquatre
ans.�L ��o�c�c�a�s�i�o�nderevenirsur le
sensdecetteaventure,bienau-delà
du seuldéfi sportif.
Carcerallye féminin,qui rassemble
330participantesde33 nationalités,
nereposepassur la vitessemaissur
�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�.Le but estderallier les
différentspointsdepassageen
parcourantla distancela pluscourte
possible,à �l ��a�i�d�edecarteset de
règlesstrictes,dansun esprit
�d ��é�q�u�i�p�eet �d ��e�n�t�r�a�i�d�e�.

SandraBrotin, gestionnairede
projetslogistiques,et SoniaBoué,
infirmière,ont aussimis enavantla
dimensionsolidaireet
environnementalede�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.
Le rallye permetnotammentde
financerdesconsultations
médicales,dessoins,desactions
�d ��a�l�p�h�a�b�é�t�i�s�a�t�i�o�n�,�l ��i�n�s�e�r�t�i�o�n
professionnelledesfemmes,la
construction�d ��é�c�o�l�e�s�,le foragede
puitsou encoredesplantationsde
palmiers.
Lesdeuxcousinesont également
insistésur lesengagements
environnementauxliés à �l ��é�p�r�e�u�v�e�,
notammentenmatièredelimitation
de�l ��i�m�p�a�c�técologiqueet de
compensationdesémissionsde
carbone.
!• AssociationTerre et ciel de
gazelles,5 alléedesJonquetsà
Hérouville-Saint-Clair. Plus
�d ��i�n�f�o�sau 06 62 12 61 17 ou 07 70
97 29 34 ou sur
terrecieldegazelles@gmail.com ou
la pageFacebookGazellesà
�l ��h�o�r�i�Z�o�n�.% 
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AVENTURE

Une Biterroise �s ��é�l�a�n�c�edans le désert
aventure

aventure
Au moment�o�ùceslignessont
écrites,elle estdéjàdansle désert
marocain,prêteà vivre, �d ��i�c�i
quelquesheures,uneaventurehors
du commun.LéaBarral,chargée
�d ��a�f�f�a�i�r�e�sauseinde�l ��a�g�e�n�c�e
Intérim NationdeBéziers,participe
auRallyeAïchadesGazelles2026.
Avec sacoéquipièreKatia Pages,
ellesforment�l ��é�q�u�i�p�a�g�en°100
 ��G�a�z�e�l�l�e�s�G�u�é�p�a�r�d ��.

Le coup�d ��e�n�v�o�idecettecoursede
voitures,internationaleet 100%
féminine,seradonnécevendredi
27mars.Pendantneuf jours,elles

devrontserepérerdansle désert
sansGPS,uniquementavecdes
carteset uneboussole.

Ellessontsponsoriséespar le groupe
Belvedia,partenairede�l ��a�g�e�n�c�e
Interim Nation.« �Àtraverscet
engagement,le groupesouhaite
accompagner�l ��i�n�i�t�i�a�t�i�v�eportéepar
sacollaboratriceet soutenirun
projet qui incarnedesvaleursfortes
dedétermination» , a détailléle
groupedansun communiqué.% 
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Quatre équipessur la ligne de départ
Grand Ouest Demain, �c ��e�s�tle grand départ de la 35e édition du Rallye Aïcha des
Gazelles, à Nice. Une course automobile �1�0�0 ��%féminine entre les dunes du Maroc. Qui
sont les participantes du territoire cette �a�n�n�é�e ��?

Quatre équipes sur la ligne de
départ
ParAmélie Dréan/
antibes@nicematin.fr
Le top départapprocheà grandspas
pour leséquipagesdela 35eédition
du RallyeAïchadesGazelles.�C ��e�s�t
cesamedi,aupalaisNikaïadeNice,
à �1�4 ��h ��3�0(1), quele drapeauà
damier�s ��a�b�a�i�s�s�e�r�a�,annonçant
�l ��e�n�v�o�ldesduospour le Maroc�d ��o�ù
la courseaucœurdu désert
marocainpartiraofficiellementle 2
avril. Unevéritableodyssée�1�0�0 ��%
féminine�d ��u�n�edizainedejours.
Quellessontlesrèglesdecette
�c�o�u�r�s�e ��?Le rallye sepasseentotale
autonomie- sansGPS,sans
téléphone- et enhors-piste.
Attentionà nepasaller trop vite sur
lesétapes,la rapidité�n ��e�s�tpasle
critèredevictoire.Cequi compte,
�c ��e�s�tla sobriétékilométriqueentre
lesbalises.
�L ��é�v�è�n�e�m�e�n�t- uniquecourseau
mondeà détenirla certificationISO
14001(2) - seveut �d ��a�i�l�l�e�u�r�sengagé
pour �l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t�.
Cetteannée,quatreéquipesdu
GrandOuest�s ��é�l�a�n�c�e�n�tpour le défi
desroutesdu désert.Ellesarborent
toutesfièrementle titre deGazelles
solidairesenfaisantle choix de
souteniruneassociationtout aulong
deleur périple.Présentation.
LesGazellesenrouelibre, équipage
171
�C ��e�s�t�l ��h�i�s�t�o�i�r�e�d ��u�n�eamitiénéeau
travail et menantauplus important

défi de leur vie. �L ��é�q�u�i�p�eest
composéede�l ��A�n�t�i�b�o�i�s�eAmbrine
Melih et deMarion Poesy,du
Cannet-des-Maures(Var). Après
deuxansdepréparationintense,la
fierté �d�o�m�i�n�e �� �:�" ��Ç�aa ététellement
dur tout ce�t�e�m�p�s &Maintenant
�q�u ��o�nenvoit le bouton est
tellement�f�i�è�r�e�s ��"�,confieAmbrine.
PourMarion, férue�d ��a�u�t�o�m�o�b�i�l�e�,
�l ��e�n�j�e�uestaussipersonnelquevital.
Atteinte �d ��u�n�escléroseenplaques,
elle souhaite�" ��r�e�p�r�é�s�e�n�t�e�rtoutesles
personnesqui luttentcontrela
�m�a�l�a�d�i�e ��"à traverscedéfi. Elle et sa
coéquipièreportentpourétendard
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�" ��F�r�a�n�c�escléroseen
�p�l�a�q�u�e�s ��"�,un symbolede
combativitépourMarion. �À
�l ��a�p�p�r�o�c�h�edu départ,le sentiment
est�u�n�a�n�i�m�e �� �:�" ��E�x�c�i�t�é�e�sà fond,un
peudepeurmaissurtoutla hâtede
voir ceprojetse�r�é�a�l�i�s�e�r ��! ��"
LesAiles Roses,équipage172
PourFlorenceCurienet Lydie
Pichet-Guilbert,toutesdeuxdu
Cannet-Rocheville,le rallye marque
�l ��a�u�b�e�d ��u�nnouveauchapitredeleur
vie. PourLydie, �c ��e�s�tun symbolede
résilienceaprèsla pertedeson
�é�p�o�u�x �� �:�" ��J ��a�isentique�j ��a�v�a�i�s
finalisémondeuil et ceprojetme
permet�d ��o�u�v�r�i�runenouvellepage."
Quantà Florence,cedépartcélèbre
savictoire contrele cancerdu sein.
�" ��Àla fin detousmestraitements,je
voulaispasserà autrechose." Pour
lesdeuxamies,le rallye �n ��e�s�tpas
vécucommeunecompétitionmais

plutôt comme�" ��u�njeu sansenjeu
dont �l ��o�b�j�e�c�t�i�festdefranchir la
ligne �d ��a�r�r�i�v�é�eavecle �s�o�u�r�i�r�e ��"�.
Leur choix �d ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�npartenaire
�s ��e�s�ttournénaturellementvers�" ��O�n
posepour le �r�o�s�e ��"queFlorencea
connuedanssonchemincontrela
maladie.Celle-ciœuvrepour la
rechercheet �l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�tdes
femmesmalades.
LesGazellesAzur, équipage187
MathildeLucon,de
Mouans-Sartoux,et la Niçoise
FannyTrouvésont�d ��a�n�c�i�e�n�n�e�s
collèguesdevenuesamies.Trèstôt,
le duoa souhaitéporterun message
lié à la santédetoutesen
représentant�l ��a�n�t�e�n�n�elocaledeSOS
Cancerdu sein.Pourcequi estdu
terrain,Fanny,la pilote, reste
�p�r�u�d�e�n�t�e �� �:�" ��L�astratégieestdevoir
commenton sesentaujour le jour.
�J ��a�isurtoutpeurderestercoincée
dansla boue." Leur objectif était
�d ��ê�t�r�esur la ligne dedépart,�c ��e�s�t
chosefaite.Alors maintenant,le défi
estdeterminer�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.�" ��O�nest
prêtes,il nenousmanqueplusque
lestroussesde�t�o�i�l�e�t�t�e ��! ��"�,partage
avecamusementMathilde,la
navigatrice.
LesEllesdu désert,équipage202
Amieset collègues,Marjorie
Bihoreau,deMouans-Sartoux,et
EmmanuelleTarquini,dePégomas,
formentun duoriche�d ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e�.
PourEmmanuelle- qui enestà sa
quatrièmeparticipation- ceretour
aprèshuit ans�d ��a�b�s�e�n�c�eestun
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�" ��d�é�f�iqueje lie à monhandicap.Je
veuxvoir si �j ��e�nsuisencorecapable
et je souhaitecontinuerde
transmettreun messagemotivantà
ceuxqui sont�m�a�l�a�d�e�s ��"�.�L ��é�q�u�i�p�a�g�e
soutient�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nDraw your
fight, qui œuvrepoursensibiliseret
accompagnerla douleurchroniqueet
le handicapinvisible.Pourcequi est
de�l ��o�b�j�e�c�t�i�f�,Marjorie avoue
chercherà �" ��s�o�r�t�i�rdesazonede
�c�o�n�f�o�r�t ��"maisprécise,entantque
compétitrice�a�s�s�u�m�é�e �� �:�" ��S�ion peut
aller chercheruneplace,on va le
�f�a�i�r�e ��! ��"
1. Ouvertureaupublic à �9 ��h ��3�0�,
entréelibre.
2. Normeinternationalequi définit
unesérie�d ��e�x�i�g�e�n�c�e�s
environnementales�d ��u�névènement.
LesGazellesenrouelibre, équipage
171

AmbrineMelih, 29 ans,�d ��A�n�t�i�b�e�s�,
et Marion Poesy,28 ans,du
Cannet-des-Maures(Var).
LesAiles Roses,équipage172
FlorenceCurien,61 ans,et Lydie
Pichet-Guilbert,58 ans,du
Cannet-Rocheville.
LesGazellesAzur, équipage187
MathildeLucon,34 ans,de
Mouans-Sartoux,et FannyTrouvé,
42 ans,deNice.
LesEllesdu désert,équipage202
Marjorie Bihoreau,46 ans,de
Mouans-Sartoux,et Emmanuelle
Tarquini,44 ans,dePégomas.% 
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�l���2�Q���U�H�Y�L�H�Q�W��� ���O���R�U�L�J�L�Q�H���G�H�V���D�©�U�R�V�W�D�W�V���{������� ���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W�����O�H���l
�E�D�O�O�R�Q���X�O�W�U�D�O�©�J�H�U���{���D���O�H���Y�H�Q�W���H�Q���S�R�X�S�H

�l �2�Q���U�H�Y�L�H�Q�W��� ���O���R�U�L�J�L�Q�H���G�H�V���D�©�U�R�V�W�D�W�V �{ ����� ���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W�����O�H���l �E�D�O�O�R�Q���X�O�W�U�D�O�©�J�H�U �{���D���O�H���Y�H�Q�W���H�Q���S�R�X�S�H
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RALLYE �A�Ï�C�H�ADES GAZELLES.
La team des�B�r�e�t�z ��e�l�l�e�sprête à prendre
la route

Le véhicule a été présenté, samedi 21
mars, à Trestel.

Deuxfemmes,deuxamies,deux
mamanset qui plusest,deux
belles-sœurs,réuniessousla team
« Les�B�r�e�t�z ��e�l�l�e�s� �»prendrontla
routejeudi 26 marsaumatinpour
tenterla grandeaventuredu Rallye
AïchadesGazelles,auvolantde
leur 4/4 Toyotarose.
Un don aux Enfants de Trestel
�É�m�e�l�i�n�eBlondel,40 ans,
approvisionneusechezUCN Mécaà
Cavanet Kristel Priol, 46 ans,
infirmière libéraleà Trélévern,
préparent�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�tdepuisplus
�d ��u�nan.Malgréun parcoursdifficile
 � recherchedu véhicule,recherche
desponsors,stagesdeconduite,de
navigation,préparationtechnique ��,
elles�n ��o�n�tjamaisperduleur
déterminationpoursoutenir
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesEnfantsdeTrestel.
La coprésidenteDanyCabelles
accueillaitsamedi21 marsaucentre
derééducation.Ellespromettent2
000 ¬si ellesfranchissentla ligne

�d ��a�r�r�i�v�é�eet, qui sait, �j�u�s�q�u ��à10 000
 ¬si le votedesGazellesSolidaires
lessélectionnait.
« Noussommespresséesde partir
et, en mêmetemps,nousavonsdu
mal à réaliser que la prochaine
fois que nousprenonsla voiture,
ceserapour le départ » ,
sourient-elles.
Crééen1989,ceRallye,
exclusivementféminin, consisteen
unenavigationsansGPS,sans
téléphone,entotaleautonomie
hors-piste,�o�ù�l ��o�b�j�e�c�t�i�f�n ��e�s�tpasla
vitesse,maisla précisionafin de
relier desbalisesenparcourantle
moinsdekilomètrespossible.
Départ le 26 mars
Le 26 mars,ellessedirigerontvers
Nice pour lescontrôles�d ��u�s�a�g�epuis
Marseille�o�ùellesembarqueront
pourTanger.Le départofficiel est
fixé au1 er avril, précédé�d ��u�n
prologueà Erfoudsuivi desix
étapes�j�u�s�q�u ��àEssaouira,�o�ù
�l ��a�r�r�i�v�é�eestprévuele 11 avril.

« Durant tout cetemps,cesont
nosépouxqui géreront le foyer et
lesenfantset nous lesremercions
pour leur soutien. »% 
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Helen Tait Wright a fait partager son
périple du Dakar 2026

Pleuville
HelenTait Wright a fait partagerson
péripledu Dakar2026
Unefois parmois,à �l ��i�n�i�t�i�a�t�i�v�e�d ��u�n
Hiessois,Ian Wilson,un passionné
�d ��a�u�t�o�m�o�b�i�l�equi a plusieursCircuits
desremparts�d ��A�n�g�o�u�l�ê�m�eà son
actif, debellescylindréesstationnent
le temps�d ��u�n�esoiréedevantLe
Central,le multiple rural reprisen
géranceenoctobredernierparun
coupledeBritanniques,Jameset
SarahBann.
�C ��é�t�a�i�tle casmercredidernier,cette
fois avecuneinvitéepour le moins
aventurière :HelenTait Wright,
55ans,partieavecMarcellaKirk,
disputerdu 3 au17janvierle Dakar
2026,enArabiesaoudite,dansla
catégorie« Classic ».Un défi
�d ��e�n�d�u�r�a�n�c�epourcetéquipage
100%britannique :7. 348km en
boucle,à borddela voiture737,un
LandRoverDefender110.Un
paysagededunes,desable,de
rochers,bien loin desDeux-Sèvres
�o�ùHelenrésidedepuisvingt ans.
Si elle a réponduà �l ��i�n�v�i�t�a�t�i�o�nde
Ian Wilson �c ��é�t�a�i�taussipour
retrouver�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�tmécanodeleur
équipage,Félix Prendergast,19ans,
exploitantà Pleuvilledeterres
agricolesappartenantà sesparents,

éleveursovins installésà
Availles-Limouzine.HelenTait
Wright estaussirevenuesurses
nombreuxpériplesauMarocavecsa
participationauRallyedesGazelles
2019et 2021,Rallyedes
Aventurièressolidairesen2022et
2023et le SantanaTrophyen2023
et 2025.

Ian Wilson avec Helen Tait Wright et
Félix Prendeergast devant Le Central à

Pleuville. CL

% 
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�G�L�I�I�©�U�H�Q�W�H�����,�O���\���D���F�H���F�R�W�©���G�©�I�L�W�����O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���T�X�L���P�H���P�R�W�L�Y�H���H�Q�F�R�U�H���H�W

�W�R�X�M�R�X�U�V�����0�D�O�J�U�©���O�D���F�D�V�V�H���O�
�D�Q���G�H�U�Q�L�H�U�����§�D���D���©�W�©���X�Q���G�H���P�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���U�D�O�O�\�H�����2�Q

�D���©�W�©���K�R�U�V���F�R�X�U�V�H�����P�D�L�V���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���U�©�X�V�V�L��� ���O�H���W�H�U�P�L�Q�H�U�����V�D�Q�V���O�H���V�W�U�H�V�V���G�H���O�
�©�S�U�H�X�Y�H��

�S�X�L�V�T�X�H���Q�R�W�U�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���D���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���©�W�©���U�©�S�D�U�©�����/�H�V���S�U�©�F�©�G�H�Q�W�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H

�S�U�H�P�L�H�U���Q�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���F�O�D�V�V�©�V��� ���O�D�������¨���S�O�D�F�H���D�X���J�©�Q�©�U�D�O�����1�R�W�U�H���E�L�Q�´�P�H���Y�D

�ª�W�U�H���G�©�F�D�S�D�Q�W�����S�X�L�V�T�X�H���&�K�U�L�V�W�¨�O�H���H�V�W�����G�
�X�Q�H���S�D�U�W�����P�D���F�R�X�V�L�Q�H���H�W���G�
�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����X�Q�H

�I�H�P�P�H���W�U�¨�V���G�©�W�H�U�P�L�Q�©�H�����F�R�P�P�H���P�R�L�����2�Q���Y�D���H�Q�Y�R�\�H�U���G�X���O�R�X�U�G�{
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�&�K�U�L�V�W�H�O�O�H��

�&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���&�K�D�U�W�R�Q����

�l�-�H���P�H���O�D�Q�F�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����&�H���T�X�L���P�H

�P�R�W�L�Y�H�����F�
�H�V�W���O�H���S�U�R�M�H�W�����F���X�U���G�H���J�D�]�H�O�O�H�V�����(�W���S�X�L�V���M�H���Y�D�L�V���D�Y�R�L�U���������D�Q�V���F�H�W�W�H

�D�Q�Q�©�H�����-�
�D�Y�D�L�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���P�H���O�D�Q�F�H�U���X�Q���G�©�I�L���X�Q���S�H�X���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�����(�W���M�H���S�¨�V�H���P�H�V

�P�R�W�V�����S�X�L�V�T�X�H���M�H���Q�
�D�L���M�D�P�D�L�V���I�D�L�W���G�H���W�H�O�O�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V�{

�l�-�
�©�F�R�X�W�H���O�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V

�G�
�$�X�U�©�O�L�H�{

�l�3�R�X�U���P�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�M�
�D�L���©�F�R�X�W�©���O�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�
�$�X�U�©�O�L�H�����0�D���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�V�W���X�Q���S�H�X���P�D���E�R�X�V�V�R�O�H���G�H�S�X�L�V

�T�X�H�O�T�X�H�V���P�R�L�V�����(�O�O�H���D����� ���V�R�Q���D�F�W�L�I���G�©�M� ���W�U�R�L�V���U�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V�����'�X���F�R�X�S���H�O�O�H

�D���U�©�S�R�Q�V�H��� ���W�R�X�W�H�V���P�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����2�Q���D���I�D�L�W���X�Q���V�W�D�J�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���G�H

�F�R�Q�G�X�L�W�H�����3�R�X�U���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���M�H���I�D�L�V���S�O�X�V���G�H�����������������N�P���S�D�U���D�Q�����D�O�R�U�V

�G�
�D�F�F�R�U�G���S�D�V���V�X�U���F�H���J�H�Q�G�U�H���G�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�����P�D�L�V���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���Q�H���P�
�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�H���S�D�V

�G�X���W�R�X�W�����-�H���I�D�L�V���D�X�V�V�L���X�Q���S�H�X���G�H���V�S�R�U�W���H�Q���V�D�O�O�H�����-�H���P�H���V�H�Q�V���S�U�ª�W�H�����V�D�Q�V���T�X�H

�W�R�X�W���S�H�X�W���D�U�U�L�Y�H�U���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W�{

�/�
�H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G�
�$�X�U�©�O�L�H

�$�X�U�©�O�L�H���&�D�W�W�D�Q�H�R����

�l�&�
�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���M�
�D�L���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H�����/�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�V�W

�E�L�H�Q���©�Y�L�G�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����'�
�D�Q�Q�©�H���H�Q���D�Q�Q�©�H���R�Q���D�S�S�U�H�Q�G�����R�Q���V�H���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H��

�0�D�L�V���L�O���©�W�D�L�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���P�R�L�����F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�����G�H���V�X�L�Y�U�H���X�Q���V�W�D�J�H���G�H

�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����0�D�L�V���L�O���\���D���W�R�X�M�R�X�U�V���F�H�W�W�H���S�D�U�W���G�
�L�Q�F�R�Q�Q�X���T�X�L���S�H�X�W���V�X�U�J�L�U���H�Q���S�O�H�L�Q

�G�©�V�H�U�W�����(�W���W�R�X�M�R�X�U�V���F�H�W�W�H���K�D�Q�W�L�V�H���G�H���F�D�V�V�H�U�����1�R�W�U�H���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���F�R�©�T�X�L�S�L�H�U�����Q�R�W�U�H

�Y�©�K�L�F�X�O�H�����-�H�D�Q���0�L�F�K���$�S�H�X�S�U�¨�V�����H�V�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���S�O�X�V���P�D�O���W�U�D�L�W�©�����0�ª�P�H���V�L���R�Q

�I�D�L�W���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�L�V�W�H�V���V�R�Q�W���Y�L�R�O�H�Q�W�H�V�{
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�8�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���S�R�X�U���F�H

�U�D�O�O�\�H���"

�l�2�Q���Y�H�X�W���I�L�Q�L�U���O�D

�F�R�X�U�V�H���V�D�Q�V���F�D�V�V�H���H�W���V�D�Q�V���E�O�H�V�V�X�U�H�����&�
�H�V�W���O�D���E�D�V�H�����$�S�U�¨�V���S�R�X�U���O�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W��

�M�
�D�L�P�H�U�D�L���E�L�H�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���P�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���U�D�O�O�\�H�����O�D�������¨�P�H���S�O�D�F�H�����D�X

�P�R�L�Q�V�{

�1�R�U�E�H�U�W���%�D�Q�F�K�H�W

�&�O�L�T�X�H�U���,�&�,���S�R�X�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���/�D���W�H�D�P���l�/�D���3�D�L�U�H���3�D�V���O�
�1�R�U�G�{���V�R�X�V���O�H���Q�X�P�©�U�R��������
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Deux Gazellesau Maroc
agenda

DeuxGazellesauMaroc,Elles
�s ��a�p�p�e�l�l�e�n�tFlorenceet Christelle.
Ellessontcollèguesà Bricomarché.
CesdeuxChâtelleraudaisesprennent
le départdu RallyeAïchades
gazellesauMaroc.,
Ellessontprêtesà releverle défi.
ChristelleMarnay,54 ans,de
Vellèches,et FlorenceLedoux,
58 ans,deSaint-Jean-Saint-Germain
(37) sontengagéesau35 e Rallye
AïchadesgazellesauMaroc(du
27 marsau11 avril).
Jeudi26 mars,lesdeuxcopinesqui
travaillentà Bricomarchévont
quitterChâtelleraultauvolantde
leur ToyotaHilux : directionNice
pourprendrele départ�d ��u�n�ecourse
100 %féminineà traverslesdunes
marocaines.

« Aucunenotion de pilotage ni de
mécaniqueau départ »
« Onestdanslesderniers
préparatifs,jubile le duode
Châtelleraudaises,rencontréessur le
parkingdeBricomarchévendredi
20 mars.La tensioncommenceà
monter.Noussommesimpatientes.
Le rallye devaitpartir deMonaco
maiscommela venuedu papeest
annoncée,le départsefera à Nice
cetteannée. »
�C ��e�s�tleur premierRallyedes
gazelles.Mais pasleur première
expérienceauMaroc.« Onconnaît
cepayspour y avoir déjàétéen
voyage.Et nousavonsparticipéen
novembredernierà un stagede
préparationet depilotagedansles
dunesmarocaines.On a beaucoup

appriscomme�s ��e�n�t�r�a�î�n�e�rà changer
lespneus,placerdesplaquesde
désensablement,utiliser dessangles
et des�m�a�n�i�l�l�e�s &� �»
Il fallait aumoinsçacarnos
Châtelleraudaisessontquelquepeu
novicesensportsmécaniques :« Au
départ,nous�n ��a�v�o�n�saucunenotion
depilotagedansle sable.On �n ��y
connaissaitrien enmécanique.Mais
on a apprisavecle stage. »
�L�e�s�T�w�i�n ��Z�e�l�l�e�s�(�c ��e�s�tle nomdeleur
équipage)ont boostéleur 4x4 de
locationn° 152pouraffronterles
duneset lesterrainsrocailleurs :
pare-chocsrenforcés,plaquesde
protectionsousle moteur,pneustout
terrain,suspensionsdechâssis
�r�o�b�u�s�t�e�s &
Cesmodificationsserontles
bienvenuespoursupporterune
semainedecompétition(du 2 au
11 avril) entotaleautonomie
hors-pistedansle Sud-Estmarocain
�j�u�s�q�u ��àEssaouira.Unesemainede
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�eavec
bivouacset étapesmarathonaucœur
du désert. :« NotreGPSest
débranchéet on �n ��a�u�r�apasde
téléphone.On aura uniquementune
carteet uneboussole,sansoublier
notresensde�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n� �!� �»
Crééen1989,cecélèbrerallye-raid
100 %féminin (160équipages,soit
320femmesde20 à 78 ans)�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse.

30. �0�0�0�  ¬de budget
�L ��o�b�j�e�c�t�i�f�,�c ��e�s�tplutôt la précision :
relier desbalisesenparcourantle
moinsdekilomètrespossible.Tout

seradoncunequestiondestratégie,
deconcentration,decohésion.Nos
deuxpiloteschâtelleraudaisesont
desatouts :physique,enduranceet
mental.« On�s ��e�s�tengagédansce
rallye pour sedépasseret vivre une
aventurehumaine,sportiveet
solidaire incroyable ! »Leur
aventureseraaussiguidéepar les
valeursdecellesqui tracentune
routeplus justeet plushumaine.
« Onroulera au profit de
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazellesqui
estle brashumanitairedu rallye
pour aider et soignerlespopulations
locales. »
�L�e�s�T�w�i�n ��Z�e�l�l�e�s�o�n�tdéjàréussileur
premierpari : bouclerleur budgetde
30. �0�0�0�  ¬(15. �0�0�0�  ¬defrais
�d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,locationet préparation
du véhicule,carburant,pension,
logistique,�a�s�s�u�r�a�n�c�e�s &�)et réunir
unequinzainedesponsorslocaux.
DenysFrétier
Suivrelesaventuresdes�T�w�i�n ��Z�e�l�l�e�s
auRallyedesgazellessur Instagram
et Facebook.Courriel :
lestwinzelles@gmail.com% 
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�(�O�O�H�V���T�X�L�W�W�H�Q�W���O�H�X�U���P�D�J�D�V�L�Q���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���S�R�X�U���O�H���G�©�V�H�U�W�������O�H
�G�©�I�L���G�H���G�H�X�[���F�R�O�O�¨�J�X�H�V�����)�O�R�U�H�Q�F�H���H�W���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H�����D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V

�(�O�O�H�V���T�X�L�W�W�H�Q�W���O�H�X�U���P�D�J�D�V�L�Q���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���S�R�X�U���O�H���G�©�V�H�U�W �����O�H���G�©�I�L���G�H���G�H�X�[���F�R�O�O�¨�J�X�H�V�����)�O�R�U�H�Q�F�H���H�W
�&�K�U�L�V�W�H�O�O�H�����D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V

�6�D�Q�V���*�3�6���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����G�H�X�[���F�R�O�O�¨�J�X�H�V���G���X�Q���P�D�J�D�V�L�Q���G�H���E�U�L�F�R�O�D�J�H��� ���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���V���©�O�D�Q�F�H�Q�W����� ���E�R�U�G
�G�H���O�H�X�U�����[�������G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���S�R�X�U���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H���T�X�L���V���D�Q�Q�R�Q�F�H
�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H �����O�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V��

�(�O�O�H�V���V�R�Q�W���S�U�ª�W�H�V��� ���U�H�O�H�Y�H�U���O�H���G�©�I�L�����&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���0�D�U�Q�D�\�������� �D�Q�V�����G�H���9�H�O�O�¨�F�K�H�V�����H�W���)�O�R�U�H�Q�F�H���/�H�G�R�X�[��
���� �D�Q�V�����G�H���6�D�L�Q�W���-�H�D�Q���6�D�L�Q�W���*�H�U�P�D�L�Q�������������V�R�Q�W���H�Q�J�D�J�©�H�V���D�X�������H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���D�X
�0�D�U�R�F�����G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O����

�-�H�X�G�L������ �P�D�U�V���������������O�H�V���G�H�X�[���F�R�S�L�Q�H�V���T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W��� ���%�U�L�F�R�P�D�U�F�K�©���Y�R�Q�W���T�X�L�W�W�H�U���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���D�X
�Y�R�O�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���7�R�\�R�W�D���+�L�O�X�[ �����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���1�L�F�H���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���G���X�Q�H���F�R�X�U�V�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�H��� 
�W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V��

�l �$�X�F�X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���Q�L���G�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����D�X���G�©�S�D�U�W �{

�l �2�Q���H�V�W���G�D�Q�V���O�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���S�U�©�S�D�U�D�W�L�I�V�����M�X�E�L�O�H���O�H���G�X�R���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�H�V�����U�H�Q�F�R�Q�W�U�©�H�V���V�X�U���O�H���S�D�U�N�L�Q�J
�G�H���%�U�L�F�R�P�D�U�F�K�©���Y�H�Q�G�U�H�G�L������ �P�D�U�V���/�D���W�H�Q�V�L�R�Q���F�R�P�P�H�Q�F�H��� ���P�R�Q�W�H�U�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���L�P�S�D�W�L�H�Q�W�H�V�����/�H
�U�D�O�O�\�H���G�H�Y�D�L�W���S�D�U�W�L�U���G�H���0�R�Q�D�F�R���P�D�L�V���F�R�P�P�H���O�D���Y�H�Q�X�H���G�X���S�D�S�H���H�V�W���D�Q�Q�R�Q�F�©�H�����O�H���G�©�S�D�U�W���V�H���I�H�U�D��� ���1�L�F�H
�F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�� �{

�&���H�V�W���O�H�X�U���S�U�H�P�L�H�U���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V�����0�D�L�V���S�D�V���O�H�X�U���S�U�H�P�L�¨�U�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���D�X���0�D�U�R�F���l �2�Q���F�R�Q�Q�D�®�W���F�H
�S�D�\�V���S�R�X�U���\���D�Y�R�L�U���G�©�M� ���©�W�©���H�Q���Y�R�\�D�J�H�����(�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�D�U�W�L�F�L�S�©���H�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U��� ���X�Q���V�W�D�J�H���G�H
�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V�����2�Q���D���E�H�D�X�F�R�X�S���D�S�S�U�L�V���F�R�P�P�H���V���H�Q�W�U�D�®�Q�H�U��� 
�F�K�D�Q�J�H�U���O�H�V���S�Q�H�X�V�����S�O�D�F�H�U���G�H�V���S�O�D�T�X�H�V���G�H���G�©�V�H�Q�V�D�E�O�H�P�H�Q�W�����X�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���V�D�Q�J�O�H�V���H�W���G�H�V���P�D�Q�L�O�O�H�V�� �{

�,�O���I�D�O�O�D�L�W���D�X���P�R�L�Q�V���§�D���F�D�U���Q�R�V���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�H�V���V�R�Q�W���T�X�H�O�T�X�H���S�H�X���Q�R�Y�L�F�H�V���H�Q���V�S�R�U�W�V
�P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V ���l �$�X���G�©�S�D�U�W�����Q�R�X�V���Q���D�Y�R�Q�V���D�X�F�X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�E�O�H�����2�Q���Q���\���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�W
�U�L�H�Q���H�Q���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����0�D�L�V���R�Q���D���D�S�S�U�L�V���D�Y�H�F���O�H���V�W�D�J�H�� �{

�/�H�V���7�Z�L�Q���=�H�O�O�H�V�����F���H�V�W���O�H���Q�R�P���G�H���O�H�X�U���©�T�X�L�S�D�J�H�����R�Q�W���E�R�R�V�W�©���O�H�X�U�����[�����G�H���O�R�F�D�W�L�R�Q���Q�p ���������S�R�X�U���D�I�I�U�R�Q�W�H�U
�O�H�V���G�X�Q�H�V���H�W���O�H�V���W�H�U�U�D�L�Q�V���U�R�F�D�L�O�O�H�X�U�V �����S�D�U�H���F�K�R�F�V���U�H�Q�I�R�U�F�©�V�����S�O�D�T�X�H�V���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���V�R�X�V���O�H���P�R�W�H�X�U��
�S�Q�H�X�V���W�R�X�W���W�H�U�U�D�L�Q�����V�X�V�S�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���F�K�¢�V�V�L�V���U�R�E�X�V�W�H�V��

�&�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�H�U�R�Q�W���O�H�V���E�L�H�Q�Y�H�Q�X�H�V���S�R�X�U���V�X�S�S�R�U�W�H�U���X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����G�X�������D�X
���� �D�Y�U�L�O�����H�Q���W�R�W�D�O�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H���G�D�Q�V���O�H���6�X�G���(�V�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���M�X�V�T�X��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����8�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H
�G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���D�Y�H�F���E�L�Y�R�X�D�F�V���H�W���©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W�� ���l �1�R�W�U�H���*�3�6���H�V�W
�G�©�E�U�D�Q�F�K�©���H�W���R�Q���Q���D�X�U�D���S�D�V���G�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����2�Q���D�X�U�D���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����V�D�Q�V
�R�X�E�O�L�H�U���Q�R�W�U�H���V�H�Q�V���G�H���O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q �� �{
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�&�U�©�©���H�Q���������������F�H���F�©�O�¨�E�U�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�������������©�T�X�L�S�D�J�H�V�����V�R�L�W�����������I�H�P�P�H�V���G�H��������� 
���� �D�Q�V�����Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H�����/���R�E�M�H�F�W�L�I�����F���H�V�W���S�O�X�W�´�W���O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q �����U�H�O�L�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���H�Q
�S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����7�R�X�W���V�H�U�D���G�R�Q�F���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���V�W�U�D�W�©�J�L�H�����G�H
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����G�H���F�R�K�©�V�L�R�Q�����1�R�V���G�H�X�[���S�L�O�R�W�H�V���F�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�H�V���R�Q�W���G�H�V���D�W�R�X�W�V �����S�K�\�V�L�T�X�H�����H�Q�G�X�U�D�Q�F�H
�H�W���P�H�Q�W�D�O���l �2�Q���V���H�V�W���H�Q�J�D�J�©���G�D�Q�V���F�H���U�D�O�O�\�H���S�R�X�U���V�H���G�©�S�D�V�V�H�U���H�W���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H��
�V�S�R�U�W�L�Y�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H �� �{

������������ �%���G�H���E�X�G�J�H�W

�/�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�H�U�D���D�X�V�V�L���J�X�L�G�©�H���S�D�U���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���F�H�O�O�H�V���T�X�L���W�U�D�F�H�Q�W���X�Q�H���U�R�X�W�H���S�O�X�V���M�X�V�W�H���H�W���S�O�X�V
�K�X�P�D�L�Q�H���l �2�Q���U�R�X�O�H�U�D���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���T�X�L���H�V�W���O�H���E�U�D�V���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���G�X
�U�D�O�O�\�H���S�R�X�U���D�L�G�H�U���H�W���V�R�L�J�Q�H�U���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�� �{

�/�H�V���7�Z�L�Q���=�H�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���U�©�X�V�V�L���O�H�X�U���S�U�H�P�L�H�U���S�D�U�L �����E�R�X�F�O�H�U���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W���G�H�������������� �%���������������� �%���G�H���I�U�D�L�V
�G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����O�R�F�D�W�L�R�Q���H�W���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����F�D�U�E�X�U�D�Q�W�����S�H�Q�V�L�R�Q�����O�R�J�L�V�W�L�T�X�H�����D�V�V�X�U�D�Q�F�H�V�������H�W
�U�©�X�Q�L�U���X�Q�H���T�X�L�Q�]�D�L�Q�H���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���O�R�F�D�X�[��

�6�X�L�Y�U�H���O�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���G�H�V���7�Z�L�Q���=�H�O�O�H�V���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���V�X�U���,�Q�V�W�D�J�U�D�P���H�W���)�D�F�H�E�R�R�N�����&�R�X�U�U�L�H�O ��
�O�H�V�W�Z�L�Q�]�H�O�O�H�V�#�J�P�D�L�O���F�R�P

�! �€���/�,�5�(���$�8�6�6�,�����$�Y�H�F���O�H�X�U���7�Z�L�Q�J�R���G�H���S�O�X�V���G�H���������������� �N�P�����O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F���H�W���V�R�Q���H�P�S�O�R�\�©���V�H
�O�D�Q�F�H�Q�W���O�H���G�©�I�L���G�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���G�X���0�D�U�R�F
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�(�Q���+�D�¯�W�L�����9�L�W�H�O�
�K�R�P�P�H���,�Q�Q�R�F�H�Q�W�����F�K�H�I���G�X���J�D�Q�J���.�U�D�]�©���%�D�U�\�¨��
�U�H�F�K�H�U�F�K�©���S�D�U���O�H���)�%�,�����S�D�U�O�H���V�X�U���&�1�1

�€���3�R�U�W���D�X���3�U�L�Q�F�H�����O�
�D�P�E�D�V�V�D�G�H���G�H�V���‰�W�D�W�V���8�Q�L�V���H�V�W���V�L�W�X�©�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���G�X���J�D�Q�J���.�U�D�]�H���%�D�U�\�¨���G�H
�9�L�W�H�O�
�K�R�P�P�H���,�Q�Q�R�F�H�Q�W�����U�H�F�K�H�U�F�K�©���S�D�U���O�H�V���D�X�W�R�U�L�W�©�V���D�P�©�U�L�F�D�L�Q�H�V�����3�H�Q�G�D�Q�W�������K�H�X�U�H�V�����O�H�V���M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H�V
�D�P�©�U�L�F�D�L�Q�V���V�H���V�R�Q�W���H�Q�W�U�H�W�H�Q�X�V���D�Y�H�F���O�X�L���G�D�Q�V���V�R�Q���I�L�H�I�����(�Q���+�D�¯�W�L�����O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���D�F�W�L�R�Q���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X
�&�R�Q�V�H�L�O���S�U�©�V�L�G�H�Q�W�L�H�O���G�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�����&�3�7�����V�H�U�D���G�H���I�D�L�U�H���I�D�F�H��� ���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H���H�W���O�
�L�Q�V�©�F�X�U�L�W�©���T�X�L���U�R�Q�J�H���O�H
�S�D�\�V���G�H�S�X�L�V�������D�Q�V��

�/�H���������D�Y�U�L�O���������������D�S�U�¨�V���V�D���Q�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q��� ���O�D���W�ª�W�H���G�X���&�3�7�����(�G�J�D�U�G���/�H�E�O�D�Q�F���)�L�O�V���D���D�Q�Q�R�Q�F�©���T�X�H���O�D
�V�©�F�X�U�L�W�©���H�V�W���O�D���S�U�L�R�U�L�W�©���S�R�X�U���H�Q�I�L�Q�����O�L�E�©�U�H�U���O�H���S�D�\�V���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�H�V���J�H�Q�V���T�X�L���I�R�Q�W���V�R�X�I�I�U�L�U���+�D�¯�W�L����
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RALLYE �A�Ï�C�H�ADESGAZELLES

Le départ pour le Maroc approche
MAXIMILIEN REGNIER

Avec leur numéro35,Sylvie
RichardBergeet TaniaSlobodian
vont représenter�l ��é�q�u�i�p�eCap&
Fauconslors du rallye Aïchades
Gazelles,qui prendplacedansle
désertmarocain.Avec leur carte,
rapporteuret positionsdans
�l ��e�s�p�a�c�e�,ellesdevrontparcourir1.
200kilomètrespour �l ��e�m�p�o�r�t�e�r�.

Sylvie Richard Berge a passé une
formation dans le désert, début janvier.

Lesdunes,le sableet les
check-pointsapprochent.Jeudi26
mars,Sylvie RichardBerge,
habitantedeSantilly de57 ans,va
décollerpour le Maroc,afin de
participer,dèsle lendemain,au
rallye AïchadesGazelles.
Uneépreuvedenavigation100%
féminineet solidairedans

�l ��i�m�m�e�n�s�i�t�édu désertarabique,sans
aideà la navigation,ou presque.
« Avecmacoéquipière(Tania
Slobodian,uneQuébécoise,NDLR),
on va seretrouverà Casablanca.
Ensuite,on prendra�l ��a�v�i�o�npour
aller à Errachidia »,glissecellequi a
suivi cinq joursdeformationavec
plusieursautresparticipantesau
Marocdébutjanvierafin dese
remettredansle bain.Au
programmedecetentraînementsur
un quadSegway,conduitedansle
sable,marathonpourrepasserune
nuit dansle désert,navigationafin
debienplacerlespointssur la carte
et encorecalculerla latitudeet la
�l�o�n�g�i�t�u�d�e &« Jemesuisretrouvée
ensituationréelle »,explique-t-elle.

 �� �«� �O�nva selever à 5 heuresdu
matin »
Désormais,placeauxchoses
sérieuses.Avant le prologue,le duo
franco-québécoisva devoirpasserà
traverstouteslesvérifications
administrativeset matérielles.Il aura
bienfallu penserà emporterles
médicamentsnécessaires,les
produits�d ��h�y�g�i�è�n�eà utiliser lors des
étapesmarathons,�c ��e�s�t�-�à�-�d�i�r�esans
�b�i�v�o�u�a�c &Il serapossibledesuivre
endirect leur quadà traversleur
positionGPS(voir ci-dessous).

�L ��o�b�j�e�c�t�i�festderejoindrelesbalises
sur le trajetenfaisantle moinsde
kilomètrespossible.« Lesjournées
sontlongues.On va seleverà 5
heuresdu matin. »Poursadeuxième
participationaprèscellede2022,
cettedernièreayantétéun échecde
parsabrièveté,Sylvie Richard
Bergeveutavanttout « sefaire
plaisir et passerla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e�.
Mais évidemment,on aimeraitêtre
sur le podium ».Malgrécette
ambition,avec« lesherbesà
chameaux,lespetitscailloux qui se
cachent »,la pilote neveutpas
�«� �s ��a�m�u�s�e�rà prendredesrisques »
dansle désert.% 
prATIqUe. Leur parcoursestà
suivresur la pageFacebookCap&
Faucons.Mais égalementendirect
durantle rallye à �l ��a�d�r�e�s�s�ehttps :
//live2026.rallyeaichadesgazelles.
com/suivi-live/% 
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�F�R�X�U�V���G�X���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O���U�D�V�V�H�P�E�O�H�P�H�Q�W���G�H���Y�R�L�W�X�U�H�V�����G�H�Y�D�Q�W���O�H���P�X�O�W�L�S�O�H���U�X�U�D�O��

�8�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���P�R�L�V����� ���O���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G���X�Q���+�L�H�V�V�R�L�V�����,�D�Q���:�L�O�V�R�Q�����X�Q���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©���G���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���T�X�L���D���S�O�X�V�L�H�X�U�V
�&�L�U�F�X�L�W�V���G�H�V���U�H�P�S�D�U�W�V���G���$�Q�J�R�X�O�ª�P�H��� ���V�R�Q���D�F�W�L�I�����G�H���E�H�O�O�H�V���F�\�O�L�Q�G�U�©�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�Q�W���O�H���W�H�P�S�V���G���X�Q�H
�V�R�L�U�©�H���G�H�Y�D�Q�W �/�H���&�H�Q�W�U�D�O�����O�H���P�X�O�W�L�S�O�H���U�X�U�D�O���U�H�S�U�L�V���H�Q���J�©�U�D�Q�F�H���H�Q���R�F�W�R�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U���S�D�U���X�Q���F�R�X�S�O�H���G�H
�%�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H�V�����-�D�P�H�V���H�W���6�D�U�D�K���%�D�Q�Q��

�&���©�W�D�L�W���O�H���F�D�V���P�H�U�F�U�H�G�L���G�H�U�Q�L�H�U�����F�H�W�W�H���I�R�L�V���D�Y�H�F���X�Q�H���L�Q�Y�L�W�©�H���S�R�X�U���O�H���P�R�L�Q�V���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H �����+�H�O�H�Q���7�D�L�W
�: �U�L�J�K�W�������� �D�Q�V�����S�D�U�W�L�H���D�Y�H�F���0�D�U�F�H�O�O�D���.�L�U�N�����G�L�V�S�X�W�H�U���G�X�������D�X������ �M�D�Q�Y�L�H�U���O�H���'�D�N�D�U���������������H�Q���$�U�D�E�L�H
�V�D�R�X�G�L�W�H�����G�D�Q�V���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���l �&�O�D�V�V�L�F �{�����8�Q���G�©�I�L���G���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���S�R�X�U���F�H�W���©�T�X�L�S�D�J�H�������� �����E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H ��
�������������N�P���H�Q���E�R�X�F�O�H����� ���E�R�U�G���G�H���O�D���Y�R�L�W�X�U�H�������������X�Q���/�D�Q�G���5�R�Y�H�U���'�H�I�H�Q�G�H�U�������������8�Q���S�D�\�V�D�J�H���G�H���G�X�Q�H�V��
�G�H���V�D�E�O�H�����G�H���U�R�F�K�H�U�V�����E�L�H�Q���O�R�L�Q���G�H�V���'�H�X�[���6�¨�Y�U�H�V���R�¹���+�H�O�H�Q���U�©�V�L�G�H���G�H�S�X�L�V���Y�L�Q�J�W���D�Q�V��
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�©�T�X�L�S�D�J�H�����)�©�O�L�[���3�U�H�Q�G�H�U�J�D�V�W�������� �D�Q�V�����H�[�S�O�R�L�W�D�Q�W��� ���3�O�H�X�Y�L�O�O�H���G�H���W�H�U�U�H�V���D�J�U�L�F�R�O�H�V���D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�W��� ���V�H�V
�S�D�U�H�Q�W�V�����©�O�H�Y�H�X�U�V���R�Y�L�Q�V���L�Q�V�W�D�O�O�©�V��� ���$�Y�D�L�O�O�H�V���/�L�P�R�X�]�L�Q�H�����+�H�O�H�Q���7�D�L�W���:�U�L�J�K�W���H�V�W���D�X�V�V�L���U�H�Y�H�Q�X�H���V�X�U���V�H�V
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���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
��������
�����	�
���������� �
�������
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �����
��������������
���
�����������
�������� ������������������������������
�������� ������������������������� �����������!��

������������������������������� ���������� �������!�����"�#�$���!�$���%�"�&�$�!

�"�#�$���������#�������������������%���#���$�������#�������&�������'�&���� �������%���(�)�)�#����� �$�����'�������#�*�)�����+�,���)����� �-�+���#�+�$���)

�3��������



�'�H�X�[���,�V�V�R�L�U�L�H�Q�Q�H�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H
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�¢�W�H�V���G���\���ª�W�U�H���� �{���/�H���G�X�R���F�R�P�S�R�V�©���G���$�Q�D�¯�V���'�L�O�O�\���H�W���$�Q�Q�H���/�D�X�U�H���)�R�X�J�H�U�R�X�[�����H�V�W���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H���G�D�Q�V���O�D
�G�H�U�Q�L�¨�U�H���O�L�J�Q�H���G�U�R�L�W�H���G�H�V���S�U�©�S�D�U�D�W�L�I�V���H�W���O�D���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q���S�U�R�M�H�W���O�D�Q�F�©���L�O���\���D���X�Q���D�Q���H�W���G�H�P�L���G�©�M� ��

�$�S�U�¨�V���O���D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����O�H�V���G�H�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����U�©�V�L�G�D�Q�W���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W��� ���0�D�U�H�X�J�K�H�R�O���H�W
�0�L�U�H�I�O�H�X�U�V�����V�H���V�R�Q�W���H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�D�F�U�©�H�V��� ���O���©�S�U�H�X�Y�H�����3�R�X�U���Q�H���U�L�H�Q���O�D�L�V�V�H�U���D�X���K�D�V�D�U�G�����H�O�O�H�V���R�Q�W
�S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���X�Q���V�W�D�J�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���V�X�U���S�O�D�F�H���H�Q���I�L�Q���G���D�Q�Q�©�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���H�W���S�U�L�V���G�H�V���F�R�X�U�V���G�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H
�D�F�F�©�O�©�U�©�V�����l �1�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�R�Q�Q�©�H�V���V�D�Q�V���F�R�P�S�W�H�U���H�W���D�Y�R�Q�V���H�Q�Y�L�V�D�J�©���W�R�X�W�H�V���O�H�V���©�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�©�V�����€
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�$�S�U�¨�V���D�Y�R�L�U���U�H�M�R�L�Q�W���O�H���Y�L�O�O�D�J�H���G�©�S�D�U�W��� ���1�L�F�H�����S�O�D�F�H��� ���O�D���F�R�X�U�V�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�H���G�X�������H�U���D�X���� �D�Y�U�L�O�����G�D�Q�V
�O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���&�U�R�V�V�R�Y�H�U�����$�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H�����X�Q���S�U�R�O�R�J�X�H���H�W���V�L�[���©�W�D�S�H�V�����G�R�Q�W���G�H�X�[���P�D�U�D�W�K�R�Q�V���G�H���G�H�X�[
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�/�D���Q�X�L�W�����F�H���V�H�U�D���H�Q���E�L�Y�R�X�D�F�����V�R�X�V���O�D���W�H�Q�W�H�����'�H�V���J�U�R�V�V�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���W�H�P�S�©�U�D�W�X�U�H�V���V�R�Q�W���G�R�Q�F��� 
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�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�
�X�Q�H���Y�L�H���S�R�X�U���&�R�U�L�Q�Q�H���H�W���&�K�D�Q�W�D�O
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������� ���2�L�Q�Y�L�O�O�H���V�X�U���0�R�Q�W�F�L�H�Q�W�����O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�
�X�Q�H���Y�L�H���S�R�X�U���&�R�U�L�Q�Q�H���H�W���&�K�D�Q�W�D�O
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�D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q����
�O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����3�R�X�U���&�R�U�L�Q�Q�H�����W�R�X�W���F�R�P�P�H�Q�F�H���L�O���\���D���W�U�R�L�V���D�Q�V�����D�S�U�¨�V���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W���G�X
�W�U�D�Y�D�L�O�����X�Q�H���R�S�©�U�D�W�L�R�Q���G�X���J�H�Q�R�X���H�W���X�Q���E�X�U�Q�R�X�W���T�X�L���O�D���S�O�R�Q�J�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���S�U�R�I�R�Q�G�H���U�H�P�L�V�H���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q��
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�D�M�R�X�W�H�Q�W���X�Q�H���V�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�Y�H�Q�X�V���J�U�D�Q�G�V���H�W���O�D���P�D�O�D�G�L�H���T�X�L���I�U�D�S�S�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V
�S�U�R�F�K�H�V�����)�D�F�H��� ���O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�©���G�H���O�D���Y�L�H�����X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���V�
�L�P�S�R�V�H�������F�R�P�P�H�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���G�X���V�H�Q�V���H�W���G�H���O�
�©�O�D�Q
�"

�&�
�H�V�W���D�O�R�U�V���T�X�
�H�O�O�H���G�©�F�R�X�Y�U�H���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����X�Q�H���F�R�X�U�V�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���R�¹���S�U�L�P�H�Q�W
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L�����/�H�����H�U���M�D�Q�Y�L�H�U���������������H�O�O�H���G�©�F�L�G�H���G�
�\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����$�S�U�¨�V���O�H
�G�©�V�L�V�W�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���E�L�Q�´�P�H�����H�O�O�H���O�D�Q�F�H���X�Q���D�S�S�H�O���V�X�U���)�D�F�H�E�R�R�N��

�&�K�D�Q�W�D�O�����D�P�L�H���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�D�W�H�����U�©�S�R�Q�G���L�P�P�©�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�����(�O�O�H���D�X�V�V�L���D���W�U�D�Y�H�U�V�©���G�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V�������P�D�O�D�G�L�H��
�E�X�U�Q�R�X�W�����O�L�F�H�Q�F�L�H�P�H�Q�W�����'�H�X�[���S�D�U�F�R�X�U�V���F�D�E�R�V�V�©�V�����G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���G�©�W�H�U�P�L�Q�©�H�V��� ���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�H�X�U�V
�E�O�H�V�V�X�U�H�V���H�Q���I�R�U�F�H��

�(�Q�V�H�P�E�O�H�����H�O�O�H�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���/�H�V���)�R�O�O�H�V���G�X���'�©�V�H�U�W�������/�H�X�U���S�U�R�M�H�W���O�H�V���S�R�U�W�H�����O�H�V���U�D�V�V�H�P�E�O�H���H�W���O�H�X�U
�U�H�G�R�Q�Q�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����(�O�O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���I�L�¨�U�H�P�H�Q�W���O�
�,�Q�V�W�L�W�X�W���&�X�U�L�H�����H�Q���K�R�P�P�D�J�H���D�X�[���S�U�R�F�K�H�V���W�R�X�F�K�©�V
�S�D�U���O�H���F�D�Q�F�H�U��

�'�H�P�D�L�Q�����H�O�O�H�V���S�U�H�Q�G�U�R�Q�W���O�D���U�R�X�W�H���G�X���G�©�V�H�U�W�����S�U�ª�W�H�V��� ���S�U�R�X�Y�H�U���T�X�
�L�O���Q�
�H�V�W���M�D�P�D�L�V���W�U�R�S���W�D�U�G���S�R�X�U���V�H
�U�H�O�H�Y�H�U�����V�H���U�©�L�Q�Y�H�Q�W�H�U���H�W���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H�����S�X�L�V�V�D�Q�W�H���H�W���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�H��
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Amputée, elle va participer à une
coursedans le désert

Chloé Morel
�C ��e�s�tleur premiertour decircuit
avantla grandecourse.Ophélie
Joninet AlexandraHouiste,
collaboratricesauseinde
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�edeprothèsesProteor,ont
garé,cemardi24 mars2026,leur
4X4 dans�l ��e�n�c�e�i�n�t�ede�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
Mongazon,à Angers,pourprésenter
auxétudiantsenorthopédieleur
aventure.
Toutesdeuxparticiperont
prochainementaurallye Aïchades
Gazelles,un raid denavigation
hors-pisteféminin dansle Sahara,
avecun défi supplémentaire :
Ophélieestla premièrefemme
amputéefémoraleà concourir.
Un rallye pour fédérer
�L ��i�d�é�eestnéelors �d ��u�nlong trajet

entreMontpellieret Toulon,il y a
deuxans.Lesdeuxfemmes trouvent
lessponsors,passentplusieurs
stageset équipentleur véhicule.
Dansleur coffre : trois prothèses
�q�u ��e�l�l�e�sprésententdanstoutela
France.
Ancienneétudiantede�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
Mongazon,�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
orthoprothésiste,Ophélierevient
avecsacollèguepartagerun
messagedepersévérance :« Il faut
toujourscroireensoi, des
adaptationssonttoujours
possibles. »
Angersestla deuxièmeétapedeleur
« GazellesTour »,qui relie Nantesà
Nice avantleur départpour le
Maroc.Le rallye AïchadesGazelles
auralieu du vendredi27 marsau

samedi11 avril.

Ophélie (à gauche) et Alexandra
Houiste (à droite) portent le numéro 158.
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�O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����7�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���S�©�U�L�R�G�H���H�V�W�L�Y�D�O�H�����/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R���D
�H�X���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���D�X�G�L�W�H�X�U�V���G���(�X�U�R�S�H���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���O�H�V���F�R�P�P�D�Q�G�H�V���G�H���O���©�P�L�V�V�L�R�Q�/�H���&�O�X�E
�G�H���O���©�W�©�������(�W���F�H���Q���H�V�W���S�D�V���W�R�X�W�����7�R�X�M�R�X�U�V���S�U�ª�W�H��� ���U�H�O�H�Y�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X���G�©�I�L�����H�O�O�H���D���L�Q�W�H�U�S�U�©�W�©���V�R�Q���S�U�R�S�U�H
�U�´�O�H���G�D�Q�V���X�Q���©�S�L�V�R�G�H���G�H���O�D���W�U�H�L�]�L�¨�P�H���V�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���V�©�U�L�H�/�©�R���0�D�W�W�©�¯�������%�U�L�J�D�G�H���G�H�V���0�L�Q�H�X�U�V�����G�L�I�I�X�V�©�H���H�Q
�I�©�Y�U�L�H�U���G�H�U�Q�L�H�U���V�X�U���7�)����
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�6�L���H�O�O�H���S�R�X�U�V�X�L�W���V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���D�Y�H�F���©�Q�H�U�J�L�H�����/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R���W�U�R�X�Y�H���V�R�Q���E�R�Q�K�H�X�U���G�D�Q�V���O�H�V���F�K�R�V�H�V
�V�L�P�S�O�H�V�����(�O�O�H���V�H���G�L�W���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���©�S�D�Q�R�X�L�H���O�R�U�V�T�X���H�O�O�H���H�V�W���H�Q�W�R�X�U�©�H���G�H�V���V�L�H�Q�V�������Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���V�H�V
�S�H�W�L�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����T�X�L���©�J�D�\�H�Q�W���V�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����6�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�W�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����H�O�O�H���S�D�U�W�D�J�H���U�©�J�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���G�H�V
�P�R�P�H�Q�W�V���G�H���Y�L�H���H�Q���I�D�P�L�O�O�H����� ���W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���F�O�L�F�K�©�V���R�X���G�H�V���Y�L�G�©�R�V�����8�Q���V�R�X�W�L�H�Q���V�D�Q�V���I�D�L�O�O�H���T�X�L���O�X�L���D
�S�H�U�P�L�V���G�H���W�R�X�U�Q�H�U���O�D���S�D�J�H���G�H���G�H�X�[���D�Q�Q�©�H�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V����
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Melinda Locheron à �l ��a�s�s�a�u�tdu
désert marocain une 3 e fois
Laon. Samedi 28 mars, la commerçante de Laon Melinda Locheron participera pour la
troisième fois au rallye Aïcha des Gazelles dans le désert marocain. Elle fera équipe avec
Daniela Varese, de Menton, pour soutenir des enfants atteints de cardiopathie.

Jamaisdeuxsanstrois.Aprèssa
participationaurallye Aïchades
Gazellesen2021et 2025,Melinda
Locheron�n ��a�v�a�i�tpasenviedese
priver dedésert.La commerçante
laonnoisedela rueEugène-Leduc
�n ��i�m�a�g�i�n�a�i�tpas,cependant,y
retourneraussirapidement.
Tout estparti �d ��u�n�erencontreavec
DanielaVareseen2021.« Lorsde
cetteédition,nousnoussommes
aidéesmutuellementpendant
�l ��é�p�r�e�u�v�equandnousétionsen
galère.�Àcetteoccasionsontnées
unesolidaritéet uneamitié »,
raconteMelinda.« En2025,juste
aprèsle rallye, Daniela �m ��adit : on
�n ��ajamaisrien fait ensemble,ça te
dit �q�u ��o�nfassele prochain ?Et �c ��e�s�t
commeça quenousavonsdécidéde
faire équipe.Commenousavons
touteslesdeux�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�edu
pilotageet dela navigation,nous
allonsswitcherau coursde
�l ��é�p�r�e�u�v�e�.� �»
Aprèsle contrôletechniquedeleur
JeepWranglerà Nice, cevendredi
27 mars,le duoprendrale bateaude
Marseilleà destinationdu Marocdès
le lendemainpour le départdecette
35 e édition,avecneuf jours
�d ��é�p�r�e�u�v�edansle désertmarocainet
150équipages100 %féminins
inscrits,�j�u�s�q�u ��a�u11 avril.

Stagede préparation

Il y a trois semaines,le binômea
�d ��a�i�l�l�e�u�r�sfait un stagede
préparationdesix joursdansle
désertmarocain.« Roulerdansle
sable,ça ne�s ��a�p�p�r�e�n�dpasdu jour
au lendemain.Chaqueerreur, on la
paiecash »,confieMelinda.En
2025,elle et sacoéquipièredePau
SophieQueroavaient�d�ûsefrotter,
et parfoisseconfronter,auxdunes
lesplusdifficiles du RallyeAïcha
desGazelles.

Pour desenfantsatteints
�S ��i�l�s ��a�g�i�t�d ��u�n�eépreuvesportive,
trèssportivemême,�l ��A�D�Ndu rallye
AïchadesGazellesdemeureson
caractèrehumanitaire.« Jesuistrès
fière dela causequenousallons
défendre »,soulignela Laonnoise
�p�u�i�s�q�u ��i�l�s ��a�g�i�r�a�d ��a�i�d�e�rle Centre
cardio-thoraciquedeMonaco,�o�ù
travaillesabinômecommeagentde
sécurité,et MonacoCollectif
Humanitaire.
La raison�d ��ê�t�r�edececollectif est
�d ��o�p�é�r�e�rdansla cité monégasque
desenfantsvenantdepaysen
développementdont lespathologies
cardiaques,et parfoisorthopédiques,
nepeuventpasêtretraitéesdansleur
pays�d ��o�r�i�g�i�n�e�.
Parallèlementà cesoutien,Melinda
et Danielaemporterontaussidans
leur 4x4 du matérielparamédical
�q�u ��e�l�l�e�sdonnerontà desstructures

marocaines.�«� �C ��e�s�tun grosbesoin
sur place », relèveMelinda
Locheron,qui sefélicite enfin du
soutienindéfectiblereçuà Laon,
cetteannéeencore,dela partde
« petitesentrepriseset de
commerçants,dansun contexte
économiquepourtantdifficile ». %ü
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Perros-Guirec La team desGazelles
Roz prête pour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e

Aurélie Saliou-Cerlianiet Lætitia
Guézennec,lesGazellesRoz
�s ��é�l�a�n�c�e�n�tle 1eravril dansle Rallye
AïchadesGazelles.Aprèsdesmois
depréparation,ellestraverserontle
désertmarocain�d ��E�r�f�o�u�dà
Essaouiraauprofit desenfantsde
Trestelet de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
Gazelle.
Le compteà reboursestlancépour
lesGazellesRoz,Aurélie
Saliou-Cerlianiet Lætitia
Guézennec.Aprèsplusieursmoisde
préparation,ellesvont �s ��é�l�a�n�c�e�rle 1
er avril dansle célèbrerallye Aïcha
desGazelles.
Uneaventurequi va lesmener
�d ��E�r�f�o�u�dà Essaouiraauprofit des
enfantsdeTrestelet deCœurde
Gazelle,deuxassociations
caritatives.« Noussommesfin
prêtesaprèsdesmoisdepréparation.
Il nousmanqueun petit boutde
budgetmaisnousavonsdécidéde
prendrele départcommeprévu.
Sponsordedernièreminuteou
participationà la cagnotteleetchi
quenousavonsmis enplacesont
biensur lesbienvenuspournous
soutenir »,rappelleAurelie
Saliou-Cerliani.
Dix joursdansle désert
�L ��é�q�u�i�p�a�g�e122estprêtà vivre une
aventurehorsnormedansle désert
marocain.Au programme,une
dizaine�d ��h�e�u�r�e�sdepilotagepar jour
avecquelquesdifficultés annoncées
commele franchissementdesdunes,
desrochers etc.Sansoublier les
températuresqui vont rythmerle
quotidienavec30°Cannoncéeen
journéeet 0°C la nuit.

« Pourmapart, je rejoinsma
coéquipièrevendredià Marrakech,
�o�ùnousallonsrécupérerle 4x4 que
nousavonschoiside louersurplace.
Nousauronsensuitedeuxjourspour
effectuerlesvérifications
techniques,parfairenotrenavigation
et participerauprologueavantle
départofficiel, le 1 er avril »,
complètecellequi, commesa
coéquipièreLætitiaGuézennec,a
grandidansle milieu de
�l ��a�u�t�o�m�o�b�i�l�eet ausside la course
automobile.�«� �C ��e�s�tdansnotre
ADN. Nousavonsvraimenthâtede
mettretoutesnosconnaissancesdans
cetteaventureauprofit des
associationsquenoussoutenons ».
Le public pourrasuivre�l ��é�v�o�l�u�t�i�o�n
de�l ��é�q�u�i�p�esur le sitede
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nmaisaussileur
envoyerdesmots�d ��e�n�c�o�u�r�a�g�e�m�e�n�t
à compterdu 2 avril. �L ��é�m�o�t�i�o�n
aprèsdix joursenplein désert
promet�d ��ê�t�r�eforte pour lesdeux
gazellescar leursfamillesseront
présentesà �l ��a�r�r�i�v�é�e�.

Aurélie Saliou-Cerliani est prête pour le
départ. Elle a hâte de poursuivre la

passion familiale.

% 

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 30

SURFACE : 19 %

FREQUENCY : Daily

AVE : �1�,�1�7� �K ¬

25 March 2026  - Edition Lannion - Paimpol Page Source

�3��������



�3��������



�3��������



�3��������



Trois « gazelles »sepréparent à un
rallye humanitaire au Maroc

Carole Herrard

De gauche à droite, les trois membres
de l'équipe « Les Normandes du

Désert » : Magali, �É�v�aet Séverine. C. H

Eva,Magali et Séverine,del'équipe
« Normandesdu Désert », ont
l'intentiondeparticiperauRallye
AïchadesGazellesauMaroc,
édition2027.Premièreétapeaprès
la préinscription,la recherchede
sponsor.Cestrois Normandes,
habitantesdesenvironsde
Pont-Audemeret amiesdansla vie,
vont selancerun défi. Magali
Delamare,40 ans,et Eva
Guillermic,38 ans,formeront
l'équipage.SéverineRocquencourt,
49 ans,serala « gazelle »
administrativeet humanitaire.
« Un challengepour mes40 ans »
L'initiative detentercetteaventure
émaned'Eva.�Àla fois engagement
humanitaire,épreuvesportive
respectueusedel'environnementet
despopulations,le rallye est100%
féminin.Sonparcourssedérouleau
cœurdu désertmarocain,
uniquementenhors-piste,sansGPS
avecpourseuleaidepour la
navigation,unecarte,uneboussole

et unerègle.« C'estun challenge
que je souhaiteaccomplir pour
mes40 ans », affirme Eva.
Magali,Séverineet Eva
pour-suiventenexprimantleur
motivation :« Cerallye noustient
particulièrement à cœurpour son
but humanitaire. Ce serapour
nousune première au Maroc et
nousaurons pour appui,
Marie-Pierre Moyne, six fois
participante au rallye et gagnante
en 2024en crossover.Elle sera
notre marraine et nousapportera
de précieux conseils. »
Ensemble,cestrois coéquipières,
constituerontl'équipe« Les
Normandesdu désert ». Ellesont
effectuéunepréinscription
(octobre 2025). L'inscription
définitive arriveraà échéanceen
juillet 2026.Ensuite,deuxétapes
serontà valider fin 2026,avantle
départauMaroc :un stagede
navigationet depilotageet la
finalisationdu budget
Recueillir desdons
« Dèsle mois de janvier, nous
sommesalléesà la rencontre des
commerçantsde Pont-Audemer
pour recueillir desdonsdansle
but de concrétisernotre projet et
nousavonsobtenu quelques
réponsesfavorableset/ou des
encouragements.Nousremercions
lespersonnesqui soutiennent
notre démarche.�Àcejour, une
dizaine a manifestésonintérêt.
Nouspoursuivonsactivement la
recherchede sponsorset
organisonsdesévènements
(tombola, ventede chocolat)nous

permettant de collecter cedont
nousavonsbesoinpour couvrir le
budget prévisionnel, indispensable
à la participation de l'évènement »
, expliqueEva.
Le budgetestestimé36 350 euros.Il
inclut lesfrais d'inscriptiondu 4x4,
la locationdu véhicule,soncovering
(applicationd'unfilm adhésifen
impressionnumériquesur le
véhicule),sontransportaller-retour
pour le Maroc,ainsiquecelui des
deuxgazellespiloteset leur
hébergement.D'autresfrais
concernerontlessystèmesde
sécuritéobligatoire,leséquipements
réglementaireset le stagede
navigation.« Chaquepartenaire
nousapportant un soutien
financier aura une publicité sur
notre voiture, deslogospour les
entrepriseset desencartsavecles
nomsdesdonateursà titre privé.
Il en serade mêmesur nos
vêtements.Les donsque nous
collectonspeuventêtre aussi
d'ordre matériel (produits
d'hygiène, fournitures scolaires).
Ils seront distribués pour la partie
humanitaire. »
¦ Si voussouhaitezsoutenir�É�v�a�,
Magali et Séverine :
normandesdudesert@outlook.fr
¦ FacebookNormandesdu Désert.
Instagramnormandes_desert76
¦ Contact :�É�v�aau0613712757,
Magali au06 21 04 11 75, Séverine
au06 14 92 3983.% 
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�3�X�\���G�H���'�´�P�H�������7�U�¨�V���W�U�¨�V���H�Q�Y�L�H���G�H���S�D�U�W�L�U���������G�H�X�[���3�X�\�G�´�P�R�L�V�H�V
� ���O�D���F�R�Q�T�X�ª�W�H���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����&�O�D�L�U�H���H�W���0�©�O�L�Q�D���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���R�Q�W���S�U�©�S�D�U�©���S�D�W�L�H�P�P�H�Q�W
�G�H�S�X�L�V���X�Q���D�Q�����$�F�W�X�D�O�L�W�©�V��

�/�H���������P�D�U�V�����G�H�S�X�L�V���'�D�U���.�D�R�X�D�����V�
�©�O�D�Q�F�H�U�R�Q�W���S�U�¨�V���G�H�����������F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���H�Q�V�D�E�O�©�H�V���G�X
�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���H�Q���K�R�U�V���S�L�V�W�H���D�Y�H�F���F�R�P�P�H
�V�H�X�O�H�V���D�L�G�H�V�����X�Q�H���F�D�U�W�H���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V���������������X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���X�Q�H���U�¨�J�O�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����6�L���O�H�V���E�H�O�O�H�V
�K�L�V�W�R�L�U�H�V���Q�H���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���P�D�Q�T�X�H�U���V�X�U���O�D���O�L�J�Q�H���G�H���G�©�S�D�U�W�����F�H�O�O�H���G�H���&�O�D�L�U�H���H�W���0�©�O�L�Q�D���P�©�U�L�W�H���O�H���G�©�W�R�X�U��
�&�R�X�V�L�Q�H�V���S�U�R�F�K�H�V

��������������������

�	�
�����
 ������
�����	���
 ������
���
���
 �����	�
��
�
���������������
 ���
��

�����	�������������������������������������

�������������������������������������
 ���������	����
�����������
�����������

�������
 �������	�������������	������

����� �!�����"������� �#� �$���%���&�'�
�#� �������������(���)�����)���*�(�+�)��

����������������������������������������������������������� �������!� ���	 �"���������#�$�$�������%�������!���	�������$�����&�'���$���(�%�)�&�����&�����$

�3��������



Une habitante �d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h
participe avecsa tante au Rallye des
gazellesau Maroc
Aprèsunepremièreparticipationau
RallyeAïchadesgazelles,�l ��a�n
dernierauMaroc,CaroleHuber,55
ans,�d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,et satantepar
allianceChantalKirmann,62 ans,
originaire�d ��A�r�i�è�g�e�,�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà
prendrele départde la 35 e édition.
Comme�l ��a�npassé,elles�s ��e�n�g�a�g�e�n�t
auprofit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLiam à
�l ��i�n�f�i�n�i+ 1000,qui aideun petit
garçonde5 ansatteintde
leucodystrophie.Grâceà leurs
partenaires,ellesont déjàreversé
�1�0� �0�0�0�  ¬pour financersathérapie.
Toutesdeuxsesontbienpréparéesà
�l ��é�p�r�e�u�v�e� �:« Musculation,
préparationphysiqueet �m�e�n�t�a�l�e &� �»
énumèreCaroleHuber.Leur Toyota

LandCruiser,surnommé ��P�o�u�p�e�t�t�e ��,
a, lui aussi,étéentièrementrévisé.
« Il estautop,heureusement !Car
on �l ��a�v�a�i�tmalmené�l ��a�ndernier »,
sourit-elle.Lesdeuxaventurières
ont travaillé lestechniquesde
désensablage.�«� �L ��a�npassé,deux
assistancesnousont �c�o�û�t�é150
pointschacune.Cettefois, on veut
éviterça,mêmesi on neviseplus le
classement.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fest�d ��a�l�l�e�rau
bout :pourLiam et pournos
sponsors,il esthorsdequestion
�d ��a�b�a�n�d�o�n�n�e�r &� �» Carole Huber et sa tante Chantal

Kirmann. Photo fournie
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LE GRAU-DU-ROI

Isabelle et Sophieau départ du
Rallye desGazelles
Le Grau-du-Roi

Le Grau-du-Roi
Cetteaventurehumainehorsdu
communestcelleque�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà
vivre IsabelleDelhommeet Sophie
Riposienparticipantaurallye Aïcha
desGazelles.Cettecompétition,qui
sedérouledansle désertmarocain,
rassembleexclusivementdes
femmesâgéesde18 à 71ans,venues
detoushorizonset denombreuses
nationalités.

Cerallye représenteun véritable
retourauxsourcesde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.
Bien queleséquipagessoientsuivis
parsatelliteafin degarantirune
sécuritéoptimale,�l ��é�p�r�e�u�v�ese
déroulehorspiste,sansboussole,
sansGPSet sanstéléphone.Les
deuxparticipantes,originairesdu
Grau-du-Roi,dont �l ��u�n�ey est
installéedepuis14 ans,sont
surnommées« LesZellesde
Camargue ».Amiesdepuishuit ans
et associéesdansle domainede
�l ��i�m�m�o�b�i�l�i�e�r�,ellespartagentune
forte complicitéqui lesa
naturellementconduitesà selancer
ensembledanscetteaventureen
4x4. �Àtraverscedéfi, elles
représenterontfièrementLe

Grau-du-Roiainsiquenotrebelle
régiondeCamargue.

�Àcejour, prèsde200équipages
sontinscritsaurallye desGazelles.
Le départseradonnécetteannéeà
Nice, samedi28mars,marquantle
débutdecettegrandeaventuredans
le désertmarocain.

CorrespondantMidi Libre :
0644790719

Les deux participantes représenteront
notre région.
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�7�R�X�W���H�V�W���S�D�U�W�L���G���X�Q�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���'�D�Q�L�H�O�D���9�D�U�H�V�H���H�Q�������������l �/�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H���©�G�L�W�L�R�Q�����Q�R�X�V���Q�R�X�V
�V�R�P�P�H�V���D�L�G�©�H�V���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O���©�S�U�H�X�Y�H���T�X�D�Q�G���Q�R�X�V���©�W�L�R�Q�V���H�Q���J�D�O�¨�U�H�����€���F�H�W�W�H���R�F�F�D�V�L�R�Q���V�R�Q�W
�Q�©�H�V���X�Q�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�W���X�Q�H���D�P�L�W�L�© �{�������U�D�F�R�Q�W�H���0�H�O�L�Q�G�D�����l���(�Q���������������M�X�V�W�H���D�S�U�¨�V���O�H���U�D�O�O�\�H�����'�D�Q�L�H�O�D���P���D
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Trévou-Tréguignec Les �B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s
serontau Rallye desGazelles
Alors qu'ellespensaientdevoir
abandonnerfautedebudget,deux
belles-sœurss'envolentfinalement
pour le RallyeAïchadesGazelles.
Grâceausoutienprovidentield'un
sponsormarocain,leur 4x4 quittera
le Trégorcejeudi à 4 h du matin,
emportantaveclui lesespoirsdes
EnfantsdeTrestel.
Lesaventurièresdu désert�n ��y
croyaientplus : leur rêvede
participerauRallyeAïchades
Gazellesétaitdevenuinaccessible,
fautedefinances.�D ��a�u�t�a�n�tque
�l ��é�p�r�e�u�v�eapprocheà grandpas,le
départétantdonnéle 27 mars
�d ��E�f�r�o�u�d�,auMaroc.Kristel Priol et
�É�m�e�l�i�n�eBlondelprendrontpourtant,
jeudi, à 4 h du matin,le départdu
Trégorà bord�d ��u�n4x4 �q�u ��e�l�l�e�s
louent.Il y a un mois,lesdeux
belles-sœursavaientquasimentjeté
�l ��é�p�o�n�g�e�.
Uneconserveriedu Marocà la
rescousse »
« Surles30 �0�0�0�  ¬nécessaires,nous
�n ��a�v�i�o�n�sréunique17 �0�0�0�  ¬�.Nous
nousétionsdémenésà animerdes
marchésdeNoël, desbrocanteset
autres,envain. »Leur salutestvenu
deNora.�«� �C ��e�s�tuneentreprisede
conserveriesituéeà Meknès,au
Maroc.Elle souhaitaitparticiperen
sponsorisantla 35 e éditiondu

Rallyedesgazelles. »Les
organisateursde�l ��é�p�r�e�u�v�e�,sensibles
à la motivationdes�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�,les
ont mis enrelation,invitant Noraà
financerpartiellement�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n
desBretonnesà la compétition.Les
filles compléterontle budgetgrâceà
leur apportpersonnelmêmesi
trouverdesfinancesesttoujours
�d ��a�c�t�u�a�l�i�t�é�.
Cettebonnenouvellea bousculéle
planningdesdeuxaventurières,qui
ont bouclélespréparatifsces
dernièressemaines.Il leur aurafallu
valider lesstagesdemécanique,de
navigationet depilotagede4X4 etc.
Samedi,�l ��é�q�u�i�p�a�g�etrégorrois,qui
soutientlesEnfantsdeTrestel,a fait
unevisite aucentrederééducation
afin deleur montrerle véhiculequi
affronterale sabledu désert.
AccompagnésdeDanyCabel
(coprésidentedesEnfantsde
Trestel),lesenfantsétaient
émerveillés.
Pratique
�L ��a�v�e�n�t�u�r�ehumaineet solidairede
Kristel Priol et Emilie Blondelpeut
êtresuivieà �l ��a�d�r�e�s�s�eFacebook :
�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s

Kristel Priol et �É�m�e�l�i�n�eBlondel sont
venues au Centre de Trestel exposer
leur bolide qui affrontera le sable du
désert Marocain. Ici en présence des

membres de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes Enfants de
Trestel.

Kristel Priol et �É�m�e�l�i�n�eBlondel sont
venues au Centre de Trestel exposer
leur bolide qui affrontera le sable du
désert Marocain. Ici en présence des

membres de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes Enfants de
Trestel.
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Rallye desGazelles :une équipe
sponsoriséepar un syndicat
�L ��U�n�i�o�nrégionaleNormandiedela
CFE-CGCsponsorisepour la
premièrefois uneéquipepour la 35
e éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,du 27 marsau11 avril,
dansle suddu Maroc.Poureux, le
militantisme,�c ��e�s�tuneaventure
collective,et danscecas,unefaçon
desoutenirlesfemmes ».
Le rallye est100 %féminin,
entièrementhorspiste.Ce�n ��e�s�tpas
unecoursedevitessemaisde
navigation,sansGPSou connexion,
justedescarteset desboussoles.
�C ��e�s�tun rallye solidairequi meten
œuvredesprojetspour les
populationslocales :soins
médicaux,alphabétisation,écoles,

puits,�p�l�a�n�t�a�t�i�o�n�s &
Sandra,normande,estla pilote et
travailledansla logistiquepour les
poids�l�o�u�r�d�s� �:� �C ��e�s�tnotrequatrième
participation,avecmacousine.Faire
le rallye,pournous,�c ��e�s�tun rêve.Et
on a oséle faire. �C ��e�s�tunebelle
aventurehumaine.On espèreêtreun
modèlepour �d ��a�u�t�r�e�s
femmes. Sonia,la navigatrice,est
infirmière : Noussoutenons
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nAmbulancesdesrêves
qui aidelespersonnesgravement
maladesà réaliserleur rêvegrâceà
la miseà disposition
�d ��a�m�b�u�l�a�n�c�e�s� �»�.
Leur 4x4 décoréportele
numéro 173.

Unecagnotteestouvertesur le site
internethttps ://www. helloasso.
com/associations/terre-et-ciel-de-gaz
elles

Sandra à gauche, Sonia à droite, avec
�l ��é�q�u�i�p�ede la CFE-CGC sponsors.
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�,�V�D�E�H�O�O�H���H�W���6�R�S�K�L�H���D�X���G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�&�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q���H�V�W���F�H�O�O�H���T�X�H���V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���Y�L�Y�U�H���,�V�D�E�H�O�O�H���'�H�O�K�R�P�P�H���H�W
�6�R�S�K�L�H���5�L�S�R�V�L���H�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����&�H�W�W�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����U�D�V�V�H�P�E�O�H���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���¢�J�©�H�V���G�H��������� ���������D�Q�V�����Y�H�Q�X�H�V���G�H���W�R�X�V
�K�R�U�L�]�R�Q�V���H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���Q�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�©�V��

�&�H���U�D�O�O�\�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H���X�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���U�H�W�R�X�U���D�X�[���V�R�X�U�F�H�V���G�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����%�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���V�R�L�H�Q�W
�V�X�L�Y�L�V���S�D�U���V�D�W�H�O�O�L�W�H���D�I�L�Q���G�H���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�Q�H���V�©�F�X�U�L�W�©���R�S�W�L�P�D�O�H�����O���©�S�U�H�X�Y�H���V�H���G�©�U�R�X�O�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H�����V�D�Q�V
�E�R�X�V�V�R�O�H�����V�D�Q�V���*�3�6���H�W���V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����/�H�V���G�H�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�V���G�X���*�U�D�X���G�X���5�R�L�����G�R�Q�W
�O���X�Q�H���\���H�V�W���L�Q�V�W�D�O�O�©�H���G�H�S�X�L�V���������D�Q�V�����V�R�Q�W���V�X�U�Q�R�P�P�©�H�V�����/�H�V���=�H�O�O�H�V���G�H���&�D�P�D�U�J�X�H�������$�P�L�H�V���G�H�S�X�L�V���K�X�L�W
�D�Q�V���H�W���D�V�V�R�F�L�©�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O���L�P�P�R�E�L�O�L�H�U�����H�O�O�H�V���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���X�Q�H���I�R�U�W�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�©���T�X�L���O�H�V���D
�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�G�X�L�W�H�V��� ���V�H���O�D�Q�F�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q�����[�������€���W�U�D�Y�H�U�V���F�H���G�©�I�L�����H�O�O�H�V
�U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�U�R�Q�W���I�L�¨�U�H�P�H�Q�W���/�H���*�U�D�X���G�X���5�R�L���D�L�Q�V�L���T�X�H���Q�R�W�U�H���E�H�O�O�H���U�©�J�L�R�Q���G�H���&�D�P�D�U�J�X�H��

�€���F�H���M�R�X�U�����S�U�¨�V���G�H�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���V�R�Q�W���L�Q�V�F�U�L�W�V���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����/�H���G�©�S�D�U�W���V�H�U�D���G�R�Q�Q�©���F�H�W�W�H
�D�Q�Q�©�H��� ���1�L�F�H�����V�D�P�H�G�L���������P�D�U�V�����P�D�U�T�X�D�Q�W���O�H���G�©�E�X�W���G�H���F�H�W�W�H���J�U�D�Q�G�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q��
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Melinda Locheron à �l ��a�s�s�a�u�tdu
désert marocain une 3 e fois
Laon. Samedi 28 mars, la commerçante de Laon Melinda Locheron participera pour la
troisième fois au rallye Aïcha des Gazelles dans le désert marocain. Elle fera équipe avec
Daniela Varese, de Menton, pour soutenir des enfants atteints de cardiopathie.

Jamaisdeuxsanstrois.Aprèssa
participationaurallye Aïchades
Gazellesen2021et 2025,Melinda
Locheron�n ��a�v�a�i�tpasenviedese
priver dedésert.La commerçante
laonnoisedela rueEugène-Leduc
�n ��i�m�a�g�i�n�a�i�tpas,cependant,y
retourneraussirapidement.
Tout estparti �d ��u�n�erencontreavec
DanielaVareseen2021.« Lorsde
cetteédition,nousnoussommes
aidéesmutuellementpendant
�l ��é�p�r�e�u�v�equandnousétionsen
galère.�Àcetteoccasionsontnées
unesolidaritéet uneamitié »,
raconteMelinda.« En2025,juste
aprèsle rallye, Daniela �m ��adit : on
�n ��ajamaisrien fait ensemble,ça te
dit �q�u ��o�nfassele prochain ?Et �c ��e�s�t
commeça quenousavonsdécidéde
faire équipe.Commenousavons
touteslesdeux�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�edu
pilotageet dela navigation,nous
allonsswitcherau coursde
�l ��é�p�r�e�u�v�e�.� �»
Aprèsle contrôletechniquedeleur
JeepWranglerà Nice, cevendredi
27 mars,le duoprendrale bateaude
Marseilleà destinationdu Marocdès
le lendemainpour le départdecette
35 e édition,avecneuf jours
�d ��é�p�r�e�u�v�edansle désertmarocainet
150équipages100 %féminins
inscrits,�j�u�s�q�u ��a�u11 avril.

Stagede préparation

Il y a trois semaines,le binômea
�d ��a�i�l�l�e�u�r�sfait un stagede
préparationdesix joursdansle
désertmarocain.« Roulerdansle
sable,ça ne�s ��a�p�p�r�e�n�dpasdu jour
au lendemain.Chaqueerreur, on la
paiecash »,confieMelinda.En
2025,elle et sacoéquipièredePau
SophieQueroavaient�d�ûsefrotter,
et parfoisseconfronter,auxdunes
lesplusdifficiles du RallyeAïcha
desGazelles.

Pour desenfantsatteints
�S ��i�l�s ��a�g�i�t�d ��u�n�eépreuvesportive,
trèssportivemême,�l ��A�D�Ndu rallye
AïchadesGazellesdemeureson
caractèrehumanitaire.« Jesuistrès
fière dela causequenousallons
défendre »,soulignela Laonnoise
�p�u�i�s�q�u ��i�l�s ��a�g�i�r�a�d ��a�i�d�e�rle Centre
cardio-thoraciquedeMonaco,�o�ù
travaillesabinômecommeagentde
sécurité,et MonacoCollectif
Humanitaire.
La raison�d ��ê�t�r�edececollectif est
�d ��o�p�é�r�e�rdansla cité monégasque
desenfantsvenantdepaysen
développementdont lespathologies
cardiaques,et parfoisorthopédiques,
nepeuventpasêtretraitéesdansleur
pays�d ��o�r�i�g�i�n�e�.
Parallèlementà cesoutien,Melinda
et Danielaemporterontaussidans
leur 4x4 du matérielparamédical
�q�u ��e�l�l�e�sdonnerontà desstructures

marocaines.�«� �C ��e�s�tun grosbesoin
sur place », relèveMelinda
Locheron,qui sefélicite enfin du
soutienindéfectiblereçuà Laon,
cetteannéeencore,dela partde
« petitesentrepriseset de
commerçants,dansun contexte
économiquepourtantdifficile ». %ü
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Une habitante �d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h
participe avecsa tante au Rallye des
gazellesau Maroc
Aprèsunepremièreparticipationau
RallyeAïchadesgazelles,�l ��a�n
dernierauMaroc,CaroleHuber,55
ans,�d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,et satantepar
allianceChantalKirmann,62 ans,
originaire�d ��A�r�i�è�g�e�,�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà
prendrele départde la 35 e édition.
Comme�l ��a�npassé,elles�s ��e�n�g�a�g�e�n�t
auprofit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLiam à
�l ��i�n�f�i�n�i+ 1000,qui aideun petit
garçonde5 ansatteintde
leucodystrophie.Grâceà leurs
partenaires,ellesont déjàreversé
�1�0� �0�0�0�  ¬pour financersathérapie.
Toutesdeuxsesontbienpréparéesà
�l ��é�p�r�e�u�v�e� �:« Musculation,
préparationphysiqueet �m�e�n�t�a�l�e &� �»
énumèreCaroleHuber.Leur Toyota

LandCruiser,surnommé ��P�o�u�p�e�t�t�e ��,
a, lui aussi,étéentièrementrévisé.
« Il estautop,heureusement !Car
on �l ��a�v�a�i�tmalmené�l ��a�ndernier »,
sourit-elle.Lesdeuxaventurières
ont travaillé lestechniquesde
désensablage.�«� �L ��a�npassé,deux
assistancesnousont �c�o�û�t�é150
pointschacune.Cettefois, on veut
éviterça,mêmesi on neviseplus le
classement.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fest�d ��a�l�l�e�rau
bout :pourLiam et pournos
sponsors,il esthorsdequestion
�d ��a�b�a�n�d�o�n�n�e�r &� �» Carole Huber et sa tante Chantal

Kirmann. Photo fournie
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Une habitante �d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h
participe avecsa tante au Rallye des
gazellesau Maroc
Aprèsunepremièreparticipationau
RallyeAïchadesgazelles,�l ��a�n
dernierauMaroc,CaroleHuber,55
ans,�d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,et satantepar
allianceChantalKirmann,62 ans,
originaire�d ��A�r�i�è�g�e�,�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà
prendrele départde la 35 e édition.
Comme�l ��a�npassé,elles�s ��e�n�g�a�g�e�n�t
auprofit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLiam à
�l ��i�n�f�i�n�i+ 1000,qui aideun petit
garçonde5 ansatteintde
leucodystrophie.Grâceà leurs
partenaires,ellesont déjàreversé
�1�0� �0�0�0�  ¬pour financersathérapie.
Toutesdeuxsesontbienpréparéesà
�l ��é�p�r�e�u�v�e� �:« Musculation,
préparationphysiqueet �m�e�n�t�a�l�e &� �»
énumèreCaroleHuber.Leur Toyota

LandCruiser,surnommé ��P�o�u�p�e�t�t�e ��,
a, lui aussi,étéentièrementrévisé.
« Il estautop,heureusement !Car
on �l ��a�v�a�i�tmalmené�l ��a�ndernier »,
sourit-elle.Lesdeuxaventurières
ont travaillé lestechniquesde
désensablage.�«� �L ��a�npassé,deux
assistancesnousont �c�o�û�t�é150
pointschacune.Cettefois, on veut
éviterça,mêmesi on neviseplus le
classement.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fest�d ��a�l�l�e�rau
bout :pourLiam et pournos
sponsors,il esthorsdequestion
�d ��a�b�a�n�d�o�n�n�e�r &� �» Carole Huber et sa tante Chantal

Kirmann. Photo fournie
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�1�R�X�Y�H�O�O�H���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�L�W�©�����F�O�X�E���G�H���U�X�J�E�\��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���H�W���U�D�L�G�V
�V�R�O�L�G�D�L�U�H�V�������%�R�Q�M�R�X�U���/�D�Q�Q�L�R�Q����

�1�R�X�Y�H�O�O�H���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�L�W�©�����F�O�X�E���G�H���U�X�J�E�\��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���H�W���U�D�L�G�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V �����%�R�Q�M�R�X�U���/�D�Q�Q�L�R�Q ��

�‰�U�L�F���5�R�E�H�U�W���H�V�W���©�O�X���P�D�L�U�H��� ���/�D�Q�Q�L�R�Q���W�D�Q�G�L�V���T�X�H���0�L�F�K�H�O���'�L�Y�H�U�F�K�\���D���G�©�P�L�V�V�L�R�Q�Q�©�� �'�H�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V
�W�U�©�J�R�U�U�R�L�V���S�D�U�W�H�Q�W��� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����X�Q���U�X�J�E�\�P�D�Q���D���©�W�©���G�©�F�R�U�©���H�W���0�D�W�K�L�H�X���0�D�G�©�Q�L�D�Q���G�©�E�D�U�T�X�H���6�N�R�S�H��
�%�R�Q�M�R�X�U���/�D�Q�Q�L�R�Q ��

�0�©�W�©�R

�2�Q���I�ª�W�H���O�D���6�D�L�Q�W���9�L�F�W�R�U�L�H�Q�����H�W���O�H���G�L�F�W�R�Q���Q�R�X�V���V�R�X�I�I�O�H�������l���6���L�O���S�O�H�X�W��� ���O�D���6�D�L�Q�W���9�L�F�W�R�U�L�H�Q�����W�X���S�H�X�[���F�R�P�S�W�H�U
�V�X�U���G�X���E�R�Q���I�R�L�Q���{�����/�H���I�R�L�Q���D�W�W�H�Q�G�U�D�������S�D�V���G�H���S�O�X�L�H���H�Q���Y�X�H�����O�D���M�R�X�U�Q�©�H���V���D�Q�Q�R�Q�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W
�Q�X�D�J�H�X�V�H�����D�Y�H�F���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�������������G�H���F�K�D�Q�F�H�V���G�H���S�O�X�L�H�����/�H���W�K�H�U�P�R�P�¨�W�U�H���D�I�I�L�F�K�H�U�D���X�Q�H���G�R�X�F�H�X�U
�S�U�L�Q�W�D�Q�L�¨�U�H���D�Y�H�F���X�Q���P�D�[�L�P�X�P���G�H�������p�&���H�W���X�Q���P�L�Q�L�P�X�P���G�H�����p�&�����O�H���W�R�X�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©���G���X�Q���Y�H�Q�W���W�U�¨�V
�O�©�J�H�U���G�H���Q�R�U�G���H�V�W��

�0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�����������������§�D���S�D�V�V�H���S�R�X�U���O�D���O�L�V�W�H���G���‰�U�L�F���5�R�E�H�U�W��

�‰�U�L�F���5�R�E�H�U�W���H�V�W���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���P�D�L�U�H���G�H���/�D�Q�Q�L�R�Q�����������������Y�R�L�[�����V�X�U���������������H�[�S�U�L�P�©�V�����V�H���V�R�Q�W���S�R�U�W�©�H�V���V�X�U���V�D
�O�L�V�W�H���G���X�Q�L�R�Q���G�H���O�D���J�D�X�F�K�H���U�©�X�Q�L�V�V�D�Q�W���O�H���3�D�U�W�L���V�R�F�L�D�O�L�V�W�H�����O�H�V���‰�F�R�O�R�J�L�V�W�H�V�����O�H���3�D�U�W�L���F�R�P�P�X�Q�L�V�W�H�����O���8�Q�L�R�Q
�G�©�P�R�F�U�D�W�L�T�X�H���E�U�H�W�R�Q�Q�H�����U�H�M�R�L�Q�W�V���S�R�X�U���F�H���V�F�U�X�W�L�Q���S�D�U���3�O�D�F�H���S�X�E�O�L�T�X�H�����6�D���U�©�D�F�W�L�R�Q���H�Q���Y�L�G�©�R����

���V�X�U�S�U�L�V�H���V�X�U���O�D���O�L�V�W�H���F�L�W�R�\�H�Q�Q�H���G�H���0�L�F�K�H�O���'�L�Y�H�U�F�K�\

�0�L�F�K�H�O���'�L�Y�H�U�F�K�\�����W�ª�W�H���G�H���O�D���O�L�V�W�H���l���/�D�Q�Q�L�R�Q���&�R�O�O�H�F�W�L�I���{���D�U�U�L�Y�©�H���H�Q���G�H�X�[�L�¨�P�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���©�O�H�F�W�L�R�Q�V
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�F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�L�H���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�����V�©�G�X�L�W�H���S�D�U���O�H�X�U���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����T�X�L���D���F�R�P�S�O�©�W�©���O�H�V�����������������%���P�D�Q�T�X�D�Q�W�V��� 
�O���D�S�S�H�O�����$�Y�D�Q�W���O�H���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W�����H�O�O�H�V���R�Q�W���W�H�Q�X��� ���S�U�©�V�H�Q�W�H�U���O�H�X�U�����[�����G�H���O�R�F�D�W�L�R�Q���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O��
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�I�L�Q�D�Q�F�L�H�U���S�R�X�U���E�R�X�F�O�H�U���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W�����$�Y�L�V���D�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V���G�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���P�L�Q�X�W�H���R�X���D�X�[
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�D���E�¢�W�L���V�R�Q���S�O�X�V���E�H�D�X���S�D�O�P�D�U�¨�V�������F�H�O�X�L���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V�����8�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�D�Q�V���I�D�L�O�O�H�����S�D�U�W�D�J�©
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�2�Q���I�D�L�W���T�X�R�L���F�H�W�W�H���V�H�P�D�L�Q�H���"
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Un nouveaudéfi dans le désert pour
Carole Huber et Chantal Kirmann
Après une première participation au Rallye Aïcha des Gazelles du Maroc en 2025,
Carole Huber, �d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,et sa tante par alliance Chantal Kirmann, originaire �d ��A�r�i�è�g�e�,
�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà prendre le départ de la 35e édition.

M.-R. K.
Comme�l ��a�npassé,CaroleHuber,
�d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,et satantepar
allianceChantalKirmann,originaire
�d ��A�r�i�è�g�e�,�s ��e�n�g�a�g�e�n�tauprofit de
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLiam à �l ��i�n�f�i�n�i+ 1000,
qui aideun petit garçonde5 ans
atteintde leucodystrophie.Grâceà
leurspartenaires,ellesont déjà
reversé�1�0� �0�0�0�  ¬pour financersa
thérapie.

Préparation renforcée
�À55 ans,CaroleHuber,assistante
maternelleet conseillèremunicipale,
connaît�l ��e�x�i�g�e�n�c�ede�l ��é�p�r�e�u�v�e�.
« Dansmatête,�c ��é�t�a�i�tclair : je ne
�m ��yengageraisplus,�c ��e�s�tdevenu
trop dur »,confie-t-elle.Mais
lorsquesatante,ChantalKirmann,
62 ans,anciennedirigeante�d ��u�n�e
entreprisedetransport,lui propose
derepartir,elle accepte.La
préparationa étérenforcée :
« Musculation,préparationphysique
et �m�e�n�t�a�l�e &� �»�,énumèreCarole
Huber.

Une aventure humaine

Leur ToyotaLandCruiser,
surnommé ��P�o�u�p�e�t�t�e ��,a, lui aussi,
étéentièrementrévisé.« Il estau
top,heureusement !Caron �l ��a�v�a�i�t
malmené�l ��a�ndernier »,sourit-elle.
Lesdeuxaventurièresont également
travaillé lestechniquesde
désensablage.�«� �L ��a�npassé,deux
assistancesnousont �c�o�û�t�é150
pointschacune.Cettefois, on veut
éviterça,mêmesi on neviseplus le
classement.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fest�d ��a�l�l�e�rau
bout :pourLiam et pournos
sponsors,il esthorsdequestion
�d ��a�b�a�n�d�o�n�n�e�r�.� �»
Au-delàdela compétition,�l ��é�p�r�e�u�v�e
resteuneaventurehumaine.« Il y a
touslesâges :la doyennea 78 ans,
la plus jeune20. �C ��e�s�t�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
faire debellesrencontres.Dansles
momentsdifficiles, tout reposesur
le mental :on sesurprendparfoisà
déplacerdespierresà la forcedes
bras »,souligneCarole.Le départ
estprévuà Marseillele 28 mars,
directionTanger,pourcetteaventure
100 %féminine,sansGPSni vitesse
imposée.�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nErmitage
Saint-Florent�d ��O�b�e�r�h�a�s�l�a�c�h�,dont

CaroleHuberestmembre,leur a
apportésonsoutienenremettantun
chèquede�5�0�0�  ¬�,par �l ��i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�e
desatrésorièreSabineKlein.
Leur démarchepeutêtresoutenue
via HelloAssoet la pageFacebook
 ��L�i�a�m�,à �l ��i�n�f�i�n�i�+�1�0�0�0 ��.

Carole Huber et sa tante Chantal
Kirmann sont prêtes à relever à nouveau

le défi du Rallye Aïcha des Gazelles
pour soutenir Liam, un petit garçon

atteint de leucodystrophie. Photo fournie
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�6�S�R�Q�V�R�U���G�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���P�L�Q�X�W�H���R�X���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��� ���O�D���F�D�J�Q�R�W�W�H���O�H�H�W�F�K�L���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���V�R�Q�W
�E�L�H�Q���V�X�U���O�H�V���E�L�H�Q�Y�H�Q�X�V���S�R�X�U���Q�R�X�V���V�R�X�W�H�Q�L�U �{�����U�D�S�S�H�O�O�H���$�X�U�H�O�L�H���6�D�O�L�R�X���&�H�U�O�L�D�Q�L��

�3�D�U�©�H�V���S�R�X�U���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H

�/���©�T�X�L�S�D�J�H�����������H�V�W���S�U�ª�W��� ���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���Q�R�U�P�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����$�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H��
�X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G���K�H�X�U�H�V���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���S�D�U���M�R�X�U���D�Y�H�F���T�X�H�O�T�X�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©�V���D�Q�Q�R�Q�F�©�H�V���F�R�P�P�H���O�H
�I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�X�Q�H�V�����G�H�V���U�R�F�K�H�U�V���H�W�F�����6�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���W�H�P�S�©�U�D�W�X�U�H�V���T�X�L���Y�R�Q�W���U�\�W�K�P�H�U���O�H
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�Y�H�F�������p�&���D�Q�Q�R�Q�F�©�H���H�Q���M�R�X�U�Q�©�H���H�W�����p�&���O�D���Q�X�L�W��

�l �3�R�X�U���P�D���S�D�U�W�����M�H���U�H�M�R�L�Q�V���P�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L��� ���0�D�U�U�D�N�H�F�K�����R�¹���Q�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���U�©�F�X�S�©�U�H�U���O�H�����[��
�T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�K�R�L�V�L���G�H���O�R�X�H�U���V�X�U���S�O�D�F�H�����1�R�X�V���D�X�U�R�Q�V���H�Q�V�X�L�W�H���G�H�X�[���M�R�X�U�V���S�R�X�U���H�I�I�H�F�W�X�H�U���O�H�V
�Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����S�D�U�I�D�L�U�H���Q�R�W�U�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���S�U�R�O�R�J�X�H���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O�����O�H
���H�U���D�Y�U�L�O �{�����F�R�P�S�O�¨�W�H���F�H�O�O�H���T�X�L�����F�R�P�P�H���V�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���/�¦�W�L�W�L�D���*�X�©�]�H�Q�Q�H�F�����D���J�U�D�Q�G�L���G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���G�H
�O���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���H�W���D�X�V�V�L���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����l �&���H�V�W���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���$�'�1�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���K�¢�W�H���G�H
�P�H�W�W�U�H���W�R�X�W�H�V���Q�R�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���T�X�H���Q�R�X�V
�V�R�X�W�H�Q�R�Q�V �{��

�/�H���S�X�E�O�L�F���S�R�X�U�U�D���V�X�L�Y�U�H���O���©�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O���©�T�X�L�S�H���V�X�U���O�H���V�L�W�H���G�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�H�X�U���H�Q�Y�R�\�H�U
�G�H�V���P�R�W�V���G���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W��� ���F�R�P�S�W�H�U���G�X�������D�Y�U�L�O�����/���©�P�R�W�L�R�Q���D�S�U�¨�V���G�L�[���M�R�X�U�V���H�Q���S�O�H�L�Q���G�©�V�H�U�W���S�U�R�P�H�W
�G���ª�W�U�H���I�R�U�W�H���S�R�X�U���O�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���F�D�U���O�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���S�U�©�V�H�Q�W�H�V��� ���O���D�U�U�L�Y�©�H��
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La ligne de départ serapproche pour
les Blousesblanchesdu désert
Du 27 mars au 11 avril, Dalila Djébaoui et Marie Aimée Robert seront lancées dans
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.Jeudi, elles ont présenté leur véhicule.

Depuisdesmois,lesBlouses
blanchesdu désertpréparentle
rallye Aïchadesgazelles2026.�À
quelquesjoursdu granddépart,
Dalila Djébaouiet Marie Aimée
Robertont profité �d ��a�v�o�i�rrécupéré
leur véhiculepour le présenterà
leurssoutiens.Cejeudi matin,elles
avaientrendez-vousdevantle
gymnaseaveclesyogistes
vaulxoises.Cesdernières,tout
commeleurshomologuesde
Villefontaine,ont apportéleur pierre
à �l ��é�d�i�f�i�c�e�.�L ��é�q�u�i�p�a�g�e140�s ��e�s�t
prêtéaujeu desphotoset a présenté
le fringuant4x4 qui lesmènerasur
lespistesdu désertmarocain.
Au côtédeslogosobligatoires,on
pouvaitlire lesnomsdessponsors
engagésdans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.Dansles
joursà venir, ils serontrejointspar
lesprénomsdescontributeurs
individuelsprésentésdansun cœur,
un cœurdegazelle.
Le 27 mars,ellessontattenduesà
Nice à partir de7 h 30pour la
vérificationdela conformitédu
véhiculeet deséquipements
obligatoires.Ellesaurontà leur
bord,touslesdonsdematériel
médicalrécupéréslors des
manifestationsorganiséesenamont.
Parmicesdons,un fauteuil roulant,
desattelles,desproduits�d ��h�y�g�i�è�n�e�.
Le lendemainseraunejournée
festiveavant�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�rsur le
bateaupourunetraverséededeux
jours.Arrivéesaupoint dedépartdu

rallye auMaroc,lesdeuxamiessont
impatientesdevoir le résultatdes
collectesdesdifférentséquipages.
Lesdonsserontexposéssousla
tentedela caravanemédicaledu
rallye AïchadesGazelles.Ensuite,
Marie Aiméeet Dalila ne
disposerontplusdemoyende
communicationcommele téléphone
portable.Le GPSdu véhiculesera
désactivéet la navigationsefera
avecuneboussoleet descartes.
Du 27 marsau11 avril, �l ��a�v�e�n�t�u�r�e
de�l ��é�q�u�i�p�a�g�e140està suivresur le
siteofficiel du rallye Aicha des
Gazelles2 026.

Dalila Djébaoui et Marie Aimée Robert
sont venues présenter leur véhicule ce

jeudi aux yogistes
vaulxoises. Photo Carole Carnis
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�2�E�H�U�K�D�V�O�D�F�K�����l���,�O���H�V�W���K�R�U�V���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U���{�������X�Q
�Q�R�X�Y�H�D�X���G�©�I�L���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���S�R�X�U���&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U���H�W���&�K�D�Q�W�D�O
�.�L�U�P�D�Q�Q

�$�S�U�¨�V���X�Q�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���H�Q���������������&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U��
�G���2�E�H�U�K�D�V�O�D�F�K�����H�W���V�D���W�D�Q�W�H���S�D�U���D�O�O�L�D�Q�F�H���&�K�D�Q�W�D�O���.�L�U�P�D�Q�Q�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G���$�U�L�¨�J�H�����V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���S�U�H�Q�G�U�H���O�H
�G�©�S�D�U�W���G�H���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q��

�&�R�P�P�H���O���D�Q���S�D�V�V�©�����&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U�����G���2�E�H�U�K�D�V�O�D�F�K�����H�W���V�D���W�D�Q�W�H���S�D�U���D�O�O�L�D�Q�F�H���&�K�D�Q�W�D�O���.�L�U�P�D�Q�Q��
�R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G���$�U�L�¨�J�H�����V���H�Q�J�D�J�H�Q�W���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�L�D�P��� ���O���L�Q�I�L�Q�L���� �������������T�X�L���D�L�G�H���X�Q���S�H�W�L�W
�J�D�U�§�R�Q���G�H�������D�Q�V���D�W�W�H�L�Q�W���G�H���O�H�X�F�R�G�\�V�W�U�R�S�K�L�H�����*�U�¢�F�H��� ���O�H�X�U�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����H�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���U�H�Y�H�U�V�©
���� ������ �%���S�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���V�D���W�K�©�U�D�S�L�H��

�3�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���U�H�Q�I�R�U�F�©�H

�€���������D�Q�V�����&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U�����D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���H�W���F�R�Q�V�H�L�O�O�¨�U�H���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�����F�R�Q�Q�D�®�W���O���H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H
�O���©�S�U�H�X�Y�H�����l �'�D�Q�V���P�D���W�ª�W�H�����F���©�W�D�L�W���F�O�D�L�U �����M�H���Q�H���P���\���H�Q�J�D�J�H�U�D�L�V���S�O�X�V�����F���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���W�U�R�S���G�X�U �{�����F�R�Q�I�L�H���W��
�H�O�O�H�����0�D�L�V���O�R�U�V�T�X�H���V�D���W�D�Q�W�H�����&�K�D�Q�W�D�O���.�L�U�P�D�Q�Q�����������D�Q�V�����D�Q�F�L�H�Q�Q�H���G�L�U�L�J�H�D�Q�W�H���G���X�Q�H���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�H
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W�����O�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H���U�H�S�D�U�W�L�U�����H�O�O�H���D�F�F�H�S�W�H�����/�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���D���©�W�©���U�H�Q�I�R�U�F�©�H �����l �0�X�V�F�X�O�D�W�L�R�Q��
�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�� �{�����©�Q�X�P�¨�U�H���&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U��

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H

�/�H�X�U���7�R�\�R�W�D���/�D�Q�G���&�U�X�L�V�H�U�����V�X�U�Q�R�P�P�©�����3�R�X�S�H�W�W�H�������D�����O�X�L���D�X�V�V�L�����©�W�©���H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���U�©�Y�L�V�©�����l �,�O���H�V�W���D�X���W�R�S��
�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W �����&�D�U���R�Q���O���D�Y�D�L�W���P�D�O�P�H�Q�©���O���D�Q���G�H�U�Q�L�H�U �{�����V�R�X�U�L�W���H�O�O�H�����/�H�V���G�H�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���R�Q�W
�©�J�D�O�H�P�H�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�©���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���G�©�V�H�Q�V�D�E�O�D�J�H�����l���/���D�Q���S�D�V�V�©�������G�H�X�[���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H�V���Q�R�X�V���R�Q�W���F�R�»�W�©
���������S�R�L�Q�W�V���F�K�D�F�X�Q�H�����&�H�W�W�H���I�R�L�V�����R�Q���Y�H�X�W���©�Y�L�W�H�U���§�D�����P�ª�P�H���V�L���R�Q���Q�H���Y�L�V�H���S�O�X�V���O�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����/���R�E�M�H�F�W�L�I
�H�V�W���G���D�O�O�H�U���D�X���E�R�X�W �����S�R�X�U���/�L�D�P���H�W���S�R�X�U���Q�R�V���V�S�R�Q�V�R�U�V�����L�O���H�V�W���K�R�U�V���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�� �{

�$�X���G�H�O� ���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����O���©�S�U�H�X�Y�H���U�H�V�W�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H�����l �,�O���\���D���W�R�X�V���O�H�V���¢�J�H�V �����O�D���G�R�\�H�Q�Q�H
�D���������D�Q�V�����O�D���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�����������&���H�V�W���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���I�D�L�U�H���G�H���E�H�O�O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�����'�D�Q�V���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V
�G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�����W�R�X�W���U�H�S�R�V�H���V�X�U���O�H���P�H�Q�W�D�O �����R�Q���V�H���V�X�U�S�U�H�Q�G���S�D�U�I�R�L�V��� ���G�©�S�O�D�F�H�U���G�H�V���S�L�H�U�U�H�V��� ���O�D���I�R�U�F�H���G�H�V
�E�U�D�V �{�����V�R�X�O�L�J�Q�H���&�D�U�R�O�H�����/�H���G�©�S�D�U�W���H�V�W���S�U�©�Y�X��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H���O�H������ �P�D�U�V�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���7�D�Q�J�H�U�����S�R�X�U���F�H�W�W�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�H�����V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���Y�L�W�H�V�V�H���L�P�S�R�V�©�H�����/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���(�U�P�L�W�D�J�H���6�D�L�Q�W���)�O�R�U�H�Q�W
�G���2�E�H�U�K�D�V�O�D�F�K�����G�R�Q�W���&�D�U�R�O�H���+�X�E�H�U���H�V�W���P�H�P�E�U�H�����O�H�X�U���D���D�S�S�R�U�W�©���V�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���H�Q���U�H�P�H�W�W�D�Q�W���X�Q���F�K�¨�T�X�H
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�©�F�K�H�F�����9�R�L�O� ���O�D���U�D�L�V�R�Q���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���G�H���F�H���W�U�R�L�V�L�¨�P�H���G�©�S�D�U�W�{

�8�Q���W�U�R�L�V�L�¨�P�H

�G�©�S�D�U�W���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q

�.�D�W�L�D���3�H�U�U�R�W�L�Q���(�Q�F�L�V�R�������l�(�Q�W�U�H���O�H���S�U�H�P�L�H�U���H�W���O�H���V�H�F�R�Q�G���U�D�O�O�\�H�����L�O���\���D�Y�D�L�W���G�©�M� ���H�X

�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�����0�R�L�Q�V���G�H���V�W�U�H�V�V�����0�D�L�V���F�
�H�V�W���V�X�U�W�R�X�W���H�Q�W�U�H���O�H

�G�H�U�Q�L�H�U���H�W���F�H�O�X�L���F�L���T�X�H���Q�R�X�V���S�U�H�Q�R�Q�V���O�
�©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W�����D�Y�H�F���S�O�X�V���G�H

�U�H�F�X�O�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�
�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���R�Q���F�R�Q�Q�D�L�W

�O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����O�H���F�D�P�S�H�P�H�Q�W�����O�H���E�L�Y�R�X�D�F���H�W���O�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H�����$�S�U�¨�V���O�H

�U�H�O�L�H�I�����O�H���F�D�S���H�W���O�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�V���M�R�X�U�Q�©�H�V�����§�D���U�H�V�W�H���O�
�L�Q�F�R�Q�Q�X�H�{

�5�R�V�H�O�\�Q�H���1�L�Y�R�L�V�������l�2�X�L���F�
�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�V�����P�D�L�V���§�D

�U�H�V�W�H���T�X�D�Q�G���P�ª�P�H���X�Q���U�D�O�O�\�H���D�Y�H�F���V�H�V���V�X�U�S�U�L�V�H�V���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���E�R�Q�Q�H�V�����,�O���\���D�X�U�D

�W�R�X�M�R�X�U�V���F�H�W�W�H���S�H�W�L�W�H���E�R�X�O�H���D�X���Y�H�Q�W�U�H���T�X�D�Q�G���L�O���Q�R�X�V���I�D�X�G�U�D���F�K�H�U�F�K�H�U���Q�R�W�U�H���E�D�O�L�V�H��

�0�D�L�V���M�H���S�H�Q�V�H���T�X�
�L�O���I�D�X�W���F�H�W�W�H���S�H�W�L�W�H���S�H�X�U�����F�H�W�W�H���S�H�W�L�W�H���F�U�D�L�Q�W�H���S�R�X�U���T�X�
�R�Q���Q�
�\

�D�L�O�O�H���S�D�V���W�U�R�S��� ���O�D���F�R�R�O�����‡�D���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�
�D�S�S�U�©�K�H�Q�G�H�U���O�H���U�H�O�L�H�I�����O�D���U�R�X�W�H��
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�O�H���V�D�E�O�H���H�W���O�H�V���P�R�Q�W�D�J�Q�H�V���D�Y�H�F���X�Q�����L�O���D�W�W�H�Q�W�L�I�����3�D�U�F�H���T�X�H���Q�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X�
�X�Q�H

�I�D�X�V�V�H���P�D�Q���X�Y�U�H���R�X���X�Q�H���H�U�U�H�X�U���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���S�H�X�W���Q�R�X�V���ª�W�U�H���I�D�W�D�O�H�{

�8�Q�H

�F�U�D�L�Q�W�H

�5�R�V�H�O�\�Q�H���1�L�Y�R�L�V���l�,�O���D���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X���F�H�V���G�H�U�Q�L�¨�U�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���G�D�Q�V���O�H

�6�X�G���2�X�H�V�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����$�X�W�R�X�U���G�H�V���G�X�Q�H�V���G�H���0�H�U�]�R�X�J�D���L�O���\���D���P�ª�P�H���H�X���G�H�V���S�H�W�L�W�V���O�D�F�V��

�0�ª�P�H���V�L���O�
�H�D�X���V�
�H�V�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���L�Q�I�L�O�W�U�©�H�����L�O���\���D���G�H�V���W�U�R�X�V���G�
�H�D�X���I�R�U�P�D�Q�W���X�Q�H

�H�V�S�¨�F�H���G�H���J�O�D�L�V�H���F�U�R�X�W�H�X�V�H�����0�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���F�U�R�X�W�H���H�V�W���W�U�¨�V���I�L�Q�H���H�W

�H�Q���G�H�V�V�R�X�V���L�O���\���D���G�H���O�D���J�O�D�L�V�H���P�R�O�O�H�����(�W���V�L���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���U�R�X�O�H���O� ���G�H�G�D�Q�V�����L�O���Q�
�\

�D���D�X�F�X�Q�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�©���G�H���V�
�H�Q���V�R�U�W�L�U���V�H�X�O�����,�O���Y�D���I�D�O�O�R�L�U���O�H�V���©�Y�L�W�H�U���H�W���S�R�X�U���F�H�O�D

�I�D�L�U�H���G�H���J�U�D�Q�G�V���G�©�W�R�X�U�V�{

�(�Q�G�R

�)�U�D�Q�F�H���Q�R�X�V���D���U�H�P�H�U�F�L�©

�.�D�W�L�D���3�H�U�U�R�W�L�Q���(�Q�F�L�V�R�������l�'�H�S�X�L�V���O�H���G�©�E�X�W�����Q�R�X�V���F�R�X�U�U�R�Q�V���S�R�X�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���$�Q�G�R

�)�U�D�Q�F�H�����6�R�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���W�R�X�F�K�©�H�V���S�D�U���O�
�H�Q�G�R�P�©�W�U�L�R�V�H���T�X�L

�S�H�X�W���ª�W�U�H���X�Q�H���F�D�X�V�H���G�
�L�Q�I�H�U�W�L�O�L�W�©�����8�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���T�X�H���P�D���I�L�O�O�H���H�W���P�R�L���P�ª�P�H

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�R�Q�V���P�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���E�L�H�Q�����(�Q���������������O�R�U�V���G�H���Q�R�W�U�H���S�U�H�P�L�H�U���U�D�O�O�\�H�����Q�R�X�V

�D�Y�R�Q�V���©�W�©���O�H�V���S�U�H�P�L�¨�U�H�V��� ���F�R�X�U�L�U���S�R�X�U���$�Q�G�R���)�U�D�Q�F�H���V�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����$

�O�
�L�V�V�X�H���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H�����O�D���S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���Q�R�X�V���D�Y�D�L�W���U�H�P�H�U�F�L�©���H�Q

�L�Q�V�L�V�W�D�Q�W���V�X�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H���J�U�¢�F�H��� ���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���I�D�L�W�H���G�H�S�X�L�V

�O�H���G�©�E�X�W���G�H�V���S�U�©�S�D�U�D�W�L�I�V�����F�
�H�V�W��� ���G�L�U�H���H�Q���������������Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���D�S�S�R�U�W�©���X�Q�H���S�L�H�U�U�H

� ���O�
�©�G�L�I�L�F�H�����/�H���&�+�8���D�����H�Q���H�I�I�H�W�����T�X�H�O�T�X�H�V���W�H�P�S�V���D�S�U�¨�V�����U�H�F�R�Q�Q�X���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���(�Q�G�R

�)�U�D�Q�F�H�����0�R�G�H�V�W�H�P�H�Q�W�����R�Q���V�H���G�L�W���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���D�S�S�R�U�W�©���X�Q���S�H�W�L�W���J�D�O�H�W���G�H���S�O�D�J�H

�S�R�X�U���S�D�U�O�H�U���G�H���O�
�H�Q�G�R�P�©�W�U�L�R�V�H�����$�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����O�D���P�D�O�D�G�L�H���H�V�W���F�R�Q�Q�X�H�����H�W���O�H�V

�I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���H�Q�I�L�Q���U�H�F�R�Q�Q�X�H�V�{
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�8�Q

�R�E�M�H�F�W�L�I���S�R�X�U���F�H���U�D�O�O�\�H���"

�l�/�H

�I�L�Q�L�U�����V�D�Q�V���F�D�V�V�H���S�R�X�U���O�H�����;�������6�D�Q�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���S�R�X�U���Q�R�X�V�����6�L���R�Q���S�H�X�W���D�X�V�V�L

�©�Y�L�W�H�U���O�D���S�D�Q�Q�H�����Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���S�U�H�Q�H�X�V�H�V�����(�W���S�X�L�V���R�Q���U�ª�Y�H���V�H�F�U�¨�W�H�P�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���X�Q

�W�U�¨�V���E�H�D�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����©�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�����,�O���Q�H���Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�H���S�O�X�V���T�X�H���§�D�{

�1�R�U�E�H�U�W���%�D�Q�F�K�H�W

�3�K�R�W�R�V�������1���%�D�Q�F�K�H�W

�&�O�L�T�X�H�U���,�&�,���S�R�X�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�©���G�X���.�D�W���5�R�V�H���G�H�V���6�D�E�O�H�V
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�9�D�X�O�[���0�L�O�L�H�X�����/�D���O�L�J�Q�H���G�H���G�©�S�D�U�W���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���S�R�X�U���O�H�V���%�O�R�X�V�H�V
�E�O�D�Q�F�K�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W

�'�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����'�D�O�L�O�D���'�M�©�E�D�R�X�L���H�W���0�D�U�L�H���$�L�P�©�H���5�R�E�H�U�W���V�H�U�R�Q�W���O�D�Q�F�©�H�V���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����-�H�X�G�L��
�H�O�O�H�V���R�Q�W���S�U�©�V�H�Q�W�©���O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H��

�'�H�S�X�L�V���G�H�V���P�R�L�V�����O�H�V���%�O�R�X�V�H�V���E�O�D�Q�F�K�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���������������€
�T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���G�X���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W�����'�D�O�L�O�D���'�M�©�E�D�R�X�L���H�W���0�D�U�L�H���$�L�P�©�H���5�R�E�H�U�W���R�Q�W���S�U�R�I�L�W�©���G���D�Y�R�L�U���U�©�F�X�S�©�U�©
�O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�R�X�U���O�H���S�U�©�V�H�Q�W�H�U��� ���O�H�X�U�V���V�R�X�W�L�H�Q�V�����&�H���M�H�X�G�L���P�D�W�L�Q�����H�O�O�H�V���D�Y�D�L�H�Q�W���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���G�H�Y�D�Q�W���O�H
�J�\�P�Q�D�V�H���D�Y�H�F���O�H�V���\�R�J�L�V�W�H�V���Y�D�X�O�[�R�L�V�H�V�����&�H�V���G�H�U�Q�L�¨�U�H�V�����W�R�X�W���F�R�P�P�H���O�H�X�U�V���K�R�P�R�O�R�J�X�H�V���G�H
�9�L�O�O�H�I�R�Q�W�D�L�Q�H�����R�Q�W���D�S�S�R�U�W�©���O�H�X�U���S�L�H�U�U�H��� ���O���©�G�L�I�L�F�H�����/���©�T�X�L�S�D�J�H�����������V���H�V�W���S�U�ª�W�©���D�X���M�H�X���G�H�V���S�K�R�W�R�V���H�W���D
�S�U�©�V�H�Q�W�©���O�H���I�U�L�Q�J�X�D�Q�W�����[�����T�X�L���O�H�V���P�¨�Q�H�U�D���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�$�X���F�´�W�©���G�H�V���O�R�J�R�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V�����R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���O�L�U�H���O�H�V���Q�R�P�V���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�Q�J�D�J�©�V���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H��
�'�D�Q�V���O�H�V���M�R�X�U�V��� ���Y�H�Q�L�U�����L�O�V���V�H�U�R�Q�W���U�H�M�R�L�Q�W�V���S�D�U���O�H�V���S�U�©�Q�R�P�V���G�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�X�U�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���S�U�©�V�H�Q�W�©�V
�G�D�Q�V���X�Q���F���X�U�����X�Q���F���X�U���G�H���J�D�]�H�O�O�H��

�/�H������ �P�D�U�V�����H�O�O�H�V���V�R�Q�W���D�W�W�H�Q�G�X�H�V��� ���1�L�F�H��� ���S�D�U�W�L�U���G�H���� �K �������S�R�X�U���O�D���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�I�R�U�P�L�W�©���G�X
�Y�©�K�L�F�X�O�H���H�W���G�H�V���©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V�����(�O�O�H�V���D�X�U�R�Q�W��� ���O�H�X�U���E�R�U�G�����W�R�X�V���O�H�V���G�R�Q�V���G�H���P�D�W�©�U�L�H�O���P�©�G�L�F�D�O
�U�©�F�X�S�©�U�©�V���O�R�U�V���G�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���R�U�J�D�Q�L�V�©�H�V���H�Q���D�P�R�Q�W�����3�D�U�P�L���F�H�V���G�R�Q�V�����X�Q���I�D�X�W�H�X�L�O���U�R�X�O�D�Q�W�����G�H�V
�D�W�W�H�O�O�H�V�����G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G���K�\�J�L�¨�Q�H��

�/�H���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q���V�H�U�D���X�Q�H���M�R�X�U�Q�©�H���I�H�V�W�L�Y�H���D�Y�D�Q�W���G���H�P�E�D�U�T�X�H�U���V�X�U���O�H���E�D�W�H�D�X���S�R�X�U���X�Q�H���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���G�H���G�H�X�[
�M�R�X�U�V�����$�U�U�L�Y�©�H�V���D�X���S�R�L�Q�W���G�H���G�©�S�D�U�W���G�X���U�D�O�O�\�H���D�X���0�D�U�R�F�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���V�R�Q�W���L�P�S�D�W�L�H�Q�W�H�V���G�H���Y�R�L�U���O�H
�U�©�V�X�O�W�D�W���G�H�V���F�R�O�O�H�F�W�H�V���G�H�V���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����/�H�V���G�R�Q�V���V�H�U�R�Q�W���H�[�S�R�V�©�V���V�R�X�V���O�D���W�H�Q�W�H���G�H���O�D
�F�D�U�D�Y�D�Q�H���P�©�G�L�F�D�O�H���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����(�Q�V�X�L�W�H�����0�D�U�L�H���$�L�P�©�H���H�W���'�D�O�L�O�D���Q�H���G�L�V�S�R�V�H�U�R�Q�W���S�O�X�V
�G�H���P�R�\�H�Q���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���F�R�P�P�H���O�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���S�R�U�W�D�E�O�H�����/�H���*�3�6���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H���V�H�U�D���G�©�V�D�F�W�L�Y�©���H�W���O�D
�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���V�H���I�H�U�D���D�Y�H�F���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���G�H�V���F�D�U�W�H�V��

�'�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H�����������H�V�W��� ���V�X�L�Y�U�H���V�X�U���O�H���V�L�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���U�D�O�O�\�H���$�L�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���� ��������
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�0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V������������� ���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q�������/�H�V���I�X�V�L�R�Q�V���S�H�U�G�H�Q�W���G�H�V���Y�R�L�[
�H�Q���U�R�X�W�H���������O�
�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J���G�H���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W���6�D�J�L�V
�D�Y�D�Q�W���F�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U

�€���P�R�L�Q�V���G�H�������K���G�H���O�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���G�L�[���F�R�P�P�X�Q�H�V���T�X�L���G�R�L�Y�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���Y�R�W�H�U
�D�X���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U�����3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J�����G�H���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W���6�$�*�,�6�����©�W�D�L�W���O�
�L�Q�Y�L�W�©���G�H���O�D���0�D�W�L�Q�D�O�H���G�H���5�©�X�Q�L�R�Q���/�D�����¨�U�H
�F�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������P�D�U�V���������������,�O���Q�R�X�V���O�L�Y�U�H���V�R�Q���D�Q�D�O�\�V�H���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����-�������D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�Q�R�X�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�V
�P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V���������������T�X�L���D�Q�L�P�H�U�R�Q�W���H�Q�F�R�U�H���G�L�[���F�R�P�P�X�Q�H�V���G�H���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�U�V��
�3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J�����G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�
�©�W�X�G�H�V��� ���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W���6�D�J�L�V�����©�W�D�L�W���O�
�L�Q�Y�L�W�©���G�H���O�D���0�D�W�L�Q�D�O�H���G�H���5�©�X�Q�L�R�Q���/�D�����¨�U�H
�F�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L�����D�I�L�Q���G�
�D�Q�D�O�\�V�H�U���F�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���V�H���S�D�V�V�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���X�U�Q�H�V��� ���O�
�L�V�V�X�H���G�H���F�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U��

�/�D���F�D�U�W�H���G�H�V���U�©�V�X�O�W�D�W�V���G�X�����H�U���W�R�X�U���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���F�R�P�P�X�Q�H��� ���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�����!

�,�&�,

�8�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����S�O�X�V���V�L�P�S�O�H�����S�O�X�V���F�O�D�L�U�H�����S�O�X�V���O�L�V�L�E�O�H��

�$�X���V�R�L�U���G�X���S�U�H�P�L�H�U���W�R�X�U�����G�D�Q�V���O�H�V���G�L�[���F�R�P�P�X�Q�H�V���R�¹���O�H���P�D�L�U�H���Q�
�D�Y�D�L�W���S�D�V���©�W�©���©�O�X�����O�H�V���O�L�V�W�H�V���©�W�D�L�H�Q�W
�H�Q�F�R�U�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�����$�X�F�X�Q���G�X�H�O�����P�D�L�V���V�L�[���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����W�U�R�L�V���T�X�D�G�U�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V��
�H�W���P�ª�P�H���S�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V�����X�Q�H���T�X�L�Q�T�X�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�����0�D�L�V���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V�����O�H���W�H�P�S�V���G�H�V���D�O�O�L�D�Q�F�H�V���H�W
�G�©�V�L�V�W�H�P�H�Q�W�V�����O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�
�©�W�D�L�W���G�©�M� ���©�F�O�D�L�U�F�L�H�����Q�R�W�H���3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J��

�l���2�Q���D�Y�D�L�W���V�L�[���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���G�H�Y�H�Q�X�H�V���W�U�R�L�V���G�X�H�O�V�����H�W���G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�L�V���D�X�W�U�H�V���F�R�P�P�X�Q�H�V
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�
�D���I�X�V�L�R�Q�Q�©���R�X���V�
�H�V�W���G�©�V�L�V�W�©�����,�O���\���D�Y�D�L�W���W�U�R�L�V���T�X�D�G�U�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V�����T�X�L���V�R�Q�W���W�U�R�L�V���G�X�H�O�V
�D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����(�W���X�Q�H���T�X�L�Q�T�X�D�Q�J�X�O�D�L�U�H��� ���6�D�L�Q�W�H���6�X�]�D�Q�Q�H���T�X�L���D�Y�H�F���X�Q�H���I�X�V�L�R�Q���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H
�T�X�D�G�U�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�����&�
�H�V�W���S�O�X�V���V�L�P�S�O�H�����S�O�X�V���F�O�D�L�U�����S�O�X�V���O�L�V�L�E�O�H���{

�3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J�����G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�
�©�W�X�G�H�V��� ���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W���6�D�J�L�V

�7�U�R�L�V���W�\�S�H�V���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q
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�6�X�U���O�H�V���G�L�[���F�R�P�P�X�Q�H�V���S�U�©�V�H�Q�W�H�V���D�X���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U�����O�H���G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�
�©�W�X�G�H�V���U�R�P�S�X���D�X�[���©�O�H�F�W�L�R�Q�V���G�©�J�D�J�H
�W�U�R�L�V���J�U�R�X�S�H�V����

�T�X�D�W�U�H���F�R�P�P�X�Q�H�V���R�¹���O�H�V���E�D�O�O�R�W�D�J�H�V����

�V�R�Q�W���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V�����W�U�¨�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V

�6�D�L�Q�W���/�H�X�������O�H���7�D�P�S�R�Q�����6�D�L�Q�W���3�L�H�U�U�H���H�W���6�D�L�Q�W�H���6�X�]�D�Q�Q�H���D�S�U�¨�V���O�D���I�X�V�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���O�L�V�W�H�V
�0�D�L�O�O�R�W���$�O�D�P�H�O�R�X�����8�Q���E�D�O�O�R�W�D�J�H���G�
�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���F�R�P�P�X�Q�H�V���R�¹���V�H���M�R�X�H�Q�W���G�H�V
�W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����V�R�L�W���6�D�L�Q�W���3�L�H�U�U�H���H�W���O�H���7�D�P�S�R�Q�����&�D�U�������G�D�Q�V���O�H�V���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���U�H�V�W�©�H�V
�G�H�V���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V�����O�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���W�R�X�U���O�L�Y�U�H���J�©�Q�©�U�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���P�ª�P�H���R�U�G�U�H���T�X�
�D�X���S�U�H�P�L�H�U���������D�Q�D�O�\�V�H
�3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J��

�l���+�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����T�X�D�Q�G���R�Q���D���X�Q�H���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H���D�X���V�R�L�U���G�X���S�U�H�P�L�H�U���W�R�X�U�����H�W���T�X�
�R�Q���Q�
�D���Q�L���I�X�V�L�R�Q���Q�L
�G�©�V�L�V�W�H�P�H�Q�W�����R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���H�Q���J�©�Q�©�U�D�O���O�H���P�ª�P�H���R�U�G�U�H���G�
�D�U�U�L�Y�©�H���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���V�X�L�Y�D�Q�W�����(�Q���J�©�Q�©�U�D�O�����P�D�L�V
�§�D���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���G�L�U�H���T�X�H���F�
�H�V�W���O�H���F�D�V��� ���������������P�D�L�V���F�
�H�V�W���O�H���V�F�K�©�P�D���O�H���S�O�X�V���I�U�©�T�X�H�Q�W�����{

�3�K�L�O�L�S�S�H���)�D�E�L�Q�J�����G�L�U�H�F�W�H�X�U���G�
�©�W�X�G�H�V��� ���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W���6�D�J�L�V

�T�X�D�W�U�H���F�R�P�P�X�Q�H�V���R�¹���O�H�V���E�D�O�O�R�W�D�J�H�V���V�R�Q�W����

�S�O�X�W�´�W���I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V

�����P�D�L�V�������R�¹���G�H�V���V�X�U�S�U�L�V�H�V���U�H�V�W�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H�V���P�D�L�V���S�H�X���S�U�R�E�D�E�O�H�V���/�D���3�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���7�U�R�L�V���%�D�V�V�L�Q�V���6�D�L�Q�W��
�3�D�X�O���H�W���6�D�L�Q�W�H���0�D�U�L�H

�G�H�X�[���F�R�P�P�X�Q�H�V����

�W�U�¨�V���L�Q�G�©�F�L�V�H�V���R�¹���O�H�V���F�K�R�V�H�V���V�R�Q�W���W�U�¨�V���R�X�Y�H�U�W�H�V

�&�L�O�D�R�V���H�W���6�D�L�Q�W���$�Q�G�U�©

�)�X�V�L�R�Q�V���H�W���V�R�X�W�L�H�Q�V
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�3�O�X�V���T�X�H�������M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���O�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U���G�H�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�����3�D�U�P�L���O�H�V���F�L�W�R�\�H�Q�V���U�D�S�S�H�O�©�V���D�X�[���X�U�Q�H�V�����O�H�V
�K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H�V���$�Q�V�H�V���G�
�$�U�O�H�W�����&�H�O�D���I�D�L�W���S�O�X�V���G�
�X�Q���V�L�¨�F�O�H���T�X�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���Q�
�D���S�D�V���F�R�Q�Q�X���G�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U��
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�/�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���H�V�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���E�U�»�O�D�Q�W�����/�H���P�D�L�U�H���V�R�U�W�D�Q�W���I�D�L�W���D�O�O�L�D�Q�F�H���D�Y�H�F���V�R�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���H�W���V�H
�U�H�W�U�R�X�Y�H���I�D�F�H��� ���V�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���F�R�O�L�V�W�L�H�U�V��

�/�
�R�G�\�V�V�©�H���P�D�U�L�W�L�P�H���G�H�V���U�K�X�P�V���P�D�U�W�L�Q�L�T�X�D�L�V�����G�H���O�D���&�D�U�D�¯�E�H��� ���O�D���5�R�F�K�H�O�O�H

�9�L�H�L�O�O�L�U���E�H�U�F�©���S�D�U���O�H�V���Y�D�J�X�H�V���H�W���O�D���V�©�U�©�Q�L�W�©�����3�O�X�V���G�H�����������O�L�W�U�H�V���G�H���U�K�X�P�V���P�D�U�W�L�Q�L�T�X�D�L�V���R�Q�W���S�U�L�V���O�D���P�H�U
�G�H�S�X�L�V���6�D�L�Q�W�H���$�Q�Q�H���H�Q���0�D�U�W�L�Q�L�T�X�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�
�+�H�[�D�J�R�Q�H�����8�Q���Y�R�\�D�J�H���G�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�R�L�V���T�X�L���G�H�Y�U�D�L�W
�D�F�F�©�O�©�U�H�U���O�H���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���P�R�G�L�I�L�H�U���O�D���V�D�Y�H�X�U���G�X���S�U�©�F�L�H�X�[���E�U�H�X�Y�D�J�H�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���U�H�Q�R�X�Y�H�O�©�H���S�R�X�U
�O�D�����H�P�H���I�R�L�V��

�8�Q���D�Y�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�D�J�Q�L�H���D�X�V�W�U�D�O�L�H�Q�Q�H���-�H�W�V�W�D�U���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���H�V�F�D�O�H���H�Q���1�R�X�Y�H�O�O�H���&�D�O�©�G�R�Q�L�H

�/�
�D�©�U�R�S�R�U�W���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���7�R�Q�W�R�X�W�D���D�F�F�X�H�L�O�O�H�����������S�D�V�V�D�J�H�U�V���H�Q���S�U�R�Y�H�Q�D�Q�F�H���G�
�$�X�V�W�U�D�O�L�H���F�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L
�������P�D�U�V�����/�H�X�U���Y�R�O���H�Q���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���)�L�G�M�L���D���©�W�©���G�©�U�R�X�W�©���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���P�©�W�©�R�U�R�O�R�J�L�T�X�H�V
�G�©�I�D�Y�R�U�D�E�O�H�V��

�5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������l���/�
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����F�
�H�V�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���I�D�P�L�O�O�H���F�K�H�]���Q�R�X�V���{�����F�R�Q�I�L�H���/�H�¯�D�Q�D
�)�D�X�J�H�U�D�W���'�D�Q�J

�/�H���G�©�I�L���H�V�W���G�H���W�D�L�O�O�H���S�R�X�U���O�H�V���V���X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W�������S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�©�E�X�W
�D�Y�U�L�O���G�D�Q�V���O�H���V�X�G���G�X���0�D�U�R�F�����(�Q�W�U�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����/�H�¯�D�Q�D���H�W���0�D�L�O�H�H
�V�
�D�S�S�U�ª�W�H�Q�W��� ���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q�����,�Q�Y�L�W�©�H���G�X���M�R�X�U�Q�D�O���F�H���M�H�X�G�L���������P�D�U�V�����/�H�¯�D�Q�D
�)�D�X�J�H�U�D�W���'�D�Q�J���D���S�D�U�W�D�J�©���O�H�V���F�R�X�O�L�V�V�H�V���G�H���V�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�´�W�©�V���G�H���V�R�Q���S�¨�U�H�����1�D�U�L�L��
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BAUDEMONT

Les sports automobilessont aussiune
affaire de femmes
Vendredi27 marsà 18h,�l ��I�n�t�e�r ��c�o�w
deBaudemontaccueilleune
conférenceorganiséepar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nHello lesfemmes-qui
metenavantlesfemmes�d ��h�i�e�ret
�d ��a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iqui ont marquéet
marquent�l ��h�i�s�t�o�i�r�edu
Charolais-Brionnais-, et Morgan
Parmentier,co-auteur�d ��u�nouvrage
paruauderniertrimestre2025, ��A�u
moteurdes�d�a�m�e�s ��,qui retrace
�l ��i�t�i�n�é�r�a�i�r�edefemmesinvestiesdans
le sportautomobile :pilotes,
mécaniciennesinspirées,
ingénieures,team�m�a�n�a�g�e�r�s &Il en
a rencontrépartoutenEurope,en

France,jusquedansle Roannaiset
le Charolais-Brionnais,comme
ChristineBernardqui comptedeux
Dakarà sonactif.
Cettesoiréeseraaussi�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
rencontrer,Claireet Catherine,les
Gazellesdu Brionnais,deuxcopines
deMaisonfamiliale rurale,�o�ùelles
sesontrencontréesil y a 35 ans,qui
participerontà la 36 e éditiondu
rallye AïchadesGazelles,le 20
mars2027.
% Le livre  ��A�umoteurdes�d�a�m�e�s �
seraproposéà la ventesur placeet
à la dédicace.

Morgan Parmentier a arpenté plusieurs
circuits européens pour écrire son livre
consacré aux femmes investies dans le

sport automobile.
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���G�X���3�X�\���G�H���'�´�P�H
�S�U�ª�W�H�V��� ���U�H�O�H�Y�H�U���O�H���G�©�I�L���H�Q���K�R�P�P�D�J�H��� ���O�H�X�U���J�U�D�Q�G���S�¨�U�H

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V�����D�X���0�D�U�R�F�����&�O�D�L�U�H���H�W���0�©�O�L�Q�D�����G�H�X�[
�M�H�X�Q�H�V���S�X�\�G�R�P�R�L�V�H�V�����V���D�O�L�J�Q�H�U�R�Q�W���D�X���G�©�S�D�U�W���G�H���F�H�W�W�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H��

�-���������'�D�Q�V���X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�����&�O�D�L�U�H���H�W���0�©�O�L�Q�D�����G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���D�\�D�Q�W���J�U�D�Q�G�L��� ���3�D�V�O�L�¨�U�H�V���H�W
�&�R�X�U�S�L�¨�U�H�����V�H���O�D�Q�F�H�U�R�Q�W���G�D�Q�V���O���X�Q�H���G�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���G�H���O�H�X�U�V���Y�L�H�V �����O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V�����6�H�S�W���M�R�X�U�V���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���l � ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H �{�����F���H�V�W��� ���G�L�U�H���V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����G�D�Q�V���O�H���V�X�G��
�H�V�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����8�Q���G�©�I�L���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���V�H���V�R�Q�W���O�D�Q�F�©�H�V���D�Y�H�F���O���H�Q�Y�L�H���G�H���U�H�Q�G�U�H
�K�R�P�P�D�J�H��� ���O�H�X�U���J�U�D�Q�G���S�¨�U�H���G�L�V�S�D�U�X�����'�©�G�©�����l �/�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���©�W�D�L�W���X�Q���G�H���V�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���G�H
�S�U�©�G�L�O�H�F�W�L�R�Q�����Q�R�X�V���O���D�Y�R�Q�V���D�V�V�L�V�W�©���S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V �K�H�X�U�H�V���G�D�Q�V���V�R�Q���J�D�U�D�J�H�����(�W���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H
�V�R�Q�W���H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H���F�H�O�O�H�V���T�X���L�O���Q�R�X�V���D���L�Q�F�X�O�T�X�©�H�V �����O�H���S�D�U�W�D�J�H�����O���H�Q�W�U�D�L�G�H�����Q�H���S�D�V���E�D�L�V�V�H�U���O�H�V���E�U�D�V��
�O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����O�D���G�©�E�U�R�X�L�O�O�H���H�W���O�H���V�\�V�W�¨�P�H �' �{�����H�V�W�L�P�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�'�©�G�©���©�W�D�L�W���l �W�R�X�M�R�X�U�V���G�H�K�R�U�V �{�����3�R�X�U���V�H�V���S�H�W�L�W�H�V���I�L�O�O�H�V�����L�O���E�U�L�F�R�O�D�L�W���G�H�V���P�D�L�V�R�Q�V���G�H���S�R�X�S�©�H�V�����G�H�V���Y�©�O�R�V
�G�H�X�[���S�O�D�F�H�V���������l �,�O���Q�R�X�V���I�D�E�U�L�T�X�D�L�W���F�H���T�X�H���O���R�Q���L�P�D�J�L�Q�D�L�W�����(�W���S�X�L�V�����L�O���D�Y�D�L�W���O�D���S�D�W�L�H�Q�F�H���G�H���Q�R�X�V
�V�X�S�S�R�U�W�H�U�����V���D�P�X�V�H�Q�W���W�H�Q�G�U�H�P�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V�����2�Q���E�R�X�J�H�D�L�W���S�D�V���P�D�O�� �{

�0�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���D���S�U�©�P�D�W�X�U�©�P�H�Q�W���H�P�S�R�U�W�©���O�H�X�U���l �S�D�S�\ �{�����8�Q�H���P�D�O�D�G�L�H
�T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���S�X�\�G�R�P�R�L�V�H�V���H�V�W�L�P�H�Q�W���H�Q�F�R�U�H���W�U�R�S���P�D�O���F�R�Q�Q�X�H���G�X���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F�����l �6�R�X�Y�H�Q�W�����R�Q
�F�R�Q�I�R�Q�G���D�Y�H�F���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G���$�O�]�K�H�L�P�H�U�����2�X���R�Q���Q�H���F�R�Q�Q�D�®�W���T�X�H���O�H�V���W�U�H�P�E�O�H�P�H�Q�W�V�����(�Q���U�©�D�O�L�W�©�����L�O���H�[�L�V�W�H
�X�Q�H���P�X�O�W�L�W�X�G�H���G���D�X�W�U�H�V���V�\�P�S�W�´�P�H�V�����&���H�V�W���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���J�©�Q�©�U�D�O���T�X�L���H�V�W���D�I�I�H�F�W�©�����'�R�Q�F���F�H�O�D
�S�U�R�Y�R�T�X�H���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�D���G�©�J�O�X�W�L�W�L�R�Q�����G�H���O�D���S�D�U�R�O�H�����G�H���O���©�T�X�L�O�L�E�U�H�����&���H�V�W���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���T�X�L���S�H�X�W���ª�W�U�H
�W�U�¨�V���G�X�U�H�����F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�����(�O�O�H���Q�©�F�H�V�V�L�W�H���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V�����H�W���S�H�X�W���ª�W�U�H���W�U�¨�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H
�D�X�V�V�L���S�R�X�U���O���H�Q�W�R�X�U�D�J�H�� �{

�&�H���S�U�R�M�H�W���G�H���U�D�O�O�\�H�����F���H�V�W���G�R�Q�F���l �S�R�X�U���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���V�X�U���O�D���P�D�O�D�G�L�H �{�����3�R�X�U���Y�L�Y�U�H���X�Q�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H�����D�X�V�V�L�����(�W���S�R�X�U���D�L�G�H�U���I�L�Q�D�Q�F�L�¨�U�H�P�H�Q�W���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�F�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q����� ���T�X�L���&�O�D�L�U�H
�H�W���0�©�O�L�Q�D���Y�R�Q�W���U�H�Y�H�U�V�H�U���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O���D�U�J�H�Q�W���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���F�R�O�O�H�F�W�©�����3�R�X�U���S�D�U�W�L�U�����O�H�V���F�R�X�V�L�Q�H�V���G�H�Y�D�L�H�Q�W
�U�D�V�V�H�P�E�O�H�U�������������� �H�X�U�R�V�����&���H�V�W���F�K�R�V�H���I�D�L�W�H�����l �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���������V�S�R�Q�V�R�U�V�����T�X�H���Q�R�X�V���U�H�P�H�U�F�L�R�Q�V
�©�Q�R�U�P�©�P�H�Q�W�����(�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���G�H�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���S�R�X�U���U�©�F�R�O�W�H�U���G�H�V���G�R�Q�V �����V�R�L�U�©�H
�D�I�W�H�U�Z�R�U�N�����U�H�S�D�V���G�D�Q�V�D�Q�W�����V�W�D�Q�G�V���D�X�[���U�D�V�V�H�P�E�O�H�P�H�Q�W�V���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�V�����F�R�X�U�V���G�H���\�R�J�D�� �{�����U�H�W�U�D�F�H�Q�W���O�H�V
�G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H������ �D�Q�V���(�O�O�H�V���T�X�L���Q���R�Q�W���H�Q�F�R�U�H���M�D�P�D�L�V���S�U�D�W�L�T�X�©���G�H���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����V�R�Q�W
�F�R�Q�I�L�D�Q�W�H�V�����$�S�U�¨�V���X�Q���V�W�D�J�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���V�H���U�H�S�©�U�H�U���V�X�U���X�Q�H���F�D�U�W�H���D�Y�H�F���O�D���V�H�X�O�H
�D�L�G�H���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����H�W���X�Q���V�W�D�J�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�����S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���I�U�D�Q�F�K�L�U���O�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V�����&�O�D�L�U�H���O�D���S�L�O�R�W�H
���'�©�G�©���O�X�L���D���I�D�L�W���S�D�V�V�H�U���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H�����H�W���0�©�O�L�Q�D���O�D���F�R�S�L�O�R�W�H���V�R�Q�W���S�U�ª�W�H�V��

�'�H�U�Q�L�H�U���G�©�I�L �����I�D�L�U�H���U�H�Q�W�U�H�U���W�R�X�W���O�H�X�U���P�D�W�©�U�L�H�O���G�D�Q�V���O�H�X�U�����[�������E�D�S�W�L�V�©���'�©�G�©�����l �&���H�V�W���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V
�T�X�H���F�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�����T�X�L���H�V�W���Q�H�X�I�����S�D�U�W�����'�R�Q�F���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�X���O�H���G�U�R�L�W���G�H���O�H���Q�R�P�P�H�U�� �{���(�W���O�H�V���F�R�X�U�H�X�V�H�V
�Q���R�Q�W���S�D�V���K�©�V�L�W�©���X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���&�R�P�P�H���H�O�O�H�V���Q���R�Q�W���S�D�V���K�©�V�L�W�©���Q�R�Q���S�O�X�V���G�D�Q�V���O�H���F�K�R�L�[���G�H���O�D
�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����/�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�����l �S�D�V���S�R�X�U���S�U�R�X�Y�H�U���T�X�R�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W�����P�D�L�V
�S�R�X�U���R�I�I�U�L�U���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���O�L�E�U�H�����R�¹���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���H�Q�I�L�Q���O�H���Y�R�O�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���K�L�V�W�R�L�U�H �{�����H�[�S�O�L�T�X�H
�O�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����8�Q�H���O�L�E�H�U�W�©���W�U�¨�V���D�S�S�U�©�F�L�©�H���G�H�V���G�H�X�[���3�X�\�G�R�P�R�L�V�H�V�����l �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V
�F�K�R�L�V�L���F�H���U�D�O�O�\�H���F�D�U���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���I�©�P�L�Q�L�V�W�H�V�����H�W���D�S�S�U�©�F�L�R�Q�V���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���V�R�U�R�U�L�W�©�����/�H���P�L�O�L�H�X
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����������������������������������� ���!�" �������#�����$�%�&���#�&���'�$�(�&�#

�"���#�������!�����������������!���$�!�����#�%�����������!�&�����!�'�&���� �(�����$���)�*�*�����%���#�����'�����%�����*�����+�����*�������,�+�����+�#���*
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�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���W�U�¨�V���P�D�V�F�X�O�L�Q�����5�L�H�Q���T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W���Q�R�W�U�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���V�X�E�L���G�H�V
�U�H�P�D�U�T�X�H�V���W�U�¨�V���G�©�V�D�J�U�©�D�E�O�H�V�����'�R�Q�F���Q�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�����H�W���I�D�L�U�H
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���H�Q�W�U�H���Q�R�X�V�� �{

�(�W���V�L���X�Q���©�T�X�L�S�D�J�H���H�V�W���H�Q���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©���S�U�¨�V���G���H�O�O�H�V�����l �Q�R�X�V���V�H�U�R�Q�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V �{�����D�I�I�L�U�P�H�Q�W���H�O�O�H�V�����/���R�E�M�H�F�W�L�I
�©�W�D�Q�W���G�H���I�L�Q�L�U���O�D���F�R�X�U�V�H���H�W���Q�R�Q���G�H���O�D���J�D�J�Q�H�U�����1�X�O���G�R�X�W�H���T�X�H���'�©�G�©���V�H�U�D�L�W���W�U�¨�V���I�L�H�U���G�H���V�H�V���S�H�W�L�W�H�V���I�L�O�O�H�V��

�'�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H���'�´�P�H���H�W���'�X�Q�H�V�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U
�U�D�O�O�\�H�D�L�F�K�D�G�H�V�J�D�]�H�O�O�H�V���F�R�P�����Q�X�P�©�U�R���G���©�T�X�L�S�D�J�H ���������������F�D�W�©�J�R�U�L�H�����[����
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����������������������������������� ���!�" �������#�����$�%�&���#�&���'�$�(�&�#

�"���#�������!�����������������!���$�!�����#�%�����������!�&�����!�'�&���� �(�����$���)�*�*�����%���#�����'�����%�����*�����+�����*�������,�+�����+�#���*
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�0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�������������D�X�[���$�Q�V�H�V���G�
�$�U�O�H�W�������D�S�U�¨�V���X�Q�H���D�O�O�L�D�Q�F�H
�V�X�U�S�U�L�V�H�����O�D���E�D�W�D�L�O�O�H���V�
�R�X�Y�U�H���S�R�X�U���O�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U

�3�O�X�V���T�X�H�������M�R�X�U�V���D�Y�D�Q�W���O�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U���G�H�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V�����3�D�U�P�L���O�H�V���F�L�W�R�\�H�Q�V���U�D�S�S�H�O�©�V���D�X�[���X�U�Q�H�V�����O�H�V
�K�D�E�L�W�D�Q�W�V���G�H�V���$�Q�V�H�V���G�
�$�U�O�H�W�����&�H�O�D���I�D�L�W���S�O�X�V���G�
�X�Q���V�L�¨�F�O�H���T�X�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���Q�
�D���S�D�V���F�R�Q�Q�X���G�H���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U��
�/�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���H�V�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���E�U�»�O�D�Q�W�����/�H���P�D�L�U�H���V�R�U�W�D�Q�W���I�D�L�W���D�O�O�L�D�Q�F�H���D�Y�H�F���V�R�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V���H�W���V�H
�U�H�W�U�R�X�Y�H���I�D�F�H��� ���V�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���F�R�O�L�V�W�L�H�U�V�����/�H�V���$�Q�V�H�V���G�
�$�U�O�H�W�����V�R�Q���©�J�O�L�V�H���P�\�W�K�L�T�X�H�����V�H�V���S�O�D�J�H�V�����V�H�V
�W�R�X�U�L�V�W�H�V���H�W���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V���G�H�S�X�L�V���W�U�¨�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����S�O�X�V���G�
�X�Q���V�L�¨�F�O�H�����L�O���\���D�X�U�D���X�Q���V�H�F�R�Q�G���W�R�X�U��� 
�O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�R�P�P�X�Q�H��

�/�D���O�L�V�W�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���S�D�U���(�X�J�¨�Q�H���/�D�U�F�K�H�U���I�H�U�D���I�D�F�H��� ���F�H�O�O�H���G�H���0�L�F�K�D�«�O���&�K�D�U�P�H�W�����(�W���F�R�P�P�H���X�Q���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W
�Q�
�D�U�U�L�Y�H���M�D�P�D�L�V���V�H�X�O��� ���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���F�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���W�R�X�U�����L�O���\���D�X�U�D���X�Q�H���D�O�O�L�D�Q�F�H�����/�H�V���O�L�V�W�H�V���G�H���'�D�Y�L�G���'�L�Q�D�O
�H�W���(�X�J�¨�Q�H���/�D�U�F�K�H�U���I�X�V�L�R�Q�Q�H�Q�W�����G�H�X�[���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H�V���G�H���W�R�X�M�R�X�U�V��

�3�R�X�U�T�X�R�L���F�H�W�W�H���D�O�O�L�D�Q�F�H���"

�,�O���\���D�X�U�D�L�W���H�X���X�Q�H���V�F�L�V�V�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�X���F�R�Q�V�H�L�O���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�����D�X���V�H�L�Q���G�H���O�
�©�T�X�L�S�H���G�
�(�X�J�¨�Q�H���/�D�U�F�K�H�U�����L�O���\���D
�S�O�X�V���G�H���G�H�X�[���D�Q�V��

�l���/�H���S�O�X�V���J�U�D�Y�H���G�D�Q�V���W�R�X�W���F�H�O�D�����F�
�H�V�W���T�X�
�L�O�V���V�R�Q�W���U�H�V�W�©�V�����P�D�L�V���L�O�V���Q�R�X�V���R�Q�W���H�P�S�ª�F�K�©�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�����(�W��� 
�O�D���I�L�Q�����L�O�V���R�Q�W���F�D�U�U�©�P�H�Q�W���T�X�L�W�W�©���O�H���Q�D�Y�L�U�H�����G�R�Q�F���L�O�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���Y�H�Q�X�V���Y�R�W�H�U���O�H���E�X�G�J�H�W�����G�R�Q�F���L�O�V���©�W�D�L�H�Q�W
�D�E�V�H�Q�W�V�����2�Q���D���W�U�¨�V���P�D�O���S�U�L�V���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�V���J�H�Q�V���O� ���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W��� ���'�L�Q�D�O���T�X�L���©�W�D�L�W���O� ���G�H�G�D�Q�V��
�G�H�X�[���P�D�Q�G�D�W�X�U�H�V�����T�X�L���Q�
�D���M�D�P�D�L�V���H�X���F�H���J�H�Q�U�H���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����'�R�Q�F���F�
�H�V�W���W�R�X�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���T�X�H
�Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�©�F�L�G�©���G�H���Q�R�X�V���D�O�O�L�H�U�����{

�/�R�X�L�V���&�K�D�U�O�H�V���$�G�©�������H�U���D�G�M�R�L�Q�W���V�R�U�W�D�Q�W�������F�R�O�L�V�W�L�H�U���G�
�(�X�J�¨�Q�H���/�D�U�F�K�H�U�������/�L�V�W�H�����/�©�]�D�Q�V�G�D�O�©���S�R�X���W�R�X�M�R�X��

�l���&�
�H�V�W���X�Q���F�K�R�L�[���T�X�L���H�V�W���S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�����M�H���Q�H���G�L�U�D�L�V���S�D�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�����P�D�L�V���T�X�L���H�V�W���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�����3�D�U�F�H
�T�X�
� ���F�H���P�R�P�H�Q�W�����R�Q���Y�D���P�H�W�W�U�H���Q�R�V���S�U�R�M�H�W�V���H�Q���F�R�P�P�X�Q�����Q�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���P�H�W�W�U�H���Q�R�V���I�R�U�F�H�V���H�Q���F�R�P�P�X�Q���H�W
�Q�R�X�V���D�O�O�R�Q�V���Q�R�X�V���G�L�U�L�J�H�U���Y�H�U�V���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���S�R�X�U���Q�R�W�U�H���Y�L�O�O�H�����{
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����������������������������������� �����! �������"�����#�$�%���"�%���&�#�'�%�"
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Deux cousinesselancent sur la route
du rallye Aïcha desgazellesdu Maroc
Aurélie Cattanéo de Selongey et Christelle Charton �d ��O�r�g�e�u�xsont sur le point de
prendre le départ du 35e rallye Aïcha des gazelles du Maroc. �Àquelques jours du grand
départ, les deux cousines ont présenté leur 4x4 qui va les accompagner dans cette
aventure.

Laurent Jacquenet(CLP)
Tout �s ��e�s�tjouésur le circuit de
Dijon-Prenois,un peuparhasard.�À
�l ��o�c�c�a�s�i�o�n�d ��u�n�ecompétition
automobileà laquelleelles
assistaientcommespectatrices,les
deuxfemmessesontmises�d ��a�c�c�o�r�d
pour �s ��é�l�a�n�c�e�rpour le rallye Aïcha
desgazellesdu Maroc.
Cejour-là,Aurélie Cattanéo,48 ans,
deSelongey,annonceà sacousine,
ChristelleCharton,40 ans,
�d ��O�r�g�e�u�x�,�q�u ��e�l�l�eparticiperaitbien
unenouvellefois aurallye des
Gazelles- elle qui y a déjàparticipé
trois fois -, seulement,il lui manque
uneaccompagnatrice.

Leur 4x4peintpar un artiste
dijonnais
�C ��e�s�talorsqueChristelleCharton
lui proposedefaire partiede
�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�.�C ��e�s�tcommeçaqueles
deuxcousinesont décidéderelever
le défi et �s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tdansune
semaine pourcetteaventure.
Leur 4x4, lui, seraprêtdansles
prochainsjours.�«� �L ��a�r�t�i�s�t�edijonnais
PegazArt vient justedeterminer
unebellescènedenuit dansle
désert,entièrementpeintà la
bombe »,expliquent-ellesenchœur.
« Aprèsunecouchedevernis,nous
colleronsnossponsors. »

« Nousdevronsnaviguer à
�l ��a�n�c�i�e�n�n�e� �»
Le 26 mars,le TeamLa PairePas
�l ��N�o�r�d�,commeellessesont
baptisées,prendrala routepour
embarquersamedi28 marsà
Marseille,directionle Maroc,�o�ùa
lieu la compétition( lire par ailleurs
), ellesporterontle numéro 230.
La compétitionsedérouleradu 2 au
9 avril. « Pendantcesjournées,pas
questiondevitesse »,explique
Aurélie Cattanéo.« Unhoraire
limite nousestdonnéet nous
devronsnaviguerà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sans
GPS,sanstéléphoneet rechercher
cinq à huit balises.Et doncfaire le
trajet le pluscourtpossible. »

Aurélie Cattanéo et Christelle Charton et
leur 4x4 peint par �l ��a�r�t�i�s�t�edijonnais

Pegaz Art. Photo L. J.
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COURSAN

Une aventure humaine inoubliable
Coursan

C.d.-P.

Coursan
C. d. -P.

Des rencontres humaines très fortes.

Olivier Pechet Marc Moïsésontde
retour du Twingraid.
De retour�d ��u�npéripledeprèsde4
000km entre�l ��E�s�p�a�g�n�eet le Maroc,
lesdeuxCoursannaisreviennent
riches�d ��i�m�a�g�e�s�,desouvenirset de
rencontreshumainesmarquantes,
malgréquelquesgalères,avec
�l ��e�n�v�i�e�d ��yretournerrapidement.
Peuexpérimentésenconduitede
rallye,et malgrélesconnaissances
mécaniquesdeMarc, ils vivaient
leur premièreexpériencedu genre.

Grâceà unebonneorganisation
généraleet uneambiance
chaleureusetouslessoirset durant
lestraverséesdesvillages,ce
rallye-raidTwingo resterapoureux
un excellentsouvenir.Ils ont
découvertdespaysagessuperbeset
méconnus,ainsiquedesMarocains
particulièrementaccueillantset
surprenants.En effet, voir sortir de
nulle part,audétour�d ��u�n�edunede

sable,presqueenplein milieu du
désert,unefamille entièrede
Berbères(nomadesdu désert)qui vit
là, sanseaucouranteni électricité,
estuneexpérienceunique.

Malgréunecasse�d ��a�m�o�r�t�i�s�s�e�u�r�sles
contraignantà roulerauralentisur
uneétape,sansconséquence
majeureen�l ��a�b�s�e�n�c�edeclassement,
la traverséedu Maroc�s ��e�s�tbien
déroulée.

�Àretenirégalement�l ��a�s�p�e�c�t
humanitaire,avecla distributionde
matérielscolaireet dedenrées
alimentairesdanslesvillageset les
écoles,auprofit desRestosdu cœur
dèsle départdu rallye.

�Àcesujet,�l ��a�c�t�i�o�ndu personnelet
desparents�d ��e�n�f�a�n�t�sdela crèche
Lou NisadoudeCoursana ététrès
importanteet essentielle.Le soutien
desnombreuxsponsorslocaux
mériteégalement�d ��ê�t�r�esouligné,et
ils remercientchacun�d ��e�u�xsansqui
rien �n ��a�u�r�a�i�tétépossible.Levésdès
6 h 30, lesdeuxCoursannaisont
certesfait de longuesjournées,mais
le campcommundu soir leur a
apportébeaucoupdeplaisir avecdes
rencontreshumainesinoubliables.
Eux qui, audépart,avaientpoussé
leursépousesà faire le rallye des
Gazelles,�q�u ��e�l�l�e�s�n ��o�n�tpasfait, se
sontretrouvéspresquepardéfi à
effectuercerallye, ceTwing Raid,
et nele regrettentsurtoutpas.

De retourchezeux,ils envisagentde
vendreleur Twingo, �d ��o�r�g�a�n�i�s�e�rune
soirée-conférence,et surtoutde
garderà �l ��e�s�p�r�i�tquebeaucoup
vivent avectrèspeu,mais�q�u ��i�l�s
�n ��e�nsontpasmoinsheureux.

C. d. -P.

Les deux Coursannais dans le désert.

Des équipes soudées.
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Le rallye Aïcha
Le rallye Aïchadesgazellesdu
Marocestun rallye réservéaux
équipagesféminins.Il estné il y a
35 ans.La premièreéditionayanteu
lieu en1990,portéparuneidéeque
« lesfemmesméritentun espace
pouroser,poursedépasser,pourse
révéler »,précise-t-onsur le site
Internetde�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.Cedernier
a étéimaginéparDominiqueSerra.
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Cesdeux amiesparticiperont au
rallye desGazellesau Maroc
Du 27 mars au 11 avril, Christelle et Julie participeront au rallye des Gazelles. Un défi
au cours duquel elles devront traverser le désert du Maroc en faveur de la recherche au
profit de �l ��I�n�s�t�i�t�u�tdu cerveau à Paris. Une aventure sportive, mais surtout solidaire pour ces
deux amies.

Alain De Bortoli.
Originairedu Beaufortain,Christelle
Masson�s ��a�p�p�r�ê�t�ecommeen2024à
releverun défi peucommun :
participerauRallyeAïchades
Gazellesdu Maroc,unecompétition
automobileuniqueaumonde,100 %
féminine,qui sedérouleaucœurdu
désertmarocain.Mais derrièrecette
aventuresportivesecacheavanttout
un engagementprofondément
humain.

Au profit de la recherchesur les
maladiesneurologiques
Contrairementauxrallyes
classiques,la coursenereposeni sur
la vitesseni sur la technologie.
AucunGPS�n ��e�s�tautorisé :les
équipagesdoiventnaviguer
uniquementà �l ��a�i�d�e�d ��u�n�ecarte,
�d ��u�n�eboussoleet �d ��u�n�erèglede
navigation.�L ��o�b�j�e�c�t�i�festde
rejoindredesbalisesdisséminées
dansle désertenparcourantla
distancela pluscourtepossible,à
traversdunes,plateauxrocailleuxet
oueds.Un exercicedeprécision,de
stratégieet desang-froidqui fait du
RallyedesGazelles�l ��u�ndes
rallyes-raidslesplusexigeantsau
monde.
Mais pourChristelleet Juliesa
coéquipièreet amie,�l ��e�s�s�e�n�t�i�e�lse
situeailleurs.Leur participation

�s ��i�n�s�c�r�i�tdansun projetbaptisé
 ��G�a�z�e�l�l�e�s�e�n�g�a�g�é�e�s ��,qui viseà
soutenirla recherchesur les
maladiesneurologiques.Lesdeux
femmesont choisi �d ��a�p�p�o�r�t�e�rleur
soutienà �l ��I�n�s�t�i�t�u�tdu cerveauà
Paris,un centrederecherche
spécialisénotammentdansles
traumatismescrânienset les
pathologiescérébrales.Un
engagementné�d ��u�n�eexpérience
personnelle carJuliea elle-mêmeété
confrontéeà un anévrismeet a pu
êtresauvéegrâceauxavancées
médicaleset à la priseencharge
spécialisée.Uneépreuvequi a
transforméleur aventuresportiveen
missionporteusedesens.
Le RallyedesGazellescomporte
égalementunedimension
humanitaireimportante.�Àtravers
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazelles,une
caravanemédicalesedéploiechaque
annéedansleszoneslesplus isolées
du suddu Maroc,parfoissituéesà
plusde100kilomètresdu premier
centredesoins.Deséquipes
médicalesy proposentdes
consultationsgratuites � générales,
pédiatriquesou ophtalmologiques �
et apportentégalementun
accompagnementsocialaux
populationslocales.Desmilliers de
personnesbénéficientainsichaque
annéedesoinsauxquelselles

�n ��a�u�r�a�i�e�n�tautrementpasaccès.
Soutenuesparplusieurspartenaires
techniqueset engagésdansla cause,
lesdeuxcoéquipièrespréparent
désormaisleur véhiculeet leur
navigation.Dansquelquesmois,
ellesprendrontle départdu désert
marocainavecuneambitionclaire :
transformerun défi sportif enun
messagedesolidarité,derecherche
et �d ��e�s�p�o�i�r�.

Julie et Christelle (avec leur casque)
entourées des sponsors et bénévoles de

�l ��é�q�u�i�p�e�,devant leur véhicule préparé
par la concession Jean Lain à

Tournon. Photo A. D. B.
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�H�V�W���H�O�O�H�V���T�X�L���Y�R�Q�W���O�H���I�D�L�U�H�����>�������@���(�O�O�H�V���U�©�D�O�L�V�H�Q�W���P�R�Q���U�ª�Y�H���{��

�,�O���Q�H���S�R�X�U�U�D���S�D�V���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���V�X�U���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�E�O�H�����P�D�L�V���V�H�U�D���E�L�H�Q���S�U�©�V�H�Q�W��� ���O�
�D�U�U�L�Y�©�H
�S�R�X�U���O�H�V���V�R�X�W�H�Q�L�U��

�3�R�X�U���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���6�D�K�D�U�D�����O�H�V���V���X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���Q�
�R�Q�W���U�L�H�Q���O�D�L�V�V�©���D�X���K�D�V�D�U�G�����(�O�O�H�V���R�Q�W���V�X�L�Y�L
�S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�W�D�J�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���F�K�D�Q�J�H�U���X�Q�H���U�R�X�H���R�X���P�D�®�W�U�L�V�H�U���O�H�V���E�D�V�H�V���G�H���O�D
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�P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���G�H�U�Q�L�H�U�����H�O�O�H�V���R�Q�W���H�I�I�H�F�W�X�©���X�Q���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�Q�V�L�I���D�X���0�D�U�R�F���S�R�X�U
�D�S�S�U�©�K�H�Q�G�H�U���O�H���S�L�O�R�W�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�E�O�H��

�/�H�¯�D�Q�D���V�H���V�R�X�Y�L�H�Q�W���G�
�X�Q�H���D�Q�H�F�G�R�W�H���U�©�Y�©�O�D�W�U�L�F�H���O�R�U�V���G�H���F�H���V�W�D�J�H�������F�
�H�V�W���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���T�X�L���V�
�H�V�W
�U�H�W�U�R�X�Y�©���H�Q�V�D�E�O�©�����l���&�
�H�V�W���H�O�O�H���>�/�H�¯�D�Q�D�@���T�X�L���D���©�W�©���D�Y�H�F���G�H�V���S�H�O�O�H�V���S�R�X�U���O�H���V�R�U�W�L�U�����$�O�R�U�V���T�X�H���F�
�©�W�D�L�W���O�X�L���T�X�L
�G�H�Y�D�L�W���O�H�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�P�P�H�Q�W���Q�H���S�D�V���I�D�L�U�H���§�D���{�������V�
�D�P�X�V�H���1�D�U�L�L���)�D�X�J�H�U�D�W�����/�D���O�H�§�R�Q���H�V�W���U�H�W�H�Q�X�H����
�G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V�����O�D���S�U�X�G�H�Q�F�H���H�V�W���G�H���P�L�V�H�����l���,�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���D�O�O�H�U���W�U�R�S���Y�L�W�H�����>�������@���2�Q���Q�H���V�D�L�W���S�D�V���F�H���T�X�L
�Q�R�X�V���D�W�W�H�Q�G���G�H���O�
�D�X�W�U�H���F�´�W�©���G�H���O�D���G�X�Q�H���{

�$�X���G�H�O� ���G�H���O�
�D�V�S�H�F�W���V�S�R�U�W�L�I�����F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���P�D�U�T�X�H���X�Q���W�R�X�U�Q�D�Q�W���S�R�X�U���/�H�¯�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W���'�D�Q�J�����T�X�L���D
�U�H�V�V�H�Q�W�L���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���P�D�U�T�X�H�U���V�H�V���������D�Q�V���S�D�U���X�Q���D�F�W�H���I�R�U�W�����,�V�V�X�H���G�X���P�L�O�L�H�X���G�H���O�
�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�L�D�W
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����H�O�O�H���V�R�X�K�D�L�W�D�L�W���V�
�H�[�W�U�D�L�U�H���G�H���V�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�R�X�U���l���U�H�S�D�U�W�L�U��� ���]�©�U�R���{��

�l���-�
�D�Y�D�L�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�R�U�W�L�U���G�H���F�H�W�W�H���]�R�Q�H���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���G�H���P�H���G�L�U�H���M�H���Y�H�X�[���S�H�U�G�U�H���W�R�X�W���§�D���>�������@���S�D�U�F�H���T�X�H
�G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���R�Q���H�V�W���W�R�X�V���O�R�J�©�V��� ���O�D���P�ª�P�H���H�Q�V�H�L�J�Q�H���{�������F�R�Q�I�L�H���W���H�O�O�H�����(�Q���S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W���F�H�W�W�H
�H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���D�Y�H�F���V�D���V���X�U���0�D�L�O�H�H�����T�X�L���D���D�F�F�H�S�W�©���O�H���G�©�I�L���L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�©�P�H�Q�W�����/�H�¯�D�Q�D���H�V�S�¨�U�H���X�Q�H
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�R�Q�G�H�������l���2�Q���Y�D���H�Q���U�H�Y�H�Q�L�U���S�O�X�V���V�R�O�L�G�H�����S�O�X�V���P�»�U�H�����>�������@���4�X�H���F�H���V�R�L�W���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���Y�L�H
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���T�X�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���Y�L�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����R�Q���D�X�U�D���J�U�D�Q�G�L���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���{
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����������������������������������������� �������!�����"�#�$���!�$���%�"�&�$�!
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�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���S�R�X�U���G�H�X�[���&�R�X�U�V�D�Q�Q�D�L�V

�2�O�L�Y�L�H�U���3�H�F�K���H�W���0�D�U�F���0�R�¯�V�©���V�R�Q�W���G�H���U�H�W�R�X�U���G�X���7�Z�L�Q�J���U�D�L�G��

�'�H���U�H�W�R�X�U���G���X�Q���S�©�U�L�S�O�H���G�H���S�U�¨�V���G�H���������������N�P���H�Q�W�U�H���O���(�V�S�D�J�Q�H���H�W���O�H���0�D�U�R�F�����O�H�V���G�H�X�[���&�R�X�U�V�D�Q�Q�D�L�V
�U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���U�L�F�K�H�V���G���L�P�D�J�H�V�����G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���H�W���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���P�D�U�T�X�D�Q�W�H�V�����P�D�O�J�U�©���T�X�H�O�T�X�H�V
�J�D�O�¨�U�H�V�����D�Y�H�F���O���H�Q�Y�L�H���G���\���U�H�W�R�X�U�Q�H�U���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�����3�H�X���H�[�S�©�U�L�P�H�Q�W�©�V���H�Q���F�R�Q�G�X�L�W�H���G�H���U�D�O�O�\�H�����H�W���P�D�O�J�U�©���O�H�V
�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V���G�H���0�D�U�F�����L�O�V���Y�L�Y�D�L�H�Q�W���O�H�X�U���S�U�H�P�L�¨�U�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G�X���J�H�Q�U�H��

�*�U�¢�F�H��� ���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���J�©�Q�©�U�D�O�H���H�W���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���W�R�X�V���O�H�V���V�R�L�U�V���H�W���G�X�U�D�Q�W���O�H�V
�W�U�D�Y�H�U�V�©�H�V���G�H�V���Y�L�O�O�D�J�H�V�����F�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���7�Z�L�Q�J�R���U�H�V�W�H�U�D���S�R�X�U���H�X�[���X�Q���H�[�F�H�O�O�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����,�O�V���R�Q�W
�G�©�F�R�X�Y�H�U�W���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���V�X�S�H�U�E�H�V���H�W���P�©�F�R�Q�Q�X�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���0�D�U�R�F�D�L�Q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W
�D�F�F�X�H�L�O�O�D�Q�W�V���H�W���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����Y�R�L�U���V�R�U�W�L�U���G�H���Q�X�O�O�H���S�D�U�W�����D�X���G�©�W�R�X�U���G���X�Q�H���G�X�Q�H���G�H���V�D�E�O�H�����S�U�H�V�T�X�H
�H�Q���S�O�H�L�Q���P�L�O�L�H�X���G�X���G�©�V�H�U�W�����X�Q�H���I�D�P�L�O�O�H���H�Q�W�L�¨�U�H���G�H���%�H�U�E�¨�U�H�V�����Q�R�P�D�G�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W�����T�X�L���Y�L�W���O� �����V�D�Q�V���H�D�X
�F�R�X�U�D�Q�W�H���Q�L���©�O�H�F�W�U�L�F�L�W�©�����H�V�W���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���X�Q�L�T�X�H��

�0�D�O�J�U�©���X�Q�H���F�D�V�V�H���G���D�P�R�U�W�L�V�V�H�X�U�V���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�J�Q�D�Q�W��� ���U�R�X�O�H�U���D�X���U�D�O�H�Q�W�L���V�X�U���X�Q�H���©�W�D�S�H�����V�D�Q�V
�F�R�Q�V�©�T�X�H�Q�F�H���P�D�M�H�X�U�H���H�Q���O���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����O�D���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���G�X���0�D�U�R�F���V���H�V�W���E�L�H�Q���G�©�U�R�X�O�©�H��

�€���U�H�W�H�Q�L�U���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O���D�V�S�H�F�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����D�Y�H�F���O�D���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���P�D�W�©�U�L�H�O���V�F�R�O�D�L�U�H���H�W���G�H���G�H�Q�U�©�H�V
�D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���Y�L�O�O�D�J�H�V���H�W���O�H�V���©�F�R�O�H�V�����D�X���S�U�R�I�L�W���G�H�V���5�H�V�W�R�V���G�X���F���X�U���G�¨�V���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���U�D�O�O�\�H��

�€���F�H���V�X�M�H�W�����O���D�F�W�L�R�Q���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���O�D���F�U�¨�F�K�H���/�R�X���1�L�V�D�G�R�X���G�H���&�R�X�U�V�D�Q���D���©�W�©
�W�U�¨�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�����/�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V���O�R�F�D�X�[���P�©�U�L�W�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G���ª�W�U�H
�V�R�X�O�L�J�Q�©�����H�W���L�O�V���U�H�P�H�U�F�L�H�Q�W���F�K�D�F�X�Q���G���H�X�[���V�D�Q�V���T�X�L���U�L�H�Q���Q���D�X�U�D�L�W���©�W�©���S�R�V�V�L�E�O�H�����/�H�Y�©�V���G�¨�V�������K�����������O�H�V
�G�H�X�[���&�R�X�U�V�D�Q�Q�D�L�V���R�Q�W���F�H�U�W�H�V���I�D�L�W���G�H���O�R�Q�J�X�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V�����P�D�L�V���O�H���F�D�P�S���F�R�P�P�X�Q���G�X���V�R�L�U���O�H�X�U���D���D�S�S�R�U�W�©
�E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�O�D�L�V�L�U���D�Y�H�F���G�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V�����(�X�[���T�X�L�����D�X���G�©�S�D�U�W�����D�Y�D�L�H�Q�W���S�R�X�V�V�©
�O�H�X�U�V���©�S�R�X�V�H�V��� ���I�D�L�U�H���O�H���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����T�X���H�O�O�H�V���Q���R�Q�W���S�D�V���I�D�L�W�����V�H���V�R�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�©�V���S�U�H�V�T�X�H���S�D�U
�G�©�I�L��� ���H�I�I�H�F�W�X�H�U���F�H���U�D�O�O�\�H�����F�H���7�Z�L�Q�J���5�D�L�G�����H�W���Q�H���O�H���U�H�J�U�H�W�W�H�Q�W���V�X�U�W�R�X�W���S�D�V��

�'�H���U�H�W�R�X�U���F�K�H�]���H�X�[�����L�O�V���H�Q�Y�L�V�D�J�H�Q�W���G�H���Y�H�Q�G�U�H���O�H�X�U���7�Z�L�Q�J�R�����G���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���F�R�Q�I�©�U�H�Q�F�H�����H�W
�V�X�U�W�R�X�W���G�H���J�D�U�G�H�U��� ���O���H�V�S�U�L�W���T�X�H���E�H�D�X�F�R�X�S���Y�L�Y�H�Q�W���D�Y�H�F���W�U�¨�V���S�H�X�����P�D�L�V���T�X���L�O�V���Q���H�Q���V�R�Q�W���S�D�V���P�R�L�Q�V
�K�H�X�U�H�X�[��

���������� ������
���������� ������
�������� �������	�
�����

�����	�
���������� ������������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �	�����
�������������

���
�����������
�������� ������������������������� 
�������� ���������!��������������������� ���"��

��������������������������� ���!���������� �������"�����#�$�%���"�%���&�#�'�%�"

�#���$������������� �����������������������$�%� �����������&�������'�&���� �(� � �����)�*�*�����%�!�$�����'�����%���+�*�����,�-���*� ���!�.�,� ���,�$���*

�3��������



�l���-�H���Q���©�S�U�R�X�Y�H���S�D�V���G�H���F�R�O�¨�U�H�����M���D�L���M�X�V�W�H���O�H���F���X�U���E�U�L�V�©���{�������/�X�D�Q�D
�%�H�O�P�R�Q�G�R���U�D�\�R�Q�Q�H���D�S�U�¨�V���O�D���W�H�P�S�ª�W�H

�/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R�������U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���©�T�X�L�O�L�E�U�H���U�H�W�U�R�X�Y�©�V��� ���������D�Q�V���D�S�U�¨�V���V�R�Q���G�L�Y�R�U�F�H

�€���������D�Q�V�����/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R���V�H���U�©�L�Q�Y�H�Q�W�H���D�Y�H�F���U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H���D�S�U�¨�V���V�R�Q���G�L�Y�R�U�F�H�����H�Q���V���D�S�S�X�\�D�Q�W���V�X�U���V�D
�I�D�P�L�O�O�H�����V�H�V���S�U�R�M�H�W�V���F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V���H�W���V�R�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���P�©�G�L�D�W�L�T�X�H���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W��

�j���0�D�U�F�H�O�O�R���0�D�V�W�U�R�L�D�Q�Q�L���Y�L�D���%�H�V�W�L�P�D�J�H

�&�R�Q�Q�X�H���S�R�X�U���V�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H�����V�D���V�S�R�Q�W�D�Q�©�L�W�©���P�©�G�L�D�W�L�T�X�H���H�W���V�R�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���I�D�P�L�O�L�D�O��

�/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R

�V���H�V�W���L�P�S�R�V�©�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�©��� ���O�D���I�R�L�V���F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H���H�W���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�H���G�X���S�D�\�V�D�J�H���I�U�D�Q�§�D�L�V��
�$�S�U�¨�V���D�Y�R�L�U���S�D�U�W�D�J�©���W�U�H�Q�W�H���W�U�R�L�V���D�Q�V���G�H���Y�L�H���F�R�P�P�X�Q�H���D�Y�H�F���3�D�X�O���%�H�O�P�R�Q�G�R�������O�D���F�K�H�I�I�H���H�W
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�W�U�D�Y�H�U�V�©�H�V �"���)�R�F�X�V���V�X�U���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�����H�Q�W�U�H

�U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H

�����H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�V���S�X�E�O�L�F�V���H�W���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���Y�L�V�F�©�U�D�O��� ���V�D���I�D�P�L�O�O�H��

�/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R�����X�Q�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H���D�S�U�¨�V���V�D���V�©�S�D�U�D�W�L�R�Q

�/�D���U�X�S�W�X�U�H���D�Y�H�F���3�D�X�O���%�H�O�P�R�Q�G�R�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�X�H���V�R�X�G�D�L�Q�H�P�H�Q�W���D�S�U�¨�V���X�Q�H���X�Q�L�R�Q���T�X�L���V�H�P�E�O�D�L�W���L�Q�G�©�I�H�F�W�L�E�O�H��
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�G�D�Q�V���O�D���V�D�L�V�R�Q���������G�H���l �/�©�R���0�D�W�W�H�¯���
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�Y�R�L�[���D�S�S�U�©�F�L�©�H���H�W���©�F�R�X�W�©�H���G�X���S�X�E�O�L�F��
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�F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�©��� ���O���L�W�D�O�L�H�Q�Q�H�����8�Q�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���G�H���Y�L�H���T�X���H�O�O�H���F�R�Q�I�L�D�L�W���H�Q�F�R�U�H���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�������������V�X�U���,�Q�V�W�D�J�U�D�P��
�H�Q���S�X�E�O�L�D�Q�W���O�D���S�K�R�W�R���G���X�Q���P�R�P�H�Q�W���S�D�U�W�D�J�©���D�Y�H�F���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���S�H�W�L�W���I�L�O�V�����V�R�X�O�L�J�Q�D�Q�W���O���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���I�D�P�L�O�L�D�O�H �����X�Q���K�D�Y�U�H���R�¹���S�X�L�V�H�U���O�D���I�R�U�F�H���S�R�X�U���V�D�Y�R�X�U�H�U���O���L�Q�V�W�D�Q�W���H�W���H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���O���D�Y�H�Q�L�U
�V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W��

�1�R�X�Y�H�O�O�H���Y�L�H�����Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���U�D�F�L�Q�H�V ����� ���������D�Q�V�����/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R���D�S�S�D�U�D�®�W���S�O�X�V���O�L�E�U�H���H�W���D�I�I�L�U�P�©�H�����I�L�G�¨�O�H��� 
�V�D���Q�D�W�X�U�H���V�R�O�D�L�U�H�����/�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V���Q���H�I�I�D�F�H�Q�W���Q�L���O�H�V���U�©�X�V�V�L�W�H�V�����Q�L���O�H���F�R�X�U�D�J�H���G�H���V���D�I�I�L�F�K�H�U���Y�X�O�Q�©�U�D�E�O�H��
�'�©�V�R�U�P�D�L�V�����V�D���S�U�L�R�U�L�W�©���H�V�W���F�O�D�L�U�H �����S�U�R�W�©�J�H�U���V�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����S�U�R�I�L�W�H�U���G�H���F�H�X�[���T�X���H�O�O�H���D�L�P�H�����H�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U��� 
�U�D�\�R�Q�Q�H�U���G�D�Q�V���X�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���U�H�Y�L�V�L�W�©�����O�R�L�Q���G�H���O�D���W�H�P�S�ª�W�H�����P�D�L�V���S�O�H�L�Q�H���G�H���S�U�R�P�H�V�V�H�V��

�6�R�X�U�F�H�V

�����*�D�O�D���I�U�����3�D�U�L�V���0�D�W�F�K

�€���O�L�U�H���D�X�V�V�L����

�/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R�������V�R�Q���V�D�S�L�Q���G�H���1�R�«�O�����D�Q�Q�©�H�V�����������I�D�L�W���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���V�X�U���,�Q�V�W�D�J�U�D�P

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
��
�����	�
���������� �����
���


�������
���
���
�����	�������
�������������� ������������������������������������������������������������������������������������������
���
���
������������������������������ �
���
�����
��������
���
�����������
��������
�������� ��������������������� ���!����

��������������������������� ���!���������� �������"�����#�$�%���"�%���&�#�'�%�"

�"���#�����������������������������$�������#�!�������������%�������&�%���� �������$���'���������!�(�#�����&�����!�����������)� ���������(�*�)�����)�#����

�3��������
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Automobile - Deux Puydômoisesà la
conquêtedu désert marocain

Guillaume CHAMEYRAT

�P�U�Y�-�D�E�-�D�Ô�M�E- Du 27 mars au
11 avril, Claire et Mélina vont
participer pour la première fois au
rallye Aïcha desgazellesdu
Maroc. Une aventure hors du
commun que lesdeux cousinesont
préparé patiemment depuisun an.

Claire et Mélina vont participer à leur
premier rallye automobile  � © « Dôme et

Dunes ».

Le 27 mars,depuisDar Kaoua,
�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tprèsde200
concurrentessur lespistesensablées
du rallye Aïchadesgazellesdu
Maroc,courseautomobile100%
féminineenhors-pisteaveccomme
seulesaides,unecartedesannées
1950,uneboussoleet unerèglede
navigation.Si lesbelleshistoiresne
devraientpasmanquersur la ligne
dedépart,celledeClaireet Mélina
méritele détour.Cousinesproches
commelesdeuxdoigtsdela main,
lesdeuxPuydômoisesont décidéde
franchir le passuiteà un événement
tragique.�«� �Àla base,je suis
passionnéedesportautomobile,
relateClaire.�J ��a�v�a�i�sdéjàproposéà

Mélina departiciperà cerallye mais
çane�s ��é�t�a�i�tpasfait. Et puisnotre
grand-pèreestmort de la maladiede
Parkinson.Nousavonsvoulu lui
rendrehommageenparticipantà
cettecourse. »Ainsi, les initialesde
leur association,Dômeset Dunes,
sontun hommageà peinevoilé à
Dédé,le grand-pèredesdeux
compères.Si Mélina embrayesur les
proposdesacousine,elle rajoute
que�«� �l ��a�v�e�n�t�u�r�ehumaineet le côté
humanitairedela course »�l ��o�n�t
définitivementconvaincue.
Un an pour préparer ce périple
pas commeles autres
Depuis35 ans,aufil desans,le
rallye Aïchadesgazellesdu Maroc
�s ��e�s�timposécommeuneréférenced'
« empowermentféminin » �
processusvisantà aboutirà
�l ��é�m�a�n�c�i�p�a�t�i�o�ndesfemmes � dansle
milieu automobile,auservice�d ��u�n�e
démarchesolidaire( France
Parkinsonpour lesdeuxjeunes
femmes).Avec le �g�o�û�tde�l ��i�m�p�r�é�v�u
enguisedecarburant,Claireet
Mélina sesontinscritesdès
novembre2024à cerejetonputatif
du rallye Dakar.Il fallait biença
pourrassemblerles30 000 ¬
nécessairesà �l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�.« Nous
avons�d�ûtrouverdessponsors(au
boutdu compte,ellesenont
persuadé52,ndlr), créerdes
�é�v�è�n�e�m�e�n�t�s &avecdegros
momentsdedoute,relèveClaire.
�C ��é�t�a�i�tdéjàuneexpérienceensoi. »
�Àla partiefinance,�s ��e�s�tbien�s�û�r
rajoutéle volet préparationde

course.�Àsavoirun stagede
navigationimposéà Avignon et une
séancedepilotagechezle garagiste
qui leur louela MitsubishiParejo
(Claireserala pilote et Mélina, la
co-pilote).De quoi mieux
apprivoiserlesdunesmarocaines
sanspourautantviser la victoire.
« Nous�n ��a�v�o�n�spasla prétentionde
gagnermaisdesefaire plaisir et de
terminerla course »,témoigne
simplementClaire.�Àquelquesjours
du granddépart,le duonetient plus
enplace.TandisqueMélina évoque
un mélange�«� �d ��e�x�c�i�t�a�t�i�o�net de
stress »,Clairedesoncôté,confie
avoir « trèstrèsenviedepartir ».
Aprèsun embarquementà Nice le
27 marset quelquesjoursde
préparatifs � dontunerencontre
aveclesbénévolesde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
caritativeCœurdeGazelles � le
débutdeshostilitésdébuterale 2
avril pourhuit joursenplein désert.
Huit joursqui resteront
probablementgravésà jamaisdans
le cœurdesdeuxPuydômoises.% 
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�2�U�J�H�X�[�����'�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���V�X�U���O�D���U�R�X�W�H���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

�$�X�U�©�O�L�H���&�D�W�W�D�Q�©�R���G�H���6�H�O�R�Q�J�H�\���H�W���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���&�K�D�U�W�R�Q���G���2�U�J�H�X�[���V�R�Q�W���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W
�G�X�������H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����€���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���G�X���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W�����O�H�V���G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���R�Q�W
�S�U�©�V�H�Q�W�©���O�H�X�U�����[�����T�X�L���Y�D���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�7�R�X�W���V���H�V�W���M�R�X�©���V�X�U���O�H���F�L�U�F�X�L�W���G�H���'�L�M�R�Q���3�U�H�Q�R�L�V�����X�Q���S�H�X���S�D�U���K�D�V�D�U�G�����€���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G���X�Q�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�H��� ���O�D�T�X�H�O�O�H���H�O�O�H�V���D�V�V�L�V�W�D�L�H�Q�W���F�R�P�P�H���V�S�H�F�W�D�W�U�L�F�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���V�H���V�R�Q�W���P�L�V�H�V���G���D�F�F�R�U�G
�S�R�X�U���V���©�O�D�Q�F�H�U���S�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F��

�&�H���M�R�X�U���O� �����$�X�U�©�O�L�H���&�D�W�W�D�Q�©�R�������������D�Q�V�����G�H���6�H�O�R�Q�J�H�\�����D�Q�Q�R�Q�F�H��� ���V�D���F�R�X�V�L�Q�H�����&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���&�K�D�U�W�R�Q��������
�D�Q�V�����G���2�U�J�H�X�[�����T�X���H�O�O�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�D�L�W���E�L�H�Q���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�L�V���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������H�O�O�H���T�X�L���\���D���G�©�M� 
�S�D�U�W�L�F�L�S�©���W�U�R�L�V���I�R�L�V���������V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����L�O���O�X�L���P�D�Q�T�X�H���X�Q�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�W�U�L�F�H��

�/�H�X�U�����[�����S�H�L�Q�W���S�D�U���X�Q���D�U�W�L�V�W�H���G�L�M�R�Q�Q�D�L�V

�&���H�V�W���D�O�R�U�V���T�X�H���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���&�K�D�U�W�R�Q���O�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H���I�D�L�U�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H�����&���H�V�W���F�R�P�P�H���§�D���T�X�H���O�H�V
�G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���R�Q�W���G�©�F�L�G�©���G�H���U�H�O�H�Y�H�U���O�H���G�©�I�L���H�W���V���©�O�D�Q�F�H�U�R�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H �S�R�X�U���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�/�H�X�U�����[�������O�X�L�����V�H�U�D���S�U�ª�W���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�V���M�R�X�U�V�����l �/���D�U�W�L�V�W�H���G�L�M�R�Q�Q�D�L�V���3�H�J�D�]���$�U�W���Y�L�H�Q�W���M�X�V�W�H���G�H
�W�H�U�P�L�Q�H�U���X�Q�H���E�H�O�O�H���V�F�¨�Q�H���G�H���Q�X�L�W���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���S�H�L�Q�W��� ���O�D���E�R�P�E�H �{�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���H�O�O�H�V���H�Q
�F�K���X�U�����l �$�S�U�¨�V���X�Q�H���F�R�X�F�K�H���G�H���Y�H�U�Q�L�V�����Q�R�X�V���F�R�O�O�H�U�R�Q�V���Q�R�V���V�S�R�Q�V�R�U�V�� �{

�l �1�R�X�V���G�H�Y�U�R�Q�V���Q�D�Y�L�J�X�H�U��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H �{

�/�H������ �P�D�U�V�����O�H���7�H�D�P���/�D���3�D�L�U�H���3�D�V���O���1�R�U�G�����F�R�P�P�H���H�O�O�H�V���V�H���V�R�Q�W���E�D�S�W�L�V�©�H�V�����S�U�H�Q�G�U�D���O�D���U�R�X�W�H���S�R�X�U
�H�P�E�D�U�T�X�H�U���V�D�P�H�G�L������ �P�D�U�V��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H���0�D�U�R�F�����R�¹���D���O�L�H�X���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����O�L�U�H���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V������
�H�O�O�H�V���S�R�U�W�H�U�R�Q�W���O�H���Q�X�P�©�U�R ��������

�/�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�X�������D�X���� �D�Y�U�L�O�����l �3�H�Q�G�D�Q�W���F�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V�����S�D�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���Y�L�W�H�V�V�H �{��
�H�[�S�O�L�T�X�H���$�X�U�©�O�L�H���&�D�W�W�D�Q�©�R�����l �8�Q���K�R�U�D�L�U�H���O�L�P�L�W�H���Q�R�X�V���H�V�W���G�R�Q�Q�©���H�W���Q�R�X�V���G�H�Y�U�R�Q�V���Q�D�Y�L�J�X�H�U��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H��
�V�D�Q�V���*�3�6�����V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���H�W���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���F�L�Q�T��� ���K�X�L�W���E�D�O�L�V�H�V�����(�W���G�R�Q�F���I�D�L�U�H���O�H���W�U�D�M�H�W���O�H���S�O�X�V���F�R�X�U�W
�S�R�V�V�L�E�O�H�� �{
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�G�X�Q�H�V���G�H���V�D�E�O�H���H�W���O�H�V���H�U�J�V���F�D�L�O�O�R�X�W�H�X�[���G�X���6�D�K�D�U�D���P�D�U�R�F�D�L�Q�����M�H���F�R�Q�Q�D�L�V �����-�H���U�H�G�R�X�W�H���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���O�D
�S�D�Q�Q�H �{�������F�R�Q�I�L�H���W���H�O�O�H���H�Q���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���T�X�H���S�R�X�U���O�L�P�L�W�H�U���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V�����O�H���P�R�W�H�X�U���G�H���O�D���'�D�F�L�D���'�X�V�W�H�U���G�H
�����������D���©�W�©���V�R�L�J�Q�H�X�V�H�P�H�Q�W �S�U�©�S�D�U�©���l �,�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���R�X�E�O�L�H�U���T�X�H���V�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H�����R�Q���H�V�W���X�Q�H���©�T�X�L�S�H���G�H
�W�U�R�L�V �����X�Q�H���S�L�O�R�W�H�����X�Q�H���F�R�S�L�O�R�W�H���H�W���D�X�V�V�L �X�Q�H���Y�R�L�W�X�U�H�����L�O���I�D�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���D�X�[���G�H�X�[���D�X�W�U�H�V�� �{

�€���O�L�U�H���D�X�V�V�L���'�H�X�[���+�D�Y�U�D�L�V�H�V���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���������� �����l �2�Q���V���H�V�W���G�L�W�����S�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V���Q�R�X�V �" �{

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H

�&�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���H�V�W���D�X�V�V�L���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���D�Y�H�F�����D�X
�I�R�Q�G���G�X���F�R�I�I�U�H�������������E�D�O�O�H�V���G�H���W�H�Q�Q�L�V�����G�H�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���G�H�V�W�L�Q�©�V���D�X�[
�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���O���R�Q�W���D�L�Q�V�L���D�L�G�©�H��� ���E�R�X�F�O�H�U���V�R�Q���E�X�G�J�H�W��

�0�D�U�L�H���3�L�H�U�U�H���V�H���G�L�W���L�P�S�D�W�L�H�Q�W�H���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���©�S�R�X�V�W�R�X�I�O�D�Q�W�V���G�X���V�X�G���P�D�U�R�F�D�L�Q���P�D�L�V���D�X�V�V�L
�l �O���D�P�E�L�D�Q�F�H���*�D�]�H�O�O�H�V �{���F�D�U���O���H�Q�W�U�D�L�G�H�����O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����O���D�P�L�W�L�©���V�R�Q�W���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���T�X�L���O�X�L���S�D�U�O�H�Q�W���l �6�L���O�H
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W���L�Q�F�R�Q�W�H�V�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���X�Q���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���V�S�R�U�W�L�I�����F���H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H �{�������F�R�Q�F�O�X�W���H�O�O�H��
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L'échéancedu début de l'aventure
arrive

Emilie Caussinet CarineDouay
serontdansquelquesjoursauMaroc
pourun rallye à but caritatif.

Emilie Caussin et Carine Douay ont
réussi à constituer le budget de 30 000  ¬
pour participer au Rallye des Gazelles.

Samedi7 mars,Emilie Caus-sinet
CarineDouay,aliasLesGazelles
Rayées,ont présentéleur véhicule
auxsponsorsafin depouvoirdonner
la possibilitéauxdeuxfemmes,de
participerauRallyedesGazellesà
partir du 28 mars.Réunidevantla
placedela mairiedeReffuveille,ce
momentétaitdéjàlesprémicesdu
départqui s'annoncedansquelques
joursdepuisNice, le samedi28 mars
avantd'arriverauMarocparTanger.
C'estseulementlà quedébutera
vraimentl'aventureavecdesétapes
�o�ùlescompétitricesaurontun
parcoursbaliséà suivre.« Cerallye
estaussicaritatif car nouspartons
avecdesproduits hygiéniquesqui
seront distribués » rappelleEmilie
Caussin.Lesdeuxparticipantesont
égalementremerciéleurssponsorset
lespersonnesqui ont contribuéà
monterle projetqui a �m�û�r�idepuis
plusieursmois.% 
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�É�V�É�N�E�M�E�N�T�SToutPUBLIC

6/22fév.& 6/15 mars.  � Pavillon Omega
 �MilanoCortina2026.Milan.
Espaceinteractif�d ��i�m�m�e�r�s�i�o�ndans
�l ��u�n�i�v�e�r�sduchronométrageparla
marque,ChronométreurOfficieldesJ.O.
& Paralympiques,depuis1932.

25 fév.  � You&Me.Lyon. Salon
d'orientationdesMétiersd'Excellence
LVMH; 4écolespartenaires: HEJ,SEPR,
Saintëloi,LycéeAmblard.

26fév./1mars � Salondu 2 Roues.Lyon.
Herbelin,ChronométreurOfficiel.

6/8 mars � Kristalia.Salondesminéraux.
Paris.Standde�l ��A�F�G�.

13mars � Journéenationaledesbijoux.

14/19mars= TEFAF.Maastricht.
277exposantsdontRenéBoivin,
VanCleef& Arpels...

18 mars � Journéemondiale
durecyclage.PensezàEcoTempo!

Lirepage8.

28& 29mars � Boursehorlogère
deMer.Loir-et-Cher.

199janv./30avril  �Concours�d ��ë�l�é�g�a�n�c�e
HorlogèreVacheronConstantin.
Ouvertauxmontresvo lancéesentre
1755et1999.

27mars/11 avril  � RallyeAïchades
Gazelles.ElkaWatchco.sponsor
del'équipage101.

31 mars/13avril LaVille enparure.
Saumur,vitrinesd'unevingtainede
commerces.Bijouxconçuset réalisés
par desétudiantsdeDNMADEde �l ��I�B�S�.

3avril= JacquesBianchiMarseille
SwimCup.

7/12avril  � JournéesEuropéennes
desMétiers�d ��A�r�t�®�.

10/12avril = MinéralExpoParis.
Standde �l ��A�F�G�.

11/19avril  � OpenCapfinancesRouen
Métropole.Herbelin,Chronométreur
Officiel,Dînerdesfemmesinspirantes
byHerbelin.

19avril  � Rallye�d ��A�u�m�a�l�e�.Chantilly(60),
PoloClub.Avec�L ��A�t�e�l�i�e�rduTantale
(stand& remised'unprix).

7/10mai  � GemGenève.Genève.
248acteursmajeurs(dontnombreux
spécialistesdesdiamantsdecouleur)
de la joaillerieetdelagemmologie.

16mai � Galadel'HorlogeriedesDucs.
Bar Le Duc.

17mai � LaSolitairedu FigaroPaprec.
Perros-Guirecdépart.SeikoWatch
Europe,ChronométreurOfficiel.

29& 30mai � TimeFest.
Bordeaux,stadeAtlantique.

6&7 juin � FestivalduMange-Cailloux.
Mortagne-sur-Sèvre(Vendée).Présentation
dequartzfumésgemmifères- dits
«DiamantsdeChambretaud» ; présence
de�l ��I�n�s�t�i�t�u�tdeBijouteriedeSaumur
etde�l ��ë�c�o�l�edesArtisansBijoutiers
desHerbiers.

20& 21 juin  �24HduTemps.Besançon.

All rights reserved

UBH Magazine

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 35

SURFACE : 33 %

FREQUENCY : Bimonthly
1 January 2026  - N°62 Page Source

�3��������



Zoom Un rallye né il y a plus de 35
ans

Le r allye Aïchadesgazellesdu
Marocestun rallye 100 %féminin
qui compteplusde35 années
�d ��e�x�i�s�t�e�n�c�e�.Unehistoiredefemmes
qui partagentdesvaleurshumaines
et pourqui « rien�n ��e�s�tdonné,rien
�n ��e�s�tacquiset tout seconstruit »et
qui veutdonnerun sensausport
féminin collectif. La pionnièrede
cetteaventureestune
Haut-Marnaise,DominiqueSerra,
qui, danslesannées1980,reçoitune
demandededynamisationdes
entreprisesdela région.Elle
proposealorsun Dakarauféminin
afin devaloriserlesfemmeset leur
offrir uneopportunité�o�ùon neles
attendpas,le désert.La première
éditiona eulieu en1990.% 
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�'�H�X�[���0�R�U�E�L�K�D�Q�Q�D�L�V�H�V��� ���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U
�D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�'�H�X�[���0�R�U�E�L�K�D�Q�Q�D�L�V�H�V��� ���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���H�W���6�W�©�S�K�D�Q�L�H�����D�P�L�H�V���G�H�S�X�L�V���O�H�X�U�V���D�Q�Q�©�H�V���O�\�F�©�H�V���S�D�V�V�©�H�V��� ���9�D�Q�Q�H�V�����V�R�Q�W��� ���O�D
�U�H�F�K�H�U�F�K�H�Q�W���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���S�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������

�*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���H�W���6�W�©�S�K�D�Q�L�H���R�Q�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���� �D�Q�V�����(�O�O�H�V���V�R�Q�W�D�P�L�H�V���G�H�S�X�L�V���O�H�X�U���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���V�X�U
�O�H�V�E�D�Q�F�V���G�X���O�\�F�©�H���/�H�V�D�J�H��� ���9�D�Q�Q�H�V�������0�R�U�E�L�K�D�Q���������(�Q�V�H�P�E�O�H�����O�H�V���G�H�X�[���0�R�U�E�L�K�D�Q�Q�D�L�V�H�V���R�Q�W���G�©�F�L�G�©���G�H
�U�H�O�H�Y�H�U���X�Q�G�©�I�L�������F�H�O�X�L���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������������$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����H�O�O�H�V���F�K�H�U�F�K�H�Q�W
�G�H�V�V�S�R�Q�V�R�U�V�������5�H�Q�F�R�Q�W�U�H��

�8�Q�H���L�G�©�H���H�Q���W�ª�W�H

�6�W�©�S�K�D�Q�L�H���*�X�L�P�D�U�G���D���V�R�X�I�I�O�©���O���L�G�©�H��� ���V�R�Q���D�P�L�H���*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���7�X�D�O���L�O���\���D���T�X�H�O�T�X�H�V���P�R�L�V�����D�O�R�U�V���T�X���H�O�O�H
�I�ª�W�H���V�H�V������ �D�Q�V���H�Q�W�R�X�U�©�H���G�H���V�H�V���D�P�L�V��

�2�Q���I�ª�W�D�L�W���P�H�V������ �D�Q�V���H�W���M���D�L���S�D�U�O�©���G�H���F�H���5�D�O�O�\�H��� ���*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H�����‡�D���P�H���W�U�R�W�W�H���G�D�Q�V���O�D���W�ª�W�H���G�H�S�X�L�V
�H�Q�Y�L�U�R�Q������ �D�Q�V�����0�R�Q���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�H���G�H���G�D�Q�V�H���D���S�D�U�W�L�F�L�S�©���D�X���5�D�O�O�\�H���O���D�Q�Q�©�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H�����‡�D���D���©�W�©
�X�Q���S�H�X���O�H���G�©�F�O�L�F��

�6�W�©�S�K�D�Q�L�H���*�X�L�P�D�U�G

�*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���G�©�F�L�G�H���D�O�R�U�V���G�H�V�X�L�Y�U�H���V�R�Q���D�P�L�H�������l �M���D�L���G�L�W���R�X�L���D�Y�D�Q�W���G�H���V�D�Y�R�L�U���R�¹���M���D�O�O�D�L�V���P�D�L�V���M�H���O�X�L���I�D�L�V
�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���M���D�L�P�H���E�L�H�Q���O�H�V���F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V �{��

�8�Q���U�D�O�O�\�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

�*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���H�W���6�W�©�S�K�D�Q�L�H���D�L�P�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� �O���©�G�L�W�L�R�Q�������������G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��
�&�H�W�W�H�F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q������������ �����I�©�P�L�Q�L�Q�H�����G�H���V�L�[���M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���R�¹���O�H�V���F�D�Q�G�L�G�D�W�H�V
�G�H�Y�U�R�Q�W���U�H�O�L�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���E�D�O�L�V�H�V��� ���O���D�L�G�H���G���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����&�H���G�©�I�L�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���R�Q�W
�G�©�F�L�G�©���G�H���O�H���U�H�O�H�Y�H�U���S�R�X�U�O���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�X�P�D�L�Q�H���T�X���L�O���F�R�Q�V�W�L�W�X�H��

�/�H���I�D�L�W���T�X�H���F�H���Q�H���V�R�L�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���P�D�L�V���X�Q���U�D�O�O�\�H�����V�L�J�Q�L�I�L�H���S�R�X�U���Q�R�X�V�����T�X���R�Q���S�D�U�W���V�X�U���X�Q�H
�H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W�H���D�Y�H�F���G�H���O���H�Q�W�U�D�L�G�H�����2�Q���\���Y�D���S�R�X�U���O���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���K�X�P�D�L�Q�H�����&�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���Q�R�X�V
�U�H�V�V�H�P�E�O�H��

�*�Z�H�Q�G�R�O�L�Q�H���H�W���6�W�©�S�K�D�Q�L�H

�$�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���\���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���G�H�Y�U�R�Q�W���U�©�X�Q�L�U���O�D���V�R�P�P�H���G�H���� ������ �H�X�U�R�V���G���L�F�L���O�D���I�L�Q���G�H
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LE HAVRE

Rallye Aïcha desGazelles :une
Havraise au départ pour la 7 e fois

De notre correspondanteClaude
Leblanc

2006,2008,2010,2012,2014,
�2�0�2�4 &La Havraise,Marie-Pierre
Moyne,estunehabituéedu Rallye
AïchadesGazellespuisquecette
année,elle concourtpour la 7 e
fois ! Cettesage-femmedemétier,
pilote expérimentée,remetenjeu
sondernierpodiumenreprenantle
volantpour8 jours �d ��a�v�e�n�t�u�r�eau
cœurdu désertmarocain,en
compagniedesacoéquipièreSabine
Caillot.
Le binômeserale 1 er avril sur la
ligne dedépartde la 35 e éditionde
cerallye-raid100 %féminin basé
surunenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�.Exit
lesGPS,téléphonesou autres
moyensdecommunication.
�L ��é�q�u�i�p�a�g�enedisposeque�d ��u�n�e
boussole,�d ��u�n�erègleet �d ��u�n�ecarte,
�l ��o�b�j�e�c�t�i�fétantdeparcourirle moins
dekilomètresenpointantun
maximumdebalises.
�Àquelquesjoursdu départ,
Marie-Pierresemontreplutôt zen :
« Laconduitenemefait paspeur,
lesdunesdesableet lesergs
caillouteuxdu Saharamarocain,je
connais !Jeredoutedavantagela
panne », confie-t-elleenexpliquant
quele moteurdela DaciaDusterde
2013a étésoigneusement préparé.
« Il nefaut pasoublier quesur le
rallye, on estuneéquipedetrois :
unepilote,unecopiloteet aussi une
voiture »

Une aventure humaine

Cettecourseestaussi�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
soutenir�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nhumanitaire
CœurdeGazelles avec,aufond du
coffre,200ballesdetennis,des
vêtementset desfournitures
scolairesdestinésauxpopulations
locales.
Marie-Pierresedit impatiente.« Si
le RallyeAïchadesGazellesest
incontestablementun challenge
sportif, �c ��e�s�taussiuneincroyable
aventurehumaine », �c�o�n�c�l�u�t�-�e�l�l�e%ü�.
De notrecorrespondante
ClaudeLeblanc

�L ��é�q�u�i�p�a�g�eau complet : Sabine Caillot à
gauche et Marie-Pierre Moyne à droite
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�/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R�����O�D���Y�L�H���D�S�U�¨�V���O�H���G�L�Y�R�U�F�H ����� ���������D�Q�V�����H�O�O�H���D���U�H�W�U�R�X�Y�©���V�R�Q���©�T�X�L�O�L�E�U�H���9�R�L�U���O�H���G�L�D�S�R�U�D�P�D

�$�S�U�¨�V���G�H���O�R�Q�J�V���P�R�L�V���©�S�U�R�X�Y�D�Q�W�V���V�X�L�W�H��� ���V�R�Q���G�L�Y�R�U�F�H���D�Y�H�F���O�H���S�¨�U�H���G�H���V�H�V���W�U�R�L�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����/�X�D�Q�D
�%�H�O�P�R�Q�G�R���V�H�P�E�O�H���D�Y�R�L�U���R�X�Y�H�U�W���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���F�K�D�S�L�W�U�H���G�H���V�D���Y�L�H�����€���������D�Q�V�����H�O�O�H���D���U�H�W�U�R�X�Y�©���V�R�Q���©�T�X�L�O�L�E�U�H
�H�W���V�D���Y�L�H���D���S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���F�K�D�Q�J�©�����3�D�V�V�H�U���O�D���S�X�E�O�L�F�L�W�©���3�D�V�V�H�U���O�D���S�X�E�O�L�F�L�W�©���3�X�E�O�L�F�L�W�©

�8�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���Y�L�H�����'�H�S�X�L�V���S�U�¨�V���G�H���G�H�X�[���D�Q�V�����/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R�����T�X�L���F�©�O�¨�E�U�H���V�H�V���������D�Q�V���F�H���P�H�U�F�U�H�G�L������
�P�D�U�V�����P�¨�Q�H���X�Q�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���E�L�H�Q���G�L�I�I�©�U�H�Q�F�H���G�H���F�H�O�O�H���T�X���H�O�O�H���D�Y�D�L�W���F�R�Q�Q�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W���G�H���O�R�Q�J�X�H�V���D�Q�Q�©�H�V��
�/�D���U�D�L�V�R�Q���G�H���F�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W �"���6�R�Q���G�L�Y�R�U�F�H���D�Y�H�F���3�D�X�O���%�H�O�P�R�Q�G�R�������V�X�U�Y�H�Q�X���H�Q���M�X�L�Q�������������D�S�U�¨�V���������D�Q�V
�G�H���P�D�U�L�D�J�H�����8�Q�H���V�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�R�Q�W���O�D���F�K�H�I�I�H���F�X�L�V�L�Q�L�¨�U�H���V���H�V�W���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L���U�H�O�H�Y�©�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����W�R�X�W
�D�Y�D�L�W���P�D�O���F�R�P�P�H�Q�F�©���������&�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���O� �����G�D�Q�V���O�H�V���F�R�O�R�Q�Q�H�V���G�H�3�D�U�L�V���0�D�W�F�K�������O�D���P�¨�U�H���G�H���I�D�P�L�O�O�H���V�H
�F�R�Q�I�L�D�L�W���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V���V�X�U���V�D���U�X�S�W�X�U�H�����U�D�F�R�Q�W�D�Q�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�Y�R�L�U���©�W�©���T�X�L�W�W�©�H���G�X���M�R�X�U���D�X
�O�H�Q�G�H�P�D�L�Q���l�V�D�Q�V���S�U�©�D�Y�L�V�{�����D�O�R�U�V���T�X���L�O�V���F�K�H�U�F�K�D�L�H�Q�W��� ���D�F�K�H�W�H�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���P�D�L�V�R�Q���H�Q���7�R�V�F�D�Q�H�����(�Q����
�O���D�P�L�H���G�H���/�D�H�W�L�F�L�D���+�D�O�O�\�G�D�\���D���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���F�K�H�U�F�K�©���G�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����V�H���G�H�P�D�Q�G�D�Q�W���P�ª�P�H���V�L���O�H���S�¨�U�H���G�H
�V�H�V���W�U�R�L�V���I�L�O�V���Q���D�Y�D�L�W���S�D�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©���X�Q�H���D�X�W�U�H���I�H�P�P�H���l�©�W�D�W���G�H���F�K�R�F�{���l�-�H���Q���©�S�U�R�X�Y�H���S�D�V���G�H���F�R�O�¨�U�H�����M���D�L
�M�X�V�W�H���O�H���F���X�U���E�U�L�V�©�����-�H���G�R�U�V���S�H�X�����M�H���Q���D�L���S�D�V���G���D�S�S�©�W�L�W�����2�Q���P�H���G�H�P�D�Q�G�H���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[
�F�R�P�P�H�Q�W���M�H���I�D�L�V���S�R�X�U���P�D�L�J�U�L�U�����H�K���E�L�H�Q���P�R�Q���U�©�J�L�P�H�����§�D���V���D�S�S�H�O�O�H���ª�W�U�H���X�Q�H���I�H�P�P�H���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�©�H���H�W
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�O�L�Y�U�D�L�W���/�X�D�Q�D���%�H�O�P�R�Q�G�R��
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�V�H�V���©�W�D�W�V���G���H�V�S�U�L�W���D�Y�H�F���V�H�V���D�E�R�Q�Q�©�V���V�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�W�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����€���O�D���I�L�Q���G�H���O���D�Q�Q�©�H���������������T�X�L���D
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�Q�H���S�O�X�V���V�X�E�L�U���F�H���T�X�H�������������P���D���D�I�I�O�L�J�©���������&�D�U���F���©�W�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���L�Q�M�X�V�W�H�����P�D�O�V�D�L�Q���H�W���P�D�O�Y�H�L�O�O�D�Q�W��
�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����M�H���Q���D�L���S�O�X�V���S�H�X�U���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����M���D�L���G�»���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O���H�Q�I�H�U���������3�R�X�U���������������M���D�X�U�D�L�V���V�X
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���H�Q���V�D�J�H�V�V�H���H�W���H�Q���X�Q�H���I�R�U�F�H���W�U�¨�V���V�R�O�L�G�H���������&�H�W�W�H���I�R�U�F�H���Q�H���P�H���T�X�L�W�W�H�U�D���S�O�X�V
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�%�H�O�P�R�Q�G�R�����H�O�O�H���Q���K�©�V�L�W�D�L�W���S�D�V��� ���O�D�Q�F�H�U���G�H�V���S�L�T�X�H�V��� ���V�R�Q���H�[���P�D�U�L�������(�O�O�H���D�Y�D�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U�W�D�J�©���X�Q�H
�F�L�W�D�W�L�R�Q���L�W�D�O�L�H�Q�Q�H�����T�X���H�O�O�H���D�Y�D�L�W���W�U�D�G�X�L�W�H ���l�8�Q���K�R�P�P�H���S�H�X�W���ª�W�U�H���I�R�X�U�E�H�����0�D�L�V���L�O���Q�H���S�R�X�U�U�D���M�D�P�D�L�V���ª�W�U�H
�H�Q���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���G���X�Q�H���I�H�P�P�H�����M�D�P�D�L�V�{�������8�Q�H���S�K�U�D�V�H���O�R�X�U�G�H���G�H���V�H�Q�V�����T�X�L���S�U�R�X�Y�D�L�W
�T�X���H�O�O�H���Q���D�Y�D�L�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���G�L�J�©�U�©���V�D���V�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����3�D�V�V�H�U���O�D���S�X�E�O�L�F�L�W�©���3�X�E�O�L�F�L�W�©
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�R�S�W�L�P�L�V�W�H���Q�D�W�X�U�H�O�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���V�X�U���G�H���E�H�D�X�[���S�U�R�M�H�W�V�����3�D�U�P�L���H�X�[���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������G�R�Q�W���H�O�O�H
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�G�D�Q�V�/�H���&�O�X�E���G�H���O���©�W�©�������(�W���F�H���Q���H�V�W���S�D�V���W�R�X�W �����D�X���P�R�L�V���G���R�F�W�R�E�U�H�����O�D���F�K�H�I�I�H���F�X�L�V�L�Q�L�¨�U�H���D���S�X�E�O�L�©���X�Q���O�L�Y�U�H
�L�Q�W�L�W�X�O�©�/�D���1�R�V�W�U�D���3�D�V�W�D���D�X�[���©�G�L�W�L�R�Q�V���6�R�O�D�U�����8�Q���R�X�Y�U�D�J�H���F�R�©�F�U�L�W���D�Y�H�F���V�R�Q���I�L�O�V���D�®�Q�©���$�O�H�V�V�D�Q�G�U�R�����O�X�L���D�X�V�V�L
�F�K�H�I�����T�X�L���P�H�W��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V���G�H���S�¢�W�H�V��� ���O���L�W�D�O�L�H�Q�Q�H�����/���D�P�L�H���G�H���/�D�H�W�L�F�L�D���+�D�O�O�\�G�D�\
�D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���I�D�L�W���X�Q�H���D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���V�D�L�V�R�Q���������G�H���O�D���V�©�U�L�H�/�©�R���0�D�W�W�H�¯�������%�U�L�J�D�G�H���G�H�V���0�L�Q�H�X�U�V����
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�©�S�D�Q�R�X�L�H���O�R�U�V�T�X���H�O�O�H���H�V�W���H�Q�W�R�X�U�©�H���G�H�V���V�L�H�Q�V�������Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���V�H�V���S�H�W�L�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����T�X�L���©�J�D�\�H�Q�W���V�R�Q
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����6�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�W�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����H�O�O�H���S�D�U�W�D�J�H���U�©�J�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�H���Y�L�H���H�Q���I�D�P�L�O�O�H����� 
�W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���F�O�L�F�K�©�V���R�X���G�H�V���Y�L�G�©�R�V�����(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U���G�H�U�Q�L�H�U�����H�O�O�H���D���D�L�Q�V�L���S�X�E�O�L�©���H�Q���V�W�R�U�\���X�Q�H���S�K�R�W�R���G�H���V�D
�G�H�V�F�H�Q�G�D�Q�F�H�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H���G�H�V���P�R�W�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V ���l�/�D���V�H�X�O�H���Y�U�D�L�H���Y�L�H���T�X�L���P���L�Q�W�©�U�H�V�V�H�����0�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V
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�E�L�O�D�Q���G�H���V�R�Q���D�Q�Q�©�H���������������$�S�U�¨�V���D�Y�R�L�U���U�H�F�R�Q�Q�X���T�X���L�O���V���D�J�L�V�V�D�L�W�*�D�O�D���I�U���G���������H�O�O�H���F�R�Q�I�L�D�L�W ���l�X�Q�H���D�Q�Q�©�H���G�H
�U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�{���l�-���D�L���V�X���P�H���U�H�O�H�Y�H�U�����D�Y�D�Q�F�H�U�����V�R�L�J�Q�H�U���P�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V�����P�ª�P�H���V�L���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V
�S�U�©�V�H�Q�W�H�V�����-�H���P�H���V�X�L�V���G�©�F�R�X�Y�H�U�W���X�Q�H���I�R�U�F�H���T�X�H���M�H���Q���D�X�U�D�L�V���M�D�P�D�L�V���F�U�X���D�Y�R�L�U�����7�R�X�W���§�D���D���D�X�V�V�L���S�X���D�U�U�L�Y�H�U
�J�U�¢�F�H��� ���G�H�V���D�L�G�H�V���H�[�W�©�U�L�H�X�U�H�V�����P�D�L�V���M�H���V�X�L�V���I�L�¨�U�H���G�H���F�H�W�W�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�{�������3�O�X�W�´�W���T�X�H���G�H���V�R�P�E�U�H�U�����O�D
�F�K�H�I�I�H���F�X�L�V�L�Q�L�¨�U�H���D���V�X���S�X�L�V�H�U���H�Q���H�O�O�H���O�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���V�X�U�P�R�Q�W�H�U���F�H�W�W�H���©�S�U�H�X�Y�H���H�W���V�H
�U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H�����I�D�L�V�D�Q�W���S�U�H�X�Y�H���G���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H���l�-���D�X�U�D�L�V���S�X���U�H�V�W�H�U���G�D�Q�V���P�R�Q���F�K�D�J�U�L�Q�����P�D�L�V���M�H
�Q���D�L���S�D�V���Y�R�X�O�X�����G�R�Q�F���M�H���V�X�L�V���F�R�Q�W�H�Q�W�H���G���\���ª�W�U�H���D�U�U�L�Y�©�H�{�������D�M�R�X�W�D�L�W���H�O�O�H�����$�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H ���l�-���D�F�F�X�H�L�O�O�H
�����������D�Y�H�F���O�H�V���E�U�D�V���J�U�D�Q�G�V���R�X�Y�H�U�W�V �����-�H���V�R�X�K�D�L�W�H���©�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���T�X�H���P�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���P�R�Q���S�H�W�L�W���I�L�O�V���V�R�L�H�Q�W
�S�U�R�W�©�J�©�V���H�W���K�H�X�U�H�X�[�����(�Q���F�H���T�X�L���P�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H�����F�H�W�W�H���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���P���D���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H���G�L�U�H���T�X���L�O���\���D
�G�H�V���F�K�R�V�H�V���L�Q�©�Y�L�W�D�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���H�W���T�X���L�O���I�D�X�W���O�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�{�������$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����V�D���U�X�S�W�X�U�H���D�Y�H�F���3�D�X�O
�%�H�O�P�R�Q�G�R���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V���D�X���S�D�V�V�©��
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Les indiscrétions
Le dessindela semaine
Le déclenchementdela guerreau
MoyenOrientet la paralysiedu
trafic dansle détroitd'Ormuz,un
point depassagestratégique,ont de
nouveaufait grimperlesprix du
pétroleet descarburants.En milieu
desemaine,le litre deSP95-E10
�c�o�û�t�a�i�t1, 862?/l enmoyenneselon
un calcul réalisépar l'AFP à partir
desdonnéescommuniquéesau
gouvernementpar7. 516
stations-service.Le SP98�c�o�û�t�a�i�t1,
959?/l enmoyennesur8. 052
stations,et le diesel2, 032?/l en
moyennesur9. 528stations.
Bientôtun courtdepadeldansle
Dunois
Leshabitantsdela régiondunoise
devaientjusqu'àprésentserendreà
Chartrespour joueraupadel.Cene
serabientôtplus le cas.Un courtde
padelautonomeva ouvrir sousla
dénominationdePadeldunois,sur la
zoned'activitédesCathelines,à
Saint-Denis-les-Ponts
(Saint-Denis/Lanneray),à l'initiative
dedeuxassociés,Victor Ohmeret
Alfred Lapeyre.Respectivement
réalisateuret producteur,et assistant
réalisateur,dansle cinéma,cesdeux
joueursamateursferontdecet
établissementuneactivité
professionnellesecondaire.Ils
devraientla lancerdansles
prochainsjours.Victor Ohmer
explique :« Alfred s'estinstalléprès
deChâteaudun,�o�ùil n'y avaitpasde
padel.�D�'�o�ùnotreidéedelancerce
projet. »Le courtde275m 2, dont
la structuredevraitêtreposéela
semaineprochaine,serainstallédans
le local commercialsituéjusteà côté
deChopeset compagnie.Pour

pratiquercettedisciplineenvogue,
il suffira detéléchargerune
applicationafin deréserverses
créneauxhoraireset recevoirun
coded'entrée.
Hammam
Sur la scènedu Colisée,à Chartres,
dimanchesoir, la chanteuseSantaa
livré une« anecdote »surson
après-midiprécédantle concert.
Souhaitantsoufflerun peu,elle va
auhammamauseindel'hôtel qui
l'héberge,rejointeparunejeune
femmeexpliquantà samèredevoir
faire vite carelle va à un concert.
« Tuvasvoir qui ? »,demandela
maman.« Santa. »« Jevois pasdu
tout. »« Maissi, Popcornsalé. »
Re-blanc.« Recommence-moi. »
Re-re-blanc.« Jesuistoujoursà côté
et je nesaispas�o�ùmemettre »,
souritSanta.« Tusais,elle a même
fait lesPiècesjaunes »,poursuitla
jeunefille. « Non,c'étaitle Téléthon
! », précisela chanteuseà l'attention
dela jeunefemmeprésenteen
tribunes,et qui s'estmanifestéepar
un timide « oui »,attisantl'humour
deSantaet le rire du public
Happybirthday
Elle l'a découvertelors du Téléthon,
dontelle était la marraine.En cette
journéedu 8 mars,Annick, deLucé,
a fêté,avecla complicitédesa
belle-fille, ses92 ansauconcertde
Santa.Un concert« super »et une
femme« énergiqueet généreuse ».
Et qui transcendelesgénérations
Bonnepioche
Contrairementautitre du quinzième
film deGérardJugnot,le
Ciné-CentreDreuxa réaliséune
bonnepioche.Le cinémadrouais
accueillera,jeudi 26 mars,à 20

heures,l'avant-premièrede
Mauvaisepioche,unecomédie
réaliséepar le cinéaste.�Àl'affiche
decettecomédie :GérardJugnot
lui-même,PhilippeLacheau,
MichèleLaroque,ZabouBreitman
ou encoresoncompèredela troupe
du Splendid,Thierry Lhermitte.Un
cinémapasinconnupour le
réalisateur,déjàpasséparDreuxen
novembre2023,encompagniede
l'humoristeKev Adams,pour
l'avant-premièredela comédie
Commeparmagie,deChristophe
Barratier.
LesGazellesPerchées
Marie du Sordet,52 ans,la plus
percheronnedesacheteusesde
l'émissionAffaire Conclue,sur
France2, participera,avecsa
coéquipièreRégine,73 ans,à la 35 e
éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,du 27 marsau11 avril,
dansle désertmarocain.Cette
aventureen4x4,baséesurdes
étapesdenavigationà l'ancienne,
sansGPSni téléphone,est
exclusivementouverteauxdames.
L'entrepreneuse,décoratriceet
brocanteuse,qui partagesontemps
entreParispour lestournagesde
l'émissionet Bellême,dansle
Percheornais,�o�ùelle tient boutique,
diffuseactuellementsursesréseaux
sociauxdescapsulesvidéoréalisées
chezlespartenaireslocauxqui
sponsorisentsonvéhicule.Et
notammentdesenseignesbien
connuesà Nogent-le-Rotrou.
Foireaux480boudins
�Àl'autreboutdu Perche,dans
l'Orne,c'estceweek-endquesetient
la 59 e éditiondela foire auboudin
deMortagne-au-Perche.Tempsfort
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decettefoire commerciale
traditionnelle,le concours
internationaldu meilleurboudin
noir, dont la réputationa déjàfait le
tour du globe,célèbrequantà lui sa
63 e édition,sousla présidencedu
NogentaisJean-ClaudeGotteri,
grandmaîtredela confrériedes
chevaliersdu �G�o�û�t�e�-�b�o�u�d�i�ndepuis
41 ans.Un jury de80 dégustateursa
sélectionné,jeudi et vendredi,les
meilleursproduitscharcutiers
emboyautésà basedesangdeporc
cuit, parmi480échantillonsqui ont
étéreçuspar lesorganisateurs.Bon
appétitsi vousêtesà table
Du miel pour lespros
Commetouslesans,le lycée
Notre-DamedeChartresa organisé
sonforum desmétiers,mercredi,
pouraiderses300élèvesdeseconde
à bienchoisir lesspécialitésqu'ils
suivrontenclassedepremière.80
professionnelsd'environ70 métiers,
parmi lesquelsunejournalistede
�L�'�É�c�h�oRépublicain,ont participéà
ceforum.Accueillis par lesélèves,
ils ont reçuquelquescadeaux :un
stylo et un bloc-notessiglésInstitut
Notre-Dame,ainsiqu'unpot demiel
produit localement.Un peude
douceurqui nepeutqu'inciterles
professionnelsà revenirl'an
prochainpourpartagerdeséchanges
intéressantsaveclesélèves.
Gardiens
Pouroptimiserla réussitedeleurs
stages,lesclubsdefootball du
départementfont deplusenplus
souventappelà desjoueurs
professionnels.Ceserale casde
l'US Cloyes/Drouéqui a obtenu
l'accorddedeuxportiersderenom
poursonstagespécifiquegardiens
qui auralieu du vendredi17 avril au
dimanche19 avril. JulienGrondin,
passéparMonaco,et Melvin
Adrien,actueltitulaire dansle but
�d�'�É�v�i�a�nThononGrandGenèveet
internationalmalgache,sélection

aveclaquelleil a disputéla CAN
(championnatd'Afrique desNations)
en2019,organiséen�É�g�y�p�t�e�,
viendrontapporterd'excellents
conseilsaux jeunessur lesprisesde
balle,lessortiesaériennesou encore
le jeu aupied.
Walking foot
�À49 ans,l'ancienjoueur
professionnelBenjaminNivet
viendradécouvrirle football en
marchant,le lundi 13 avril, austade
Provost,à Châteaudun.Le natif de
Yèvresa étéinvité à participerà une
sessionorganiséepar la section
walking foot dela Croix d'honneur,
sousformedeplateauaveclesclubs
deMarbouéet deBrou.« Saseule
présencepermettrademettreen
lumièrenotrediscipline »,sefélicite
le responsable,JohanHouben.
BenjaminNivet neconnaîtpas
encorecettepratiqueenplein
développement,dont lesrègles
diffèrentquelquepeudu football à
11 (courseinterdite,pasdecontact),
maisl'ex-milieu deterrainoffensif,
désormaisconsultatsurLigue 1 +,
devraitvite s'y sentirà l'aise.« Au
vu desacarrièreet desonniveau,je
pensequ'il va s'éclater.Le walking
foot demandedela technique,dela
tactiqueet unebonnevision du jeu.
Et lui compiletoutescesqualités »,
souligneJohanHouben.Le football
enmarchantestenvoguedansle
Dunois.L'équipedeFrance
masculineplusde60 ansestainsien
stagedecohésion,tout ceweek-end,
à Marboué,afin depréparerses
prochaineséchéances,dont le
championnatd'EuropeenEspagne,
aumoisdenovembre.
Et detrois
Novo Nordiskmonteà nouveausur
la premièremarchedu podiumdu
challengeparticipatifdu Challenge
entreprisesScael,organisédansle
cadredu semi-marathondeChartres
Sitrans,qui a rassembléplusde5.

000concurrents,dimanchedernier.
48 participantsont portélescouleurs
du sitechartraindu groupe
pharmaceutique,qui remportele
prix pour la troisièmeannée
consécutive.Au total, prèsde500
personnesont courusousla bannière
dela cinquantained'entreprises
qu'ellesreprésentaient.
Solidairessoussurveillance
L'union syndicaleSolidaires28a
maintenu,hier, sonrassemblement
Marchedessolidaritéscontrele
racisme,le fascismeet la violence
�d�'�É�t�a�t�,devantle monument
Jean-Moulin,à Chartres,au
lendemaindel'interdictiondela
manifestationdécidéepar le préfet
d'Eure-et-Loir.Afin d'éviterun
défilé danslesruesdel'hyper
centre-villedeChartresencette
périodeélectorale,unequinzainede
policiersétaitmobiliséedès15 h 30.
Ils ont mêmebloquélesaccèsavec
desvoitureset desfourgonspour
afficher leur détermination.Les
motardsdela policeétaient,eux,à
proximitédesmanifestants.Ces
dernierssesontétonnésdu
déploiementdesforcesdesécurité
eninsistantsur leursintentions
pacifiques.Ils voulaientseulement
dénoncerdesactesderacisme.Ils se
sontfinalementdirigésversla place
Châteletaprèsdesdiscours.% 
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Deux amiespréparent le rallye Aïcha
desGazellesen 2027
Amélie Blois et Aurore Fougeard sont amies, sportives et aventurières. Elles ont
décidé de participer en 2027 au rallye Aïcha des gazelles dans le désert marocain et se
préparent activement pour boucler leur projet dans les temps.

Amélie Blois, installée
à Sathonay-Camp,et Aurore
Fougeard,habitantedeLa Boisse,se
sontlancéun défi horsdu commun :
participeren2027aurallye Aïcha
desGazelles,unecompétition
automobile100 %horspistequi se
dérouledansle désertmarocain.
�À�l ��o�r�i�g�i�n�edeceprojet,Amélie
Blois. La jeunefemme�s ��e�s�tfixé un
objectif personnel :repousserses
limites touslesdix ans.�«� �À30 ans,
�j ��a�isautéenparachute.�À40 ans,je
veuxparticiperà cerallye.Comme
il faut êtredeux,�j ��a�iembarqué
Auroredans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e� �»�,
confie-t-elleavecenthousiasme.

Un défi sportif, et desvaleursà
défendre
Plus�q�u ��u�nsimpledéfi sportif,
�l ��é�p�r�e�u�v�eséduitlesdeuxamiespar
sesvaleurs.Le raid Aïchades
Gazellesmet �l ��a�c�c�e�n�tsur la
solidaritéet �l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�t
environnemental.« Cerallye esttrès
importantpournousparson
engagementauprèsdespopulations
locales.Nousavonsaussichoisi
�d ��a�s�s�o�c�i�e�rnotreparticipationà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesPupillesdes
sapeurs-pompiers »,
expliquent-elles.
Ellesont égalementétésensiblesà
la dimensionécologiquede

�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t� �:gestionraisonnéede
�l ��e�a�u�,réductiondesémissionsde
gazà effet deserre,politiquezéro
déchetet recyclage.
Sportives,maisni pilotesderallye
ni mécaniciennes,Amélie Blois et
AuroreFougeardsedisentattirées
par �l ��e�s�p�r�i�tde�l ��é�p�r�e�u�v�e�,qui
privilégie la stratégieet �l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n
plutôt quela vitesse.
Lesdeuxamiesont déjàentaméleur
préparation.« Monpèreavaitune
auto-écoleet �j ��a�i�m�econduire,
commeAmélie.Mais celanesuffit
paspouraffronterneuf joursdansle
désert »,reconnaîtAuroreFougeard.
Conscientesde�l ��e�x�i�g�e�n�c�edecette
coursequi sedéroulesanstéléphone
ni GPS,ellesprévoientdeconsacrer
�l ��a�n�n�é�e2026à seformer :stagesde
conduitetout-terrain,apprentissage
dela navigationà la boussoleet
notionsdemécanique.

Une cagnotteen ligne pour
boucler le budget
Resteégalementla questiondu
financement.Le budgetestestiméà
environ35 000 euros,horsvéhicule.
Pourréunir lesfondsnécessaires,les
deuxparticipantesprévoient
�d ��o�r�g�a�n�i�s�e�rplusieursévénementssur
la Côtièreet ont lancéunecagnotte
enligne sur la plateformeHelloAsso
afin desoutenirleur projet.

Entredéfi personnel,aventure
humaineet engagementsolidaire,
Amélie Blois et AuroreFougeard
entendentbientransformerleur rêve
dedésertenréalité�d ��i�c�i2027.
Hello Asso :
gazelles/collectes/orame-gazelles-20
27

Les deux amies ont entamé leur
préparation pour prendre le départ de

cette aventure �l ��a�n
prochain. Photo Frédérique Guillet
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Le 25 mars, cap vers le désert
marocain pour cesdeux amies

Le 25 marsausoir, lesdeux
coéquipièresAnne-SophiePlumaset
GwenaëlleFrogerprendrontla route
pourunecourse�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�ndans
le désertauMaroc.Ellessont
attenduesà Nice le 27 marsà 7 h 30.
Leursmarislesaccompagneront
pourcepremiertrajet.Depuis
18 mois,ils lessoutiennentdans
leurspréparatifsdu RallyeAïchades
Gazelles.Le mari deGwenaëlle,
carrossier,a �d ��a�i�l�l�e�u�r�sachetéet
préparéle véhicule :un
4X4 Nissan Sanscela,le budget
auraitétébienplus important,
souligneAnne-Sophie.On a mis
�2�4� �0�0�0�  ¬dansle projet.
On estcapables�d ��a�l�l�e�r�j�u�s�q�u ��a�u
bout
Leur participationà cetteédition
�n ��e�s�tpasanodine. Onvoulait être
présentespour la 35eédition ,
poursuitla quadragénaire.Cedéfi a
unedimensiontrèspersonnelle.�À
27 ans,elle apprend�q�u ��e�l�l�eest
atteinte�d ��u�ncancerdu seinaustade
3. Aprèsdix moisdetraitements
lourds,elle découvreun reportage
sur le rallye. Jemesuisdit : un jour,
je le ferai .
La rencontreavecGwenaëlle
domiciliéeà
Saint-Michel-de-Chavaignes (Sarthe
) remonteà six ans.Uneamitiéest

néeentrelesdeuxfemmes.�L ��a�n
dernier,Anne-Sophielui proposede
tenter�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.Depuis,ellesse
préparentactivement.
Dansle désertmarocain,leur
objectif dépassela
�c�o�m�p�é�t�i�t�i�o�n�.� �C ��e�s�tun défi de
résilienceet deconfianceensoi.On
veutsurtoutseprouver�q�u ��o�nest
capables�d ��a�l�l�e�raubout.

Gwenaëlle Froger et Anne-Sophie
Plumas �d ��A�n�d�o�u�i�l�l�éprendront le volant

de leur 4X4 pour affronter le désert
marocain du 27 mars au 11 avril dans un

rallye féminin.
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Emilie Caussinet Carine Douay
prêtes pour le départ vers le Maroc

Amies depuis 35 ans, Emilie Caussin et
Carine Douay ont réalisé un stage de

pilotage en janvier dernier pour affronter
sans difficultés le désert marocain.

Reffuveille
Le duos urnommé ��L�es Gazelles
�R�a�y�é�e�s �estprêtpour le Rallyedes
Gazelles,dont le départapproche.

Emilie Caussinet CarineDouay
s'élancerontdeNice samedi28
mars,traverserontla Méditerranée
pourarriverà Tangerdeuxjours
plustard,puisenchaîneront
plusieursétapesjusqu'aujeudi 9
avril, jour del'arrivéefinale.
Un équipagesoutenupardes
sponsorset desproches
 ��N�o�u�sremercionsnossponsors,qui
nousont permisderéunir les30
�0�0�0 ¬né-cessairespour nouslancer
dansl'aventure,grâceà une
vingtained'entreprisesmaisaussià
unevingtainedeproches � famille et
amis � qui ont suivi notreprojet

devenu�r�é�a�l�i�t�é ��,a déclaréEmilie
Caussin,participantepour la
premièrefois à cetteaventure100%
féminine.
Pourremerciertouteslespersonnes
ayantsoutenule projet,une
présentationdel'équipagea eulieu
samedi7 marssur la placedela
mairiedeReffuveille,commune�o�ù
estbaséel'associationdesGazelles
Rayées.% 
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�0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V����������������� �������K�����O�H���W�D�X�[���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���H�Q���1�R�X�Y�H�O�O�H��
�&�D�O�©�G�R�Q�L�H���H�V�W���G�H��������������

�/�H���K�D�X�W���F�R�P�P�L�V�V�D�U�L�D�W���D���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�©���O�H���W�D�X�[���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��� �������K����� ���P�R�L�Q�V���G�
�X�Q�H���K�H�X�U�H���G�H���O�D
�I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H�����,�O���V�
�©�O�¨�Y�H��� ���������������������/�H���W�D�X�[���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��� �������K���H�V�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V
�F�R�Q�Q�X�����L�O���V�
�©�O�¨�Y�H��� �����������������V�X�U���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���1�R�X�Y�H�O�O�H���&�D�O�©�G�R�Q�L�H�����D�O�R�U�V���T�X�
�L�O���U�H�V�W�H���P�R�L�Q�V���G�
�X�Q�H
�K�H�X�U�H���D�Y�D�Q�W���O�D���I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H�����&�
�H�V�W���������S�R�L�Q�W�V���G�H���S�O�X�V���T�X�H���O�H���W�D�X�[���G�H���O�D���P�L���M�R�X�U�Q�©�H
�F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H��

�(�Q���������������O�H���W�D�X�[���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���V�
�©�O�H�Y�D�L�W��� ����������������� ���O�D���P�ª�P�H���K�H�X�U�H��

�3�R�X�U���U�D�S�S�H�O�����O�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H���I�H�U�P�H�Q�W��� �������K�����V�X�U���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���������F�R�P�P�X�Q�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����3�R�X�U
�W�R�X�W���V�X�L�Y�U�H���G�X���G�©�S�R�X�L�O�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���V�R�L�U�©�H�����F�
�H�V�W���Y�L�D���Q�R�W�U�H���O�L�Y�H���P�L�Q�X�W�H���S�D�U���P�L�Q�X�W�H��

�'�H�U�Q�L�H�U�V���D�U�W�L�F�O�H�V

�0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V������������� ���0�D�\�R�W�W�H�������O�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H���V�R�Q�W���R�X�Y�H�U�W�V���S�R�X�U���O�H�����H�U���W�R�X�U

�,�O���H�V�W�����K�����O�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H���V�R�Q�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V���R�X�Y�H�U�W�V���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�U�V��� ���0�D�\�R�W�W�H���S�R�X�U���O�H
�S�U�H�P�L�H�U���W�R�X�U���G�H�V���©�O�H�F�W�L�R�Q�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V���������������������©�O�H�F�W�H�X�U�V���V�R�Q�W���D�S�S�H�O�©�V��� ���G�©�V�L�J�Q�H�U���O�H�X�U�V���F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�V
�P�X�Q�L�F�L�S�D�X�[���G�D�Q�V���O�H�V���������F�R�P�P�X�Q�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

�)�R�R�W�E�D�O�O�������/�D���6�D�L�Q�W���3�L�H�U�U�R�L�V�H���E�X�W�H���V�X�U���O�H���)�&���/�D���9�L�O�O�H���S�R�X�U���O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�D�����¨�U�H���M�R�X�U�Q�©�H���G�X
�F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���5�©�J�L�R�Q�D�O�H������� ���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q

�(�Q���I�R�R�W�E�D�O�O�����O�D�����¨�U�H���M�R�X�U�Q�©�H���G�X���F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W���G�H���5�©�J�L�R�Q�D�O�H�������D���G�©�E�X�W�©���V�D�P�H�G�L���V�R�L�U���D�Y�H�F���T�X�D�W�U�H
�S�U�H�P�L�H�U�V���P�D�W�F�K�V���H�W���L�O���\���D���H�X���G�H�V���E�X�W�V���G�D�Q�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V�������/�D���6�D�L�Q�W���3�L�H�U�U�R�L�V�H�����S�R�X�U�W�D�Q�W���W�H�Q�D�Q�W
�G�X���W�L�W�U�H�����D���E�X�W�©���V�X�U���X�Q�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�H���©�T�X�L�S�H���G�X���)�&���/�D���9�L�O�O�H�����S�R�X�U�W�D�Q�W���Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�U�R�P�X�H���S�D�U�P�L
�O�
�©�O�L�W�H���S�©�¯���G�X���E�D�O�O�R�Q���5�R�Q�G�����/�D���S�H�W�L�W�H���©�T�X�L�S�H���G�H���6�D�L�Q�W�H���6�X�]�D�Q�Q�H���D���D�U�U�D�F�K�©���O�H���Q�X�O���������������D�Y�H�F���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q
�S�D�Q�D�F�K�H��
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�5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������O�H�V���V�R�H�X�U�V���)�D�X�J�H�U�D�W���V�
�H�Q�J�D�J�H�Q�W���G�D�Q�V���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�X
�I�H�Q�X�D

�/�H���G�©�I�L���G�H���0�D�\�O�H�H���H�W���/�H�L�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W�����&�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�T�X�L���Y�D���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�X�G���G�X���0�D�U�R�F���G�©�E�X�W���D�Y�U�L�O�����/�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���S�R�X�U���H�O�O�H�V���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q
�7�H���D�K�R���Q�X�L�����T�X�L���J�¨�U�H�������V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���G�
�D�F�F�X�H�L�O���G�
�X�U�J�H�Q�F�H���S�R�X�U���O�
�H�Q�I�D�Q�F�H���H�Q���G�D�Q�J�H�U��

�'�H�X�[���D�Q�F�L�H�Q�V���V�L�W�H�V���K�´�W�H�O�L�H�U�V���G�X���&�D�U�E�H�W���H�W���G�H�V���7�U�R�L�V���,�O�H�W�V���P�L�V���H�Q���Y�H�Q�W�H���S�R�X�U�����������P�L�O�O�L�R�Q�V���G�
�H�X�U�R�V

�2�Q�]�H���D�Q�V���D�S�U�¨�V���O�D���I�H�U�P�H�W�X�U�H���G�H���O���K�´�W�H�O���0�D�U�R�X�E�D�����O�D���&�7�0���D���H�Q�I�L�Q���D�Q�Q�R�Q�F�©���V�D���P�L�V�H���H�Q���Y�H�Q�W�H���F�H
�Y�H�Q�G�U�H�G�L���������P�D�U�V��

�$�S�U�¨�V���O�D���O�L�T�X�L�G�D�W�L�R�Q���M�X�G�L�F�L�D�L�U�H�����O�H���V�L�W�H���D�Y�D�L�W���©�W�©���U�H�S�U�L�V���S�D�U���O�
�‰�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�X�E�O�L�F���I�R�Q�F�L�H�U�����'�H�S�X�L�V�����O�H�V
�D�S�S�H�O�V��� ���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�
�L�Q�W�©�U�ª�W���V�R�Q�W���U�H�V�W�©�V���L�Q�I�U�X�F�W�X�H�X�[�����/�H���V�L�W�H�����G�H���P�ª�P�H���T�X�H���F�H�O�X�L���G�H���O�
�K�´�W�H�O���F�O�X�E���G�H
�O�
�$�Q�V�H��� ���O�
�‚�Q�H�����F�K�H�U�F�K�H���D�F�K�H�W�H�X�U�������S�R�U�W�D�Q�W���X�Q���S�U�R�M�H�W��� ���Y�R�F�D�W�L�R�Q���K�´�W�H�O�L�¨�U�H���R�X���P�L�[�W�H�����G�H�������R�X�������©�W�R�L�O�H�V����
�/�H�V���D�F�K�H�W�H�X�U�V���R�Q�W���M�X�V�T�X�
�D�X���������M�X�L�Q���S�R�X�U���G�©�S�R�V�H�U���O�H�X�U���R�I�I�U�H��

���H�U���W�R�X�U���G�H�V���0�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V������������� ���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q�������K�R�U�D�L�U�H�V���G�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H�����F�D�Q�G�L�G�D�W�V�����D�Q�Q�R�Q�F�H���G�H�V
�U�©�V�X�O�W�D�W�V�����R�Q���Y�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H���W�R�X�W

�&�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���������P�D�U�V���������������������©�O�H�F�W�H�X�U�V���V�R�Q�W���D�S�S�H�O�©�V���D�X�[���X�U�Q�H�V��� ���/�D���5�©�X�Q�L�R�Q���S�R�X�U���O�H�����H�U���W�R�X�U���G�H�V
�©�O�H�F�W�L�R�Q�V���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H�V���G�H���������������,�O�V���G�H�Y�U�R�Q�W���F�K�R�L�V�L�U���O�H���F�D�Q�G�L�G�D�W���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�G�U�D���P�D�L�U�H���G�H���O�H�X�U���F�R�P�P�X�Q�H��
�/�H�V���E�X�U�H�D�X�[���G�H���Y�R�W�H���R�Q�W���R�X�Y�H�U�W��� �����K��
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�$�X�U�R�U�H���)�R�X�J�H�D�U�G�����&�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V���G�H���O���H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H���V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���Q�L���*�3�6��
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�O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����O�
�©�T�X�L�S�D�J�H���H�P�E�D�U�T�X�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���G�X���I�R�\�H�U���G�H�V���&�K�D�P�S�V���%�O�D�Q�F�V���G�H���6�D�L�Q�W�H��
�)�H�\�U�H�����&�R�U�L�Q�Q�H���\���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�����(�O�O�H���H�V�W���D�L�G�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H��

�2�Q���H�V�W���X�Q���S�H�W�L�W���I�R�\�H�U�����L�O���\���D���V�H�L�]�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����R�Q���H�V�W���W�U�¨�V���P�R�W�L�Y�©�V���G�D�Q�V���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���V�S�R�U�W�����Y�U�D�L�P�H�Q�W��
�L�O�V���I�R�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���V�S�R�U�W�����L�O�V���I�R�Q�W���G�X���E�D�V�N�H�W�����L�O�V���I�R�Q�W���G�X���I�R�R�W�����L�O�V���I�R�Q�W���G�H���O�D���U�D�Q�G�R�Q�Q�©�H�����L�O�V���V�R�Q�W���W�U�¨�V
�W�U�¨�V���D�[�©�V���V�X�U���O�H���V�S�R�U�W�����U�D�F�R�Q�W�H���&�R�U�L�Q�Q�H�������H�W���M�H���P�H���V�X�L�V���G�L�W�����Q�R�Q�����M�H���Q�H���S�H�X�[���S�D�V���Y�L�Y�U�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�W
�Q�H���S�D�V���O�H�V���L�Q�W�©�J�U�H�U���G�D�Q�V���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H����

�&�K�D�T�X�H���V�H�P�D�L�Q�H�����7�K�©�R�����-�X�O�L�H�����.�H�Y�L�Q���H�W���O�H�V���D�X�W�U�H�V���D�L�G�H�Q�W��� ���F�R�O�O�H�F�W�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���O�R�U�V���G�H�V���W�K�©�V
�G�D�Q�V�D�Q�W�V�����G�H�V���O�R�W�R�V�����G�H�V���P�D�U�F�K�©�V�����3�R�X�U���O�H�V���U�H�P�H�U�F�L�H�U�����F�K�D�T�X�H���E�D�O�L�V�H���R�E�W�H�Q�X�H���S�D�U���O�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V
�*�D�]�
�(�O�O�H�V���S�R�U�W�H�U�D���O�H���Q�R�P���G�H���O�
�X�Q���G�
�H�X�[���D�V�V�R�F�L�©��� ���V�D���S�K�R�W�R�����(�W���V�L���O�H�V���I�R�Q�G�V���V�R�Q�W���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�V�����O�H�V���M�H�X�Q�H�V
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�G�D�Q�V�H�����X�Q���F�R�Q�F�H�U�W���G�H���-�R�V�H�S�K���.�D�P�H�O�����D�L�Q�V�L���T�X�
�X�Q�H���I�O�D�V�K���P�R�E���P�H�Q�©�H���S�D�U���-�H�D�Q���0�D�U�F���*�©�Q�©�U�H�X�[�����/�H�V
�G�D�Q�V�H�X�U�V���G�X���F�R�O�O�H�F�W�L�I���/�H�V���$�P�E�L�D�Q�F�H�X�U�V���V�H���S�U�R�G�X�L�U�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�
�D�U�W�L�V�W�H���Q�L�§�R�L�V���'�-�$�1�*�2
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�V�R�X�V���O�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V���G�X���S�X�E�O�L�F���S�R�X�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H���0�D�U�R�F���H�W���H�Q�W�D�P�H�U���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�&�U�©�©���H�Q���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���H�V�W���S�U�©�V�H�Q�W�©���F�R�P�P�H���O�D���V�H�X�O�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q
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�S�U�L�Y�L�O�©�J�L�H���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H���H�W���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�
�D�L�G�H���G�
�X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���G�
�X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�������O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
��
�����	�
���������� ���
�
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ������������������������������������������������
���
���
������������������������������ �
�����
���	�
��
���
�����������
��������
�������� �������	������������� ���!�"�#��� �	�$��

������������������������������� �����!������ �������"�����#�$�%���"�%���&�#�'�%�"

�%���&� ������������� ���������������������&�"�������������'� �������'� �	 �#������� �(���������"���&� �������	�"�����������)�������������*�)�����)�&� ��

�3��������



�U�H�O�L�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�D���S�O�X�V���F�R�X�U�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����/�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���U�D�V�V�H�P�E�O�H���F�K�D�T�X�H
�D�Q�Q�©�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�V���K�R�U�L�]�R�Q�V���D�X�W�R�X�U���G�
�X�Q���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���H�W���K�X�P�D�L�Q��

�3�K�R�W�R���G�H���8�Q�H���j�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
��
�����	�
���������� ���
�
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ������������������������������������������������
���
���
������������������������������ �
�����
���	�
��
���
�����������
��������
�������� �������	������������� ���!�"�#��� �	�$��

������������������������������� �����!������ �������"�����#�$�%���"�%���&�#�'�%�"

�%���&� ������������� ���������������������&�"�������������'� �������'� �	 �#������� �(���������"���&� �������	�"�����������)�������������*�)�����)�&� ��

�3��������



ESTELLELEFEBURE

 ��J ��a�iperdu
magrande
�s�S�u�r�! �
Dévastéeparle
chagrin,�l ��a�n�c�i�e�n
mannequinafait part
dela disparition
deBernadette.

C'est le cœur lourd
qu'EstelleLefébure
a pris la parolece

6 marspourannoncer
le terrible deuil qui �l ��a
frappéedepleinfouet le

26févrierdernierla laissant
dansuneinfinie tristesse.
�L ��a�n�c�i�e�n�n�emannequin,boule-
versée, arévélélamort
desa«grandesœur»,
dont les obsèques
sesonttenuesle jour
même,dansunevidéo
déchirantepostéesur
Instagram�o�ù�l ��e�xdeDavid Hallyday
a renduhommageàcelle qui a tant
comptédanssavie.

A traversdes imageschargées
d'émotion,l'égérieMixaa faitpartde
sonimmensechagrin�d ��a�v�o�i�rperdu
l'unedesesamieslesplusproches: la
piloteautomobileBernadetteSacyqui
vientde�s ��é�t�e�i�n�d�r�eàl'âgede74ans:
«36ansd'amitiésontà jamaisgravés
dansmoncœur.Ma grandesœurde
cœur,monamie,mafamille,je t'aime
maBadette.»

Surplusieursclichés, les deux
femmes,qui ont participéensemble
àdescompétitionsautomobilesdont
leTrophéeAndroset leRallyeAïcha
desGazelles,apparaissentcomplices
devantunevoiturederallye.

Suruneautreimage,priseenplein
désert,la pilote setient deboutle
regardlumineux.En légende,Estellea

écritsimplement:
«Goodbyemon

amie»,accompagnée
d'uncœurrouge.Et
depoursuivre: «Tu
asprisencorela route
maiscettefois-ci, �c ��e�s�t
pourallerplushaut. .»

Passionnéedesport

«Je�t ��a�i�m�ema
Badette»,a-t-elle

écritsurInstagram.
automobile,BernadetteSacy�s ��é�t�a�i�t
forgéaufil desannéesunesoliderépu-
tation dansl'universdu rallye � unmilieu

longtempsdominéparleshommes=
devenantpourEstelleuneinépuisable
sourced'inspiration.Originairede
Reims,elleavaitsu �s ��i�m�p�o�s�e�rsurle
rallye-raidDakar(ex-Paris-Dakar)grâce
àsadéterminationetàsonénergie.

Drameintime
Aujourd'hui,derrièrelesmotsdéchi-

rants publiéssurlesréseauxsociaux,
�c ��e�s�ttout le drameintime d'Estelle
Leféburequi transparaît: celui d'une
enfantdeparentsdivorcésquialong-
temps cru�q�u ��e�l�l�eétaitfilleuniquenelle
n'avaitappris�l ��e�x�i�s�t�e�n�c�edesesdemi-

sœurs qu'àla mortdesonpère et
quipleure�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�isagrandesœur
desubstitution..

ValérieEDMOND
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�A�I�G�R�E�F�E�U�I�L�L�E�-�D ��A�U�N�I�S- RAID

Myriam Devlieghèreet Laurence
Canarezzavont repartir au Maroc

OdetteHuet (CLP)

Les deux amiesparticiperont au
rallye Aïcha desgazellesdu 27
mars au 11 avril, pour faire
connaître la maladie de Charcot,
avec�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLes Invincibles.

Pour cette nouvelle édition, Myriam et
Laurence soutiendront « Les

Invincibles » contre la maladie de
Charcot

Myriam Devlieghère,
�l ��A�i�g�r�e�f�e�u�i�l�l�a�i�s�e�,et Laurence
Canarezza,la Parisienne,se
connaissentdepuisprèsdetrente
ans.Toutesdeuxvont �s ��é�l�a�n�c�e�rde
nouveausur �l ��é�d�i�t�i�o�ndu rallye
Aïchadesgazellesdansle désert
marocain.Pour�l ��é�d�i�t�i�o�n2026,grâce
à desrencontresà Paris,ellesont
fait la connaissancede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
LesInvinciblesdontellesont décidé
dedéfendrela cause.�«� �C ��e�s�tune
associationcrééeen2023par John
Scalaet LudovicBesombes,sousle
parrainage�d ��O�l�i�v�i�e�rGoy,tousles
trois atteintsdela maladiede
Charcotou SLA(Scléroselatérale
amyotrophique) »,expliqueMyriam

Devlieghère.
Actuellement,le duorécoltedes
fondspourbouclerleur budget,mais
aussi« pourfaire avancerla
recherchecontrecettemaladie,tout
commeWilliam Mathelin,un skipper
dont le bateauestauxcouleursdes
Invincibles ».Le budgetdeMyriam
et Laurence,qui ont créé
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nRaidet sables,�n ��e�s�t
pastout à fait bouclé.Il leur manque
environ2. 000euros.
Commeil estdecoutumepource
rallye enétapes,�l ��é�q�u�i�p�a�g�edevra
�s ��o�r�i�e�n�t�e�ravecdescarteset une
boussole,et surtoutsansGPS.Dans
leursbagages,ellesapporterontdes
affairesscolaires,desbéquillesou
encoreun fauteuil roulantpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdegazellesqui
réalisedenombreusesactions
médicalesauprèsdela population
locale.

ð8Renseignementsau 06.16.87.
72.26 ou au 07.70.90.09.77.% 
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�©�Y�R�O�X�H�Q�W���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���G�R�L�Y�H�Q�W���J�©�U�H�U��� ���O�D���I�R�L�V���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���H�W���O�H�V���©�Y�H�Q�W�X�H�O�V���L�P�S�U�©�Y�X�V
�P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V��

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���H�W���K�X�P�D�L�Q�H���3�R�X�U���O���©�T�X�L�S�D�J�H���/�H�V���=�R�X�]���G�H�V���'�X�Q�H�V�����F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q
�U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X���X�Q�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����/�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���I�D�L�W�H���G�H
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����G�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���H�W���G���H�Q�W�U�D�L�G�H���H�Q�W�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V��

�/�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���G�©�I�H�Q�G�U�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���F�D�X�V�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����/�H�X�U���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V���L�Q�V�F�U�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W
�G�D�Q�V���X�Q���S�U�R�M�H�W���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���S�U�©�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�X���S�D�S�L�O�O�R�P�D�Y�L�U�X�V�����H�Q���V�R�X�W�H�Q�D�Q�W
�O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���$�.�8�0�$��

�'�H�U�Q�L�¨�U�H���O�L�J�Q�H���G�U�R�L�W�H���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���€���O���D�S�S�U�R�F�K�H���G�X���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
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Pour le 8 mars, ellesont créé une
mosaïquequi sera exposéeau
Familistère
Guise. �À�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde la journée internationale des droits des femmes, plusieurs
bénévoles de la ville se sont mobilisées pour créer une mosaïque en hommage à une figure
locale.

Déjàproposéeavecsuccèsà
�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndela Journée
internationaledesdroitsdesfemmes
�l ��a�ndernier,la création�d ��u�n�e
mosaïquecomposéedeportraitsa
fait sonretourà la Passerelle70.
Pourcettenouvelleédition,les
organisateursont souhaitéaller plus
loin enmêlantparticipations
féminineset masculinespourun
final qui « mixeralesgenres ».
« Nousouvronscettenouvelle
aventureavecdeuxgrands
événementsparticipatifsqui invitent
tout le territoire à faire �i�m�a�g�e &
ensemble », expliqueAlice Ribeiro,
coordinatricedéveloppementde
projet.« Unportrait deMarie
Moret, figure historiquedu
Familistère,constituédevisagesde
femmes,seraréalisé�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ià
la Passerelle70 pendantlesactions
misesenplacepour la Journéedes
droits desfemmes.Un portrait de
Godin,composécettefois devisages
�d ��h�o�m�m�e�s�,seraréaliséle 28 mars. »

Un portrait de Marie Moret,
figure du Familistère

Pour�l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,un studiophoto
spécialementaménagéauseindela
Passerelle70 avaitétéinstalléet
confiéauphotographeAdrian
Guillon. « Lesportraits seront
dévoilésau Familistèrele 1er mai »
, poursuitAlice Ribeiro,« Une
secondesériedeportraits deMarie
Moret et deGodinseraégalement
réaliséeaveclesvisiteurslors dela
fête.Ceuxréalisésle 1er mai
resterontexposésau Familistère,
tandisquelesdeuxpremiers
réintégrerontles locauxdes
Ambassadeursde�l ��U�t�o�p�i�e�.� �»
Surplace,Alice Ribeiroa pu
comptersur le soutiendeManal
Faxelle,multiple gagnantedu rallye
AïchadesGazelles.Pourelle aussi,
lesdroitsdesfemmesreprésentent
un combatà meneret unevictoire à
remporter.�«� �L ��a�c�t�i�o�ncollective,le
respectet la bienveillance
permettentderassembler,decréer
et deporter desinitiativesporteuses
�d ��e�s�p�o�i�r�.Chaquepas,chaque
projet, chaqueengagement
contribueà construireunesociété
plushumaine. »

Rendez-vousle 28 marsà la
Passerelle70 pour la réalisation�d ��u�n
portraitdeGodinconstitué�d ��u�n�e
mosaïquedephotodevisages
�d ��h�o�m�m�e�s�.%ü

Les bénévoles Agnès Gruzelle, Alice
Ribeiro et Manal Faxelle.
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�S�U�R�M�H�W���l �8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W�����I�L�J�X�U�H���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���G�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H�����F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G�H���I�H�P�P�H�V��
�V�H�U�D���U�©�D�O�L�V�©���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���G�H�V
�G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q�����F�R�P�S�R�V�©���F�H�W�W�H���I�R�L�V���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V�����V�H�U�D���U�©�D�O�L�V�©���O�H
�������P�D�U�V�� �{

�8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W�����I�L�J�X�U�H���G�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H

�3�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����X�Q���V�W�X�G�L�R���S�K�R�W�R���V�S�©�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�P�©�Q�D�J�©���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������D�Y�D�L�W���©�W�©���L�Q�V�W�D�O�O�©
�H�W���F�R�Q�I�L�©���D�X���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���$�G�U�L�D�Q���*�X�L�O�O�R�Q�����l �/�H�V���S�R�U�W�U�D�L�W�V���V�H�U�R�Q�W���G�©�Y�R�L�O�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H���O�H�����H�U���P�D�L��
�S�R�X�U�V�X�L�W���$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R�����X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���V�©�U�L�H���G�H���S�R�U�W�U�D�L�W�V���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W���H�W���G�H���*�R�G�L�Q���V�H�U�D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W
�U�©�D�O�L�V�©�H���D�Y�H�F���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���O�R�U�V���G�H���O�D���I�ª�W�H�����&�H�X�[���U�©�D�O�L�V�©�V���O�H�����H�U���P�D�L���U�H�V�W�H�U�R�Q�W���H�[�S�R�V�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H��
�W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V���U�©�L�Q�W�©�J�U�H�U�R�Q�W���O�H�V���O�R�F�D�X�[���G�H�V���$�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U�V���G�H���O���8�W�R�S�L�H�� �{

�6�X�U���S�O�D�F�H�����$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R���D���S�X���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���0�D�Q�D�O���)�D�[�H�O�O�H�����P�X�O�W�L�S�O�H���J�D�J�Q�D�Q�W�H���G�X���U�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����3�R�X�U���H�O�O�H���D�X�V�V�L�����O�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���F�R�P�E�D�W��� ���P�H�Q�H�U���H�W���X�Q�H
�Y�L�F�W�R�L�U�H��� ���U�H�P�S�R�U�W�H�U���l �/���D�F�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����O�H���U�H�V�S�H�F�W���H�W���O�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�U�����G�H
�F�U�©�H�U���H�W���G�H���S�R�U�W�H�U���G�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�R�U�W�H�X�V�H�V���G���H�V�S�R�L�U�����&�K�D�T�X�H���S�D�V�����F�K�D�T�X�H���S�U�R�M�H�W�����F�K�D�T�X�H���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
�F�R�Q�W�U�L�E�X�H��� ���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���V�R�F�L�©�W�©���S�O�X�V���K�X�P�D�L�Q�H�� �{���5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���O�H���������P�D�U�V��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������S�R�X�U
�O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H���G�H���S�K�R�W�R���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V��
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�/�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���*�X�L�V�H���V�H���V�R�Q�W���P�R�E�L�O�L�V�©�H�V���S�R�X�U���F�U�©�H�U���X�Q�H
�P�R�V�D�¯�T�X�H���T�X�L���V�H�U�D���H�[�S�R�V�©�H���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H

�€���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�X�������P�D�U�V�����M�R�X�U�Q�©�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V���V�H���V�R�Q�W
�P�R�E�L�O�L�V�©�H�V���S�R�X�U���F�U�©�H�U���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H�����3�D�U�W�D�J�H����

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���O�X�Q�L�R�Q���I�U���U�R�V�V�H�O�B�H�[�W�U�H�I���&�X�H������������������

�'�©�M� ���S�U�R�S�R�V�©�H���D�Y�H�F���V�X�F�F�¨�V��� ���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���O���D�Q
�G�H�U�Q�L�H�U�����O�D���F�U�©�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H���F�R�P�S�R�V�©�H���G�H���S�R�U�W�U�D�L�W�V���D���I�D�L�W���V�R�Q���U�H�W�R�X�U��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H�����������3�R�X�U
�F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���©�G�L�W�L�R�Q�����O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V���R�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�©���D�O�O�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q���H�Q���P�ª�O�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V
�I�©�P�L�Q�L�Q�H�V���H�W���P�D�V�F�X�O�L�Q�H�V���S�R�X�U���X�Q���I�L�Q�D�O���T�X�L���l �P�L�[�H�U�D���O�H�V���J�H�Q�U�H�V �{��

�l �1�R�X�V���R�X�Y�U�R�Q�V���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�Y�H�F���G�H�X�[���J�U�D�Q�G�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�I�V���T�X�L���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���W�R�X�W
�O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��� ���I�D�L�U�H���L�P�D�J�H�����H�Q�V�H�P�E�O�H �{�������H�[�S�O�L�T�X�H���$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R�����F�R�R�U�G�L�Q�D�W�U�L�F�H���G�©�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H
�S�U�R�M�H�W���l �8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W�����I�L�J�X�U�H���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���G�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H�����F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G�H���I�H�P�P�H�V��
�V�H�U�D���U�©�D�O�L�V�©���D�X�M�R�X�U�G���K�X�L��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���G�H�V
�G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q�����F�R�P�S�R�V�©���F�H�W�W�H���I�R�L�V���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V�����V�H�U�D���U�©�D�O�L�V�©���O�H
�������P�D�U�V�� �{

�8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W�����I�L�J�X�U�H���G�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H

�3�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����X�Q���V�W�X�G�L�R���S�K�R�W�R���V�S�©�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�P�©�Q�D�J�©���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������D�Y�D�L�W���©�W�©���L�Q�V�W�D�O�O�©
�H�W���F�R�Q�I�L�©���D�X���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���$�G�U�L�D�Q���*�X�L�O�O�R�Q�����l �/�H�V���S�R�U�W�U�D�L�W�V���V�H�U�R�Q�W���G�©�Y�R�L�O�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H���O�H�����H�U���P�D�L��
�S�R�X�U�V�X�L�W���$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R�����X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���V�©�U�L�H���G�H���S�R�U�W�U�D�L�W�V���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W���H�W���G�H���*�R�G�L�Q���V�H�U�D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W
�U�©�D�O�L�V�©�H���D�Y�H�F���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���O�R�U�V���G�H���O�D���I�ª�W�H�����&�H�X�[���U�©�D�O�L�V�©�V���O�H�����H�U���P�D�L���U�H�V�W�H�U�R�Q�W���H�[�S�R�V�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H��
�W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V���U�©�L�Q�W�©�J�U�H�U�R�Q�W���O�H�V���O�R�F�D�X�[���G�H�V���$�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U�V���G�H���O���8�W�R�S�L�H�� �{

�6�X�U���S�O�D�F�H�����$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R���D���S�X���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���0�D�Q�D�O���)�D�[�H�O�O�H�����P�X�O�W�L�S�O�H���J�D�J�Q�D�Q�W�H���G�X���U�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����3�R�X�U���H�O�O�H���D�X�V�V�L�����O�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���F�R�P�E�D�W��� ���P�H�Q�H�U���H�W���X�Q�H
�Y�L�F�W�R�L�U�H��� ���U�H�P�S�R�U�W�H�U���l �/���D�F�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����O�H���U�H�V�S�H�F�W���H�W���O�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�U�����G�H
�F�U�©�H�U���H�W���G�H���S�R�U�W�H�U���G�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�R�U�W�H�X�V�H�V���G���H�V�S�R�L�U�����&�K�D�T�X�H���S�D�V�����F�K�D�T�X�H���S�U�R�M�H�W�����F�K�D�T�X�H���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
�F�R�Q�W�U�L�E�X�H��� ���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���V�R�F�L�©�W�©���S�O�X�V���K�X�P�D�L�Q�H�� �{���5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���O�H���������P�D�U�V��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������S�R�X�U
�O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H���G�H���S�K�R�W�R���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V��
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L'IMAGE
Orne.RégineVimbert et Marie du
Sordetont décidédeselancer
ensembledansl'aventuredu rallye
desGazelles,auMaroc.Cedernier
sedérouleradu 27 marsau11 avril
2026aucœurdu Saharamarocain.
Le duovient tout récemmentde
récupérersonvéhicule,préparéet
relooké.
Sur lesréseauxsociaux,lesdeux
femmesont proposédechoisir le
nomdeleur équipage.Au choix : La
Perchéedessables,DoubleFlamme,
Boussolerebelleet ORANGE.C'est
finalementcederniernomqui a été
retenu,un acronymequi signifie :
Oser; Résister; Avancer; Naviguer

; Garderle cap; Ensemble.
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�A�I�G�R�E�F�E�U�I�L�L�E�-�D ��A�U�N�I�S- RAID

Myriam Devlieghèreet Laurence
Canarezzavont repartir au Maroc

OdetteHuet (CLP)

Les deux amiesparticiperont au
rallye Aïcha desgazellesdu 27
mars au 11 avril, pour faire
connaître la maladie de Charcot,
avec�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLes Invincibles.

Pour cette nouvelle édition, Myriam et
Laurence soutiendront « Les

Invincibles » contre la maladie de
Charcot - ©Raids et sables

Myriam Devlieghère,
�l ��A�i�g�r�e�f�e�u�i�l�l�a�i�s�e�,et Laurence
Canarezza,la Parisienne,se
connaissentdepuisprèsdetrente
ans.Toutesdeuxvont �s ��é�l�a�n�c�e�rde
nouveausur �l ��é�d�i�t�i�o�ndu rallye
Aïchadesgazellesdansle désert
marocain.Pour�l ��é�d�i�t�i�o�n2026,grâce
à desrencontresà Paris,ellesont
fait la connaissancede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
LesInvinciblesdontellesont décidé
dedéfendrela cause.�«� �C ��e�s�tune
associationcrééeen2023par John
Scalaet LudovicBesombes,sousle
parrainage�d ��O�l�i�v�i�e�rGoy,tousles
trois atteintsdela maladiede
Charcotou SLA(Scléroselatérale
amyotrophique) »,expliqueMyriam

Devlieghère.
Actuellement,le duorécoltedes
fondspourbouclerleur budget,mais
aussi« pourfaire avancerla
recherchecontrecettemaladie,tout
commeWilliam Mathelin,un skipper
dont le bateauestauxcouleursdes
Invincibles ».Le budgetdeMyriam
et Laurence,qui ont créé
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nRaidet sables,�n ��e�s�t
pastout à fait bouclé.Il leur manque
environ2. 000euros.
Commeil estdecoutumepource
rallye enétapes,�l ��é�q�u�i�p�a�g�edevra
�s ��o�r�i�e�n�t�e�ravecdescarteset une
boussole,et surtoutsansGPS.Dans
leursbagages,ellesapporterontdes
affairesscolaires,desbéquillesou
encoreun fauteuil roulantpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdegazellesqui
réalisedenombreusesactions
médicalesauprèsdela population
locale.

ð8Renseignementsau 06.16.87.
72.26 ou au 07.70.90.09.77.% 
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�������P�D�U�V���������������3�D�U�W�D�J�H ��

�K�W�W�S�������Z�Z�Z���D�L�V�Q�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�U���U�R�V�V�H�O�B�H�[�W�U�H�I���&�X�H������������������

�'�©�M� ���S�U�R�S�R�V�©�H���D�Y�H�F���V�X�F�F�¨�V��� ���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q
�������������O�D���F�U�©�D�W�L�R�Q���G���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H���F�R�P�S�R�V�©�H���G�H���S�R�U�W�U�D�L�W�V���D���I�D�L�W���V�R�Q���U�H�W�R�X�U��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������G�H
�*�X�L�V�H�������3�R�X�U���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���©�G�L�W�L�R�Q�����O�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V���R�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�©���D�O�O�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q���H�Q���P�ª�O�D�Q�W
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�V���I�©�P�L�Q�L�Q�H�V���H�W���P�D�V�F�X�O�L�Q�H�V���S�R�X�U���X�Q���I�L�Q�D�O���T�X�L���l�P�L�[�H�U�D���O�H�V���J�H�Q�U�H�V���{��

�l�1�R�X�V���R�X�Y�U�R�Q�V���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�Y�H�F���G�H�X�[���J�U�D�Q�G�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�I�V���T�X�L���L�Q�Y�L�W�H�Q�W���W�R�X�W���O�H
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��� ���I�D�L�U�H���L�P�D�J�H�����H�Q�V�H�P�E�O�H���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R�����F�R�R�U�G�L�Q�D�W�U�L�F�H���G�©�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�W��
�l �8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W�����F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G�H���I�H�P�P�H�V���D���©�W�©���U�©�D�O�L�V�©��� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H������
�S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����8�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q��
�F�R�P�S�R�V�©���F�H�W�W�H���I�R�L�V���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V�������V�H�U�D���U�©�D�O�L�V�©���O�H���������P�D�U�V�� �{

�€���O�L�U�H���D�X�V�V�L���€���*�X�L�V�H�����X�Q�H���P�D�W�L�Q�©�H���G�H���J�H�V�W�H�V���G�H���G�©�I�H�Q�V�H���S�R�X�U���I�H�P�P�H�V���D�Y�H�F���O�H���-�X�G�R���&�O�X�E���*�X�L�V�D�U�G

�3�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����X�Q���V�W�X�G�L�R���S�K�R�W�R���V�S�©�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�P�©�Q�D�J�©���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H���������D�Y�D�L�W���©�W�©���L�Q�V�W�D�O�O�©
�H�W���F�R�Q�I�L�©���D�X���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���$�G�U�L�D�Q���*�X�L�O�O�R�Q��

�'�©�Y�R�L�O�©�V���O�H�����H�U���0�D�L

�l �/�H�V���S�R�U�W�U�D�L�W�V���V�H�U�R�Q�W���G�©�Y�R�L�O�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H���O�H�������� �{���$�O�L�F�H���5�L�E�H�L�U�R���S�R�X�U�V�X�L�W �����l �8�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���V�©�U�L�H���G�H
�S�R�U�W�U�D�L�W�V���G�H���0�D�U�L�H���0�R�U�H�W���H�W���G�H���*�R�G�L�Q���V�H�U�D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�©�D�O�L�V�©�H���D�Y�H�F���O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���O�R�U�V���G�H���O�D���I�ª�W�H�����&�H�X�[
�U�©�D�O�L�V�©�V���O�H�����H�U�����0�D�L�H�U�����0�D�L���U�H�V�W�H�U�R�Q�W���H�[�S�R�V�©�V���D�X���)�D�P�L�O�L�V�W�¨�U�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V
�U�©�L�Q�W�©�J�U�H�U�R�Q�W���O�H�V���O�R�F�D�X�[���G�H�V���$�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U�V���G�H���O���8�W�R�S�L�H�� �{
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�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����3�R�X�U���H�O�O�H���D�X�V�V�L�����O�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���F�R�P�E�D�W��� ���P�H�Q�H�U���H�W���X�Q�H
�Y�L�F�W�R�L�U�H��� ���U�H�P�S�R�U�W�H�U�����l�/���D�F�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����O�H���U�H�V�S�H�F�W���H�W���O�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�U�����G�H
�F�U�©�H�U���H�W���G�H���S�R�U�W�H�U���G�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�R�U�W�H�X�V�H�V���G���H�V�S�R�L�U�����&�K�D�T�X�H���S�D�V�����F�K�D�T�X�H���S�U�R�M�H�W�����F�K�D�T�X�H���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
�F�R�Q�W�U�L�E�X�H��� ���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���V�R�F�L�©�W�©���S�O�X�V���K�X�P�D�L�Q�H�����{�5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���O�H���������P�D�U�V������������� ���O�D���3�D�V�V�H�U�H�O�O�H������
�S�R�X�U���O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G���X�Q���S�R�U�W�U�D�L�W���G�H���*�R�G�L�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G���X�Q�H���P�R�V�D�¯�T�X�H���G�H���S�K�R�W�R�V���G�H���Y�L�V�D�J�H�V���G���K�R�P�P�H�V��
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�5�H�I�I�X�Y�H�L�O�O�H�����(�P�L�O�L�H���&�D�X�V�V�L�Q���H�W���&�D�U�L�Q�H���'�R�X�D�\���S�U�ª�W�H�V���S�R�X�U���O�H
�G�©�S�D�U�W���Y�H�U�V���O�H���0�D�U�R�F

�5�H�I�I�X�Y�H�L�O�O�H�����(�P�L�O�L�H���&�D�X�V�V�L�Q���H�W���&�D�U�L�Q�H���'�R�X�D�\���S�U�ª�W�H�V���S�R�X�U���O�H���G�©�S�D�U�W���Y�H�U�V���O�H���0�D�U�R�F

�6�S�R�U�W�����/�H���G�X�R���I�©�P�L�Q�L�Q�����/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���5�D�\�©�H�V�������(�P�L�O�L�H���&�D�X�V�V�L�Q���H�W���&�D�U�L�Q�H���'�R�X�D�\�����V�
�D�S�S�U�ª�W�H��� ���S�U�H�Q�G�U�H
�O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���O�H���������P�D�U�V�����(�Q�W�U�H���©�W�D�S�H�V���D�X���0�D�U�R�F���H�W���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W
�S�U�R�F�K�H�V�����O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H�������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���G�©�E�X�W�H���V�R�X�V���O�H�V���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�H�X�U���F�R�P�P�X�Q�H���G�H
�5�H�I�I�X�Y�H�L�O�O�H��

�/�H���G�X�R���V�X�U�Q�R�P�P�©�����/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���5�D�\�©�H�V�����H�V�W���S�U�ª�W���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�R�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W
�D�S�S�U�R�F�K�H�����(�P�L�O�L�H���&�D�X�V�V�L�Q���H�W���&�D�U�L�Q�H���'�R�X�D�\���V�
�©�O�D�Q�F�H�U�R�Q�W���G�H���1�L�F�H���V�D�P�H�G�L ���� �P�D�U�V�����W�U�D�Y�H�U�V�H�U�R�Q�W���O�D
�0�©�G�L�W�H�U�U�D�Q�©�H���S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U��� ���7�D�Q�J�H�U���G�H�X�[���M�R�X�U�V���S�O�X�V���W�D�U�G�����S�X�L�V���H�Q�F�K�D�®�Q�H�U�R�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���©�W�D�S�H�V���M�X�V�T�X�
�D�X
�M�H�X�G�L�������D�Y�U�L�O�����M�R�X�U���G�H���O�
�D�U�U�L�Y�©�H���I�L�Q�D�O�H��

�8�Q���©�T�X�L�S�D�J�H���V�R�X�W�H�Q�X���S�D�U���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W���G�H�V���S�U�R�F�K�H�V

���1�R�X�V���U�H�P�H�U�F�L�R�Q�V���Q�R�V���V�S�R�Q�V�R�U�V�����T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���U�©�X�Q�L�U���O�H�V������ �������%���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���Q�R�X�V
�O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����J�U�¢�F�H��� ���X�Q�H���Y�L�Q�J�W�D�L�Q�H���G�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L��� ���X�Q�H���Y�L�Q�J�W�D�L�Q�H���G�H���S�U�R�F�K�H�V����
�I�D�P�L�O�O�H���H�W���D�P�L�V�������T�X�L���R�Q�W���V�X�L�Y�L���Q�R�W�U�H���S�U�R�M�H�W���G�H�Y�H�Q�X���U�©�D�O�L�W�©�������D���G�©�F�O�D�U�©���(�P�L�O�L�H���&�D�X�V�V�L�Q�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H���S�R�X�U
�O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V��� ���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�������������I�©�P�L�Q�L�Q�H��

�3�R�X�U���U�H�P�H�U�F�L�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���V�R�X�W�H�Q�X���O�H���S�U�R�M�H�W�����X�Q�H���S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H���D���H�X
�O�L�H�X���V�D�P�H�G�L�������P�D�U�V���V�X�U���O�D���S�O�D�F�H���G�H���O�D���P�D�L�U�L�H���G�H���5�H�I�I�X�Y�H�L�O�O�H�����F�R�P�P�X�Q�H���R�¹���H�V�W���E�D�V�©�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���5�D�\�©�H�V��

���������� ������
���������� ������
�������� ���������	�
��
�����	�
���������� �����
����

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �������������	����
���
�����������
�������� ������������������� �����!�������"
�������� �������	�"���#�����$� ���"���������	�%��

������������������������������� ���������� �������!�����"�#�$���!�$���%�"�&�$�!

�&�!�����������!�������������������'���!�����$�����!�������(�������)�(���	 � �����'���*�+�+�!���$�"�������)���	�$�!�#�+�����,�-���+�����"�.�,���!�,�����+

�3��������



�6�D�O�O�D�Q�F�K�H�V�����8�Q���G�R�Q���G�H�������������H�X�U�R�V���U�H�P�L�V��� ���$�O�O�H�U���S�O�X�V���K�D�X�W
�D�S�U�¨�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�'�X���������D�X������ �D�Y�U�L�O���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D���H�P�P�H�Q�©�����������©�T�X�L�S�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�H�V���S�R�X�U���X�Q���U�D�L�G
�G�D�Q�V���O�H���6�X�G���P�D�U�R�F�D�L�Q�����3�D�U�P�L���H�O�O�H�V�����&�K�D�Q�W�D�O���+�R�I�I�P�D�Q�Q���3�D�O�X�P�E�R���H�W���0�X�U�L�H�O���0�R�S�W�\���R�Q�W���Y�R�X�O�X���F�R�Q�F�R�X�U�L�U
�V�R�X�V���O�D���E�D�Q�Q�L�¨�U�H���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���$�O�O�H�U���3�O�X�V���+�D�X�W �����O�H�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���©�W�D�L�W���G�H���U�©�F�R�O�W�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���F�H�W�W�H
�V�W�U�X�F�W�X�U�H���T�X�L�����X�Y�U�H���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����&���H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���S�X���U�H�P�H�W�W�U�H
�X�Q���F�K�¨�T�X�H���G�H���� ������ �H�X�U�R�V��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����&�H���U�D�L�G���H�V�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���F�D�U���L�O���S�D�U�F�R�X�U�W���O�H
�G�©�V�H�U�W���H�Q�W�U�H���(�U�I�R�X�G�����S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���I�U�R�Q�W�L�¨�U�H���D�O�J�©�U�L�H�Q�Q�H���H�W���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�X���E�R�U�G���G�H���O���R�F�©�D�Q�����'�H�V
�S�D�\�V�D�J�H�V���V�X�E�O�L�P�H�V�����G�H�V���G�X�Q�H�V�����G�H�V���F�R�X�U�V���G���H�D�X���D�V�V�©�F�K�©�V�����G�H�V���S�L�V�W�H�V���F�D�L�O�O�R�X�W�H�X�V�H�V����� ���W�U�D�Y�H�U�V�H�U
�F�R�P�P�H���M�D�G�L�V�����D�Y�H�F���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���X�Q�H���F�D�U�W�H�����0�ª�P�H���S�D�V���X�Q���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����3�R�X�U���O�H�V���G�H�X�[
�D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V�����G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���L�O���U�H�V�W�H���l �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O���L�Q�V�W�L�Q�F�W���H�W���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����l �/� ���R�¹���O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�Q�W���G�H�V���G�X�Q�H�V�����O�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�D�L�U�H�V���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�Q�W���O�H�V���E�D�U�U�L�¨�U�H�V���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���D�X
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�� �{
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Un don de 1500euros remis à Aller
plus haut après le Rallye Aïcha des
Gazelles
Du 11 au26 avril 2025,le Rallye
AïchadesGazellesa emmené342
équipesfémininespourun raid dans
le Sudmarocain.Parmielles,
ChantalHoffmann-Palumboet
Muriel Mopty ont voulu concourir
sousla bannièrede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Aller PlusHaut ; leur objectif était
derécolterdesfondspourcette
structurequi œuvrepour les
personnesensituationdehandicap.
�C ��e�s�tainsi �q�u ��e�l�l�e�sont pu remettre
un chèquede1 500 eurosà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.Ceraid est
particulièrementdifficile car il
parcourtle désertentreErfoud,

prochedela frontièrealgérienneet
Essaouira,aubordde�l ��o�c�é�a�n�.Des
paysagessublimes,desdunes,des
cours�d ��e�a�uasséchés,despistes
�c�a�i�l�l�o�u�t�e�u�s�e�s &à traversercomme
jadis,avecseulementuneboussole
et unecarte.Mêmepasun
téléphone.Pourlesdeux
aventurières,dansle désertil reste
« seulement�l ��i�n�s�t�i�n�c�tet la solidarité.
« Là �o�ùlesGazellesfranchissentdes
dunes,lesbénéficiairesde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nfranchissentles
barrièresdu handicapauquotidien. »

Muriel Mopty (à gauche) et Chantal
Hoffmann-Palumbo (à droite) remettent

le chèque de 1 500 euros à la
représentante �d ��A�l�l�e�rPlus Haut. Photo

fournie par Aller Plus Haut
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LE TECH

Guillaume Cervantesprésenteses
colistiers
Le Tech

GuillaumeCervantes,mairesortant,
présentesaliste pour lesélections
municipales,« Bienvivre ensemble
à Le Tech »avectrois anciens
conseillerssortantet quatre
nouveaux :BastienDillard, Chantal
Barrois,GérardGély,
Marie-DominiqueSerra,Michaël
Fernandezet Brigitte Ribes.

Le Tech

Les colistiers en lice.
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�5�X�Q�Q�L�Q�J�����*�L�U�O���R�Q���7�U�D�L�O�������F�R�X�U�L�U���S�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�X�U�V���F�D�X�V�H�V
�D�X���F���X�U���G�H�V���P�R�Q�W�V���G�X���/�\�R�Q�Q�D�L�V

�/�H���*�L�U�O���R�Q���7�U�D�L�O���V�H���W�L�H�Q�W���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���� �P�D�U�V��� ���5�R�Q�W�D�O�R�Q���S�R�X�U���X�Q�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���P�ª�O�D�Q�W���V�S�R�U�W���H�W
�V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����7�U�R�L�V���©�S�U�H�X�Y�H�V���V�R�Q�W���S�U�R�S�R�V�©�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���P�R�Q�W�V���G�X���/�\�R�Q�Q�D�L�V�����D�Y�H�F���S�U�¨�V���G�H�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V
�D�W�W�H�Q�G�X�V��

�/�H���*�L�U�O���R�Q���7�U�D�L�O���U�H�Y�L�H�Q�W���S�R�X�U���V�D���G�H�X�[�L�¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���O�H���� �P�D�U�V��� ���5�R�Q�W�D�O�R�Q�����H�W���O�H�V���V�H�Q�W�L�H�U�V���Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I�V�����L�O�V���V�H�U�R�Q�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V�����7�U�R�L�V���I�R�U�P�D�W�V�����X�Q���G�©�F�R�U���G�D�Q�V���O�H�V���0�R�Q�W�V���G�X���/�\�R�Q�Q�D�L�V�����H�W���X�Q�H
�©�Q�H�U�J�L�H�������� �����H�Q�J�D�J�©�H���S�R�X�U���O�D���-�R�X�U�Q�©�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V���G�U�R�L�W�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W��� ���O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q
� ���G�H�V���F�D�X�V�H�V���P�©�G�L�F�D�O�H�V��

�'�H�U�U�L�¨�U�H���O���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����X�Q�H���E�D�W�W�D�Q�W�H�����$�X�G�U�H�\���0�D�P�H�W�����J�U�H�I�I�©�H���G�H���P�R�H�O�O�H���R�V�V�H�X�V�H���H�Q�������������J�U�¢�F�H��� ���X�Q
�G�R�Q�Q�H�X�U���D�Q�R�Q�\�P�H�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H���H�Q���P�R�W�H�X�U���F�R�O�O�H�F�W�L�I�����3�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q
�5�D�G�D�G�H�Q�L�X�P���F�U�©�©�H���H�Q�������������H�W���I�R�Q�G�D�W�U�L�F�H���G�H���V�D���V�R�F�L�©�W�©���G���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�L�H�O���V�S�R�U�W�L�I���$�X�U�H�V�W�L�D�����H�O�O�H���V�R�X�K�D�L�W�H
�I�D�L�U�H���E�R�X�J�H�U���O�H�V���F�K�R�V�H�V��

�l �6�D�Q�V���F�H�W�W�H���J�U�H�I�I�H�����M�H���Q�H���V�H�U�D�L�V���S�D�V���O� ���S�R�X�U���H�Q���S�D�U�O�H�U�����&���H�V�W���S�R�X�U���§�D���T�X���R�Q���D���F�U�©�©���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H�V���J�H�Q�V�����©�F�K�D�Q�J�H�U���V�X�U���O�H���G�R�Q���G�H���P�R�H�O�O�H���H�W���L�Q�V�F�U�L�U�H���G�H�V���G�R�Q�Q�H�X�U�V �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���W���H�O�O�H�����/�H�V
�I�R�Q�G�V���U�©�F�R�O�W�©�V���V�H�U�R�Q�W���D�X�V�V�L���U�H�Y�H�U�V�©�V��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�D�X�U�H�W�W�H���)�X�J�D�L�Q�����H�Q�J�D�J�©�H���G�D�Q�V���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�D
�O�H�X�F�©�P�L�H�����G�©�M� ���V�R�X�W�H�Q�X�H���S�D�U���$�X�G�U�H�\���O�R�U�V���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���T�X���H�O�O�H���D���G�L�V�S�X�W�©���H�Q������������

�3�U�¨�V���G�H�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�W�W�H�Q�G�X�V

�7�U�D�L�O���G�H������ �N�P���������� �P���'���������R�X���� �N�P���������� �P���'�����������R�X���H�Q�F�R�U�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�©�H���H�Q�J�D�J�©�H �����S�U�¨�V���G�H��������
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����I�H�P�P�H�V���H�W���K�R�P�P�H�V�����V�R�Q�W���D�W�W�H�Q�G�X�V���S�R�X�U���F�H�W�W�H���©�S�U�H�X�Y�H���P�L�[�W�H�����/�H�V���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���U�H�V�W�H�Q�W
�R�X�Y�H�U�W�H�V���M�X�V�T�X��� ���V�D�P�H�G�L���V�R�L�U��

�&�´�W�©���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����W�R�X�W���H�V�W���F�D�O�L�E�U�©���D�X���F�R�U�G�H�D�X �����G�H�V���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H�V�V�L�Q�©�V���D�Y�H�F���O�H���&�D�V�F�R�O���$�W�K�O�©�W�L�V�P�H����
�G�H�V���Q�D�Y�H�W�W�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�S�X�L�V���7�K�X�U�L�Q�V���S�R�X�U���I�O�X�L�G�L�I�L�H�U���O���D�F�F�¨�V�����(�Q���F�R�X�O�L�V�V�H�V�����$�X�G�U�H�\���S�L�O�R�W�H
�O���H�Q�V�H�P�E�O�H���W�D�Q�G�L�V���T�X�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q�����V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���6�©�E�D�V�W�L�H�Q���*�U�D�Q�G�R�Q�L���
���D�O�L�D�V���6�*���&�K�U�R�Q�R���
���Y�H�L�O�O�H���D�X
�F�K�U�R�Q�R�P�©�W�U�D�J�H�����8�Q���G�X�R�����X�Q�H���F�D�X�V�H�����X�Q�H���G�D�W�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H��

�/�H���� �P�D�U�V�����R�Q���Q�H���I�H�U�D���S�D�V���T�X�H���F�R�X�U�L�U�����2�Q���I�H�U�D���D�Y�D�Q�F�H�U���O�H�V���O�L�J�Q�H�V��

�3�U�D�W�L�T�X�H ��

�'�©�S�D�U�W�V �������K �����7�U�D�L�O���������N�P�������K���� �����5�D�Q�G�R�������N�P���������K �����7�U�D�L�O���� �N�P��
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�€���O�
�D�L�G�H���G�
�X�Q�H���F�D�U�W�H���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V���������������G�
�X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���G�
�X�Q�H���U�¨�J�O�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�W�U�D�Y�H�U�V�H�Q�W���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���Y�D�U�L�©�V���G�X���V�X�G���P�D�U�R�F�D�L�Q�������U�H�J�V�����R�X�H�G�V�����G�X�Q�H�V�����P�R�Q�W�D�J�Q�H�V��

�&�K�D�T�X�H���M�R�X�U���H�V�W���X�Q�H���L�P�P�H�U�V�L�R�Q���W�R�W�D�O�H���G�D�Q�V���O�
�L�Q�F�R�Q�Q�X�����R�¹���O�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�V�W���O�D���F�O�©��

�/�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�©���G�
�X�Q���S�U�R�O�R�J�X�H�����F�L�Q�T���©�W�D�S�H�V���V�D�Q�V���*�3�6���D�Y�H�F���F�L�Q�T��� ���K�X�L�W���E�D�O�L�V�H�V��� ���U�H�W�U�R�X�Y�H�U
�F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���G�R�Q�W���G�H�X�[���©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q���G�X�U�D�Q�W���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���Q�H���U�H�Q�W�U�H�Q�W���S�D�V���D�X���E�L�Y�R�X�D�F��
�G�H�X�[���Q�X�L�W�V���H�Q���W�R�W�D�O���D�X�W�R�Q�R�P�L�H��� ���O�D���E�H�O�O�H���©�W�R�L�O�H��

�/�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�H���W�H�U�P�L�Q�H���V�X�U���O�D���S�O�D�J�H���G�
�(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�Y�H�F���X�Q�H���D�U�U�L�Y�©�H���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���V�X�L�Y�L�H���G�
�X�Q�H���V�R�L�U�©�H���G�H
�F�O�´�W�X�U�H���L�Q�W�H�Q�V�H���H�W���F�K�D�U�J�©�H���G�H���I�L�H�U�W�©��

�+�7

�'�
�D�X�W�U�H�V���3�R�O�\�Q�©�V�L�H�Q�Q�H�V���H�Q�J�D�J�©�H�V

�/�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H�����0�D�L�O�H�H���H�W���/�H�L�D�Q�D���)�D�X�J�H�U�D�W���Q�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V���O�H�V���V�H�X�O�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W�H�V���G�X���)�H�Q�X�D��
�(�Q���H�I�I�H�W�����G�D�Q�V���O�D���P�ª�P�H���F�D�W�©�J�R�U�L�H���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���L�Q�V�F�U�L�W�H�V���0�D�U�W�L�Q�H���)�R�L�V�V�D�F���H�W���0�D�U�L�H���/�D�X�U�H���1�J�L�D�P�E�D�����(�O�O�H�V
�S�R�U�W�H�Q�W���O�H���Q�X�P�©�U�R�����������V�X�U���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�/�H�J��
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�����H�W�����������(�Q���M�D�Q�Y�L�H�U�����X�Q���S�U�H�P�L�H�U���V�W�D�J�H���D���©�W�©���H�I�I�H�F�W�X�©���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���V�H���U�H�S�©�U�H�U���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����3�K�R�W�R
�'�5

���������%�L�Y�R�X�D�F���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���S�R�X�U���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���D�X���5�D�L�G���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����3�K�R�W�R���'�5

�������&�R�Q�I�R�U�W���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���V�R�X�V���O�D���W�H�Q�W�H�����3�K�R�W�R���'�5

�������/�H�V���U�H�S�D�V���V�H�U�R�Q�W���F�R�P�S�R�V�©�V���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V���G�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H���U�D�O�O�\�H�����3�K�R�W�R���'�5
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�������3�K�R�W�R���G�
�L�O�O�X�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�$�)�3

�'�
�D�X�W�U�H�V���3�R�O�\�Q�©�V�L�H�Q�Q�H�V���H�Q�J�D�J�©�H�V
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ES Fameck : les footballeuses
soutiennent les Gazelles
Lors du tournoidefootball organisé
par �l ��E�SFameck,�l ��é�q�u�i�p�a�g�e145du
RallyeAïchadesGazelles2026,
composédeCindy Laurentet
ChristelleHoupert,a étéinvité à
rencontrerles licenciéesdu club.
Unebelleoccasion�d ��é�c�h�a�n�g�e�ravec
cellesqui, commelesdeuxpilotes,
ont choiside�s ��e�n�g�a�g�e�rdansun
sportencoresouventperçucomme
masculin.

Les questions�d ��é�g�a�l�i�t�é
Lesdiscussionsont égalementporté
sur lesquestions�d ��é�g�a�l�i�t�éet
�d ��i�n�c�l�u�s�i�o�n�,desvaleursmisesen
avantpar le club.Pour�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n

�G ��r�e�i�n�e�sdesSables,cetterencontre
a égalementpermisdedévoilerle
véhiculequeconduirontdeuxjeunes
femmessur1 500 kmdepistes
marocaines.Ellesenont profité pour
organiserunecollectedevêtements
et �d ��é�q�u�i�p�e�m�e�n�t�ssportifs.Grâceà la
générositédesjoueuses,plusieurs
sacsserontenvoyésfin mai au
Maroc,à �l ��o�c�c�a�s�i�o�n�d ��u�ntournoi
coorganisépar le duoet
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCesam,afin de
favoriserla pratiquesportivedans
lesvillagesreculés.
PoursuivrelesaventuresdeCindy
Laurentet ChristelleHoupert,
rendez-voussur le sitedu Rallye

AïchadesGazellesdu 2 au9 avril.

Les participantes au tournoi de foot
solidaire. Photo transmise par Cindy

Laurent
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Girl on Trail : courir pour les
femmeset leurs causes
Le Girl on Trail a lieu ce dimanche à Rontalon pour une deuxième édition mêlant sport
et solidarité. Trois épreuves sont proposées dans les Monts du Lyonnais, avec 400
participants attendus.

EstellePelletier
Le Girl on Trail revientpoursa
deuxièmeédition le 8 marsà
Rontalon,et lessentiersneseront
passeulementsportifs,ils seront
solidaires.Trois formats,un décor
danslesMontsdu Lyonnais,et une
énergie100 %engagéepour la
Journéeinternationaledesdroitsdes
femmeset à la sensibilisationà des
causesmédicales.
Derrière�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,unebattante.
AudreyMamet,grefféedemoelle
osseuseen2009grâceà un donneur
anonyme,transformesonhistoireen
moteurcollectif. Présidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nRadadeniumcrééeen
2022et fondatricedesasociété
�d ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�i�e�lsportif Aurestia,elle
souhaitefaire bougerleschoses.
« Sanscettegreffe,je neseraispas
là pourenparler.�C ��e�s�tpourça
�q�u ��o�na créé�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,pour
rencontrerdesgens,échangersur le
dondemoelleet inscriredes
donneurs »,explique-t-elle.Les
fondsrécoltésserontaussireversésà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLauretteFugain,
engagéedansla lutte contrela

leucémie,déjàsoutenueparAudrey
lors du RallyedesGazelles�q�u ��e�l�l�ea
disputéen2024.
Trail de19 km(800 mD +) ou 9 km
(365 mD +), ou encorerandonnée
engagée :prèsde400participants,
femmeset hommes,sontattendus
pourcetteépreuvemixte.Les
inscriptionsrestentouvertes�j�u�s�q�u ��à
samedisoir.Côtéorganisation,tout
estcalibréaucordeau :desparcours
dessinésavecle CascolAthlétisme,
desnavettesmisesenplacedepuis
Thurinspour fluidifier �l ��a�c�c�è�s�.En
coulisses,Audreypilote �l ��e�n�s�e�m�b�l�e
tandisquesur le terrain,son
conjointSébastienGrandoni � alias
SGChrono � veille au
chronométrage.Un duo,unecause,
unedatesymbolique.
Le 8 mars,on neferapasquecourir.
On feraavancerles lignes.
Pratique : Départs :9h :Trail 19
km. 9h30 :Rando9 km. 10h :Trail
9 km.

La course Girl on Trail est ouverte à tous
à �l ��o�c�c�a�s�i�o�nde la Journée internationale
des droits des femmes le 8 mars. Photo

A. M.
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�'�H�X�[���D�P�L�H�V���G�H�V���<�Y�H�O�L�Q�H�V���S�U�ª�W�H�V��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

�'�H�X�[���P�D�P�D�Q�V�����G�H�X�[���D�P�L�H�V�����X�Q���G�©�I�L���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�����$�Q�D�«�O�H���/�H���0�H�W�W�D�\�H�U���H�W���9�L�U�J�L�Q�L�H���$�X�G�K�R�X�L���V���D�S�S�U�ª�W�H�Q�W
� ���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������������D�Y�H�F���O�H�X�U���©�T�X�L�S�D�J�H���E�D�S�W�L�V�©���/�H�V���=�R�X�]���G�H�V
�'�X�Q�H�V�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���K�X�P�D�L�Q�H���T�X�L���O�H�V���P�¨�Q�H�U�D���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���Q�©�H���G���X�Q�H���D�P�L�W�L�©���$�Q�D�«�O�H���D���������D�Q�V�����9�L�U�J�L�Q�L�H�����������7�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���Y�L�Y�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V
�<�Y�H�O�L�Q�H�V�����V�R�Q�W���P�D�P�D�Q�V���G�H���M�H�X�Q�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���P�¨�Q�H�Q�W���X�Q�H���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���E�L�H�Q���U�H�P�S�O�L�H�������O���X�Q�H
�W�U�D�Y�D�L�O�O�H���G�D�Q�V���O�D���W�H�F�K�����O���D�X�W�U�H���G�D�Q�V���O�D���I�L�Q�D�Q�F�H��

�/�H�X�U���K�L�V�W�R�L�U�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���V�X�U���X�Q���W�H�U�U�D�L�Q���G�H���Y�R�O�O�H�\���E�D�O�O���D�X���9�©�V�L�Q�H�W�����&���H�V�W���G�D�Q�V���F�H���F�O�X�E���T�X���H�O�O�H�V���V�H
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W�����O�R�U�V���G���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W�V���H�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�V��

�$�X���I�L�O���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V�����X�Q�H���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�©���V���L�Q�V�W�D�O�O�H�����8�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���T�X�L���O�H�V���S�R�X�V�V�H
�D�X�M�R�X�U�G���K�X�L��� ���V�H���O�D�Q�F�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�D�Q�V���F�H���G�©�I�L��

�l���2�Q���Q�H���V�H���Y�R�\�D�L�W���S�D�V���I�D�L�U�H���F�H���U�D�O�O�\�H���D�Y�H�F���T�X�H�O�T�X���X�Q���G���D�X�W�U�H�����,�O���I�D�X�W���ª�W�U�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©���G���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H
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FLOURENS

Au volant de leur bolide, deux
Gazellesprêtes à défier le désert
Flourens

Carole et Géraldine, prêtes pour la
grande aventure. / Photo DDM, A. P. -F.

Flourens
Du 27marsau11avril 2026,deux
femmesdéterminées�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�t
dans�l ��u�n�edesaventuressportives
lesplusexigeantesaumonde :le
RallyeAïchadesGazelles.

GéraldineAuriol, Flourensoise,sera
auvolant.�Àsescôtés,Carole
Tournaud,originaire�d ��A�u�d�e�n�g�e
prèsdu bassin�d ��A�r�c�a�c�h�o�n�,assurera
le rôle stratégiquedecopiloteet
navigatrice.�Àborddeleur Polaris
RZR 1000,engagédansla catégorie
SSV/Quad,lesdeuxconcurrentes �
qui ont choisidesebaptiser« Les
�R ��z�e�l�l�e�s� �» � �s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà relever
un défi horsnormes.

Particularitédu rallye : ici, pasde
GPS.Caroleaurala lourde
responsabilitédeguiderGéraldine
uniquementà �l ��a�i�d�edecarteset
�d ��u�n�eboussole.�L ��o�b�j�e�c�t�i�f�?Pointer
un maximumdebalisesen

parcourantle moinsdekilomètres
possible,danslesétenduesdu désert
marocain.

�«� �C ��e�s�tun rallye �d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
�d ��e�n�d�u�r�a�n�c�eet destratégie.La
cohésionentrepilote et navigatrice
estessentielle »,souligneGéraldine.

Avant le granddépart,le public a pu
rencontrer�l ��é�q�u�i�p�a�g�ehier, samedi
7marssur le marchéde
Quint-Fonsegrives.Lesvisiteuseset
visiteursont ainsieu�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
découvrircebolidedu désert,
�d ��é�c�h�a�n�g�e�raveclesdeux
compétitriceset �d ��e�napprendre
davantagesurcetteaventure
exceptionnelle.

Un engagementsolidaire

Au-delàdu défi sportif, �l ��a�v�e�n�t�u�r�e
porteaussiunedimension
humanitaireforte.Depuis2021,
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndu rallye,Maïenga
SportsEvents,a mis enplacele
programme« GazellesEngagées »,
permettantauxparticipantesde
souteniruneassociation�d ��i�n�t�é�r�ê�t
général.« Nousavonscréé
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nOneLife pourrécolter
desfonds »,expliqueGéraldine.
« Par�l ��i�n�t�e�r�m�é�d�i�a�i�r�ede
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,il y a aussitouteune
partiehumanitaireappeléeCœurde
Gazelle.Du matérielscolaire,
médical,desproduits�d ��h�y�g�i�è�n�eet

mêmedesbiberonspour les
nourrissonsserontdistribués. »

Un engagementqui donneencore
plusdesensà leur participation.Le
véhiculeseraprochainement
acheminépar transporteur.
Géraldineet Carole�s ��e�n�v�o�l�e�r�o�n�t
quantà ellesversTanger,auMaroc.
�L ��e�n�s�e�m�b�l�ede�l ��e�x�p�é�d�i�t�i�o�npartira
deNice, rejoindraMarseille,puis
Tarifa enEspagneavantdetraverser
la Méditerranéepourrallier Tanger.
La caravanedesGazellesprendra
ensuitela direction�d ��E�r�f�o�u�d�,aux
portesdu Sahara,point dedépartdes
quinzejoursdecompétitiondansle
désertmarocain.

Détermination,solidaritéet esprit
�d ��é�q�u�i�p�e� �:les �R ��z�e�l�l�e�ssontprêtesà
écrireleur proprepage�d ��a�v�e�n�t�u�r�e
danslesdunesmarocaines.

Alain Pebrocq-Favier

Lesdeuxcompétitricesporterontle
numéro31. Il estpossibledesuivre
leur aventuresur leur page
Facebook« Les�R ��z�e�l�l�e�s» ainsi que
sur le siteofficiel du rallye : https :
//www.rallyeaichadesgazelles.com
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En route pour le Rallye desGazelles
EllessenommentVéroniqueet
CharlotteLamandé,sontmèreet
fille et vivent à La �T�u�r�b�a�l�l�e�.� �J ��a�i�m�e
conduire.Faireun rallye a toujours
étémonrêveet le rallye desgazelles
est100 %féminin. �J ��a�ichoisi
�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�rmaplus jeunefille
danscetteaventure ,explique,
Véronique,56 anset chef
�d ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�eà La Turballe.
�C ��e�s�teffectivementuneaventure ,
complèteCharlotte,25 ans,qui est
parailleursconseillèredevoyage. Je
melancecomplètementdanscette
aventureavantmonmariagequi
auralieu auretour.�J ��a�i�m�ececôté
aventuredanslaquelleon va prouver
�q�u ��u�néquipageféminin peutréaliser
quelquechosedefort ! »,
Cerallye proscritles technologies.
Ellesdevrontseguiderdansle
désertavecunecarte,uneboussole
et un compas.
Le départauralieu le vendredi
27 marsdeNice et �s ��a�c�h�è�v�e�r�ale
samedi11 avril à Essaouiraau
Maroc.
�J ��a�i�m�eaussila dimension
humanitairedecerallye.Notre
équipagesoutient�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLes
�P ��t�i�t�sDoudousqui offre despetites
peluchesauxenfantspouratténuer
leursmauxlors dessoins.
Unedimensionhumanitaire
Ainsi nousrécoltonsdesdonsde
pelucheset �d ��a�r�g�e�n�tpoursoutenir
cetteassociationcrééepardes
soignants ,expliqueVéronique.
�L ��é�q�u�i�p�a�g�eseprésenteraeneffet au
restaurantle Clot Margotà
Saint-Nazairele vendredi6 mars,
puissur le parkingdeSuperU à La
Turballeles11 et 21 marspour
récoltercesdons.Duranttout le

trajetdu rallye,uneassociation
médicalecomposéede45 médecins,
« CœurdeGazelle »,accompagne
lesplusde700 participants.
Cetteassociationdispose�d ��u�n
hôpitaldecampagnemobileafin de
dispenserdessoinsauxhabitantsdes
différentsvillagesqui sillonnentle
parcours.�Àborddeleur pick-up
IsuzuD-Max, ellesvont vivre une
aventurehorsdu commun.Le public
estinvité à venir lessoutenirsur le
parkingdeSuperU les11 et
21 marsavecdestasdepetites
peluchesqui serontoffertesaux
enfantsmaladesrencontréslors du
voyageou dansleshôpitauxdela
région.

Véronique et Charlotte sur le port de La
Turballe présentent la voiture qui les

conduira vers �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.
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�(�V�W�H�O�O�H���/�H�I�©�E�X�U�H���H�Q���G�H�X�L�O�������H�O�O�H���S�O�H�X�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���V�R�X�G�D�L�Q���G�
�X�Q�H
�D�P�L�H�����X�Q�H���S�L�O�R�W�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���U�H�F�R�Q�Q�X�H

�1�D�R�X�D�O���/�D�O�R�X�F�K�L

�&�
�H�V�W���X�Q���P�H�V�V�D�J�H���F�K�D�U�J�©���G�
�©�P�R�W�L�R�Q���T�X�
���(�V�W�H�O�O�H���/�H�I�©�E�X�U�H���D���W�H�Q�X��� ���S�D�U�W�D�J�H�U���D�Y�H�F���V�H�V����������������
�D�E�R�Q�Q�©�V�����6�X�U���V�R�Q���F�R�P�S�W�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���P�D�Q�Q�H�T�X�L�Q���D���S�X�E�O�L�©���S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�R�Q�W�H�Q�X�V���H�P�S�U�H�L�Q�W�V
�G�H���W�H�Q�G�U�H�V�V�H���H�W���G�H���Q�R�V�W�D�O�J�L�H���S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���K�R�P�P�D�J�H��� ���V�R�Q���D�P�L�H���G�L�V�S�D�U�X�H�����(�O�O�H���D���G�
�D�E�R�U�G���U�H�S�R�V�W�©���H�Q
�V�W�R�U�\���X�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���/�
�8�Q�L�R�Q�������U�H�Q�G�D�Q�W���K�R�P�P�D�J�H���D�X���S�D�U�F�R�X�U�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���%�H�U�Q�D�G�H�W�W�H
�6�D�F�\�����I�L�J�X�U�H���U�H�V�S�H�F�W�©�H���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�������3�X�L�V���G�H�X�[���Q�R�X�Y�H�D�X�[���F�O�L�F�K�©�V���V�R�Q�W���Y�H�Q�X�V���F�R�P�S�O�©�W�H�U���F�H�W
�K�R�P�P�D�J�H�������V�X�U���O�
�X�Q�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���V�R�X�U�L�D�Q�W�H�V�����E�U�D�V���G�H�V�V�X�V���E�U�D�V���G�H�V�V�R�X�V���G�H�Y�D�Q�W
�O�H�X�U���Y�R�L�W�X�U�H���G�H���U�D�O�O�\�H�����6�X�U���O�
�D�X�W�U�H�����S�U�L�V�H���H�Q���S�O�H�L�Q���G�©�V�H�U�W�����O�D���S�L�O�R�W�H���V�H���W�L�H�Q�W���G�H�E�R�X�W�����O�H���U�H�J�D�U�G���L�O�O�X�P�L�Q�©�����(�Q
�O�©�J�H�Q�G�H�����(�V�W�H�O�O�H���/�H�I�©�E�X�U�H���©�F�U�L�W���l�*�R�R�G���E�\�H���P�R�Q���D�P�L�H�{�������D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H���G�
�X�Q���F���X�U���U�R�X�J�H�����'�D�Q�V���X�Q�H
�Y�L�G�©�R���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���©�P�R�X�Y�D�Q�W�H���S�D�U�W�D�J�©�H���F�H�W�W�H���I�R�L�V���F�L���H�Q���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���©�J�©�U�L�H
�G�
���(�V�W�©�H���/�D�X�G�H�U���D���D�G�U�H�V�V�©���X�Q���V�H�F�R�Q�G���P�H�V�V�D�J�H���G�
�D�G�L�H�X�����(�Q���O�©�J�H�Q�G�H���G�
�X�Q���P�R�Q�W�D�J�H���G�
�L�P�D�J�H�V
�U�H�W�U�D�§�D�Q�W���W�U�H�Q�W�H���V�L�[���D�Q�V���G�
�D�P�L�W�L�©�����H�Q�W�U�H���H�V�F�D�S�D�G�H�V��� ���O�D���Q�H�L�J�H���H�W���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����H�O�O�H���©�F�U�L�W����
�l�7�X���D�V���S�U�L�V���H�Q�F�R�U�H���O�D���U�R�X�W�H���P�D�L�V���F�H�W�W�H���I�R�L�V���F�L�����F�
�H�V�W���S�R�X�U���D�O�O�H�U���S�O�X�V���K�D�X�W�����Y�H�U�V���X�Q���D�L�O�O�H�X�U�V�����O�L�E�U�H���F�R�P�P�H
�W�X���D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���©�W�©���{���$�Y�D�Q�W���G�
�D�M�R�X�W�H�U�����E�R�X�O�H�Y�H�U�V�©�H�������l�������D�Q�V���G�
�D�P�L�W�L�©���V�R�Q�W��� ���M�D�P�D�L�V���J�U�D�Y�©�V���G�D�Q�V���P�R�Q
�F���X�U�����0�D���J�U�D�Q�G�H���V���X�U���G�H���F���X�U�����P�R�Q���D�P�L�H�����P�D���I�D�P�L�O�O�H�����M�H���W�
�D�L�P�H���P�D���%�D�G�H�W�W�H���{���'�H�V���P�R�W�V���S�R�L�J�Q�D�Q�W�V
�T�X�L���W�©�P�R�L�J�Q�H�Q�W���G�H���O�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���G�X���O�L�H�Q���T�X�L���X�Q�L�V�V�D�L�W���O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V�����3�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G�H���V�S�R�U�W�V
�P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V�����%�H�U�Q�D�G�H�W�W�H���6�D�F�\���V�
�H�V�W���I�R�U�J�©�H���D�X���I�L�O���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V���X�Q�H���V�R�O�L�G�H���U�©�S�X�W�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���G�X
�U�D�O�O�\�H�����(�Q�J�D�J�©�H��� ���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���U�H�S�U�L�V�H�V���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�V���I�©�P�L�Q�L�Q�H�V�����H�O�O�H���D�Y�D�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W
�S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���S�O�X�V�L�H�X�U�V���©�G�L�W�L�R�Q�V���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������R�¹���V�R�Q���D�X�G�D�F�H���H�W���V�D���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���D�Y�D�L�H�Q�W
�P�D�U�T�X�©���O�H�V���H�V�S�U�L�W�V�����'�D�Q�V���X�Q���X�Q�L�Y�H�U�V���H�Q�F�R�U�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���P�D�V�F�X�O�L�Q�������F�H�W�W�H���S�L�O�R�W�H���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���5�H�L�P�V
�V�
�H�V�W���L�P�S�R�V�©�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���I�L�J�X�U�H���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�H�����D�G�P�L�U�©�H���S�R�X�U���V�R�Q���©�Q�H�U�J�L�H�����V�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�W���V�R�Q���J�R�»�W
�G�H���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����8�Q�H���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���U�R�X�W�H���H�W���O�D���O�L�E�H�U�W�©���T�X�
�(�V�W�H�O�O�H���/�H�I�©�E�X�U�H���D���W�H�Q�X�H��� ���V�D�O�X�H�U���D�Y�H�F���X�Q�H
�©�P�R�W�L�R�Q��� ���O�D���K�D�X�W�H�X�U���G�H���O�H�X�U���O�R�Q�J�X�H���D�P�L�W�L�©�����$�U�W�L�F�O�H���©�F�U�L�W���H�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F�����0�H�G�L�D�V��
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�)�D�P�H�F�N�����(�6���)�D�P�H�F�N�������O�H�V���I�R�R�W�E�D�O�O�H�X�V�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���O�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V

�/�R�U�V���G�X���W�R�X�U�Q�R�L���G�H���I�R�R�W�E�D�O�O���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O���(�6���)�D�P�H�F�N�����O���©�T�X�L�S�D�J�H�����������G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�������������F�R�P�S�R�V�©���G�H���&�L�Q�G�\���/�D�X�U�H�Q�W���H�W���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���+�R�X�S�H�U�W�����D���©�W�©���L�Q�Y�L�W�©��� ���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���O�H�V���O�L�F�H�Q�F�L�©�H�V���G�X
�F�O�X�E��

�8�Q�H���E�H�O�O�H���R�F�F�D�V�L�R�Q���G���©�F�K�D�Q�J�H�U���D�Y�H�F���F�H�O�O�H�V���T�X�L�����F�R�P�P�H���O�H�V���G�H�X�[���S�L�O�R�W�H�V�����R�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H���V���H�Q�J�D�J�H�U
�G�D�Q�V���X�Q���V�S�R�U�W���H�Q�F�R�U�H���V�R�X�Y�H�Q�W���S�H�U�§�X���F�R�P�P�H���P�D�V�F�X�O�L�Q��

�/�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G���©�J�D�O�L�W�©

�/�H�V���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�U�W�©���V�X�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G���©�J�D�O�L�W�©���H�W���G���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�����G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���P�L�V�H�V���H�Q
�D�Y�D�Q�W���S�D�U���O�H���F�O�X�E�����3�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���*���U�H�L�Q�H�V���G�H�V���6�D�E�O�H�V�����F�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H
�G�©�Y�R�L�O�H�U���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���T�X�H���F�R�Q�G�X�L�U�R�Q�W���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���� ������ �N�P���G�H���S�L�V�W�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V�����(�O�O�H�V
�H�Q���R�Q�W���S�U�R�I�L�W�©���S�R�X�U���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q�H���F�R�O�O�H�F�W�H���G�H���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���H�W���G���©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���V�S�R�U�W�L�I�V�����*�U�¢�F�H��� ���O�D
�J�©�Q�©�U�R�V�L�W�©���G�H�V���M�R�X�H�X�V�H�V�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���V�D�F�V���V�H�U�R�Q�W���H�Q�Y�R�\�©�V���I�L�Q���P�D�L���D�X���0�D�U�R�F����� ���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G���X�Q���W�R�X�U�Q�R�L
�F�R�R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O�H���G�X�R���H�W���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&�H�V�D�P�����D�I�L�Q���G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���G�D�Q�V���O�H�V���Y�L�O�O�D�J�H�V
�U�H�F�X�O�©�V��

�3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���G�H���&�L�Q�G�\���/�D�X�U�H�Q�W���H�W���&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���+�R�X�S�H�U�W�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H���G�X���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X�������D�X���� �D�Y�U�L�O��
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�/�H���3�¨�O�H�U�L�Q

�(�O�O�H�V���V�R�Q�W���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��� ���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���©�W�X�G�H�V���H�Q���W�K�©�R�O�R�J�L�H�����4�X�L�W�W�H��� ���M�R�Q�J�O�H�U���D�Y�H�F
�O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�©���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����€���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�X���&�D�U�ª�P�H�����I�R�F�X�V���V�X�U���F�H�V���I�H�P�P�H�V���O�D�¯�T�X�H�V���T�X�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�H
�O�
�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���G�H���O�D���I�R�L�����$�Q�F�L�H�Q�Q�H���F�D�G�U�H���V�X�S�©�U�L�H�X�U�H��� ���O�D���6�1�&�)�����'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D���&�R�D�W�D�Q�H�D���Q�
�L�P�D�J�L�Q�D�L�W
�S�D�V���G�H�Y�H�Q�L�U���G�R�F�W�H�X�U�H���H�Q���W�K�©�R�O�R�J�L�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W����� ���������D�Q�V�����O�D���Y�R�L�O� ���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U�H���D�X�[���)�D�F�X�O�W�©�V���/�R�\�R�O�D��
�O�
�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�©���G�H�V���M�©�V�X�L�W�H�V��� ���3�D�U�L�V�����)�H�P�P�H�����O�D�¯�T�X�H�����P�¨�U�H���G�H���I�D�P�L�O�O�H�������S�D�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���O�
�L�P�D�J�H���D�V�V�R�F�L�©�H��� 
�F�H�W�W�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���T�X�L���©�W�X�G�L�H���'�L�H�X���H�W���O�
�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���G�H���O�D���I�R�L�����O�R�Q�J�W�H�P�S�V���U�©�V�H�U�Y�©�H���D�X�[���S�U�ª�W�U�H�V���R�X���U�H�O�L�J�L�H�X�[��

�/�H�V���O�D�¯�F�V�����T�X�D�Q�W��� ���H�X�[�����H�W���V�X�U�W�R�X�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V�����V�X�L�Y�H�Q�W���S�O�X�W�´�W���G�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�Q���S�D�U�R�L�V�V�H�����0�D�L�V
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���V�
�H�Q�J�D�J�H�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���F�X�U�V�X�V���D�F�D�G�©�P�L�T�X�H�V���G�H���W�K�©�R�O�R�J�L�H�����Y�D�O�L�G�D�Q�W���O�H�V���P�ª�P�H�V���G�L�S�O�´�P�H�V���T�X�H
�O�H�V���V�©�P�L�Q�D�U�L�V�W�H�V�����D�O�R�U�V���T�X�
�H�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���D�S�S�H�O�©�H�V��� ���O�D���S�U�ª�W�U�L�V�H��

�€���O�L�U�H���D�X�V�V�L

�l�(�O�O�H�V���R�Q�W���Y�R�X�O�X���ª�W�U�H���S�O�X�V���F�U�©�G�L�E�O�H�V���S�R�X�U���D�J�L�U�{�������O�H�V���S�U�H�P�L�¨�U�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q���W�K�©�R�O�R�J�L�H

�j���0�D�J�D�O�L���'�H�O�S�R�U�W�H���S�R�X�U���/�H���3�¨�O�H�U�L�Q

�l���8�Q���X�Q�L�Y�H�U�V���V�
�H�V�W���D�O�R�U�V���R�X�Y�H�U�W��� ���P�R�L�����/�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���W�K�©�R�O�R�J�L�T�X�H�V���P�
�R�Q�W���I�D�V�F�L�Q�©�H�����{

�'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D���&�R�D�W�D�Q�H�D

�,�O���\���D���W�U�H�Q�W�H���D�Q�V�����'�R�P�L�Q�L�T�X�H���W�H�U�P�L�Q�H���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�D�V�W�R�U�D�O�H���G�L�R�F�©�V�D�L�Q�H�����(�Q�F�R�X�U�D�J�©�H���S�D�U���V�R�Q���F�X�U�©��
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�I�L�Q�D�Q�F�©���V�H�X�O�H���P�H�V���©�W�X�G�H�V���P�H���S�H�U�P�H�W���G�H���P�H���V�H�Q�W�L�U���W�U�¨�V���O�L�E�U�H���Y�L�V��� ���Y�L�V���G�H���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����{

�/�
�‰�J�O�L�V�H���Q�H���V�
�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���P�R�Q�W�U�©�H���R�X�Y�H�U�W�H���D�X�[���I�H�P�P�H�V���T�X�L���V�R�X�K�D�L�W�D�L�H�Q�W���H�P�E�U�D�V�V�H�U���X�Q���W�H�O���F�X�U�V�X�V��
�3�U�R�I�H�V�V�H�X�U�H���G�H���W�K�©�R�O�R�J�L�H���G�H�S�X�L�V���������������$�Q�Q�H���0�D�U�L�H���3�H�O�O�H�W�L�H�U�����������D�Q�V�����W�©�P�R�L�J�Q�H���T�X�H�����l���G�D�Q�V���O�
�H�V�S�U�L�W
�G�
�X�Q�H���P�D�M�R�U�L�W�©���G�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W�V���G�H���O�
�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����S�U�ª�W�U�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�D�¯�F�V�����L�O���Q�
�H�V�W���S�D�V���F�R�P�S�O�¨�W�H�P�H�Q�W
�Q�D�W�X�U�H�O���T�X�
�X�Q�H���I�H�P�P�H���H�Q�V�H�L�J�Q�H���O�D���W�K�©�R�O�R�J�L�H���{��

�8�Q�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�����U�H�Q�I�R�U�F�©�H���D�X���;�,�;�H���V�L�¨�F�O�H�����G�L�V�W�L�Q�J�X�D�L�W���‰�J�O�L�V�H���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���H�W���‰�J�O�L�V�H���H�Q�V�H�L�J�Q�©�H�����V�R�L�W���F�H�X�[
�T�X�L���V�D�Y�H�Q�W���
���O�H���S�D�S�H�����O�H�V���©�Y�ª�T�X�H�V���H�W���O�H�V���S�U�ª�W�U�H�V���
���H�W���F�H�X�[���T�X�L���D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���
���O�H�V���V�L�P�S�O�H�V���O�D�¯�F�V�����l���/�H�V
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�F�R�P�S�W�H���T�X�H���M�
�H�V�S�©�U�D�L�V���F�H�W�W�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H�����-�
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�$�Q�Q�H���0�D�U�L�H���3�H�O�O�H�W�L�H�U�������l���8�Q���G�L�D�F�R�Q�D�W���I�©�P�L�Q�L�Q���©�J�D�O�L�V�H�U�D�L�W���X�Q���S�H�X���P�L�H�X�[���O�D���Y�L�H���F�K�U�©�W�L�H�Q�Q�H���{
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�D�Y�R�L�U���P�R�Q���U�H�J�D�U�G�����H�W���P�R�L���O�H
�O�H�X�U�����&�H�O�D���F�R�P�S�W�H�����F�D�U���O�D���W�K�©�R�O�R�J�L�H���G�R�L�W���V�
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�'�H���O� ��� ���S�D�U�O�H�U���G�
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�W�D�Q�W���T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���{�����4�X�H���O�D���W�K�©�R�O�R�J�L�H���V�R�L�W���S�R�U�W�©�H���S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�H�U�P�H�W���V�X�U�W�R�X�W���G�H���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�
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FLOURENS/ QUINT-FONSEGRIVES

Les gazellesprésentent leur véhicule
Flourens / Quint-Fonsegrives

Flourens / Quint-Fonsegrives
Ellesvont partir défier le désert,du
27marsau11avril, à �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndu
RallyeAïchadesgazelles :la pilote
flourensoiseGéraldineAuriol et sa
copiloteCaroleTournaudseront
demain,samedi7marssur le marché
deQuint-Fonsegrives.Une
excellenteoccasionderencontrerles
deuxjeunesfemmes,dediscuter
avecelles,devoir leur PolarisRZR
111(engagédansla catégorie
SSV/quad)et �d ��e�napprendreplus
sur lesaspectssportifset solidaires
decettegrandeaventure.% 
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Une collectede peluchesorganisée
pour les enfants hospitalisés
LesTurballaisesVéronique
Lamandé,56 ans,et safille
Charlotte,25 ans,prendrontle
départde l'édition 2026du Rallye
AïchadesGazelles.Engagéessous
le numérod'équipage244,elles
porterontégalementun projet
solidaireà traversleur association
turballaise,LesAmazonesdu RAG
qui reverseratoussesbénéficesà
l'associationLesP'titsDoudous.
« Charlotte est la plus jeune de
mesquatre filles. Partir avecelle,
c'est l'envie de partager une
aventure mère-fille hors du
commun », expliqueVéronique.
« Je veux montrer qu'il n'y a pas
d'âge pour réaliser un rêve »
Crééepour financerleur
participationaurallye, leur
associationsoutientLesP'tits
Doudous,uneassociationnationale
portéepardessoignants,qui œuvre
pouraméliorerle vécudesenfants
hospitalisésavant,pendantet après
leur passageaubloc opératoire.
L'objectif ? Réduirel'anxiétédes
enfantset deleursparentsgrâceà
desactionsludiqueset innovantes.
Activités adaptées,outils
numériqueset accompagnement
personnalisépermettentdediminuer
la prémédication,lestraumatismes
post-opératoireset defaciliter le
travail deséquipesmédicales.
L'associationagit égalementpour
optimiserle recyclageenmilieu
hospitalier.

Véronique et Charlotte Lamandé,
équipage mère-fille engagé au Rallye
des Gazelles, relèvent le défi pour les

enfants hospitalisés �É�c�h�o

Afin desoutenircettecause,
Véroniqueet Charlotteorganiseront
unecollectedepeluchesles
mercredi 11et samedi21 mars,sur
le parkingdu SuperU deLa
Turballe,de9 h à 12 h et de14 h à
18 h.
Le RallyeAïchadesGazellesse
dérouleradu 27 marsau11 avril,sur
quinzejours,dansle sud-estdu
Maroc,à proximitédela frontière
algérienne.Particularitéde
l'épreuve :aucuneassistanceGPS.
Leséquipagess'orientent
uniquementà l'aidedecartes,de
boussoleset derèglesdenavigation,
avecpourobjectif deparcourirle
moinsdekilomètrespossibleentre
desbalises.
« Le seulstageobligatoire, c'est
celui de navigation. On apprend à
lire lescarteset à serepérer dans
le désert , expliqueVéronique,
passionnéed'automobiledepuis
toujours.J'ai toujours aimé
conduire. �Àla maison,c'est moi

qui m'occupedesvoitures. »
Charlotte,agentedevoyage
spécialiséedanslesîles,sera
copilote.« Dormir sousla tente,
partir à l'aventure ensemble,on
ne l'a jamais fait. On va
apprendre à fonctionner
autrement » , confie-t-elle.Une
aventurequi résonneaussiavecun
momentclé desavie, puisqu'ellese
marierale 23 maiprochain.« C'est
un peu une passation,un dernier
grand projet avecmaman avant
mon mariage ».
Crééil y a 35 ansparDominique
Serra,le RallyeAïchadesGazelles
estun rallye 100% féminin, fondé
sur l'entraide,la solidaritéet le
respectdel'environnement.Cette
année,160équipages,composésde
femmesâgéesde18 à 71 ans,
prendrontle départ.
« Jeveux montrer qu'il n'y a pas
d'âge pour réaliser un rêve »,
conclutVéroniqueavantd'insister :
« Quandon a un projet qui a
vraiment du sens,on peut tous se
donner lesmoyensd'aller au
bout. » % 
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Landaul 133 personnesont relevéle
défi desGazellesde Breizh

Dansle cadre�d ��u�nchallengesportif
lancépar lesdeuxamies
landaulaisesNolwennWalseret
SandrineEnoLe Bris, plusde10
000 kmont étéparcouruspardes
participantsdetout âgepouraider
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance.
LesLandaulaisesNolwennWalser
et SandrineEnoLe Bris, de
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesGazellesdeBreizh,
ont lancédu 9 au28 févrierun
challengesportif pour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
�É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance.133personnesont
pris partaudéfi.
Grâceauxparticipants,cesontplus
de10 000 kmqui ont étéparcourus.
�L ��o�b�j�e�c�t�i�fétait �d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e2 591 km,
soit la distanceentreLandaulet la
ville �d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�,auMaroc,lieu
�d ��a�r�r�i�v�é�edu RallyeAïchades
gazellesauquelprendrontpart les
deuxamiesen2027.Les
participantsvenaientdetous
horizons,quecesoit enFranceou à
�l ��é�t�r�a�n�g�e�r�,et étaientdetout âge,
allantdesenfantsauxrésidents
�d ��E�h�p�a�d!
700000personnestraitéespour
�l ��é�p�i�l�e�p�s�i�eenFrance
Plusieurspersonnesont pris
connaissancedu challengegrâceà
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�É�p�i�l�e�p�s�i�e�-�F�r�a�n�c�e�.
« Nousavonsaussireçudebeaux
témoignagesdepersonnes
récemmentdiagnostiquéesou de
parents�d ��e�n�f�a�n�t�sépileptiquespour
qui cechallengea été�l ��o�c�c�a�s�i�o�nde
faire du sporttout enéchangeantsur

cettemaladie »,expliquentSandrine
Le Bris et NolwennWalser.
Manonet samamande�B�r�e�c ��hont
participé :�«� �C ��e�s�tla premièrefois
quenousparticipionsà ce
challenge :nousavonsfait des
baladesauborddela mernotre
chien »,confient-elles.
En France,700000personnessont
traitéespour �l ��é�p�i�l�e�p�s�i�e�.« Jesuis
contentedevoir quedespersonnes
semobilisent »,déclareNathalie
Tisserontde�l ��a�n�t�e�n�n�evannetaisede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.

Les Gazelles de Breizh au centre, avec
les casquettes, entourées des

participants et de Nathalie Tisseront, à
droite près de �l ��a�f�f�i�c�h�e�É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance.
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�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
La bulle bleue.Espacedejeux libre
pour les0-6 ansaccompagnés�d ��u�n
adulte(parents,grands-parents,
assistantsfamiliaux. ).
De 14 hà 16 h,maisondepays,
avenueFernand-Buscot,Ardres.
Gratuit.
Atelier sport. Avec EspaceFort
pour les6-12 ans.
De 17 h 30à 19 h 30,2 bis, rue
�d ��A�j�a�c�c�i�o�,Calais.�5�  ¬par trimestre.
Réservation,
tél. : 03 21 97 54 97.
La bulle verte. Espacedejeux libre
pour les0-6 ansaccompagnés�d ��u�n
adulte(parents,grands-parents,
assistantsfamiliaux. ).
De 9 hà 11 h,maisonde�l ��e�n�f�a�n�t�,
ruedu Bel air, Guînes.Gratuit.

ATELIERS
Jeudi desclics.Présentationdes
ressourcesnumériquesadaptées.
De 17 hà 18 h,médiathèque
Louis-Aragon,16, ruedu Pont
Lottin, Calais.Gratuit.Réservation,
mediatheques.grandcalais.fr
Dentelleà la mai. Avec Isabelle
Gruson,formatricedentellière.Pour
amateurcommedébutant.�Àpartir
de16 ans.
De 14 hà 17 h,cité dela dentelleet
dela mode,135,quaidu Commerce,
Calais.�7�  ¬la demi-journéeet �1�0�  ¬la
journée.Réservation,
cidm-accueil@mairie-calais.fr
Chantier coopératif. ParlesAnges
gardins.Transformationdevotre
coupdemainenun panierde
légumesbio à la fin du chantier.
De 14 hà 16 h,écopôle,800route

du Pont�d ��O�y�e�,�V�i�e�i�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.
Réservation,
tél. : 06 34 66 09 05.

EXPOSITION
Photographies.Exposition
photographiquesur lespontsde
Calais,lescheminotsrésistantset
hommageausculpteurcalaisien
LéonCanler,sculpteurdela Vierge
dentellière(égliseSaint-Pierre)et de
nombreusesstatuesreligieuseset
profanes.
De 10 hà 18 h,EHPAD Les
terrassesdela mer,Coquelles.
Gratuit.

DEMAIN

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
Atelier cuisine.Avec EspaceFort
pour les6-12 ans.
De 17 hà 19 h,2 bis, rue�d ��A�j�a�c�c�i�o�,
Calais.�5�  ¬par trimestre.
Réservation,
tél. : 03 21 97 54 97.

ATELIERS
Informatique. Initiation à
�l ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�q�u�eavecla Maisondu
numériqueet de�l ��i�n�n�o�v�a�t�i�o�ndu
Calaisis.
De 9 h 30à 10 h 30ou de10 h 30à
11 h 30,médiathèqueLa Rosedes
vents,Bonningues-lès-Calais.
Réservation,
tél. : 03 91 91 19 25.
Peinture acrylique. ParespaceFort
et animéparGilbert, habitant
bénévole.
De 14 hà 16 h,2 bis, rue�d ��A�j�a�c�c�i�o�,
Calais.Gratuit.Réservation,
tél. : 03 21 97 54 97.

AUTOUR DU LIVRE
Café littéraire. Parla médiathèque.
�Àpartagervoscoupsdecœur.
De 14 hà 15 h 30,121,chemindes
Rouges-Cambres,Coquelles.

CONCERT
[COMPLET] Gospel.Parla ville et
interprétépar le GospelUnited
�À20 h,égliseSaint-Martin,Marck.

JEU DE CARTES
Belote.Parle FC Sangatte.
Concoursentrois partiesparéquipe
et uneindividuelle(tirageausort).
�À19 h,sallepolyvalente,Sangatte.
�8�  ¬par joueur.Réservation,
tél. : 06 76 31 34 75.

LOISIRS FAMILIAUX
SoiréeBlind Test.Par�l ��E�s�p�a�c�ede
vie �S�o�l�i�d ��a�i�r�.Lesbénéficesseront
reverséspour le départdeJulietteet
Soniaaurallye Aïchadesgazelles.
�À19 h 30,356,ruedesRosiers,
Bois-en-Ardres.�5�  ¬�,gratuitenfantet
�5�  ¬adhésionparanet par famille.
Réservation,
tél. : 07 85 75 89 60.

MARCHE ET �R�A�N�D�O�N�N�É�E
Autour de Grand-Fort. Randonnée
de11 km(sable)avecRando
passionà Grand-Fort-Philippe.
�À14 h,rendez-voussurplaceau
calvairedeGrand-Fort-Philippe,
Bonningues-lès-Calais.
Tél. : 06 41 95 14 02.

PROCHAINEMENT

CARNAVAL
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Bal des2 �É�g�l�i�s�e�s�.Par�l ��A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desparents�d ��é�l�è�v�e�sdes2 �É�g�l�i�s�e�s�.
Paradedanslesruessuiviedu bal en
salleaniméparun DJ Kev et le
groupeTop Gungénération.Vente
deconfettisà 15 h 45.Il est
demandédevenir déguiseren
famille et entreamis.Possibilitéde
repas(sandwichet/ouplanche)sur
réservation.
Samedi14 marsà 16 h,salledes
fêtes,�N�o�u�v�e�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.�3�  ¬formule
�g�o�û�t�e�rparenfant,3, �5�0�  ¬sandwich,
�4�  ¬formulerepasenfantet �6�  ¬
plancheapéritivepourdeux
personnes.Réservation :www.
helloasso.com.

CONCERTS ET SPECTACLES
« PetraWolk dansle Lointain ».
Par�l ��O�r�c�h�e�s�t�r�edu Lointain.
RéinterprétationdécaléedePierre et
le loup , �o�ùla directricedecasting
PetraWolk transforme�l ��a�u�d�i�t�i�o�nen
aventuremusicale.
Mardi 17 mars,à 20 h,Grand
Théâtre,placeAlbert-I er,Calais.
�8�  ¬�.Réservation,
tél. : 06 31 02 89 51,helloasso.com
ou à la boutiqueAccordset quatuor,
6, boulevardJacquard.
Récital de �l ��o�m�b�r�eà la lumière.
Avec SébastienRopital.�«� �Àtravers
textes,poésie,guitareet chansons,
�l ��h�i�s�t�o�i�r�e�d ��u�n�evie qui fait
apparaître�l ��a�l�c�h�i�m�i�e�.Dansunemise
à nuedesonpersonnage,vous
découvrireztout un processusde
conscientisationqui permettrala
pacificationet la transformationvers
un autreregardde�l ��i�n�d�i�v�i�d�uet dela
société ».
Mercredi11 mars,à 15 h,
médiathèque,20,avenuedu Général
Pourailly,Coulogne.Réservation,
tél. : 03 21 97 75 96.
« Oscaret la damerose ».Parla
compagnie�l ��É�t�o�u�r�d�i�e�.Réadaptation

dela piècedethéâtre
�d ��É�r�i�c�-�E�m�m�a�n�u�e�lSchmitt.Un jeune
garçondedix ansprénomméOscar
vit à �l ��h�ô�p�i�t�a�lcar il souffre�d ��u�n
cancer.Il écrit deslettresà Dieu
pourparlerdesavie à �l ��h�ô�p�i�t�a�l�.
Pouradulteet enfantdèsdix ans.
Vendredi13 mars,à 18 h 30,
médiathèque,Oye-Plage.Gratuit.
Réservation,
tél. : 03 21 19 86 45.

JARDINAGE
Démonstration taille poiriers
palissésanciens.Accompagnédes
techniciensdu Parcnaturelrégional,
vousparticipezà la taille dedeux
poiriersâgésdeplusde150 ans
classés« arbresremarquablesde
France ».
Vendredi13 mars,de14 hà 17 h,
Recques-sur-Hem.Gratuit.
Réservation,
tél. : 03 21 87 90 90.

STAGE
Self-défense.Sensibilisationau
harcèlementscolaireet violences
conjugales.Ouvertà tous.
Samedi14 mars,de13 h 30à
17 h 30,salledesfêtes,Guînes.
Gratuit.Tél. : 06 26 62 78 93,
tél. : 06 17 57 75 52.% 
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La théologieestaussi
l'affairedesfemmes
Ellessontdeplusenplusnombreusesàentreprendredesétudesenthéologie.
Quitteàjongleravecleuractivitéprofessionnelle.a�l ��o�c�c�a�s�i�o�nduCarême,
focussurcesfemmeslaïquesquepassionne�l ��i�n�t�e�l�l�i�g�e�n�c�edela foi. ParCamilleDénecé

A NCIENNECADRESUPERIEURE
a LA SNCF,DominiqueSerra-
Coatanea �n ��i�m�a�g�i�n�a�i�tpasdevenir
docteureenthéologie.Pourtant,
à62 ans,la voilàprofesseure

auxFacultésLoyola,�l ��u�n�i�v�e�r�s�i�t�édesjésuites
à Paris.Femme,laïque,mèredefamille : pas
exactement�l ��i�m�a�g�eassociéeàcettediscipline
quiétudieDieuetl'intelligencedela foi, long-
temps réservéeauxprêtresoureligieux.Les
laïcs,quantàeux,etsurtoutlesfemmes,suivent
plutôtdesformationsenparoisse.Maiscer-
taines �s ��e�n�g�a�g�e�n�tdansdescursusacadémiques
dethéologie,validantlesmêmesdiplômesque
lesséminaristes,alors�q�u ��e�l�l�e�snesontpasappe-
lées àlaprêtrise.

Il y atrenteans,Dominiquetermineunefor-
mation pastoralediocésaine.Encouragéepar
soncuré,ellerejoint�l ��I�n�s�t�i�t�u�tcatholiquede
Paris(ICP).«Ununivers�s ��e�s�talorsouvertàmoi.
Lesdisciplinesthéologiques�m ��o�n�tfascinée»,
témoigne-t-elle.Enthousiasmée,ellequittela
SNCFetobtientunbaccalauréatcanoniqueen
théologie(validantcinqannées�d ��é�t�u�d�e�s�)�,puis
unelicence(deuxannéessupplémentaires).Ce
diplômelui permet�d ��e�n�s�e�i�g�n�e�r�,etlui confère,

« Ununivers�s ��e�s�talors
ouvertàmoi.Les

disciplinesthéologiques
�m ��o�n�tfascinée.»

DominiqueSerra-Coatanea
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dansl'usage,le titrede« théologien». Cinqans
plustard,ellesoutientsathèseauCentreSèvres,
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iFacultésLoyolaParis.

Dethèse,il serapeut-êtreaussiquestion
pourMarie-Charbel.CetteParisiennefaitpar-
tie desfemmeslaïques«deplusenplusnom-
breuses enthéologie,mêmesi leurnombre
restemodestepourlescursuslongs» estime
DominiqueSerra-Coatanea.Lajeunefemme
de41ansachèvepour�l ��h�e�u�r�esalicencecano-
nique auCollègedesBernardins,àParis.Elle
�s ��yengageen2019,«pousséeparunemotion
intérieurelonguement�m�û�r�i�e» : cessujetsla
passionnent,etonlui dit « �q�u ��o�nabesoinde
femmesenthéologie». La célibatairecom-
mence àétudierladogmatique,lapatristique,le
droitcanonique,lamorale,�l ��e�x�é�g�è�s�e�,etc.(lire
encadréci-contre).Quinzeheuresdecourspar
semaine,mais«ledouble,voirele triple,detra-
vail personnel.Au début,�j ��é�t�a�i�ssi passionnée
queje passaispresquetoutmontempsàétu-
dier. Orlathéologiedoitêtreenpriseavecla vie,

pasnouscouperdumonde.»
En2021,Diane,32ans�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,se

lancepourrépondreàsesquestionnements
sur�l ��ë�g�l�i�s�e: « Un certaincléricalisme,notam-
ment lorsdeshomélies,�m ��i�n�q�u�i�é�t�a�i�t�.�J ��a�ivoulu

comprendrecommentétaientforméslesprêtres,
etnepaslaisserauxhommesle monopolede
la réflexion»,expose-t-elle.Lajeunefemme,
alorsconseillèreenrelationsinternationales
etdiplomatieauCentrenational�d ��é�t�u�d�e�sspa-
tiales (Cnes),�s ��i�n�s�c�r�i�tà l'ICP,encoursdusoir,
afindeconciliercetteformationetsonmétier.

Desétudesàfinancersoi-même
Toutesévoquentunemêmedifficulté: la
contraintematérielle.«Laviedesséminaristes
estorganiséepourpermettrecesétudes,qui
leursontfinancées.Moi,jedoistrouverlesres-
sources »,expliqueMarie-Charbel,quitravaille
àtempspartielenpastoralescolaire.Depuis
le début,elleadépenséenviron16000euros.
« Raressontlesdiocèsesquifinancentdesétudes
aussilongues,développeDominiqueSerra-
Coatanea. Lesévêquessontcontentsdevoirdes
laïcsseformer,mais�n ��o�n�tpasforcément�d ��é�n�e�r�-

gie etderessourcesàinvestir.»
�S ��a�j�o�u�t�eàcelala raretédesfacultésdethéo-

logie : seulementneuf,donttroisàParis.Depuis
sonvillageprèsdeDreux(Eure),Nadiafaittrois
heuresetdemiedetrajettroisàquatrefoispar
semainepoursuivresesétudesauxFacultés
Loyola: « Monmarimesoutientmatériel-
lement, sinonceseraitimpossible», confie

Toutunprogramme
Aprèsdeuxannéesde
philosophie,lesétudiants
enbaccalauréatcanonique
consacrenttroisans
auxdisciplinesproprement
théologiques.

>�L ��é�t�u�d�edesSaintes
ëcrituresetleurexégèse,
c'est-à-direleurexplication
etleurinterprétation. :La théologie
fondamentale,quicherche
lesfondementsdelafoi
enDieu.
�> :La théologiedogmatique,
ceque�l ��ë�g�l�i�s�econsidère
commedesvérités
essentielles.
>Lamorale,quiétudie

lesacteshumainspour
lesordonneràla volonté
deDieu.
> Lapastorale,relative
à lafaçonpratiquedont
l'ëgliseassumesamission.
 :Laliturgie,surla manière
derendreun culteà Dieu
danslessacrements
oula prièrecommune. :�L ��h�i�s�t�o�i�r�ede�l ��ë�g�l�i�s�e�.
> Lapatristique,consacrée
auxPèresdel'ëglise,
cesauteursdespremiers
sièclesquiontcontribué
à formulerladoctrine
chrétienne.
> Ledroitcanonique,
soitle droitde�l ��ë�g�l�i�s�e
institutionnelle.

« �L ��ë�g�l�i�s�eestfemme. � ��ë�g�l�i�s�e � �estunmotféminin.Il n'yapasdethéologie
possiblesanscetteféminité.»PapeFrançois,enjuin2014,dansIl messaggero.

DominiqueSerra-Coatanea,62ans,adécouvertla
théologiealors�q�u ��e�l�l�etravaillait encoreàla SNCF.
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prêtres � etceuxquiapprennent � lessimples
laïcs.«Lestextesdumagistèreencouragentles
laïcsàseformer,raconteMarie-Charbel.Mais
�n ��é�t�a�n�tappeléeni parunecommunauténi par
undiocèseenvue�d ��u�n�emissiondéterminée,
moncheminenthéologieestplusincertain.»
Diane,elle,afini parabandonnerauboutde
troisans: «Quandlepape,en2025,aferméla
portedudiaconatauxfemmes,celaaétélecoup
degrâce.Enapprenantlanouvelle,jemesuis
renducompteque�j ��e�s�p�é�r�a�i�scetteouverture.�J ��a�i
�l ��i�m�p�r�e�s�s�i�o�n�q�u ��o�ninvite lesfemmesàécouter
lesenseignements,maispasàprendrelaparole
ensuite.» PourAnne-MariePelletier,laseule
manièredereconnaîtrequenoussommestous
destinésànousenseignerlesunslesautresest
quelesfemmesprêchentpendantlesmesses.

Unecomplémentaritébénéfique
Lesfemmessesontdéjàtailléuneplacedansle
mondedela théologie.Notammentàla faveur
delacrisedesvocations: difficiledemobiliser
desprêtreshorsdeleurparoissepourensei-

gner. Lesfemmesontprisle relaiset«toutle
mondeconstatequecetterecompositiondu
corpsétudiantetprofessoralestbénéfique»,
souligneDominiqueSerra-Coatanea.Pour
lesfemmeslaïques,étudieravecdesconsa-
crés, « �c ��e�s�tapprendreàpenserensemble,à
�s ��e�s�t�i�m�e�rcommepartenairesdela missionde
�l ��é�g�l�i�s�e».Une«complémentarité»que�g�o�û�t�e
aussiMarie-Charbel: «Mescamaradesprêtres
trouventtrèsenrichissant�d ��a�v�o�i�rmonregard,
etmoile leur.Celacompte,carlathéologiedoit
�s ��a�d�r�e�s�s�e�ràtous.»

Delààparler�d ��u�napportparticulierdes
femmesenthéologie?«Hommesetfemmes
partagentlamêmedignitébaptismale,lamême
vocation»,rappelleAnne-MariePelletierqui
metengardecontreundiscourssurlespécifique

cetteartistephotographe.DominiqueSerra-
Coatanea notetoutefois: «Avoir financéseule
mesétudesmepermetdemesentirtrèslibre
vis-à-visde�l ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.»

�L ��é�g�l�i�s�ene �s ��e�s�tpastoujoursmontrée
ouverteauxfemmesquisouhaitaientembrasser
untelcursus(lire «3questionsà»).Professeure
dethéologiedepuis1986,Anne-MariePelletier,
79ans,témoigneque,«dans�l ��e�s�p�r�i�t�d ��u�n�emajo-
rité dereprésentantsdel'institution,prêtres,
maisaussilaïcs,il �n ��e�s�tpascomplètement
naturel�q�u ��u�n�efemmeenseignelathéologie».
Unetradition,renforcéeauXIXesiècle,distin-
guait égliseenseignanteetégliseenseignée,
soitceuxquisavent= le pape,lesévêquesetles

«Mescamaradesprêtres
trouventtrèsenrichissant
�d ��a�v�o�i�rmonregard,etmoi
le leur.»Marie-Charbel
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féminin.«Maisjeconstate,notammententhéo-
logie morale,quelesfemmessontdavantage
portéesàmaintenirlacomplexitédudiscours.»
PourNadia,�«�c ��e�s�tledialoguequiestintéressant.
Certes,entantquefemme,maisavanttouten
tantquepersonne».Quelathéologiesoitpor-
tée parlesfemmespermetsurtoutde mon-
trer �q�u ��e�l�l�e�n ��e�s�tpasréservéeàcertains.«Ona
besoindelaïcsbienforméspourvivreunejuste
synodalité,�c ��e�s�t�-�à�-�d�i�r�elaparticipationdetous,
etrépondreauxquestionsdelasociété�d ��a�u�-

�j�o�u�r�d ��h�u�i», exposeMarie-HélèneGrintchenko,
directricede�l ��I�n�s�t�i�t�u�tsupérieurdesciencesreli-
gieuses duCollègedesBernardins.

Alors �q�u ��i�lrecevaitla commissionthéolo-
gique internationale= unorganismedela curie
chargédesquestionsthéologiques le pape
François�s ��é�t�a�i�témudelaprésencedeseulement
cinqfemmessurvingt-huitmembres.Legroupe
doitêtrerenouveléen2026.Lacurietiendra-
t-elle comptedescompétencesacquisesqueles

3 QUESTIONSA Me

ClarisseTesson,historienne
spécialistede�l ��h�i�s�t�o�i�r�ede�l ��ë�g�l�i�s�e�.

« Ellesontvouluêtreplus
crédiblespouragir»

L esfemmesontintégrélesfacultésde
théologieà partirdesannées1930.
Pourquoisi tard?

Les femmesn'accèdentà�l ��u�n�i�v�e�r�s�i�t�éelle-même
qu'àla fin duXIXesiècle.Mais lesfacultés
dethéologiesontréticentesà lesaccueillir,
notammentparcequeseposela question
dela validationdesdiplômes.Le magistère,
quiestla fonctiond'enseignementdans�l ��ë�g�l�i�s�e�,
estuneprérogativedupapeetdesévêques,
àlaquellemêmelesprêtresneparticipent
quepardélégation.Lesétudesdethéologie
sontconsidéréescommelavoiedepréparation
auxministèresordonnés,doncréservées
auxseulsfutursprêtres.Laisserlesfemmes
obtenirdesdiplômes,c'estaccepterqu'elles
acquièrentuneautoritéqu'alorsellesnesont
pasappeléesàexercerdans�l ��ë�g�l�i�s�e�.
Pourtant,ce quimotivelespremièresétudiantes,
c'estsouventd'êtredavantagecrédiblescomme
chrétiennespouragirdanslasociété.

Quandetcommentlasituation
change-t-elle?
Avecl'évolutiondela situationdesfemmesdans
lesannées1950-1960,la possibilitéd'êtrediplômée
commenceàsedébloquer.Le concileVaticanIl

�(�1�9�6�2 ��1�9�6�5�)valoriselaplacedeslaïcsdans�l ��ë�g�l�i�s�e�,
leurmissiondansunmondeséculariséetle besoin
delesformer.C'estalorsquenaîtunepremière
générationdethéologiennesdemétier,ensei-
gnantes etchercheuses.

Sur38docteursde �l ��ë�g�l�i�s�e�,quatreseulement
sontdesfemmes.Pourquoi?
Cetitre,attribuéparlepapeàdessaintsauxquels
�l ��ë�g�l�i�s�ereconnaîtunecontributionexceptionnelle
àla doctrinecatholique,leurétaitlongtemps
inaccessible.A lademandequi lui estfaitedans
l'entre-deux-guerresdedéclarerThérèsed'Avila
etThérèsedeLisieuxdocteurs,PieXI répond
sexusobstat(« le sexes'yoppose»).Mais en1970,
PaulVI accordecettereconnaissanceàla
première,età CatherinedeSienne.Thérèse
deLisieuxetHildegardedeBingensuivent

Marie-Charbel,41ans,achèvesalicence
canoniqueauCollègedesBernardins(Paris).
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LesnevenUne oasispour la sclérose
en plaques : une annéerecord

�L ��a�n�n�é�e2025a étémarquéeparprès
detrenteactionssportives,
culturelleset solidairespour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndeLesnevenUneoasis
pour la scléroseenplaques,qui
continuedesoutenirlesmaladeset
leursfamilles.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nUneoasispour la
scléroseenplaquesa présentéun
bilan trèspositif lors deson
assembléegénérale,dimanche,à
Lesneven,marquéen2025parprès
detrenteactionssportives,
culturelleset solidairespour
sensibiliserà la maladieet soutenir
lesmaladeset leursfamilles.
Cetélan�n ��a�u�r�a�i�tpasétépossible
sans�l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tfidèle de
nombreuxpartenaires.Localement,
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�na participéauxFoulées
Landernéennes,aucrosssolidaire
du Folgoët,ainsi �q�u ��àdes
événementsau Folgoët,à Bohars,
Goulvenet Kerlouan,avecle
soutiendela recycleriedeLesneven
et despompiersou encorede
�l ��E�h�p�a�ddu Cleusmeur,qui ont tous
apportéleur soutienauxactionsde
sensibilisation.
47 �0�0�0�  ¬collectés�l ��a�ndernier
En Bretagne,desévénements
commele marathondela scléroseen
plaques,auCHU deBrest,ont
contribuéà amplifier le mouvement.
�À�l ��i�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l�,�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
SepartissmonTiti a accompagnéla
participationauGrandRaid,tandis
que�l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tautourdu Rallye
desGazellesa permisdefaire
rayonnerlescouleursde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�j�u�s�q�u ��a�uMaroc.
Cettemobilisationa permisde

collecter47 �0�0�0�  ¬�.
En 2025,15 �0�0�0�  ¬ont financédu
matérieladaptéet, début2026,40
�0�0�0�  ¬ont étéredistribuéspour
aménagerun logement,soutenirle
serviceSMR neurologie�d ��I�n�n�o�v�e�o�,
auCHU deBrest,et accompagner
desactionshandisportfavorisant
�l ��i�n�c�l�u�s�i�o�n�.
Pourla présidente,Myriam
Bougaran,cetteréussiteestavant
tout humaine :« Derrièrechaque
eurorécolté,il y a uneénergie
collectiveexceptionnelle.Nous
créonsun véritableréseau�d ��e�n�t�r�a�i�d�e
et �d ��e�s�p�o�i�rautourdespersonnes
touchéespar la maladie ».Portéepar
cettedynamique,�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
entendpoursuivresonengagement
cetteannéeet renforcerencoreses
partenariatssolidaires.

Une vingtaine �d ��a�d�h�é�r�e�n�t�sont participé à
�l ��a�s�s�e�m�b�l�é�egénérale de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n

Une oasis pour la sclérose en plaques,
dimanche à Lesneven. Autour de la
présidente, Myriam Bougaran (au

centre), bénévoles et partenaires ont
salué une année 2025 marquée par une
forte mobilisation et 47 �0�0�0�  ¬récoltés au

profit des malades.
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ACTU RALLYE GAZELLES (LE 29/3)JEANSON-0303-

Un équipagehaut-marnais
participera au Rallye Aïcha desGazelles
actu rallye gazelles (le 29/3) Jeanson-0303-

AVENTURE. Habitantede
Sauvage-Magny,PascaleCoudratet
sabelle-fille JulieAdnot, qui vit à
Troyes,participerontdu 29 marsau
11 avril à la 35eéditiondu Rallye
AïchadesGazellesauMaroc.Place
à �l ��a�v�e�n�t�u�r�epour �l ��u�n�i�q�u�eéquipage
enprésence�d ��u�n�eHaut-Marnaise
surcerallye mythiquelancéen
1989.

Un équipagehaut-marnais
participera au Rallye Aïcha des
Gazelles
�L ��é�q�u�i�p�a�g�ebaptiséWondermum,en
françaisSupermaman,du nomde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ncrééepourrécolterdes
fondsafin departiciper,seradonc
composédePascaleCoudrat,
co-pilote,et deJulieAdnot, pilote,
dansla catégorie4x4/camionà bord
�d ��u�n�eJeepWranglerJK. « Onveut
valoriserla placedela femmedans
la société,�l ��a�n�c�r�a�g�elocal et la
famille »,glissePascaleCoudrat,
bienconnuedansle paysage
associatifdervoispouravoir
longtempsportélescouleursdu club
dehandballdervois.�C ��e�s�tsa
premièreexpérience.JulieAdnot a
enrevanchedéjàparticipéauRallye
AïchadesGazellesil y a deuxans.
« Jelui ai proposédele faire avec
moi. �J ��e�navaisenvie.�C ��e�s�tun défi
et �j ��a�i�m�ela voiture.Quandon a une
vie defamille, on peutaussile faire
et sortir desazonedeconfort »,
expliquePascaleCoudrat,âgéede

64 anset à la retraitedepuispeu
maisqui conserve« uneâmede
compétitrice ».
« Aller �j�u�s�q�u ��a�ubout sans casser
la voiture »
�«� �D ��a�u�t�a�n�tque�c ��e�s�tun rallye à la
boussole,sansGPS,sanstéléphone
et sanscontactavecnosproches.On
aurajusteaccèsauxmails le soir »,
ajoutePascaleCoudrat.Le départ
seradonnéofficiellementmercredi
1eravril,enprésencedela caravane
médicalede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
Gazelles,avecunearrivéele 11
avril. « Chaquematin il faut être
deboutà 5 h. La crainte,�c ��e�s�tla
bouecar il a plu énormémentces
derniersjoursau�M�a�r�o�c 	� �»�,confie
PascaleCoudrat,qui entantque
co-pilote,auraenchargela
navigationet la prisededécisiondes
caps.« Il nefaudrapassetromper
desensdela règle »,sourit la
Nord-Haut-Marnaise.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fde
�l ��é�q�u�i�p�a�g�esera�«� �d ��a�l�l�e�r�j�u�s�q�u ��a�u
boutsanscasserla voitureet êtrele
mieuxclassépossible ».Pascale
Coudratet JulieAdnot, qui ont suivi
un stagedenavigationdedeuxjours
aumoisdejanvierà Avignon
(Vaucluse),setiennentprêtespour
cetteaventure�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�.
Poursuivreleur aventureou les
sponsoriser,il estpossibledeles
retrouversur leur compte
Instagram@wondermum.rag.% 
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�F�R�Q�W�U�H���O�H�V���8�9���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���W�K�H�U�P�L�T�X�H�V�����F�K�D�O�H�X�U���G�X���G�©�V�H�U�W�����I�U�R�L�G���G�H���O���$�W�O�D�V�����F�R�Q�W�U�H���O���D�E�U�D�V�L�R�Q
�G�X���V�D�E�O�H

�'�H�X�[���M�R�X�U�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���R�Q�W���©�W�©���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���I�L�Q�D�O�L�V�H�U���O���K�D�E�L�O�O�D�J�H���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H���Q�p��������

���������Y�©�K�L�F�X�O�H�V���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���G�©�F�R�U�©�V���/�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J���H�V�W���U�©�D�O�L�V�©���S�D�U���2�O�L�Y�L�H�U���5�R�L�]�D�Q�����V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H���G�H���O�D
�G�©�F�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���G�H���U�D�O�O�\�H��

�,�O���V���D�J�L�W���G�X���������H���Y�©�K�L�F�X�O�H���H�Q�J�D�J�©���V�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���T�X���L�O���S�U�©�S�D�U�H��

�/���H�Q�V�H�P�E�O�H���H�V�W���U�H�F�R�X�Y�H�U�W���G���X�Q���I�L�O�P���P�D�W���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W���S�R�X�U���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���G�X�U�D�E�L�O�L�W�©���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V
�����M�R�X�U�V���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H��

�*�D�]�H�O�O�H�V��� ���O���+�R�U�L�]�R�Q�������X�Q�H�����H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���/�H�V���G�H�X�[���F�R�X�V�L�Q�H�V���G�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H�����������S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W
�S�R�X�U���O�D���T�X�D�W�U�L�¨�P�H���I�R�L�V��� ���F�H�W�W�H���©�S�U�H�X�Y�H���P�\�W�K�L�T�X�H���R�U�J�D�Q�L�V�©�H���G�H�S�X�L�V�������������G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���G�X���V�X�G
�P�D�U�R�F�D�L�Q��
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�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W���X�Q���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�D�Q�V���*�3�6�����R�¹���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W
�U�H�W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���E�D�O�L�V�H�V���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H��

�/���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���U�D�V�V�H�P�E�O�H���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H���S�O�X�V���G�H�����������I�H�P�P�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G�X���P�R�Q�G�H���H�Q�W�L�H�U��

�3�U�R�F�K�D�L�Q�H���©�W�D�S�H�������O���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���0�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W���T�X�H���O�H�����—�����H�V�W���S�U�ª�W�����S�O�D�F�H��� 
�O���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W��

�1�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����S�L�O�R�W�D�J�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�E�O�H�����V�W�U�D�W�©�J�L�H�������O�H�V���G�H�U�Q�L�¨�U�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���V�R�Q�W���F�R�Q�V�D�F�U�©�H�V��� ���O�D
�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���W�H�U�U�D�L�Q��

�/�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���G�H���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���H�V�W���S�U�©�Y�X���O�H���������P�D�U�V������������

�8�Q���V�X�L�Y�L���F�R�P�S�O�H�W���V�X�U���W�Y�������'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���©�G�L�W�R�U�L�D�O���������������W�Y�������V�X�L�W���O�H�V���G�H�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V
�\�Y�H�O�L�Q�R�L�V���H�Q�J�D�J�©�V���G�D�Q�V���O�H���U�D�O�O�\�H���D�Y�D�Q�W�����S�H�Q�G�D�Q�W���H�W���D�S�U�¨�V���O���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���3�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���J�D�]�H�O�O�H�V���[���W�Y������

�5�H�S�R�U�W�D�J�H�V�����S�R�L�Q�W�V���G���©�W�D�S�H�����L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V�����W�R�X�W�H���O���D�F�W�X�D�O�L�W�©���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���\�Y�H�O�L�Q�R�L�V�H�V���H�V�W��� ���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���V�X�U
�Q�R�W�U�H���V�L�W�H���H�W���Q�R�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[��
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�3�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���������������0�D�X�G���H�W���&�D�W�K�H�U�L�Q�H���Y�H�X�O�H�Q�W
�H�P�E�D�U�T�X�H�U���%�H�D�X�Y�D�L�V���H�W���O�
�2�L�V�H���D�Y�H�F���H�O�O�H�V

�0�ª�P�H���V�L���O�H���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W���S�R�X�U���O�H���6�D�K�D�U�D���P�D�U�R�F�D�L�Q���H�V�W���S�U�©�Y�X���G�D�Q�V���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�
�X�Q���D�Q�����O�
�D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���H�W
�O�
�D�V�V�X�U�H�X�U���R�Q�W���G�©�M� ���H�Q�W�D�P�©���O�H�V���G�©�P�D�U�F�K�H�V���S�R�X�U���F�H���G�©�I�L�����3�K�R�W�R���W�U�D�Q�V�P�L�V�H����
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�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I�A�G�E�N�D�A

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
Atelier créatif. Avec EspaceFort
pour les6-12 ans.
De 17 hà 19 h,2 bis, rue�d ��A�j�a�c�c�i�o�,
Calais.Tél. : 03 21 97 54 97.

ATELIERS, COURS, STAGES
« Old up ». Parle centreculturel
et socialCousteaupour lesseniors.
Atelier mémoire.
De 14 hà 16 h,foyer de�l ��Â�g�e�d ��o�r�,
Marck.
Cuisine à la chicorée.Avec
VincentLutun.Découvertede
nouvellesrecettes.Ouvertà tous.
�À14 h,écopôle,800,ruedu Pont
�d ��O�y�e�,�V�i�e�i�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.Réservation,
tél. : 07 67 49 05 89.
Couture. ParlesAngesgardins
avecPascaleadhérent.Au
programme :sacenbandoulière.
Possibilité�d ��a�p�p�o�r�t�e�rvotremachine
à coudre.Lesdimensionsdu tissuà
apporterserontdonnéeslors des
inscriptions.Limité à six personnes.
De 13 h 30à 16 h 30,écopôle
alimentaire,800,ruedu Pont�d ��O�y�e�,
�V�i�e�i�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.�3�  ¬�.Réservation,
tél. : 06 34 66 09 05.

EXPOSITIONS
Photographies.Exposition
photographiquesur lespontsde
Calais,lescheminotsrésistantset
hommageausculpteurcalaisien
LéonCanler,sculpteurdela Vierge
dentellière(égliseSaint-Pierre)et de
nombreusesstatuesreligieuseset
profanes.
�J�u�s�q�u ��àjeudi, de10 hà 18 h,
EHPAD Lesterrassesdela mer,
Coquelles.Gratuit.

« Forêts,rivières et marais ».
Exposition�d ��E�d�e�n62.
�J�u�s�q�u ��a�umercredi18 mars ;mardi,
mercrediet vendredi,de9 hà 12 h
et de14 hà 18 h ;samedi,de9 hà
12 het de14 hà 17 h,médiathèque,
Oye-Plage.

MARCHE ET �R�A�N�D�O�N�N�É�E
La Liette. Randonnéedoucede8,
5 kmavec�l ��A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes
randonneursdela Côte�d ��O�p�a�l�e�.
�À14 h,placede�l ��é�g�l�i�s�e�,routede
Moulle, �É�p�e�r�l�e�c�q�u�e�s�.�3�  ¬pour les
non-adhérents.Tél. : 06 66 11 66 63.

DEMAIN

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
Bricoludo. Dèscinq ans.Création
�d ��u�noiseaudeparadis.
�À15 h,médiathèqueLouis-Aragon,
16, ruedu PontLottin, Calais.
Gratuit.Réservation,
tél. : 03 21 46 20 40.
Ateliers plastiqueset musicaux.
Pourlestout-petitsaccompagnés
�d ��u�nadulte.Au programme :
musique,découvertedessons,
activitésplastiques.
�À10 h 30,médiathèque,Coulogne.
Réservation,tél. : 03 21 97 75 96.

JEU
Loto et bingo de printemps. Du
club desaînés.Ouverturedesportes
à 13 h.
�À14 h,salledesfêtes,Nortkerque.
�3�  ¬le carton,�1�0�  ¬quatrecartons,
�1�5�  ¬septcartons,�2�0�  ¬dix cartons,
�2�  ¬1 bingoet �5�  ¬trois bingos.
Réservation,tél. : 03 21 82 76 28,
tél. : 06 83 29 07 31.

JEUNE PUBLIC
Musicâlines.Lectureà voix haute
à destinationdes0-3 anspour les
sensibiliserà la culturemusicale,
auxchansonset auxcomptines.Le
thème :lesanimauxfamiliers.
Mercredi,à 10 h 30et à 11 h,
médiathèqueLouis-Aragon,16, rue
du PontLottin, Calais.Gratuit.
Réservation,tél. : 03 21 46 20 40.

LOISIRS FAMILIAUX
Secretsde nature. Avec la
médiathèque.La réservenaturelle
esttouteproche.Après-midiautour
dejeux pourpetitset grandspour
découvrirla nature.Exposition
�d ��E�d�e�n62 sur la natureoriginelle.
�À14 h 30,médiathèque,Oye-Plage.
Réservation,tél. : 03 21 19 86 45.

PROCHAINEMENT

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
« Jemassebébé ».Parle centre
Cousteauet animépar le
Département.Atelier pourapprendre
à masservotrebébénonmarcheur.
Il estdemandé�d ��a�p�p�o�r�t�e�rune
serviette.
Jeudi,de9 h 15à 10 h 15et de
10 h 30à 11 h 30,181,alléedela
Découverte,Marck.Gratuit.
Inscriptionà �l ��a�c�c�u�e�i�lou
tél. : 03 21 00 72 00.

ATELIERS
Yoga.AniméeparClaire,
professeuredeyoga,la séancese
terminepar la découverte�d ��u�n�e
œuvreet un tempsdeméditation.
Venir avecsonmatériel :un tapiset

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 23

SURFACE : 56 %

FREQUENCY : Daily

CIRCULATION : 238564

AVE : �7�,�0�6� �K ¬

3 March 2026  - Edition Dunkerque - Calais Page Source

�3��������



un plaid. �Àpartir de15 ans.
Mardi 10 mars,à 17 h 30,muséedes
Beaux-Arts,25, rueRichelieu,
Calais.Gratuit.Réservation,
tél. : 03 21 46 48 40.
Tricot. Pourdébutant,intermédiaire
ou expert.Occasion�d ��é�c�h�a�n�g�e�r
autourdecesavoir-faire.
Samedi14 mars,de15 hà 16 h 30,
médiathèquedesCapset desmots,
Sangatte.Gratuit.Réservation,
mediatheque.grandcalais.fr

CARNAVAL
DesBrisants. Parle comitédes
fêteset animations.Embrasementde
Madamecarnavalpuischapelleà la
salleJules-Boulart,RD940.
Samedi,à 15 h,ruedesCourlis,à la
halledesCourlis,SBlériot-Plage.
Carnaval desenfants.Par
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesparents�d ��é�l�è�v�e�s
Dolto Brassens.
Samedi,à 15 h,la Halle,
Peuplingues.

CHINE
Brocante couverte.Du Tennisclub.
Dimanche,de8 hà 18 h,salle
polyvalente,Audruicq.�1�  ¬donnant
droit autiragedela tombolaet
gratuitmoinsde16 ans.
Brocante.ParGuînesdance.
Dimanche,de8 hà 18 h,salledes
fêtes,Guînes.

FOIRE ET SALON
Salondu �B�i�e�n�-�Ê�t�r�e�.Parla
commune.Soins,produitsnaturels,
thérapiesdouces,artisanat.
Samedi,de14 hà 19 het dimanche,
de10 hà 18 h,salledesfêtes,668,
ruede�l ��É�g�l�i�s�e�,Hames-Boucres.
Gratuit.

JEU DE CARTES
Belote.Parle beloteclub deCalais.
Samedi,à 15 h,Au Régent,
boulevardLafayette,Calais.�1�0�  ¬�.
Réservation,tél. : 06 63 16 30 31,

tél. : 06 27 22 15 44.
Belote.Par�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLudo 62.
Dimanche,à 13 h 30,sallePascal,
Calais.�1�0�  ¬�.Réservation,
tél. : 06 68 03 38 81.
Concoursde belote.Parla Belote
fréthunoise.Concourssurquatre
partiesde1 501 pointssansannonce
saufla belote.
Samedi,à 17 h 30,salledes
associations,Fréthun.�1�0�  ¬�.
Tél. : 06 84 30 47 54.
Belote.Parle FC Sangatte.
Concoursentrois partiesparéquipe
et uneindividuelle(tirageausort).
Vendredi,à 19 h,sallepolyvalente,
Sangatte.�8�  ¬par joueur.
Réservation,tél. : 06 76 31 34 75.

JEUNE PUBLIC
Les �p ��t�i�t�e�s�z ��o�r�e�i�l�l�e�s�.Lecture
�d ��h�i�s�t�o�i�r�e�set decomptinespar
Isabelle,bibliothécairejeunessepour
les0-7 ans.
Samedi,de10 h 30à 11 h 30,
médiathèquela Rosedesvents,
Bonningues-lès-Calais.Gratuit.
Petiteslectures.Parla médiathèque
et �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nla Malle auxlivres
pour les0-4 ansaccompagnés�d ��u�n
parent.Jaugelimitée.
Samedi,de10 hà 10 h 30,
médiathèque,Guînes.Réservation,
tél. : 03 21 85 31 58.

LOISIRS CULTURELS
« Lesautres savoir-faire
dentelliers ».Parla Cité dela
dentelleet dela mode.Dansla
galeriedesprofessions,�d ��a�u�t�r�e�s
spécialistesfont découvrirlesétapes
depréparationet definition dela
chaînedeproduction.
Samedi,de14 h 30à 16 h 30,135,
quaidu Commerce,Calais.Payant
animationcomprisedansle prix du
billet �d ��e�n�t�r�é�e�.cite-dentelle.fr

LOISIRS FAMILIAUX
SoiréeBlind Test.Par�l ��E�s�p�a�c�ede

vie �S�o�l�i�d ��a�i�r�.Lesbénéficesseront
reverséspour le départdeJulietteet
Soniaaurallye Aïchadesgazelles.
Vendredi,à 19 h 30,356,ruedes
Rosiers,Bois-en-Ardres,Ardres.
�5�  ¬�,gratuitenfantet �5�  ¬adhésion
paranet par famille. Réservation,
tél. : 07 85 75 89 60.
Fêtede la soupe.Organiséepar la
municipalité.Dégustation�d ��u�n�e
multitudesoupespréparéespar les
associationslocales.Votre mission :
les �g�o�û�t�e�rafin �d ��é�l�i�r�evotrepréférée
et ainsidécernerla Louche�d ��O�r�.
Samedi,à 18 h,Fermedu Bastion,
Ardres.Gratuit.
Comiceagricole.Tout le
week-end :présentationdemachines
agricoles,attractionsforaines,portes
ouvertesdu club desmodélistes.
Samedi :à 9 hgymkhanade
tracteurset finale à 17 h 30 ;
présentationdeschevauxdeselleà
13 h ;cochongrillé à 17 h 30.
Dimanche,de9 hà 18 h :village
gourmand,mini fermede�l ��O�C�T�I�,
démonstrationdechiensdeberger,
baptêmesdeponeys ;à 11 h
présentationdeschevauxdetrait ;
animationmusicaleà 15 h.
Samediet dimanche,à partir de9 h,
placedu Général-de-Gaulle,ruedu
Calaisis,Audruicq.
Fêtedu timbre. Par�l ��a�m�i�c�a�l�e
philatéliquedeCalais.�Àdécouvrir
lescollectionsdetimbressur le
thèmedespeintres,JO�d ��A�l�b�e�r�t�v�i�l�l�e�,
desoiseauxou encoredecheminde
fer. Ateliersserontproposésaux
enfantset adultesafin dedécouvrir
�l ��u�n�i�v�e�r�sphilatélique,
Samedi,de9 hà 12 h 30et de14 h
à 18 h ;dimanche,de9 hà 12 h 30
et de14 hà 17 h,espaceFuturum,
Bonningues-lès-Calais.Gratuit.
Tél. : 03 21 85 24 01.% 
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Cesdeux sœurscherchent des
sponsorspour le Rallye desGazelles
Elles devaient participer cette année au Rallye Aïcha des gazelles au cœur du Sahara
marocain. Mais les sœurs Claire et Pauline Colin de Yutz ont subi �l ��a�b�a�n�d�o�nde leur sponsor
principal. Elles recherchent donc un nouveau partenaire pour concrétiser leur aventure.

�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nDessine-moiune
gazellea étécrééeen2014à
�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndu tout premierRaidCap
FéminaAventureen2016deClaire
et PaulineColin. Lesdeuxsœursde
Yutz ont découvert�l ��e�s�p�r�i�tdesraids
féminins :le buggy,�l ��a�d�r�é�n�a�l�i�n�e�,les
rencontres.
Ellessouhaitentaller plus loin. Le
RallyeAïchadesGazelles,le
rallye-raid100 %féminin aucœur
du Saharamarocain,estdevenuleur
objectif naturel,celui qui donnedu
sensà tout ce�q�u ��e�l�l�e�sfont.
Quelssontvosplusbeauxsouvenirs
derallye ?
Claire et Pauline Colin,
participantes au Rallye Aïcha des
gazelles :« Enrepensantà nos
aventures,il y a plein dechosesqui
reviennent.Lesnuitssousles
étoiles,notrevictoire de2019,les
passagestechniquesenbuggy,�o�ùtu
sensquetu maîtrisesvraimentton
truc.Et puis �l ��a�c�c�i�d�e�n�tde2021,dur
sur le moment.�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,on en
parleavecrecul.On a croisédes
équipagesextraordinaires,des
femmes�q�u ��o�nnevoit �q�u ��e�nraid et
�q�u ��o�nretrouvecommesi on �s ��é�t�a�i�t
quittéesla veille. Cesliens-làsont
précieuxet font partiedesplus

beauxsouvenirs. »

« Tout�s ��e�s�técroulé »
Allez-vousparticiperauRallyedes
Gazellescetteannée ?
�«� �L ��a�n�n�é�e2026étaitpournousune
annéesymbolique.�Ç�afaisait10 ans
�q�u ��o�navait fait notrepremierraid.
On voulait marquerle coupen
prenantle départdu Rallyedes
Gazelles.Tout étaitboucléet tout
�s ��e�s�técroulé.Le partenairequi
devaitfinancerlesfrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n
�s ��e�s�tretiréauderniermoment.�Ç�a
nousa coupéles jambes.On avait
tellementtravaillé,tellement
anticipé,maispascegrainde
sable. »
Vouscherchezdoncdenouveaux
sponsors ?
�«� �A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,on cherchede
nouveauxpartenaires,paspour
rêver,maispourconcrétiser.Les
frais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�nsontla partiela
plus lourdedu budgetqui nous
manquepourrelancerla machine.
On a besoindesponsorsqui croient
enuneéquipefémininequi nelâche
rien.On estsérieuses,engagées,
déterminées.On veutvivre cette
aventureet la partager,sansoublier
lesbénévoles,lesfidèles,ceuxqui

noussoutiennentdepuisle début.
Sanseux,rien �n ��e�x�i�s�t�e�r�a�i�t�.�C ��e�s�t
aussipoureux�q�u ��o�ncontinue. »
Contact :ClaireColin au
06 13 26 79 30.

Claire et Pauline Colin partagent la
même passion pour

�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.� �P�h�o�t�o� �f�o�u�r�n�i�epar les
organisateurs
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�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I�A�G�E�N�D�A

CHINE

CHINE
Brocante couverte.Du comitédes
fêtes.
De 8 hà 18 h,espaceFuturum,
Bonningues-lès-Calais.
Boursetoutescollections.Par
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCalaisCultural
Network.Livres anciens,BD,
monnaie,figurines,timbres,fèves,
jouets,�p�i�n ��s�,vieux papiers,voitures,
miniaturesdeparfum,etc.�À
découvrir�l ��e�x�p�o�s�i�t�i�o�nsur« Les
chatscélèbres ».
De 9 hà 18 h,espaceJacquard,52,
boulevardJacquard,Calais.Gratuit.
Twin Fair. Brocante
franco-britanniqueorganiséepar
Marie-ChristineLivemoresur le
thème�d ��H�a�r�r�yPotter.
De 10 hà 17 h,forum Gambetta,
boulevardGambetta,Calais.Gratuit.

CIRQUE
Moya. Parla compagnieZip Zap
Circusde�l ��A�f�r�i�q�u�edu Sud.Dèshuit
ans.
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�ià 17 h,et demainà
20 h,Le Channel,scènenationale,
boulevardGambetta,Calais.�7�  ¬�.
Réservation,
tél. : 03 21 46 77 00.

CONCERTS ET SPECTACLES
Rêvesde danses. Spectaclede
dansesolidairedeDansezà Marck
avecla participationdesassociations
�T�r�a�n�s ��e�nDansedeMarck,Neptys,
LesMusesde�l ��A�r�d�r�é�s�i�set Belidée
auprofit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nAPEFAL.
�À16 h,complexeHubert-Seban,
Marck. �2�  ¬�.
Desannées80 à nosjours. Moment

musicalorganisépar le comitédes
fêteset animationset animépar
LaurentLemaire.
�À15 h 30,sallepolyvalente,
Sangatte.
Tél. : 03 21 34 63 50.

JEUX
Loto. Du groupementartistiquedes
cheminotsdeCalais.Ouverturedes
portesà 13 h 30.
�À14 h 30,sallePaul-Caron,Calais.
�3�  ¬le carton,�8�  ¬trois cartons,�1�6�  ¬
septcartons,�3�1�  ¬seizecartonset
�2�0�  ¬la pochette.Réservation,
tél. : 07 87 08 67 49.
Loto. Du terminusGuînes.
Ouverturedesportesà 13 h 30.
�À15 h,salledesfêtes,Guînes.�2�0�  ¬
la pochetteet �1�0�  ¬la pochetteenfant
moinsdedix ans.Réservation,
tél. : 06 89 36 50 83.
Loto . Du club desmajorettes.
Ouverturedesportesà 13 h 30.
�À15 h,salleJean-Crinon,
Oye-Plage.�1�2�  ¬six cartons,�2�0�  ¬
douze cartons.Tél. : 06 35 26 90 51.

�R�A�N�D�O�N�N�É�E�S
Le grand air. Randonnéede13 km
avec�l ��A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesrandonneurs
dela Côte�d ��O�p�a�l�e�.
�À9 h,mairie,Fiennes.�3�  ¬pour les
non-adhérents.
Tél. : 06 88 38 13 33.
La rando destrois châteaux.
Randonnéede11 kmavecRando
passion.
�À9 h,mairie,Nielles-lès-Ardres.
Tél. : 06 16 32 28 32.
« Sentierdu fantôme de �l ��A�a� �»�.
Avec Guînesrando.Deuxparcours
de6-8 kmou 10-12 kmauchoix.

�À9 h,parkingde�l ��é�g�l�i�s�e�,
Ruminghem.�2�  ¬pour les
non-adhérents.
Tél. : 06 13 69 81 05.

SPECTACLE PATOISANT
Théâtre. Parla troupethéâtrale
�d ��H�a�r�d�i�n�g�h�e�n�,auprofit
�d ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�spourenfants.Trois
piècesà chaquereprésentation :El
fêteà Juliette, Le guéridondu
guéritoutet Epineï.
�À15 h,sallePierre-Bonningues,
Hardinghen.�8�  ¬et �2�  ¬pour les
moinsdedouze ans.Réservation,
tél. : 06 07 21 23 53,sur le Facebook
« TTH-Hardinghen ».

VISITE �G�U�I�D�É�E
Les femmesdanslescollections.�À
�l ��a�p�p�r�o�c�h�edela journéedes
femmes,découvrezla femme
créatrice,tentatrice,inspiratrice,
modèleou rebelle.Visite en
compagniedeMarie-Laure,guide
conférencière.
�À15 h 30,muséedesBeaux-Aarts,
25, rueRichelieu,Calais.Gratuit.
Tél. : 03 21 46 48 40.

DEMAIN

�A�C�T�I�V�I�T�É�SENFANTS
Atelier robotique et jeux de
société.Avec EspaceFort pour les
6-12 ans.
De 17 hà 19 h,2 bis, rue�d ��A�j�a�c�c�i�o�,
Calais.�5�  ¬par trimestre.
Réservation,
tél. : 03 21 97 54 97.
La bulle dorée.Espacedejeux libre
pour les0-6 ansaccompagnés�d ��u�n
adulte(parents,grands-parents,
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assistantsfamiliaux. ).
De 9 hà 11 h,maisondepays,261,
ruedela Commune,Licques.
Gratuit.

JEUX
De société.La ludothèqueouvreses
portesauxplusde60 ans.
De 14 hà 17 h,rueMaurice-Broutta,
Hardinghen.Gratuit.Réservation,
tél. : 03 21 19 27 27.

PROCHAINEMENT

ATELIERS, COURS, STAGES
Atelier « Dentelleà la main ».
Avec IsabelleGruson.Pouramateur
commedébutant.�Àpartir de16 ans.
Jeudi,de14 hà 17 h,Cité dela
dentelleet dela mode,135,quaidu
Commerce,Calais.�7�  ¬la
demi-journéeet �1�0�  ¬la journée.
Réservation,
cidm-accueil@mairie-calais.fr
Yoga.AniméeparClaire,
professeuredeyoga,la séancese
terminepar la découverte�d ��u�n�e
œuvreet un tempsdeméditation.
Venir avecsonmatériel :un tapiset
un plaid. �Àpartir de15 ans.
Mardi 10 marsà 17 h 30,muséedes
Beaux-Arts,25, rueRichelieu,
Calais.Gratuit.Réservation,
tél. : 03 21 46 48 40.
Cuisine à la chicorée.Avec
VincentLutun.Découvertede
nouvellesrecettes.Ouvertà tous.
�À14 h,écopôle,800,ruedu Pont
�d ��O�y�e�,�V�i�e�i�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.Réservation,
tél. : 07 67 49 05 89.
Couture. ParlesAngesgardins
avecPascaleadhérent.Au

programme :sacenbandoulière.
Possibilité�d ��a�p�p�o�r�t�e�rvotremachine
à coudre.Lesdimensionsdu tissuà
apporterserontdonnéeslors des
inscriptions.Limité à six personnes.
De 13 h 30à 16 h 30,écopôle,
�V�i�e�i�l�l�e�-�É�g�l�i�s�e�.�3�  ¬�.Réservation,
tél. : 06 34 66 09 05.

LOISIRS FAMILIAUX
SoiréeBlind Test.Par�l ��E�s�p�a�c�ede
vie �S�o�l�i�d ��a�i�r�.Lesbénéficesseront
reverséspour le départdeJulietteet
Soniaaurallye Aïchadesgazelles.
Vendredi,à 19 h 30,356,ruedes
Rosiers,Bois-en-Ardres.�5�  ¬�,gratuit
enfantet �5�  ¬adhésionparanet par
famille. Réservation,
tél. : 07 85 75 89 60.
Soiréecarnaval. Par�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desparents�d ��é�l�è�v�e�sDolto-Brassens
Au menu :couscouspour lesadultes
et pâtesbolognaisepour lesenfants.
Placeslimitées.
Samedi,à 19 h,salledesfêtes,
Peuplingues.�1�2�  ¬adulteet �7�  ¬
enfant.Réservation :helloasso.com
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�<�X�W�]�����&�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V���F�K�H�U�F�K�H�Q�W���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�(�O�O�H�V���G�H�Y�D�L�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���D�X���F���X�U���G�X���6�D�K�D�U�D���P�D�U�R�F�D�L�Q��
�0�D�L�V���O�H�V���V���X�U�V���&�O�D�L�U�H���H�W���3�D�X�O�L�Q�H���&�R�O�L�Q���G�H���<�X�W�]���R�Q�W���V�X�E�L���O���D�E�D�Q�G�R�Q���G�H���O�H�X�U���V�S�R�Q�V�R�U���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�����(�O�O�H�V
�U�H�F�K�H�U�F�K�H�Q�W���G�R�Q�F���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���S�R�X�U���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���'�H�V�V�L�Q�H���P�R�L���X�Q�H���J�D�]�H�O�O�H���D���©�W�©���F�U�©�©�H���H�Q������������� ���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�X���W�R�X�W���S�U�H�P�L�H�U���5�D�L�G���&�D�S
�)�©�P�L�Q�D���$�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q�������������G�H���&�O�D�L�U�H���H�W���3�D�X�O�L�Q�H���&�R�O�L�Q�����/�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V���G�H���<�X�W�]���R�Q�W���G�©�F�R�X�Y�H�U�W���O���H�V�S�U�L�W
�G�H�V���U�D�L�G�V���I�©�P�L�Q�L�Q�V �����O�H���E�X�J�J�\�����O���D�G�U�©�Q�D�O�L�Q�H�����O�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V��

�(�O�O�H�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���D�O�O�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q�����/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����O�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q���D�X���F���X�U
�G�X���6�D�K�D�U�D���P�D�U�R�F�D�L�Q�����H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���O�H�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���Q�D�W�X�U�H�O�����F�H�O�X�L���T�X�L���G�R�Q�Q�H���G�X���V�H�Q�V��� ���W�R�X�W���F�H���T�X���H�O�O�H�V
�I�R�Q�W���4�X�H�O�V���V�R�Q�W���Y�R�V���S�O�X�V���E�H�D�X�[���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�H���U�D�O�O�\�H �"

�&�O�D�L�U�H���H�W���3�D�X�O�L�Q�H���&�R�O�L�Q�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V ��

�l �(�Q���U�H�S�H�Q�V�D�Q�W��� ���Q�R�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V�����L�O���\���D���S�O�H�L�Q���G�H���F�K�R�V�H�V���T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�����/�H�V���Q�X�L�W�V���V�R�X�V���O�H�V���©�W�R�L�O�H�V��
�Q�R�W�U�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���G�H���������������O�H�V���S�D�V�V�D�J�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�Q���E�X�J�J�\�����R�¹���W�X���V�H�Q�V���T�X�H���W�X���P�D�®�W�U�L�V�H�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���W�R�Q
�W�U�X�F�����(�W���S�X�L�V���O���D�F�F�L�G�H�Q�W���G�H���������������G�X�U���V�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W�����$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����R�Q���H�Q���S�D�U�O�H���D�Y�H�F���U�H�F�X�O�����2�Q���D���F�U�R�L�V�©
�G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�����G�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X���R�Q���Q�H���Y�R�L�W���T�X���H�Q���U�D�L�G���H�W���T�X���R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���F�R�P�P�H���V�L���R�Q
�V���©�W�D�L�W���T�X�L�W�W�©�H�V���O�D���Y�H�L�O�O�H�����&�H�V���O�L�H�Q�V���O� ���V�R�Q�W���S�U�©�F�L�H�X�[���H�W���I�R�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���S�O�X�V���E�H�D�X�[���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �{

�l �7�R�X�W���V���H�V�W���©�F�U�R�X�O�© �{�$�O�O�H�]���Y�R�X�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H �"

�l �/���D�Q�Q�©�H�������������©�W�D�L�W���S�R�X�U���Q�R�X�V���X�Q�H���D�Q�Q�©�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�����‡�D���I�D�L�V�D�L�W���������D�Q�V���T�X���R�Q���D�Y�D�L�W���I�D�L�W���Q�R�W�U�H
�S�U�H�P�L�H�U���U�D�L�G�����2�Q���Y�R�X�O�D�L�W���P�D�U�T�X�H�U���O�H���F�R�X�S���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����7�R�X�W���©�W�D�L�W
�E�R�X�F�O�©���H�W���W�R�X�W���V���H�V�W���©�F�U�R�X�O�©�����/�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���T�X�L���G�H�Y�D�L�W���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�H�V���I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���V���H�V�W���U�H�W�L�U�©���D�X
�G�H�U�Q�L�H�U���P�R�P�H�Q�W�����‡�D���Q�R�X�V���D���F�R�X�S�©���O�H�V���M�D�P�E�H�V�����2�Q���D�Y�D�L�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�©�����W�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�Q�W�L�F�L�S�©�����P�D�L�V
�S�D�V���F�H���J�U�D�L�Q���G�H���V�D�E�O�H�� �{�9�R�X�V���F�K�H�U�F�K�H�]���G�R�Q�F���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V �"

�l �$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����R�Q���F�K�H�U�F�K�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�����S�D�V���S�R�X�U���U�ª�Y�H�U�����P�D�L�V���S�R�X�U���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U�����/�H�V���I�U�D�L�V
�G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���V�R�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���O�D���S�O�X�V���O�R�X�U�G�H���G�X���E�X�G�J�H�W���T�X�L���Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�H���S�R�X�U���U�H�O�D�Q�F�H�U���O�D���P�D�F�K�L�Q�H�����2�Q���D
�E�H�V�R�L�Q���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���T�X�L���F�U�R�L�H�Q�W���H�Q���X�Q�H���©�T�X�L�S�H���I�©�P�L�Q�L�Q�H���T�X�L���Q�H���O�¢�F�K�H���U�L�H�Q�����2�Q���H�V�W���V�©�U�L�H�X�V�H�V��
�H�Q�J�D�J�©�H�V�����G�©�W�H�U�P�L�Q�©�H�V�����2�Q���Y�H�X�W���Y�L�Y�U�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�W���O�D���S�D�U�W�D�J�H�U�����V�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V�����O�H�V
�I�L�G�¨�O�H�V�����F�H�X�[���T�X�L���Q�R�X�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���O�H���G�©�E�X�W�����6�D�Q�V���H�X�[�����U�L�H�Q���Q���H�[�L�V�W�H�U�D�L�W�����&���H�V�W���D�X�V�V�L���S�R�X�U���H�X�[
�T�X���R�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �{

�&�R�Q�W�D�F�W �����&�O�D�L�U�H���&�R�O�L�Q���D�X������ ���� ���� ���� ������
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Un défi sportif et solidaire
Du 27 mars au 11 avril, Céline et Stéphanie participeront à la 35e édition du rallye
Aïcha des Gazelles.

Elisa PEDDE
Céline,43 ans,le reconnaîtbien
volontiers :" �C ��e�s�tun projet un peu
fou. " Pourautant,il ne lui a pas
fallu bien longtempspour �q�u ��e�l�l�e
réussisseà convaincresonamie,
Stéphanie,bientôt40 ans.Car,en
plusdeleur passionpour le sport,
lesdeuxfemmes,qui sontégalement
mamans,voientdanscerallye un
moyendesedépasseret surtout
prouverà leursenfants�q�u ��a�v�e�cdela
volontéet du travail, tout est
possible.�"�C ��e�s�tun rallye 100%
féminin,au beaumilieu du désert
marocain,qui proposeune
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sansGPS,
ni téléphone,détailleCéline.Ce
�n ��e�s�tpasunecoursedevitessemais
elle nécessiteenduranceet stratégie.
"
En plusde�l ��a�v�e�n�t�u�r�esportive,les
deuxamiesengagéessousle numéro
106partagerontuneaventure
humaine.Pour�l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,ellesont
créé�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"Les Gazellesde
la Bonne-Mère"(touteslesdeux
sontoriginairesdeMarseille,Ndlr)
dansle but detrouverdessponsors
et récolterdesfondspourpouvoir
financerleur aventuredansle désert.
Mais, cequi leur tient
particulièrementà cœur,�c ��e�s�t
parrainer�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nmarseillaise
"Femmesendéfense",qui proposeà
touteslesfemmesdesstagespour
apprendredestechniquessimplesde
défensefémininecontreles
violencesdontellesfaisaient,font
ou pourraientfaire �l ��o�b�j�e�t�.� �U�nsujet

pour lequelCélineesttrèssensible,
carelle-mêmeintervientdansles
écolesausujetdu harcèlement.Si
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ncrééeen 2017est
retenuepar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndu rallye
AïchadesGazelles,elle pourrait
recevoirun chèquede�1�0� �0�0�0 ¬dela
partdeMaïenga(société
organisatricedu rallye) et ainsi
financerplusieursprojets.Enfin,
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"CœurdeGazelles",
reconnue�d ��i�n�t�é�r�ê�tgénéral,�s ��a�p�p�u�i�e
sur la logistiquedu rallye pour
mettreenœuvredesprojets
solidairesauMaroc.

La team 106 représentera "les Gazelles
de la Bonne Mère" et "Femme en

Défense".
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������X�Q���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���S�R�X�U
�&�©�O�L�Q�H���H�W���6�W�©�S�K�D�Q�L�H

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����O�H�V���G�H�X�[���3�U�R�Y�H�Q�§�D�O�H�V���L�Q�V�W�D�O�O�©�H�V��� ���$�X�E�D�J�Q�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X
�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��

�&�©�O�L�Q�H�������� �D�Q�V�����O�H���U�H�F�R�Q�Q�D�®�W���E�L�H�Q���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V �������&�
�H�V�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���X�Q���S�H�X���I�R�X���������3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W�����L�O���Q�H���O�X�L���D���S�D�V
�I�D�O�O�X���E�L�H�Q���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���S�R�X�U���T�X�
�H�O�O�H���U�©�X�V�V�L�V�V�H��� ���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�U�H���V�R�Q���D�P�L�H�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H�����E�L�H�Q�W�´�W������ �D�Q�V���G�H
�O�
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���V�X�U���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������&�D�U�����H�Q���S�O�X�V���G�H���O�H�X�U���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�H
�V�S�R�U�W�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V�����T�X�L���V�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���P�D�P�D�Q�V�����Y�R�L�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H���U�D�O�O�\�H���X�Q���P�R�\�H�Q���G�H���V�H
�G�©�S�D�V�V�H�U���H�W���V�X�U�W�R�X�W���S�U�R�X�Y�H�U��� ���O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���T�X�
�D�Y�H�F���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�©���H�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����W�R�X�W���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H��
���&�
�H�V�W���X�Q���U�D�O�O�\�H�������������I�©�P�L�Q�L�Q�����D�X���E�H�D�X���P�L�O�L�H�X���G�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�������T�X�L���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� 
�O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�����V�D�Q�V���*�3�6�����Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����G�©�W�D�L�O�O�H���&�©�O�L�Q�H���&�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H���P�D�L�V���H�O�O�H
�Q�©�F�H�V�V�L�W�H���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�W���V�W�U�D�W�©�J�L�H������

�$�X���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����)�H�P�P�H�V���H�Q���G�©�I�H�Q�V�H��

�(�Q���S�O�X�V���G�H���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���H�Q�J�D�J�©�H�V���V�R�X�V���O�H���Q�X�P�©�U�R�����������S�D�U�W�D�J�H�U�R�Q�W���X�Q�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H�����3�R�X�U���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q�����H�O�O�H�V���R�Q�W���F�U�©�©���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H���O�D���%�R�Q�Q�H���0�¨�U�H��
���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���V�R�Q�W���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�V���G�H���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����1�G�O�U�����G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W���U�©�F�R�O�W�H�U
�G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���S�R�X�Y�R�L�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����0�D�L�V�����F�H���T�X�L���O�H�X�U���W�L�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W
� ���F���X�U�����F�
�H�V�W���S�D�U�U�D�L�Q�H�U���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���P�D�U�V�H�L�O�O�D�L�V�H�����)�H�P�P�H�V���H�Q���G�©�I�H�Q�V�H�������T�X�L���S�U�R�S�R�V�H��� ���W�R�X�W�H�V���O�H�V
�I�H�P�P�H�V���G�H�V���V�W�D�J�H�V���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���V�L�P�S�O�H�V���G�H���G�©�I�H�Q�V�H���I�©�P�L�Q�L�Q�H���F�R�Q�W�U�H���O�H�V
�Y�L�R�O�H�Q�F�H�V���G�R�Q�W���H�O�O�H�V���I�D�L�V�D�L�H�Q�W�����I�R�Q�W���R�X���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���I�D�L�U�H���O�
�R�E�M�H�W��

�8�Q���V�X�M�H�W���S�R�X�U���O�H�T�X�H�O���&�©�O�L�Q�H���H�V�W���W�U�¨�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�����F�D�U���H�O�O�H���P�ª�P�H���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���©�F�R�O�H�V���D�X���V�X�M�H�W���G�X
�K�D�U�F�¨�O�H�P�H�Q�W�������6�L���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F�U�©�©�H���H�Q �����������H�V�W���U�H�W�H�Q�X�H���S�D�U���O�
�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V�����H�O�O�H���S�R�X�U�U�D�L�W���U�H�F�H�Y�R�L�U���X�Q���F�K�¨�T�X�H���G�H������ �������%���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H���0�D�¯�H�Q�J�D�����V�R�F�L�©�W�©���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�U�L�F�H
�G�X���U�D�O�O�\�H�����H�W���D�L�Q�V�L���I�L�Q�D�Q�F�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���S�U�R�M�H�W�V�����(�Q�I�L�Q�����O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V�������U�H�F�R�Q�Q�X�H
�G�
�L�Q�W�©�U�ª�W���J�©�Q�©�U�D�O�����V�
�D�S�S�X�L�H���V�X�U���O�D���O�R�J�L�V�W�L�T�X�H���G�X���U�D�O�O�\�H���S�R�X�U���P�H�W�W�U�H���H�Q�����X�Y�U�H���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V���D�X
�0�D�U�R�F��
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« EMBARQUEZ�L ��O�I�S�EAVEC NOUS »

Maud et Catherine en route pour le
rallye desGazelles
RENCONTREMêmesi le grand
départpour le Saharamarocainest
prévudansun peuplus �d ��u�nan,
�l ��a�r�c�h�i�t�e�c�t�eet �l ��a�s�s�u�r�e�u�ront déjà
entamélesdémarchespourcedéfi.
Notammentpour lessponsors.

Leur véhicule venant de passer le
contrôle technique, elles vont

commencer à le montrer petit à petit
dans Beauvais (Photos transmises).

Ellesnesavaientpasque�c ��é�t�a�i�t
impossible,alorselles�l ��o�n�tfait !
�C ��e�s�tunecitationque�l ��o�nentend
beaucoupauCentredesjeunes
dirigeantsdeBeauvais-Ouest,
présidédepuisseptembredernierpar
MaudPlé.Et �c ��e�s�tjustementlors
�d ��u�n�eprésentationdecemouvement
�d ��e�n�t�r�e�p�r�e�n�e�u�r�squeCatherine
Poulainlui évoque�l ��i�d�é�ede
participeraurallye Aïchades
Gazelles.« Je�n ��a�imêmepaseule
tempsdefinir maphrase�q�u ��o�nétait
parties », rembobine�l ��a�g�e�n�tgénéral
�d ��u�n�eassurancesurBeauvais,qui
connaît�l ��a�r�c�h�i�t�e�c�t�e�d ��i�n�t�é�r�i�e�u�r
depuis2022et unerencontreà la
CCI de�l ��O�i�s�e� �:« Ona déjàdes

sponsorset nosfamillesqui ont
presqueréservéleursbillets pour
nousattendreà �l ��a�r�r�i�v�é�e�,à
Essaouira. »Lesdeuxtrentenaires
nesesont,eneffet, presqueplus
quittéesdepuiscemoment-làentre
leursdifférentsréseauxet mandats
respectifsauseindela
Confédérationdespetiteset
moyennesentreprises(CPME)de
�l ��O�i�s�e�.Si Maudavaitgardé« dans
un coin dela tête »�l ��i�d�é�edeprendre
partà cerallye 100% féminin,
notammentaprèsavoir gravi le
Mont Blanc,�c ��e�s�tpourdesraisons
personnellesqueCatherinesouhaite
relevercedéfi. Entredessoucisde
santéet puis le décèsdeson
grand-pèreen2024,« celaa changé
monprismesur mavisiondela vie.
Il nefaut doncpasregarderles
trains passer,maismonterdedanset
y aller ! » �C ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�savecle
4x4 desongrand-père,achetéen
2001et avec300000kilomètresau
compteur,queces ��A�m�a�z�o�n�e�sdu
�d�é�s�e�r�t �vont traverserlesdunes
grâceà quelquesmodificationsafin
dedevenirun 4x4 derallye. �C ��e�s�t
Catherinequi seraauvolant,guidée
parsacopiloteMaud...sansGPSet
sanstéléphonepourrelier lesbalises
du tracé,tout enfaisantle moinsde
kilomètrespossible.

*** « Celaresteune aventure
humaine quand mêmeavant
�l ��a�v�e�n�t�u�r�edite mécanique. »
Une cagnottesur Leetchi
De �l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�nà la sécurité,en

passantpar la logistiquesurplaceet
puis lesdifférentséquipements,cette
aventurea un �c�o�û�tnonnégligeable.
Maudet Catherineont alorsouvert
unecagnottesurLeetchiafin deles
soutenir.
%Ï ELLES �S ��Y CONSACRENT
CHAQUE JOUR
Lesdeuxmèresdefamille, très
complémentaires,serontcoupéesdu
monde.« Onva mettrenotresociété
decôtépendantquasimenttrois
semaines,notrefamille également...
Mais on estassezconfiantesur
commentça va sepasser :on sait
�q�u ��i�ly aura desgalèresmaisça fait
partie decetteaventurehumaine
avant�l ��a�v�e�n�t�u�r�edite mécanique »,
soutientMaud.De mêmepour
Catherine,qui nepose« aucune
question »: « Onva êtreformée
pour ça ! » �C ��e�s�t�l ��u�ndespointsde
passageobligatoiresà franchir,
avantceuxdu Saharamarocainen
mars2027.« Celava passertrès
vite maisça va être le temps
nécessairepour nouspréparer,étant
donnéque�c ��e�s�tmêmeassezdense,
avecplein dechosesà penser »,
insistele duo :ellesconsacrent,
chacunedeleur côté,30 minutespar
jour aurallye enplusdedeux
demi-journéesensembleparmois
pouraller à la rencontredes
potentielssponsorsdémarchésen
�s ��a�p�p�u�y�a�n�tsur leur réseauqui �s ��e�s�t
construit« durantplusieursannées
et aprèsbeaucoupdetempsinvesti »
. Maudet Catherinefont donctout,
« deA à Z » , pourpouvoir
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�s ��i�n�s�c�r�i�r�e�d ��i�c�ila fin mai (lire
encadré)grâceauxconseilsfournis
par �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�,avecqui ellesont
unevisio-conférencemensuelle.
Outrele fait quecesoit le seulrallye
certifié ISO 14001(réductiondes
émissions,gestionde�l ��e�a�u
raisonnée,préservationdela
biodiversité,zérodéchet),« il y a
tout le côtéhumanitairequi nous
plaît beaucoupavec,entreautres,la
caravanemédicalequi traverseles
villagesdu parcourspour venir en
aideauxpopulationslocales ». Ce
qui leur permettradecontribuerà ce
rendez-vousattenduauMaroc...
commedansle Beauvaisis« parce
que�l ��o�nserendcomptequecela
créeuneémulationassezdingue
avecnossponsors ». �D ��o�ù�l ��i�d�é�e
�d ��o�r�g�a�n�i�s�e�rdesévénements« pour
fédérerautourdecerallye, en
embarquantBeauvaiset �l ��O�i�s�eavec
nousdanscetteaventure ». Elle est
égalementfamiliale avecleurs
conjointset leursenfantsqui
pourrontainsiendécouvrirles
valeurs.H. S.
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BEAUVAIS

Maud et Catherine au rallye des
gazelles

P. 8
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�A�U�T�O�M�O�B�I�L�E �>RALLYE-RAID

Deschampsde �l ��A�v�e�y�r�o�nvers les
dunesdu Maroc
�a�u�t�o�m�o�b�i�l�e �>Rallye-raid

EmmaChassanet Gabrielle
Monmoton,deuxjeunes
Aveyronnaises,sesontlancéun pari
fou : participeraurallye des
Gazellesen2027.Uneambitionnée
desvaleurs�q�u ��e�l�l�e�spartagent,mais
qui demandeégalementun budget
important.

Ellesétaientle nezplongédansla
paperasse.Lestâchesun peu
péniblesmaisnécessaires,quandon
selancedansun projetcommele
leur.Emmaet Gabrielle,deux
Salarsipontainesde20 et 23 ans,
�s ��o�r�g�a�n�i�s�a�i�e�n�tdébutfévrier  �
lorsquenouslesavonsrencontrées �
pourdéposerleursgainsdu
week-endà la banque.De �l ��a�r�g�e�n�t
�q�u ��e�l�l�e�sont récoltéenorganisantun
quine.Le but?

Rassemblerdesfondspour leur
projet,celui departiciperaurallye
AïchadesGazellesenmars2027.Un
événementannuel,100%féminin,
�o�ùplusieursduosarpententles
dunesdu Marocauvolant �d ��u�n4x4
à desfins humanitaires.Un objectif
un peufou qui leur ressemble :« Il
faut quandmêmeêtreun peu
spontanéespour le faire,doncça
nousva plutôt bien »,ironisela plus
âgéedesdeux.Elle poursuit :
« Nousassistionsà un rallye toutes
lesdeux.Emma�m ��aparlédeça.
Elle savaitque�j ��a�i�m�e�r�a�i�s�.Il a fallu
10 minutespourseconvaincre

mutuellementdele faire.On �s ��e�s�t
pré inscritesdansla foulée. »
Lesvaleursau-dessusdela course

Cesprincipeshumains,on les
retrouvedansle quotidiendesdeux
jeunesfemmes.Emmaesten
dernièreannée�d ��é�t�u�d�e�spourdevenir
assistantesocialeet Gabrielleest
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iauto-entrepreneusedans
�l ��a�i�d�eà la personne.Desvocations
qui expliquentleur attraitpourcette
course.Ici, le plus important�n ��e�s�t
pasla victoire : �«� �C ��e�s�tsurtoutde
réalisercedéfi. En allantauMaroc,
on va pouvoiramenerdu matériel
médicalet desoinsdepremière
nécessitépour lespeuplesreculésdu
désert.Défendredesvaleurs
humanitaires,�c ��e�s�tquelquechose
qui noustient à cœur ».

Lors decetteaventure,elles
pourrontaussimettreenavant
�d ��a�u�t�r�e�sassociations,notammenten
lesmentionnantsur leur véhicule :
« A cejour, noussommespar
exempleenpartenariatavec
Phonambule(baséedansle Var,
NDLR), desmusiciensqui
interviennentdansleshôpitauxpour
égayerle quotidiendespersonnes
hospitalisées.Celafait partiedes
chosesqui noustouchentet des
causes�q�u ��o�na enviededéfendre. »
Un projet fou danstouslessensdu
terme

Riennefait reculerlesdeuxjeunes
adultes.Pasmêmele budget
importantquereprésentecette
aventureà cestadedeleur vie :
« Au total, il faut 35000euros ».
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,lesdeuxamiesnesont
quepré-inscrites.Le prochain
objectif estdonc�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�.Une
étapequi �c�o�û�t�e« 15000eurosà elle
seule »,détaillent-elles.

Pourfinancercesambitions,elles
participentà desévénements,ou
ellesenorganisent :« Nousavons
déjàtenuun standaumarchéde
Noël denotrevillage.Nousavons
aussiorganiséun quineà La
Primaube.Il estprévuquenousen
fassionsdeuxautres. »Mais il
faudraaussipasserpar le
sponsoring :« Celava représenter
70%du budget,mêmeplussans
doute.Nousallonsfaire du
démarchage,autantauprèsdes
grossesquedespetitesentreprises.
Celapeutégalementpermettre
�d ��a�p�p�o�r�t�e�rde la visibilité à des
sociétésqui nesontpas
spécialementconnues.Si �c ��e�s�tlocal,
ceseratoujoursmieuxpournous.
�C ��e�s�tcequenousessaieronsde
privilégier aumaximum :des
entrepriseslocaleset enlien avec
nosvaleurs. »

nolan perez
automobile  � >Rallye-raid% 
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�A�U�T�O�M�O�B�I�L�E �>RALLYE-RAID

Deschampsde �l ��A�v�e�y�r�o�nvers les
dunesdu Maroc
�a�u�t�o�m�o�b�i�l�e �>Rallye-raid

EmmaChassanet Gabrielle
Monmoton,deuxjeunes
Aveyronnaises,sesontlancéun pari
fou : participeraurallye des
Gazellesen2027.Uneambitionnée
desvaleurs�q�u ��e�l�l�e�spartagent,mais
qui demandeégalementun budget
important.

Ellesétaientle nezplongédansla
paperasse.Lestâchesun peu
péniblesmaisnécessaires,quandon
selancedansun projetcommele
leur.Emmaet Gabrielle,deux
Salarsipontainesde20 et 23 ans,
�s ��o�r�g�a�n�i�s�a�i�e�n�tdébutfévrier  �
lorsquenouslesavonsrencontrées �
pourdéposerleursgainsdu
week-endà la banque.De �l ��a�r�g�e�n�t
�q�u ��e�l�l�e�sont récoltéenorganisantun
quine.Le but?

Rassemblerdesfondspour leur
projet,celui departiciperaurallye
AïchadesGazellesenmars2027.Un
événementannuel,100%féminin,
�o�ùplusieursduosarpententles
dunesdu Marocauvolant �d ��u�n4x4
à desfins humanitaires.Un objectif
un peufou qui leur ressemble :« Il
faut quandmêmeêtreun peu
spontanéespour le faire,doncça
nousva plutôt bien »,ironisela plus
âgéedesdeux.Elle poursuit :
« Nousassistionsà un rallye toutes
lesdeux.Emma�m ��aparlédeça.
Elle savaitque�j ��a�i�m�e�r�a�i�s�.Il a fallu
10 minutespourseconvaincre

mutuellementdele faire.On �s ��e�s�t
pré inscritesdansla foulée. »
Lesvaleursau-dessusdela course

Cesprincipeshumains,on les
retrouvedansle quotidiendesdeux
jeunesfemmes.Emmaesten
dernièreannée�d ��é�t�u�d�e�spourdevenir
assistantesocialeet Gabrielleest
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iauto-entrepreneusedans
�l ��a�i�d�eà la personne.Desvocations
qui expliquentleur attraitpourcette
course.Ici, le plus important�n ��e�s�t
pasla victoire : �«� �C ��e�s�tsurtoutde
réalisercedéfi. En allantauMaroc,
on va pouvoiramenerdu matériel
médicalet desoinsdepremière
nécessitépour lespeuplesreculésdu
désert.Défendredesvaleurs
humanitaires,�c ��e�s�tquelquechose
qui noustient à cœur ».

Lors decetteaventure,elles
pourrontaussimettreenavant
�d ��a�u�t�r�e�sassociations,notammenten
lesmentionnantsur leur véhicule :
« A cejour, noussommespar
exempleenpartenariatavec
Phonambule(baséedansle Var,
NDLR), desmusiciensqui
interviennentdansleshôpitauxpour
égayerle quotidiendespersonnes
hospitalisées.Celafait partiedes
chosesqui noustouchentet des
causes�q�u ��o�na enviededéfendre. »
Un projet fou danstouslessensdu
terme

Riennefait reculerlesdeuxjeunes
adultes.Pasmêmele budget
importantquereprésentecette
aventureà cestadedeleur vie :
« Au total, il faut 35000euros ».
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�,lesdeuxamiesnesont
quepré-inscrites.Le prochain
objectif estdonc�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�.Une
étapequi �c�o�û�t�e« 15000eurosà elle
seule »,détaillent-elles.

Pourfinancercesambitions,elles
participentà desévénements,ou
ellesenorganisent :« Nousavons
déjàtenuun standaumarchéde
Noël denotrevillage.Nousavons
aussiorganiséun quineà La
Primaube.Il estprévuquenousen
fassionsdeuxautres. »Mais il
faudraaussipasserpar le
sponsoring :« Celava représenter
70%du budget,mêmeplussans
doute.Nousallonsfaire du
démarchage,autantauprèsdes
grossesquedespetitesentreprises.
Celapeutégalementpermettre
�d ��a�p�p�o�r�t�e�rde la visibilité à des
sociétésqui nesontpas
spécialementconnues.Si �c ��e�s�tlocal,
ceseratoujoursmieuxpournous.
�C ��e�s�tcequenousessaieronsde
privilégier aumaximum :des
entrepriseslocaleset enlien avec
nosvaleurs. »

nolan perez
automobile  � >Rallye-raid% 
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AGENDA
Jeudi
Bort-les-Orgues
Visite du barrageet jeu. Jusqu'au
samedi,visite guidéedel'usine
intérieuredu barrage(à partir de8
ans),à 10 heureset à 14 h 30 (7 ?).
EspaceEDF Odysselec :visite libre
gratuiteet visite guidée(5 ? adultes
dès13 ans/adulte; 1, 50 ? pour les8
à 12 ans; gratuitpour lesmoinsde
8 ans).Jeu« MissionTurbines »
pour lesmoinsde8 ansdans
l'espaceOdysselec(dès12 ?).
Réservationsobligatoiresvia le site
tourismecorreze.com.
Renseignementsau05.19.60.00.
30.
Vendredi
Brive-la-Gaillarde
Fêtedel'eau.A la piscine,de18
heuresà 22 heures.Cettefête
annuellepermetdesensibiliserles
visiteursauxactionsdel'Unicef
pour l'accèsà l'eau,à
l'assainissementet à l'hygiènedans
denombreuxpays.Participation
libre auprofit de l'UNICEF. Ouverte
à tous.
Concèze
CasFait Débat.A 20 h 30,à la salle
polyvalente.Le sujetdecetteséance
sera :« Templierset Hospitaliersen
Valléedela Vézère »avec
Marc-Olivier Agnès,chargéde
projetPatrimoineTemplieret
hospitalierenvalléedeVézère.
Liginiac.
Sortiederésidencedu projetUne
fleur dela Cie LesBienlunés.
Spectacleà 18 h 30,à la salle
polyvalente.Ouvertà tous.
Participationlibre
Monestier-Merlines
Concoursdebelote.Organisépar le

comitédesfêtes,à 20 heures,à la
salledesfêtesdeChauvet
(Veyrières).Débutdu jeu à 21
heures.Tarif : 8 ? par joueur.
Rosiers-d'Egletons
Concoursdebelote.Organisépar la
Roseraied'Automnedès20 h 30,à
la salledu Milleclub. Inscription :20
? paréquipe.
Tulle
Loto. Organisépar le Tulle Football
Corrèze,à la salledel'Auzelou,à 21
heures(ouverturedesportesà partir
de20 heures).Nombreuxlots de
valeur.
Ussel
RencontredédicaceavecCésar
Cassarine.RencontreavecCésar
Cassarineà 18 h 30,dansles locaux
dela librairie MymyLibri, autourde
sondernierlivre « Terreà Terre ».
- Projetpédagogiqueorganisépar
lesterminalesbacpro esthétique
cosmétiqueet parfumeriedu lycée
professionnelNotre-Dame :« Miss
Ussel »,sallepolyvalente,à partir de
19 h 30.Billetterie surplace :3 ?
pour lesenfants,5 ? pour lesadultes
; buvetteet restaurationsucrée.
Samedi
Ambrugeat
Concertska.Concertavecle groupe
PeopleAki, de20 h 30 à 23 heures,
à La Maisonsur la Place.
Participationlibre. Bar et petite
restauration.
Brignac-la-Plaine
La petitebrocante.De 10 heuresà
17 heures,dansla salleenfacede
l'églisepourvendreou acheterà
petit prix, jouets,vêtements,
peluchesd'occasion...enbonétat.
Tablesfournies.Pourvendre,
appelerle 06.78.23.06.21.

Brive-la-Gaillarde
Conférence.ProposéeparLa société
desAmis du MuséeLabenchesur le
thème :CheminsdeSilex,parMarc
Murat, professeuragrégéd'art
plastique.A 14 h 30, sallede
conférencedu musée.Réservation
obligatoireau05.55.18.17.70.
Entréegratuitepour lesadhérents;
pour lesnon-adhérents,7, 45 ? et 3,
70 ? (adhérentsEMA).
- Loto. Superloto 100% Coujou.�À
20 heures,à la salleDerichebourg.
Nombreuxlots : électroménager,
bonsd'achat,surprises.Partie
enfants.Tarifs : un carton,3 ? ;
quatrecartons,10 ? et dix cartons,
20 ?.Restauration.
- Loto White Fox.A 20 heures,à
l'espaceMarc-Chadourne(ouverture
desportesà 19 heures).A gagner :
unepiscine,un ordinateur,un
aspirateur,un barbecue...Tarifs : 5 ?
le carton; 13 ? la planchedetrois ;
30 ? la planchededouze.
Renseignementset réservationaux
07.77.30.42.09,06.29.05.73.31
(entre17 heureset 20 heures).
Buvetteet petiterestauration.
- Salondu mariage.Samedide10
heuresà 18 heureset dimanchede
10 heuresà 17 heures,auClosde
Langlade,21 impassedu Coustal.
Animationsprévuestout aulong des
deuxjournées :défilésderobeset
costumesdemariés,musique,
dégustations,ainsiqu'unetombolaà
2?le ticket avecdeslots offertspar
lesexposants.Entréegratuite.
- SalonImagin'àBrive : 1 re édition.
Samediet dimanchede10 heuresà
18 heures,à la salledesTrois
Provinces.Salondeslittératuresde
l'imaginaireet dela romance.Invités
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d'honneur :PennCole; A. J.Twice.
Auteursendédicace,illustrations,
animationset conférences.Gratuit.
Chamboulive
Loto. Organisépar l'Associationdes
Parentsd'Elèvesdel'école,à partir
de19 heures,à la sallepolyvalente.
Retraitet achatdescartonsà partir
de19 heures.Tarifs : un carton :5 ?
; quatrecartons :15 ?.Débutdes
partieà 20 heures.Quatreparties
adultes,unepartieréservéeaux
enfants(tousgagnants...) et une
partiecorse.Nombreuxlots :
planchaélectrique,balaisaspirateur
laveur,machinesà café...Buvetteet
sandwich.
Cublac
DédicaceavecMartineChauvignac.
Proposéepar la bibliothèque« Marc
Chadourne »,à partir de10 h 30.
Elle viendraprésentersondernier
ouvragedestinéauxenfantsdeplus
de6 ansintitulé : Martineet le Petit
Quelqu'unTome1 : J'arrive!.
�É�g�l�e�t�o�n�s
14 e Salondesvins et produitsdu
terroir. Le samedià partir de10
heureset le dimancheà partir de9
heures,proposépar le Rotary
d'EgletonsPlateaudeMillevaches,à
l'espaceVentadour.En présence
d'unequarantained'exposants.
Tombola.Restauration.
Jugeals-Nazareth
Soiréedisco.Organiséepar le
comitédefêtes,à partir de20
heures,à la sallepolyvalente.Soirée
festiveplacéesousle signedes
années70-80.Lesparticipants
peuventvenir déguisés.Buvetteet
restauration.Tarif d'entrée :10 ?.
Uneassiettecomposéede
charcuterie,fromageet dessertest
égalementproposéeauprix de10 ?
surréservationau07.83.46.48.28
(horsboissons).
Lagraulière
Loto. Organisépar l'APE, à la salle
polyvalente.Ouverturedesportesà

19 heures,débutdu loto à 20 heures.
Tarifs : 6 ? le carton; 15 ? les3 et
25 ? les6. Possibilitédejouerà
distance.Renseignementsur
apelagrauliere.fr ou au06.22.46.
07.38.Pique-niqueinterdit.
Animauxinterdit.
Larche
Soiréethéâtre.Proposéepar
l'associationLarches'Anime,à la
salledesfêtes,à 20 h 30.La troupe
desPlay-MobilesdeSaint-Pantaléon
interprèteraunepiècedeJean
Barbier :Ma femmeestparfaite.
Réservationconseilléeau06.82.44.
67.02.Entrée :10 ?,gratuitpour les
moinsde12 ans.
Lubersac
SpectacleavecPatriceCarmouze.A
La Conserverie,à 20 h 30, spectacle
« Elogedel'à peuprès »dePatrice
Carmouze,un spectacled'humour,
demusiqueet dechansons.
Réservationsau05.55.73.20.
00/laconserverie.
lubersacpompadour.fr. Tarifs : 20 ?
; 16 ? ; 10 ? ; enfantde9 à 17 ans :
10 ? ; gratuitpour lesmoinsde8
ans.
Malemort
Bal trad.Organisépar la Maïade
Malemortine,à 21 heures,à la salle
Jean-Ferrat.Animé parDuo
Tourbillon et Le PlancherTremble.
Entrée10 ?,gratuitpour lesmoins
de12 ans.Réservationsau06.26.
74.98.77 ou
secretariat@maiade-malemort.fr.
- Salondu bien-être.Organisépar
Terred'Alma Lobaet Sophie
Guasch,samediet dimanche,de10
heuresà 18 heures,à la salle
polyvalente.Créateurs,conférences
et ateliers; voyagessonores; cercles
vibratoires; tambourset bols
chantants.Entréegratuite.Food
truck.
Marcillac-la-Croisille
Soiréedansantemoulesfrites.
Organiséepar l'AS

Marcillac-Clergoux,à 20 heures,à
la salledesfêtes.Tarifs : 20 ?
adultes,12 ? moinsde12 ans,8 ?
moinsde6 ans.Renseignementset
réservationsau :06.78.83.96.43.
Merlines
Loto. Organisépar l'Equipage224
auRallyedesGazelles2026,à la
salledesfêtes.Inscriptionsà partir
de19 heures.Trois parties
classiqueset unepartieenfants.
Buvetteet snack.Tarifs : 4 ? le
carton; 10 ? lestrois cartons; 18 ?
lessix cartonset 3 ? la partieenfant.
Contact :Virginie au06.49.78.52.
31.
Naves
Thédansant.OrganiséparNav'Y
Danse,de15 heuresà 19 heureset
animépar l'orchestreGilles Saby.A
la salledu Pré-Bourru.Entrée :12 ?,
pâtisserieofferte.Repasautourd'une
truffade.Menu15 ?.Réservationsau
06.07.64.49.23.
Objat
Loto. organisépar l'Olympique
Larche-LaFeuillade-Mansac,à la
salledesCongrès.Ouverturedes
portesà 17 h 30,débutà 20 heures.
Partiespéciale :bonsd'achatLa
Tirelire. Bourricheadultes,20 lots ;
bourricheenfantsgratuite.Tarifs :
trois cartons,10 ? ; six cartons,15 ?
; 12 cartons,20 ? ; 18 cartons,25 ?.
Nombreuxlots : 1 week-enden
camping-car,un ordinateur...
Réservationsaux06.26.61.37.78
ou 06.35.52.01.39.Places
limitées.
Peyrelevade
Supermamiegâteaux2026.
Organiséà l'Ehpad,dès14 heures,
ouvertà toutesles« mamies ».
Saint-Clément
Soiréeannées80.Organiséepar
l'associationLe CaféClém.
Rendez-vous,à partir de20 h 30,à
la sallepolyvalente.Concoursdu
meilleurdéguisement.Buvetteet
petiterestauration.Tarifs : adultes
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10 ?,ados(13 à 17 ans)5 ?,enfants
demoinsde12 ansgratuit.
Réservationsau06.37.43.00.49.
Saint-Germain-les-Vergnes
Concoursdebelote.Organisépar le
club defoot, à 20 h 30,à la salle
cultureet loisirs. Tarif : 7 ? par
joueur.
Saint-Merd-de-Lapleau
Loto. Organisépar la sociétéde
chasse,à 20 heures,à la salle
polyvalente.Nombreuxlots : une
bond'achatde400? et de200?,
suivi d'autresprix, de
l'électroménager,du linge de
maison,1/2 cochonenlots, desfilets
garnis...loterie.Buvette.
Saint-Priest-de-Gimel
Soiréekaraoké.Organiséepar le
comitédesfêtes,dès19 heures,à
l'espaceculturelet électionde
Mister ou Miss Karaokéavecdes
cadeauxà remporter.Tapas :10 ? (8
? pour lesadhérents); animation
suivied'unesoiréedansanteanimée
parMusic SongEmmylouà partir
de23 heures.Infos et réservations
detapas :06.27.79.09.41.
Sainte-Fortunade
Théâtre.Spectacleorganisépar
foyer rural avecla troupedu Théâtre
del'Entrayguesqui présenteraune
comédiedePatriciaLevroy « Quand
la Chinetéléphonera »,à 20 h 30,à
la salledel'Orangerie.Tarif : 10 ?.
Renseignementset lesréservationau
07.85.41.80 ou au05.55.29.22.
08 ou parmail : foyer.
saintefortunade@orange.fr.
Seilhac
Loto. Organisépar le comitédes
fêtes.�À20 heures,à la Maisondes
associations.Dix parties,partie
surprise,partiedu bar,partieenfant.
Nombreuxlots : un téléviseur140
cm,unemachineà laver...
Réservationconseilléeau06.31.32.
74.81.Tarifs : un carton,5 ? ; six
cartons,25 ?.Partiesurprise,5 ?.
Restaurationet buvette.

Sérandon
Concoursdebeloteenindividuel.
OrganiséparLou Micalets,à 14 h
30, sallepolyvalente.Inscription :8
? parparticipant.
Soudeille
Soiréealigot.Organiséepar le foyer
rural, avecanimationmusicale
« années80 ».Tarifs : 20 ? par
adulteet 10 ? parenfant.
Réservationsau06.82.15.32.82
ou 06.23.86.58.96.
Troche
Loto. Organisépar l'associationdu
TCN (TrocheCyclo Nature),super
loto Landais,à 20 heures,à la salle
desfêtes.Huit partiesplusune
partieCorseofferteavecun jambon.
Tarifs : 5 ? le carton,15 ? lesquatre
ou 20 ? les6. Règlementpossibleen
espècesparchèquesou cartebleue.
Nombreuxlots devaleur :
smartphone,télévision,robot,
trottinetteélectrique...Bourriche,
buvetteet crêpes.
Ussel
DédicacedeSamDeLuca.De 10
heuresà 12 h 30,poursondernier
roman« Ledernierchantdu
cygne »,dansles locauxdela
librairie MymyLibri.
- Tousauxjeux !. après-midi
découvertedesnouveauxjeux de
sociétépour toutela famille, de14
heuresà 17 heures,à la
médiathèque.Tout public.Gratuit.
Varetz
Loto. Organisépar l'associationLe
FoyerCulturelet Sportif, à 20 h 30
à l'EspaceColette(pasde
réservation).Nombreuxlots dontun
voyage,le survolde la Dordogneen
avion...Tarifs : 5 ? le carton,20 ?
les5 cartons.Restauration :buvette
et crêpes.
Vigeois
Concoursdebelote.Organisépar
l'associationdesParentsd'Elèves,à
la salledu centreculturel,à 20
heures.4 parties.Participation20 ?

paréquipe.Nombreuxlots dont
canardsgras,paniersgarnis,gibiers.
Buvetteet petiterestauration.
Dimanche
Brive-la-Gaillarde
Brocante.De 8 heuresà 17 heures,
sousla Halle Brassens.
Champagnac-la-Noaille
Loto. Organisépar le Club des
AînésLou Liadourà 14 h 30,à la
salledesfêtes.Nombreuxlots dont
un bond'achatde300?, canards
gras...Tarifs : 1 carton5 ?,6 cartons
20 ?.Sansréservation.
Lanteuil
Concoursdebeloteenindividuel.
Organisépar le club LesChâtaignes,
à 14 heures,à la sallepolyvalente.
Un lot pourchaqueparticipantet des
canardsgraspour lespremiers.
Buvetteet beignets.Inscription :10
?.
Malemort
Boursemensuelledes
CollectionneursMalemortois.De 9
heuresà 12 heures,salleFréchinos.
Entréelibre.
Meymac
Avec l'associationLa Boulange.
Dégustationpainset pizzas,à 12
heuresà la salledesfêtes.
- A la Micro-Folie.Atelier enfants
réveil musicalà 10 h 30.Dès5 ans,
durée1 heure.Réservationà
microfolie@meymac.fr.
Meyssac
Thédansant.Organisépar
l'associationLesAmis deLulu. A
14 heures,à la salleVersailles.
Animé par l'orchestredeGilles
Saby.Réservationsaux06.07.73.
11.52 ou 06.52.69.65.61.
Tourrainoffert ensoirée.Buvette.
Tarif : 13 ?.
Sainte-Fortunade
Concert.Avec la choraleCantarella
et la choraledesGabariers
d'Argentat,en l'église,à 16 heures.
Participationet entréelibres.% 
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�&�H�W�W�H���D�V�V�H�P�E�O�©�H���J�©�Q�©�U�D�O�H���I�X�W���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����S�R�X�U���O�D���S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H�����G�H���S�U�©�V�H�Q�W�H�U���$�P�E�U�L�Q�H���0�H�O�L�K�����������D�Q�V�����H�W
�0�D�U�L�R�Q���3�R�H�V�\�����������D�Q�V�����T�X�L���U�H�O�¨�Y�H�U�R�Q�W���O�H���G�©�I�L���G�X�������H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O
�G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�6�R�X�W�H�Q�X�H�V���S�D�U���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���G�X���&�D�Q�Q�H�W���G�H�V���0�D�X�U�H�V���H�W���D�L�G�©�H�V�����H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V�����S�D�U���9�D�U���$�O�S�L�Q�H���/�©�J�H�Q�G�H��
�F�H�V���G�H�X�[���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�©�J�U�H�U�R�Q�W���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��� ���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���X�Q�L�T�X�H��
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Boschsoutient
lesgazelles!

Le partenariatinitié en 2019
seprolongeet se renforceentre
le rallyeAïchadesGazelleset
�l ��é�q�u�i�p�e�m�e�n�t�i�e�r�.A �l ��o�c�c�a�s�i�o�n
de la 35eédition,du 27 mars
au11 avril au Maroc, �l ��e�n�s�e�m�b�l�e
de la divisionBoschMobility
Aftermarketse mobilisepour
�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,Outrelessessions
de coachingmécaniquedis-
pensées pardesadhérentsdu
réseauBoschCarServiceet
�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�etechniquedeséqui-
pages sur le bivouac,�l ��é�q�u�i�p�e�-
mentier, qui voit quatreéquipes
à sescouleurs,�s ��e�n�g�a�g�eaux
côtésde la caravanehumani-
taire Cœurde Gazelles.
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Var Alpine �L�é�g�e�n�d�e �� �:ça �r�o�u�l�e ��p�o�u�r
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Le Cannet-des-Maures �L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ncannetoise a détaillé ses bilans, en mode
passion et histoire automobile française. Elle se dessine un avenir très actif, ponctué de
manifestations publiques attractives.

Var Alpine �L�é�g�e�n�d�e �� �:ça
�r�o�u�l�e ��p�o�u�r�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
ParmarieLombard/
brignoles@nicematin.fr
Arlette Sicardi,�l ��i�n�o�x�y�d�a�b�l�e
présidentede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
cannetoiseVar Alpine Légende
(Val), peutcomptersurses72
�a�d�h�é�r�e�n�t�s ��!
Ils sonttoujoursprêtsà mettrela
mainà la pâtelors desdifférentes
animationsinitiéesaugrédes
saisons.Moteurronronnant,ceVal
invite, chaquepremierdimanchedu
mois,à un rassemblementamical,
sur le parkingdesTerrassesdela
gare,auCannet-des-Maures.Riende
tel pourentretenirla flammedes
passionnésdevoitures�d ��é�p�o�q�u�ecar,
si Alpine prêtesonnom,personne
�n ��e�s�tignoré,adhérentou non,
simplecurieuxet inconditionnels
�d ��I�t�a�l�i�e�n�n�e�s�,Américaineset autres
anciennesdéessesdu bitume.
�L ��a�c�c�u�e�i�lsefait dansuneambiance
amicale,lespropriétairesdevoitures
exposéesrépondantvolontiersaux
sollicitationsdesvisiteurs.
Bourse,défilé, rencontres
Unedateest,�d ��o�r�e�set déjà,
�c�o�c�h�é�e �� �:dimanche20 septembre.
Le momentdela traditionnelle
bourseexpoannuelle.Associéeau
Carold du Cannet,dixièmedu nom,
et organiséeparVar Alpine Légende
et la Ville, cettemanifestationsera

�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndedécouvrirdesmodèles
�d ��e�x�c�e�p�t�i�o�n�.Un défilé, jumeléavec
un concours�d ��é�l�é�g�a�n�c�e�,rehaussera
�l ��i�n�t�é�r�ê�tdecettejournéeparticulière.
Chaquevéhiculeseraprésentégrâce
auxprécieuxcommentairesde
Jean-PaulBuntinx,présidentdu
Rétroautoforum.
Parailleurs,�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ncannetoise
participeraà Octobreroseau
�C�a�n�n�e�t�-�d�e�s�-�M�a�u�r�e�s ��;augrand
rassemblementdevoitures,des23 et
24 mai à Fréjus,auprofit de la lutte
contrelescancers�i�n�f�a�n�t�i�l�e�s ��;au
troisièmeRêves�d ��a�u�t�o�s�,à
Sainte-Maximesamedi26 et
dimanche27 septembre,avec
concours�d ��é�l�é�g�a�n�c�e�.Ainsi �q�u ��àde
nombreusessortiestout aulong de
�l ��a�n�n�é�e�.
SoutienauxGazelles
Cetteassembléegénéralefut
�l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,pour la présidente,de
présenterAmbrineMelih, 29 ans,et
Marion Poesy,28 ans,qui relèveront
le défi du 35erallye Aïchades
Gazelles,du 27 marsau11 avril
dansle désertmarocain.Soutenues
par la communedu
Cannet-des-Maureset aidées,entre
autres,parVar Alpine Légende,ces
deuxjeunesfemmesintégreront
cetteaventureà dimensionunique.
Ellespartagerontdestempsforts
chargés�d ��é�m�o�t�i�o�n�,derencontres
humainesintenseset découvriront

desépreuvessportivespalpitantes.�À
traverscerallye horsnormes,
Ambrineet Marion soutiendront
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFrancescléroseen
plaques.Bonne�c�o�u�r�s�e ��!
�L ��A�G�E�N�D�A
Pignans
PermanencesFrance�r�é�n�o�v �
La prochainepermanenceauralieu
aulocal Franceserviceau27 place
Mazel,le mercredi11 mars.Prisede
rendez-vousau04.94.99.17.25.
Puget-Ville
Obligationslégalesde
débroussaillement
Uneréunion�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�npublique
sedérouleramardi3 marsà �1�8 ��h
salleJean-Latour.Présentationdes
obligationslégalesde
débroussaillementapplicablessur la
commune.Informationsur les
nouvellesdispositionsde�l ��a�r�r�ê�t�é
préfectoraldu 26 septembre2025.
�É�c�h�a�n�g�e�set questions/réponsesavec
lesparticipants.
Atelier bien-êtrepar le mouvement
et la relaxation
Atelier bien-êtrepour les60 anset
plussurréservationuniquement,du
1eravril au29 avril de�1�0 ��hà �1�2 ��h�,
organisépar la mairieenpartenariat
avecle Club automne.Ateliers
gratuitssurréservationsobligatoires
auCCAS.Pourdeplusamples
renseignements,contacterle 04.94.
13.82.00.
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Le Luc
Bourseauxjouetset puériculture
Unebourseauxjouetset
puéricultureorganiséepar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesCigalousauralieu
le samedi7 marsde�9 ��hà �1�6 ��hsalle
Jean-Louis-Dieux.Entréelibre.
Un concoursdepoèmespour la fête
desgrands-mèresà Gonfaron
�À�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndela fêtedes
grands-mères,la Ville invite les
enfantsà participerà un concoursde
poèmesdimanche1ermars.Les
poèmespeuventêtre�r�é�d�i�g�é�s ��s�u�rle
bulletin �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�ntéléchargeable
sur le sitedela mairieou un poème

écrit surpapierlibre (enindiquant
lescoordonnées).Dépôt�p�o�s�s�i�b�l�e �� �:
dansla boîteauxlettresdela régie
scolaire,à �l ��a�c�c�u�e�i�lde la mairie,ou
par �m�a�i�l �� �:
mairie-gonfaron@wanadoo.fr. Les
trois lauréatsserontrécompenséspar
un bouquetdefleurspour leurs
grands-mères.#ð Date�l�i�m�i�t�e �� �:
mercredi25 février.
EN BREF% 
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�/�H���J�D�O�D���F�R�Q�W�U�H���O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�������������F�©�O�©�E�U�H�U�D���O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W
�H�W���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©

�'�H�S�X�L�V���������D�Q�V�����/�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���3�U�©�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�D���'�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�����$�3�,�3�'�����V�H���E�D�W
�S�R�X�U���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���V�X�U���O�D���G�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�����&�H�W�W�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���D�I�I�H�F�W�H�����������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����G�R�Q�W���O�
�H�V�S�©�U�D�Q�F�H
�G�H���Y�L�H���V�
�D�P�©�O�L�R�U�H���S�H�X��� ���S�H�X�����'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���V�S�R�U�W�L�I�V���R�Q�W���U�H�M�R�L�Q�W���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���S�R�U�W�H�U���F�H�W�W�H���J�U�D�Q�G�H
�F�D�X�V�H���T�X�L���W�R�X�F�K�H���H�Q���P�D�M�R�U�L�W�©���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���Q�R�L�U�H�V�����/�H���S�U�R�F�K�D�L�Q���J�D�O�D���D�Q�Q�X�H�O���G�H���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�X
�P�R�L�V���G�H���M�X�L�Q�������������S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���P�H�W�W�U�H���O�D���O�X�P�L�¨�U�H���V�X�U���O�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�U�R�J�U�¨�V���P�©�G�L�F�D�X�[�����-�H�Q�Q�\
�+�L�S�S�R�F�U�D�W�H���)�L�[�\���O�D���S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O�
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���O�D���3�U�©�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�D
�'�U�©�S�D�Q�R�F�\�W�R�V�H�����$�3�,�3�'�����V�H���E�D�W���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���T�X�L���W�R�X�F�K�H
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���Q�R�L�U�H�V���H�W���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���G�H���M�H�X�Q�H�V���L�V�V�X�V���G�X���P�©�W�L�V�V�D�J�H�����$�Y�H�F���O�H�V
�S�U�R�J�U�¨�V���G�H���O�D���P�©�G�H�F�L�Q�H�����O�H���G�©�S�L�V�W�D�J�H���Q�©�R�Q�D�W�D�O���S�H�U�P�H�W���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���S�U�©�F�R�F�H�����O�D���J�U�H�I�I�H���H�W���O�D
�W�K�©�U�D�S�L�H���J�©�Q�L�T�X�H���R�X�Y�U�H�Q�W���G�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�����P�D�L�V���O�
�D�F�F�¨�V���D�X�[���V�R�L�Q�V���G�H�P�H�X�U�H���O�D�F�X�Q�D�L�U�H�����/�D
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TWING RAID. Un raid de 4 000 km
entre Espagneet Maroc pour Thibaud
et Pierre

 "�C�h�r�i�s�t�o�p�h�eRivard
PierreHavaset ThibaudHennegrave
vont prendrele départdu Twing
Raid le 24 févrierprochain.Une
belleaventurecaritativepour
laquellele duoa décidéd'ajouter
unecollectepour lesenfantsdela
régiondeFlers.

ierre Havas et Thibaud Hennegrave vont
prendre le départ du Twing Raid le

24 février pro-hain. Photo fournie à la
rédaction

Tout le mondeconnaîtle
Paris-Dakar,le 4L Trophy,le Rallye
desGazelles.Moins le Twing Raid.
Commesonnomle laissesupposer,
il s'agitlà d'unrallye qui sefait en
Twingo.Et encore,pasl'importe
quelleversion :la Twingo 1, celle
qui a étéproduiteentre 1992
et 2007.

�ÀFlers,deuxcopainsont décidéde
selancerdanscettecourse
caritative.En effet, cettecourseà
pourobjetd'emporterdesaffaires
scolairesdansdesécolesdu Maroc,
« maispasdansdesécolesde
villes, plutôt dansdesécolesde
campagne�o�ùlesfournitures ne
sont pasfacilesà trouver » ,
expliquePierreHavas.Pourcela,il
y a un cahierdeschargeset les
fournituressontbienfléchées.
Ils prennentenchargetousles
travaux
Au-delàdecetaspect,il faut savoir
quechaqueéquipageremettra10 kg
dedenréesalimentaireset de
produitsauxRestosdu Cœurau
départd'Espagne.Desproduitsqui
serontdoncoffertsauxRestos,en
France.
Mais, lesdeuxFlériensvont plus
loin. Bien souvent,leséquipagesqui
partentdanscetyped'organisation
collectentdel'argentpour financer
leur voyage,l'achatdela voiture,les
�é�q�u�i�p�e�m�e�n�t�s &Parcequechaque
voituredoit êtreenbonétat,équipée
d'unesuspensionrehaussée,de
plusieursrouesdesecours,mais
aussideplaquesdeprotectionsous
le moteur,sousle �r�é�s�e�r�v�o�i�r &Les
pneussontplusgrandset renforcés.
NouspartonsavecuneTwingo de
2001qui a 200000 kmaucompteur.
Le garagistenousa dit quec'était
increvable! PIERRE HAVAS
Le départseferadeSanSebastián.
450équipagesselancerontle 24

février, soit plusde1 000personnes
avecl'organisation.L'arrivéesefera
à Marrakechpuisreviendravers
Algésiras.« On part de Flers, donc
on estun peu désavantagés,
puisquenousallons faire pasmal
de kilomètres avant le départ. «
Tout celaa un �c�o�û�t�,« mêmesi c'est
très très loin du budget pour un
Dakar » . Mais Thibaud
Hennegraveet PierreHavas,deux
quadragénaires,ont décidéde
financertout celadeleur poche,
sansfaire appelauxdons.Par
contre,ils sesontrendusdansun
certainnombred'entreprises,de
commercesdeFlerset desenvirons
pour lesdémarcher.
Deuxassociationslocalesaidées
« Nousavonsdécidéque cet
argent ne serait paspour nous,
mais pour desassociations
locales », poursuitPierreHavas.En
l'occurrenceserapour l'association
CadetRoussel,qui vient enaideaux
enfantssoignésauCHU deCaen,
atteintsdeleucémieou detumeurs
cancéreuses,ou à leursfamilles.
Mais aussiauxPtitsDoudous
flériens,qui ont étécrééspardes
soignantsdel'hôpital deFlerspour
améliorerle bien-êtreet le vécudes
enfantsopérés.
D'ailleurs,à chaquefois quenous
sommesallésvoir lesentreprises,
nousleur donnionsle RIB deCadet
Roussel,pourmontrerquecetargent
n'allait pasdansnotrepoche.
PIERRE HAVAS
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Techniquement,CadetRoussel
remettrala moitié dela sommeaux
PtitsDoudousflériens.
Résultat,lesdeuxhommesont
collectéunesommede10 �0�0�0�  ¬qui
serontrépartisentrelesdeux
associations.« Nousavonsété
surpris de leur générosité.Surtout
en cemoment �o�ùon sait que c'est
très difficile pour lesentreprises.
On a vraiment étécontentsde
collecter cet argent. En
contrepartie, chaqueentreprise
retrouvera sonlogo sur notre
voiture. Descollagesqui sont
réalisésgratuitement par
Langevin Publicité. » Notonsque
lessponsorslocaux(Groupe
Napo-ly,RémiSeraisIMmobilier,
JLM Assurances,Decharenton,
Laforêt Immobilier,CoutotRoehrig,
Lili Marie,QuartierLibre, Pro-net,
AmbulancesBoissée,Axa

Drugeon-Chedeville-Boittin,Le
Bouillon, GFA, CatalinaPérisa,
Lind'Alia, Lions Club deFlers,JLK
Conseils,�L�'�É�t�a�b�l�eet Langevin
Publicitéont étéreçuscemercredi
18 février aubar �L�'�É�t�a�b�l�epar les
deuxpilotes.« Nousferons une
autre réunion à l'issue de notre
périple pour partager tout ceque
nousavonsfait en vidéo ».
Voir le Marocsousun autreangle
On l'a vu : ThibaudHen-negraveet
PierreHavasseconnaissentdepuis
unedizained'années.Ils sesont
d'ailleurségalementretrouvésau
Lions Club.Le premierestnotaireet
le secondétaitassureur.�É�t�a�i�tparce
qu'il a arrêtésonactivité,« créée
par mon grand-père il y a plus
d'un siècle.Je voulais faire autre
chose.J'ai une formation
scientifique et je souhaitefaire un
métier plus en lien avecmes

attentesprofondesd'une vie
professionnelle. »
En cemoment,PierreHavasprend
doncle tempsdes'occuperdeses
enfants,defaire desactivitésqui lui
plaisent,« cequi me laissele temps
de participer à cetteaventure au
Maroc » .
Il faut savoirqueceTwing Raid
n'estpasdu tout unecourse.« Le
but, c'est d'arriver au bout, de
découvrir le Maroc sousun autre
angle,de rencontrer desgens,de
faire desbivouacs. »
¦ Poursuivrel'aventuredePierreet
Thibaud,il suffit detaperTiPi
Twing, sur Instagramet Facebook.% 
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�O���©�T�X�L�S�D�J�H�����8�Q���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���F�X�O�W�X�U�H�O���G�H�Y�H�Q�X���O�H�Y�L�H�U���G�H���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�©���O�R�F�D�O�H��
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�$�Y�H�F���O�H�X�U���7�Z�L�Q�J�R���G�H���S�O�X�V���G�H�������������������N�P�����O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F
�H�W���V�R�Q���H�P�S�O�R�\�©���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���O�H���G�©�I�L���G�H���W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���G�X
�0�D�U�R�F

�$�Y�H�F���O�H�X�U���7�Z�L�Q�J�R���G�H���S�O�X�V���G�H���������������� �N�P�����O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F���H�W���V�R�Q���H�P�S�O�R�\�©���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���O�H���G�©�I�L���G�H
�W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���G�X���0�D�U�R�F

�'�H�V���U�X�H�V���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���D�X�[���S�L�V�W�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����X�Q���S�D�W�U�R�Q���G���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�����H�W���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F�����H�W���V�R�Q
�H�P�S�O�R�\�©���S�D�U�W�H�Q�W��� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����/�H�V���G�H�X�[���D�P�L�V���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����I�L�Q���I�©�Y�U�L�H�U����� ���X�Q
�U�D�O�O�\�H���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���S�D�V���F�R�P�P�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V �����O�H���7�Z�L�Q�J�R���5�D�L�G��

�2�Q���F�R�Q�Q�D�®�W���O�H���3�D�U�L�V���'�D�N�D�U�����O�H�����/���7�U�R�S�K�\���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����0�R�L�Q�V���O�H���7�Z�L�Q�J
�5�D�L�G�����&�R�P�P�H���V�R�Q���Q�R�P���O�H���O�D�L�V�V�H���H�Q�W�U�H�Y�R�L�U�����L�O���V���D�J�L�W���G���X�Q���U�D�O�O�\�H���H�Q���7�Z�L�Q�J�R�����H�Q�W�U�H���O���(�V�S�D�J�Q�H���H�W���O�H���0�D�U�R�F
������������ �N�P�������&�H�W�W�H�����H���©�G�L�W�L�R�Q�������� �I�©�Y�U�L�H�U���� �P�D�U�V���������������D���I�D�L�W���O�H���S�O�H�L�Q�����D�Y�H�F�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�Q�J�D�J�©�V
���)�U�D�Q�§�D�L�V�����%�H�O�J�H�V�����+�R�O�O�D�Q�G�D�L�V�����,�W�D�O�L�H�Q�V�����(�V�S�D�J�Q�R�O�V������

�l �2�Q���S�D�U�W���D�Y�H�F���X�Q�H���7�Z�L�Q�J�R���G�H�������������T�X�L���D���������������� �N�P �{

�3�D�U�P�L���F�H�V���������������D�Y�H�Q�W�X�U�L�H�U�V�����L�O���\���D���F�H���G�X�R���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�����X�Q���S�D�W�U�R�Q���H�W���V�R�Q���H�P�S�O�R�\�©�����S�U�ª�W��� 
�U�H�O�H�Y�H�U���O�H���G�©�I�L���G�X���7�Z�L�Q�J���5�D�L�G �����+�L�F�K�D�P���'�D�K�P�R�X�P�H�������J�©�U�D�Q�W���G�H���+�&���%�¢�W�L�P�H�Q�W��� ���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W���H�W
�9�L�Q�F�H�Q�W���/�H�Q�R�L�U�����G���$�Y�D�L�O�O�H�V���H�Q���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W�����R�X�Y�U�L�H�U���S�O�D�T�X�L�V�W�H���G�D�Q�V���O���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�����7�R�X�V���G�H�X�[���R�Q�W������ �D�Q�V��
�3�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�©���G���+�L�F�K�D�P �����L�O���H�V�W���O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���F�O�X�E���G�H���I�R�R�W���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W�����O�H���6�R�F�������G�H�S�X�L�V
�V�H�S�W�H�P�E�U�H �����������l �&���H�V�W���Q�R�W�U�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����2�Q���Y�R�X�O�D�L�W���I�D�L�U�H���X�Q���U�D�L�G���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���H�W���R�Q���V���H�V�W
�L�Q�V�F�U�L�W�����2�Q���Y�D���V���©�F�O�D�W�H�U �{�������V���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H���O�H�V���G�H�X�[���T�X�D�G�U�D�V��

�/�H�X�U���P�R�Q�W�X�U�H �"���8�Q�H���7�Z�L�Q�J�R���������F�K�H�Y�D�X�[���G�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���J�©�Q�©�U�D�W�L�R�Q�������������������/�D���F�L�W�D�G�L�Q�H���S�D�U�I�D�L�W�H���S�R�X�U
�W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���6�D�K�D�U�D���P�D�U�R�F�D�L�Q���l �-���D�L���S�D�V�V�©������ �K�H�X�U�H�V���S�R�X�U���O�D���S�U�©�S�D�U�H�U�����D�Y�H�F���O���D�L�G�H���G�X
�J�D�U�D�J�H���$�F�W�L�R�Q���$�X�W�R���������G�H���1�D�L�Q�W�U�©�����L�Q�G�L�T�X�H���9�L�Q�F�H�Q�W���/�H�Q�R�L�U���/�D���Y�R�L�W�X�U�H���H�V�W���S�U�ª�W�H�����H�O�O�H���H�V�W���©�T�X�L�S�©�H���G���X�Q�H
�V�X�V�S�H�Q�V�L�R�Q���U�H�K�D�X�V�V�©�H�����G�H���V�L�[���U�R�X�H�V���G�H���V�H�F�R�X�U�V�����G�H���S�O�D�T�X�H�V���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���V�R�X�V���O�H���P�R�W�H�X�U���H�W���V�R�X�V���O�H
�U�©�V�H�U�Y�R�L�U�����/�H�V���S�Q�H�X�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V���H�W���U�H�Q�I�R�U�F�©�V�����1�R�X�V���S�D�U�W�R�Q�V���D�Y�H�F���X�Q�H���7�Z�L�Q�J�R���T�X�L���D�I�I�L�F�K�H
�������������� �N�P���D�X���F�R�P�S�W�H�X�U�� �{

�0�ª�P�H���S�D�V���S�H�X�U���l �/�H���V�W�U�H�V�V���P�R�Q�W�H���P�D�L�V���F�´�W�©���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����R�Q���H�V�S�¨�U�H���T�X�H���W�R�X�W���L�U�D���E�L�H�Q �{�������G�L�[�L�W���9�L�Q�F�H�Q�W��
�+�L�F�K�D�P���H�Q���D���Y�X���G���D�X�W�U�H�V ���l �-�H���Q�H���P�H���S�U�H�Q�G�V���S�D�V���O�D���W�ª�W�H�����-���D�L���S�X���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���6�R�F�����D�O�R�U�V���L�O���Q���\���D���U�L�H�Q
�T�X�L���S�H�X�W���P���L�Q�T�X�L�©�W�H�U �� �{

�&�´�W�©���I�L�Q�D�Q�F�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�����D�L�G�©�V���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V�����R�Q�W���E�R�X�F�O�©���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W���G�H������������ �%
���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V�����K�©�E�H�U�J�H�P�H�Q�W�V�����U�H�S�D�V�����S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���7�Z�L�Q�J�R�����F�D�U�E�X�U�D�Q�W�����D�V�V�X�U�D�Q�F�H������

�/�H���7�Z�L�Q�J���5�D�L�G���Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H�����3�O�X�W�´�W���X�Q���G�©�I�L���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���G���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���R�¹���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H
�F�R�P�S�W�H���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H��

�/�H�V���G�H�X�[���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V�����S�L�O�R�W�H���H�W���F�R�S�L�O�R�W�H��� ���W�R�X�U���G�H���U�´�O�H�����V�H���S�D�V�V�H�U�R�Q�W���O�H���Y�R�O�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���7�Z�L�Q�J�R
�R�U�D�Q�J�H���H�W���Y�H�U�W�H���Q�X�P�©�U�R�W�©�H �����������+�X�L�W���©�W�D�S�H�V���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�H�Q�W�����3�U�¨�V���G�H������������ �N�P���S�R�X�U���W�U�D�Y�H�U�V�H�U
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�O���(�V�S�D�J�Q�H���S�X�L�V���O�H���0�D�U�R�F��

�'�H�V���l �K�D�V�V�D�Q�D�W�H�V �{���S�R�X�U���+�L�F�K�D�P

�/���©�T�X�L�S�D�J�H���F�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V���Y�D���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���G�H�V���S�L�V�W�H�V���G�©�V�H�U�W�L�T�X�H�V�����G�H�V���]�R�Q�H�V���V�D�E�O�R�Q�Q�H�X�V�H�V���H�W���G�H�V
�U�H�O�L�H�I�V���U�R�F�D�L�O�O�H�X�[�����I�D�F�H���D�X�[���F�L�P�H�V���G�H���O���$�W�O�D�V�����,�O���Y�D���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���Q�X�L�W�V���J�O�D�F�L�D�O�H�V�����O�H���V�D�E�O�H���I�R�X�H�W�W�D�Q�W���H�W
�G�H�V���W�H�P�S�ª�W�H�V���L�P�S�U�©�Y�L�V�L�E�O�H�V���l �2�Q���Y�D���I�D�L�U�H���G�X���E�L�Y�R�X�D�F�����R�Q���D���X�Q�H���W�H�Q�W�H���G�H���W�R�L�W�� �{

�!���€���/�,�5�(���$�8�6�6�,�����7�R�S���G�©�S�D�U�W���S�R�X�U���O�H�V�����/���G�H���O�D���9�L�H�Q�Q�H�������G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H���U�D�L�G���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W

�/�H���7�Z�L�Q�J���5�D�L�G�����F���H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q���U�D�O�O�\�H���T�X�L���V�H���Y�H�X�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���l �$�X���G�©�S�D�U�W����� ���6�D�L�Q�W��
�6�©�E�D�V�W�L�H�Q�����(�V�S�D�J�Q�H�������R�Q���Y�D���U�H�P�H�W�W�U�H������ �N�J���G�H���G�H�Q�U�©�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H�V���5�H�V�W�R�V���G�X���F���X�U��
�$�X���0�D�U�R�F�����R�Q���G�L�V�W�U�L�E�X�H�U�D���X�Q���F�D�U�W�D�E�O�H���U�H�P�S�O�L���G�H���I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���S�R�X�U���O�H�V���©�F�R�O�H�V���L�V�R�O�©�H�V���H�W���O�H�V
�H�Q�I�D�Q�W�V���G�X���G�©�V�H�U�W�� �{

�+�L�F�K�D�P�����O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F�����T�X�L���D���O�D���G�R�X�E�O�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�©���I�U�D�Q�F�R���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�����S�R�X�U�U�D���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H�V
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�P�H�Q�W�V���H�W���O���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���O�R�F�D�O�H�����H�Q���F�D�V���G�H���E�H�V�R�L�Q���l �2�Q���Y�D���S�D�V�V�H�U���S�U�¨�V���G�H���)�¨�V���H�W��� ���0�H�N�Q�¨�V��
�G���R�¹���V�R�Q�W���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�V���P�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����/���H���E�X�W���G�H���F�H���U�D�L�G�����F���H�V�W���G�H���I�D�L�U�H���S�O�D�L�V�L�U���D�X�[���J�H�Q�V�����G�H���O�H�V���D�L�G�H�U���S�D�U
�Q�R�V���G�R�Q�V �{�����L�Q�V�L�V�W�H���O�H���S�U�©�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�R�F���T�X�L �Y�D���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H���U�D�O�O�\�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H���H�Q���S�O�H�L�Q���U�D�P�D�G�D�Q�����L�G�©�D�O
�S�R�X�U���J�D�J�Q�H�U���G�H�V���l �K�D�V�V�D�Q�D�W�H�V �{�����E�R�Q�Q�H�V���D�F�W�L�R�Q�V�������/�H�V���l �W�Z�L�Q�J���U�D�L�G�H�U�V �{���F�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�G�D�L�V���V�R�Q�W���S�D�U�©�V
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Go pour le Maroc en Twingo
agenda

Go pour le MarocenTwingo,Des
ruesdeChâtelleraultauxpistesdu
Maroc,deuxamis,le présidentdu
Socet sonemployé,partentà
�l ��a�v�e�n�t�u�r�eenTwingo dansle désert
marocain.,
On connaîtle Paris-Dakar,le 4L
Trophyou encorele RallyeAïcha
desGazelles.Moins leTwing Raid.
Commesonnomle laisseentrevoir,
il �s ��a�g�i�t�d ��u�nrallye enTwingo,entre
�l ��E�s�p�a�g�n�eet le Maroc(3. 750 km).
Cette3 e édition(24 février-5 mars)
a fait le plein,avec450équipages
engagés(Français,Belges,
Hollandais,Italiens,�E�s�p�a�g�n�o�l�s &�)�.

« On part avecune Twingo de
2001qui a 266.000 km »
Parmices1. 000aventuriers,il y a
ceduodeChâtelleraudais,un patron
et sonemployé,prêtà releverle défi
du Twing Raid :Hicham
Dahmoume,gérantdeHC Bâtiment
à Châtelleraultet VincentLenoir,
�d ��A�v�a�i�l�l�e�s�-�e�n�-�C�h�â�t�e�l�l�e�r�a�u�l�t�,ouvrier
plaquistedans�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�.Tous
deuxont 43 ans.Particularité
�d ��H�i�c�h�a�m� �:il estleprésidentdu club
defoot deChâtellerault,le Soc,
depuisseptembre 2025.�«� �C ��e�s�t
notrepremièreparticipation.On
voulait faire un raid humanitaireet
on �s ��e�s�tinscrit. On va �s ��é�c�l�a�t�e�r� �»,
�s ��e�n�t�h�o�u�s�i�a�s�m�elesdeuxquadras.
Leur monture ?UneTwingo 75
chevauxdepremièregénération
(2001).La citadineparfaitepour
traverserlesdunesdu Sahara
marocain.�«� �J ��a�ipassé70 heures
pour la préparer,avec�l ��a�i�d�edu
garageActionAuto86 deNaintré,

indiqueVincentLenoir. La voiture
estprête,elle estéquipée�d ��u�n�e
suspensionrehaussée,desix roues
desecours,deplaquesdeprotection
sousle moteuret sousle réservoir.
Lespneussontplusgrandset
renforcés.Nouspartonsavecune
Twingoqui affiche266.000 kmau
compteur. »
Mêmepaspeur.« Lestressmonte
maiscôtémécanique,on espèreque
tout ira bien », dixit Vincent.
Hichamena vu �d ��a�u�t�r�e�s� �:« Jene
meprendspasla tête.�J ��a�ipu
reprendrele Soc,alors il �n ��ya rien
qui peut�m ��i�n�q�u�i�é�t�e�r� �!� �»
Côtéfinances,lesdeux
Châtelleraudais,aidésdesponsors,
ont boucléleur budgetde7. �0�0�0�  ¬
(inscriptions,hébergements,repas,
préparationdela Twingo, carburant,
�a�s�s�u�r�a�n�c�e &�)�.
Le Twing Raid �n ��e�s�tpasunecourse.
Plutôtun défi �d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�net
�d ��e�n�d�u�r�a�n�c�e�o�ùla stratégiecompte
autantquela mécanique.
LesdeuxChâtelleraudais,pilote et
copiloteà tour derôle, sepasseront
le volantdeleur Twingo orangeet
vertenumérotée 415.Huit étapesles
attendent.Prèsde4. 000 kmpour
traverser�l ��E�s�p�a�g�n�epuis le Maroc.

Des« hassanates »pour Hicham
�L ��é�q�u�i�p�a�g�echâtelleraudaisva
affronterdespistesdésertiques,des
zonessablonneuseset desreliefs
rocailleux,faceauxcimesde
�l ��A�t�l�a�s�.Il va découvrirlesnuits
glaciales,le sablefouettantet des
tempêtesimprévisibles.« Onva
faire du bivouac,on a unetentede

toit. »
Le Twing Raid,�c ��e�s�taussiun rallye
qui seveuthumanitaireet solidaire.
« Audépart,à Saint-Sébastien
(Espagne),on va remettre10 kgde
denréesalimentairesau profit des
Restosdu cœur.Au Maroc,on
distribueraun cartablerempli de
fournituresscolairespour lesécoles
isoléeset lesenfantsdu désert. »
Hicham,le présidentdu Soc,qui a la
doublenationalitéfranco-marocaine,
pourracomptersur les
encouragementset �l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�e
locale,encasdebesoin.« Onva
passerprèsdeFèset à Meknès,
�d ��o�ùsontoriginairesmesparents.L
e but deceraid, �c ��e�s�tdefaire
plaisir auxgens,delesaider par
nosdons »,insistele présidentdu
Socqui vaparticiperà cerallye
solidaireenplein ramadan,idéal
pourgagnerdes« hassanates »
(bonnesactions).Les« twing
raiders »châtelleraudaissontparés
pourvivre uneaventurehumaine
inoubliable.
DenysFrétier% 
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�F�D�U�L�W�D�W�L�Y�H���S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H���G�X�R���D���G�©�F�L�G�©���G�
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�5�D�L�G�������&�R�P�P�H���V�R�Q���Q�R�P���O�H���O�D�L�V�V�H���V�X�S�S�R�V�H�U�����L�O���V���D�J�L�W���O� ���G���X�Q���U�D�O�O�\�H���T�X�L���V�H���I�D�L�W���H�Q���5�H�Q�D�X�O�W���7�Z�L�Q�J�R�����(�W
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�I�D�F�L�O�H�V��� ���W�U�R�X�Y�H�U���{�����H�[�S�O�L�T�X�H�3�L�H�U�U�H���+�D�Y�D�V�������3�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���\���D���X�Q���F�D�K�L�H�U���G�H�V���F�K�D�U�J�H�V���H�W���O�H�V���I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V
�V�R�Q�W���E�L�H�Q���I�O�©�F�K�©�H�V��
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�$�X���G�H�O� ���G�H���F�H�W���D�V�S�H�F�W�����L�O���I�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���T�X�H���F�K�D�T�X�H���©�T�X�L�S�D�J�H���U�H�P�H�W�W�U�D������ �N�J���G�H���G�H�Q�U�©�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�W
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�V�D�Q�V���I�D�L�U�H���D�S�S�H�O���D�X�[���G�R�Q�V�����3�D�U���F�R�Q�W�U�H�����L�O�V���V�H���V�R�Q�W���U�H�Q�G�X�V���G�D�Q�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����G�H
�F�R�P�P�H�U�F�H�V���G�H���)�O�H�U�V���H�W���G�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�V���S�R�X�U���O�H�V���G�©�P�D�U�F�K�H�U��

�'�H�X�[���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V���D�L�G�©�H�V

�l���1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�©�F�L�G�©���T�X�H���F�H�W���D�U�J�H�Q�W���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���S�R�X�U���Q�R�X�V�����P�D�L�V�S�R�X�U���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V���{��
�S�R�X�U�V�X�L�W���3�L�H�U�U�H���+�D�Y�D�V�����(�Q���O���R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���V�H�U�D���S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&�D�G�H�W���5�R�X�V�V�H�O�������T�X�L���Y�L�H�Q�W���H�Q���D�L�G�H���D�X�[
�H�Q�I�D�Q�W�V���V�R�L�J�Q�©�V���D�X���&�+�8���G�H���&�D�H�Q�����D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���O�H�X�F�©�P�L�H���R�X���G�H���W�X�P�H�X�U�V���F�D�Q�F�©�U�H�X�V�H�V�����R�X��� ���O�H�X�U�V
�I�D�P�L�O�O�H�V�����0�D�L�V���D�X�V�V�L���D�X�[���3�W�L�W�V���'�R�X�G�R�X�V���I�O�©�U�L�H�Q�V�������T�X�L���R�Q�W���©�W�©���F�U�©�©�V���S�D�U���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���G�H���O���K�´�S�L�W�D�O���G�H
�)�O�H�U�V���S�R�X�U���D�P�©�O�L�R�U�H�U���O�H�E�L�H�Q���ª�W�U�H���H�W���O�H���Y�©�F�X���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�S�©�U�©�V��

�'���D�L�O�O�H�X�U�V����� ���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���T�X�H���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�O�O�©�V���Y�R�L�U���O�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����Q�R�X�V���O�H�X�U���G�R�Q�Q�L�R�Q�V���O�H���5�,�%���G�H
�&�D�G�H�W���5�R�X�V�V�H�O�����S�R�X�U���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H���F�H�W���D�U�J�H�Q�W���Q���D�O�O�D�L�W���S�D�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���S�R�F�K�H��

�3�L�H�U�U�H���+�D�Y�D�V

�7�H�F�K�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�����&�D�G�H�W���5�R�X�V�V�H�O���U�H�P�H�W�W�U�D���O�D���P�R�L�W�L�©���G�H���O�D���V�R�P�P�H���D�X�[���3�W�L�W�V���'�R�X�G�R�X�V���I�O�©�U�L�H�Q�V��

�5�©�V�X�O�W�D�W�����O�H�V���G�H�X�[���K�R�P�P�H�V���R�Q�W���F�R�O�O�H�F�W�©�X�Q�H���V�R�P�P�H���G�H�����������������%���T�X�L���V�H�U�R�Q�W���U�©�S�D�U�W�L�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V��

�l���1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���©�W�©���V�X�U�S�U�L�V���G�H���O�H�X�U���J�©�Q�©�U�R�V�L�W�©�����6�X�U�W�R�X�W���H�Q���F�H���P�R�P�H�Q�W���R�¹���R�Q���V�D�L�W���T�X�H���F���H�V�W���W�U�¨�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H
�S�R�X�U���O�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����2�Q���D���Y�U�D�L�P�H�Q�W���©�W�©���F�R�Q�W�H�Q�W�V���G�H���F�R�O�O�H�F�W�H�U���F�H�W���D�U�J�H�Q�W�����(�Q���F�R�Q�W�U�H�S�D�U�W�L�H�����F�K�D�T�X�H
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�D�V�R�Q���O�R�J�R���V�X�U���Q�R�W�U�H���Y�R�L�W�X�U�H�������'�H�V���F�R�O�O�D�J�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���U�©�D�O�L�V�©�V���J�U�D�W�X�L�W�H�P�H�Q�W���S�D�U
�/�D�Q�J�H�Y�L�Q���3�X�E�O�L�F�L�W�©�����{

�1�R�W�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���O�R�F�D�X�[�����*�U�R�X�S�H���1�D�S�R�O�\�����5�©�P�L���6�H�U�D�L�V���,�0�P�R�E�L�O�L�H�U�����-�/�0���$�V�V�X�U�D�Q�F�H�V��
�'�H�F�K�D�U�H�Q�W�R�Q�����/�D�I�R�U�ª�W���,�P�P�R�E�L�O�L�H�U�����&�R�X�W�R�W���5�R�H�K�U�L�J�����/�L�O�L���0�D�U�L�H�����4�X�D�U�W�L�H�U���/�L�E�U�H�����3�U�R�Q�H�W�����$�P�E�X�O�D�Q�F�H�V
�%�R�L�V�V�©�H�����$�[�D���'�U�X�J�H�R�Q���&�K�H�G�H�Y�L�O�O�H���%�R�L�W�W�L�Q�����/�H���%�R�X�L�O�O�R�Q�����*�)�$�����&�D�W�D�O�L�Q�D���3�©�U�L�V�D�����/�L�Q�G���$�O�L�D�����/�L�R�Q�V���&�O�X�E���G�H
�)�O�H�U�V�����-�/�.���&�R�Q�V�H�L�O�V�����/���‰�W�D�E�O�H���H�W���/�D�Q�J�H�Y�L�Q���3�X�E�O�L�F�L�W�©���R�Q�W���©�W�©���U�H�§�X�V���F�H���P�H�U�F�U�H�G�L���������I�©�Y�U�L�H�U���D�X���E�D�U
�/���‰�W�D�E�O�H���S�D�U���O�H�V���G�H�X�[���S�L�O�R�W�H�V�����l���1�R�X�V���I�H�U�R�Q�V���X�Q�H���D�X�W�U�H���U�©�X�Q�L�R�Q��� ���O���L�V�V�X�H���G�H���Q�R�W�U�H���S�©�U�L�S�O�H���S�R�X�U
�S�D�U�W�D�J�H�U���W�R�X�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���I�D�L�W���H�Q���Y�L�G�©�R���{��

�9�R�L�U���O�H���0�D�U�R�F���V�R�X�V���X�Q���D�X�W�U�H���D�Q�J�O�H

�2�Q���O���D���Y�X�������7�K�L�E�D�X�G���+�H�Q�Q�H�J�U�D�Y�H���H�W���3�L�H�U�U�H���+�D�Y�D�V���V�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����&�H���V�R�Q�W���G�H�X�[
�)�O�©�U�L�H�Q�V���G���R�U�L�J�L�Q�H���T�X�L���R�Q�W���X�V�©���O�H�X�U�V���I�R�Q�G�V���G�H���F�X�O�R�W�W�H�V���V�X�U���O�H�V���P�ª�P�H�V���E�D�Q�F�V���H�W���T�X�L�����D�S�U�¨�V���O�H�X�U�V���©�W�X�G�H�V
�V�R�Q�W���U�H�Y�H�Q�X�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�O�O�H���G���R�U�L�J�L�Q�H�����,�O�V���V�H���V�R�Q�W���G���D�L�O�O�H�X�U�V���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�©�V���D�X���/�L�R�Q�V���&�O�X�E��

�/�H���S�U�H�P�L�H�U���H�V�W���Q�R�W�D�L�U�H���H�W���O�H���V�H�F�R�Q�G���©�W�D�L�W���D�V�V�X�U�H�X�U�����‰�W�D�L�W���S�D�U�F�H���T�X���L�O���D���D�U�U�ª�W�©���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�©�����l���F�U�©�©�H���S�D�U
�P�R�Q���J�U�D�Q�G���S�¨�U�H���L�O���\���D���S�O�X�V���G���X�Q���V�L�¨�F�O�H���-�H���Y�R�X�O�D�L�V���I�D�L�U�H���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H�������-���D�L���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���H�W
�M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���I�D�L�U�H���X�Q���P�©�W�L�H�U���S�O�X�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���P�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�V���G���X�Q�H���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����{

�(�Q���F�H���P�R�P�H�Q�W�����3�L�H�U�U�H���+�D�Y�D�V���S�U�H�Q�G���G�R�Q�F���O�H���W�H�P�S�V���G�H���V���R�F�F�X�S�H�U���G�H���V�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�©�V
�T�X�L���O�X�L���S�O�D�L�V�H�Q�W�����l���F�H���T�X�L���P�H���O�D�L�V�V�H���O�H���W�H�P�S�V���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���D�X���0�D�U�R�F���{��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
����
�����	�
���������� �������	���	��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
�������������
����
���
�����������
�������� ������������� �!�����������"������
�������� ���#���$�
�%��

��������������������������� �!� �"���#���!���!�! �����������$���%�&�����&���'���(�&��

�&� �$��������� �������������������!��� ���$�#����� �������'�������"�'���
 �������!���(�)�)� ���#�*�$�����"���
�#� �+�)�����,�-���)�����*�.�,��� �,�$���)

�3��������



�,�O���I�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���T�X�H���F�H

�3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H���3�L�H�U�U�H���H�W���7�K�L�E�D�X�G�����L�O���V�X�I�I�L�W���G�H���W�D�S�H�U���7�L�3�L���7�Z�L�Q�J�����V�X�U���,�Q�V�W�D�J�U�D�P���H�W���)�D�F�H�E�R�R�N��

�7�Z�L�Q�J���5�D�L�G���Q���H�V�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H�����l���/�H���E�X�W�����F���H�V�W���G���D�U�U�L�Y�H�U���D�X���E�R�X�W�����G�H���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���O�H���0�D�U�R�F���V�R�X�V
�X�Q���D�X�W�U�H���D�Q�J�O�H�����G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H�V���J�H�Q�V�����G�H���I�D�L�U�H���G�H�V���E�L�Y�R�X�D�F�V�����{

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����
����
�����	�
���������� �������	���	��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
�������������
����
���
�����������
�������� ������������� �!�����������"������
�������� ���#���$�
�%��

��������������������������� �!� �"���#���!���!�! �����������$���%�&�����&���'���(�&��

�&� �$��������� �������������������!��� ���$�#����� �������'�������"�'���
 �������!���(�)�)� ���#�*�$�����"���
�#� �+�)�����,�-���)�����*�.�,��� �,�$���)

�3��������



Gaëlle et Maud sepréparent pour le
Rallye Aïcha desGazelles
Blangy-sur-Bresle. Deux amies blangeoises, Gaëlle Gandon et Maud Lermechin,
�s ��e�n�g�a�g�e�n�tsur le rallye-raid féminin qui se court en 2027 dans le désert marocain.

En 2027,GaëlleGandonet Maud
LermechinoublierontGPSet
téléphonedurantquelquesjours
quandellesparticiperontauRallye
AïchadesGazelles.Lesdeux
quadragénairestravaillentà
Blangy-sur-Bresle,�l ��u�n�eest
esthéticienneet la secondeest
assureur.Ellessontamiesdepuis
quelquesannéeset ont décidédese
lancerdanscettebelleaventure
humaine« avecun véhicule
tout-terrain,unecarteet une
boussolecommeoutils denavigation
».
LesgazellesdeBlangytraverseront
despaysagesvariésdu sud
marocain :regs,oueds,dunes,
montagneset devrontapprendreà
gérerleur véhiculeet leur vitesse,la
cohésionde�l ��é�q�u�i�p�a�g�eet les
difficultés deparcours.Un week-end
deformationlesaideraà se
préparer.
Sportiveset motivées,ellessontdéjà
autaquetpour2027et peuvent
comptersur le soutiendeleursamis,
et deJérémyStravius,le parrainde
cetteaventure.Cedernier,nageur
françaisoriginairedu Vimeu,
multimédaillé,�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iretraité
sportif, estgérant�d ��u�nbarà

Amiens.Ceparrainva lesaider
commepréparateurmentalpour le
rallye grâceà sonexpérienceet
proposerdessoiréesauseindeson
établissementafin delesaiderà
financerleur périple :commele
bingodu 13 février, avecdeuxeuros
parcartonreversésà nosdeux
battantesdu désert.

Un raid 100% hors pistes
�C ��e�s�taussidansun esprit
�d ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tsolidaireet une
dimensionhumanitairequelesdeux
femmesselancent.Surplace,des
personnessontsoignées,desarbres
plantés,desenfantsscolarisés.Et
dansla Somme,leur périple
marocainseraaussiutile à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFemmesSolidaires
�d ��A�b�b�e�v�i�l�l�eet PicardieMaritime,
qui lutte contrelesviolencesfaites
auxfemmes.Le trop-perçudesdons
et bénéficesdesmanifestations,sera
reverséà �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
Pourpréparercerallye-raidféminin
100% hors-piste,aucœurdu Sahara
marocain,Gaëlleet Maudont besoin
de35 à 38 000euros.Unesoirée
animéeestorganiséele 21 marsà la
Clairefontaine(Rens.03 22 25 12
39 et réservationssurhttps ://www.

helloasso.
com/associations/battantes-du-désert
/evenements/soirée-ambiance-cabare
t). Au trail du Manoir deFontaine,
le 26 avril, �c ��e�s�tun 1 euroqui leur
serareversépardossardet �d ��a�u�t�r�e�s
évènementsseprofilent.

Gaëlle Gandon et Maud Lermechin vont
participer au rallye Aïcha des gazelles.

Elles sont parrainées par Jérémy
Stravius.
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�R�Q�W���E�H�V�R�L�Q���G�H��������� �����������������H�X�U�R�V�����8�Q�H���V�R�L�U�©�H���D�Q�L�P�©�H���H�V�W���R�U�J�D�Q�L�V�©�H���O�H���������P�D�U�V��� ���O�D���&�O�D�L�U�H�I�R�Q�W�D�L�Q�H
���5�H�Q�V�����������������������������������H�W���U�©�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���K�H�O�O�R�D�V�V�R���F�R�P���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���E�D�W�W�D�Q�W�H�V���G�X���G
�©�V�H�U�W���H�Y�H�Q�H�P�H�Q�W�V���V�R�L�U�©�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�D�E�D�U�H�W���� �$�X���W�U�D�L�O���G�X���0�D�Q�R�L�U���G�H���)�R�Q�W�D�L�Q�H�����O�H���������D�Y�U�L�O�����F���H�V�W���X�Q����
�H�X�U�R���T�X�L���O�H�X�U���V�H�U�D���U�H�Y�H�U�V�©���S�D�U���G�R�V�V�D�U�G���H�W���G���D�X�W�U�H�V���©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W�V���V�H���S�U�R�I�L�O�H�Q�W��
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Langoat Un salon descréateurs
organisépour le Rallye Aïcha des
Gazellesdu Maroc

Cedimanche8 février,sedéroulaità
la salledesfêtesdeLangoatun
salonVDI et créateurslocaux,
rassemblantplus �d ��u�n�equinzaine
�d ��e�x�p�o�s�a�n�t�s�.Cesalona étéorganisé
pardeuxbelles-sœursde38 et 45
ans.Kristel Priol, infirmière libérale
et EmelineBlondel,
approvisionneusechezUCN MECA,
sesontlancéesdans�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu
RallyeAïchadesGazellesdu
Maroc.Ceprojet,qui seprépare
depuisun anet demiestun projet
personnelmaiségalementun projet
du cœurcarEmelineet Kristel,
marrainede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesenfants
deTrestel,roulerontpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�net tenterontderécolter
10 �0�0�0�  ¬�.Lesdeuxfemmes
partiront,avecun véhiculelouépour
�l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,le vendredi27 marspour
trois semainesdepériple,quittant
leursmariset enfants.Elles
confient :« Noussommesboostésà
bloc,maisplus lessemaines
approchent,plus �l ��i�d�é�edela
séparationnousfait peur.Nous
�n ��a�u�r�o�n�spasdetéléphone,seuleune
boîtemail nouspermettrade
recevoirun messagedenosproches
par jour ».Le rallye sedérouleradu

1 er au9 avril 2026avecpour
uniquemot �d ��o�r�d�r�e� �:le partageet la
solidarité.
Pratique
Contacts :bretzelles22@gmail.com.
Partenariatdesponsoringpossible.
Cagnotteenligne miseenplace
pour terminerdefinancerle projet.

Emeline, Kristel et les exposants du
salon le dimanche 8 février 2026 à la

salle des fêtes de Langoat.
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LANGOAT

�S�O�L�I�D�A�R�I�T�É�.En route sur le rallye
Aïcha desGazelles

�É�m�e�l�i�n�eet Kristel entourées par les
artisans ayant participé à leur marché de

la Saint-Valentin.

Unevingtaine�d ��e�x�p�o�s�a�n�t�sétaient
présentsle week-enddernierau
marchéartisanaldela Saint-Valentin
organisédansla sallepolyvalente,
poursoutenirle projet �d ��E�m�e�l�i�n�eet
Kristel.
Top départ en avril

Depuis18 mois,�É�m�e�l�i�n�eBlondelet
Kristel Priol ont décidédeparticiper
aurallye AïchadesGazellesdu
Maroc,qui sedérouleradu 1 er au9
avril. Le 27 mars,ellesserendrontà
Nice pour lesultimesvérifications
avant�l ��e�m�b�a�r�q�u�e�m�e�n�t
Marseille-Tanger.Lesgazellesdu
désertsontbelles-sœurs,�É�m�e�l�i�n�e�,de
Trégrom,estapprovisionneuseà
�l ��U�C�NMécadeCavan,a 2 enfants
de14 et 11 ans.Kristel, deLangoat,
estinfirmière à domicilesur
Trélévern,et a 3 enfantsde20,18 et
13 ans.Ellesont réorganiséleur vie
professionnellepour �s ��a�b�s�e�n�t�e�r
duranttrois semaines.« Grâceà
notre cagnotte,à nossponsorset
aux particuliers qui nousont
aidées,il ne nousmanque�q�u ��u�n

petit coup de poucepour boucler
le budget. »
�É�m�e�l�i�n�edétaille :« Cet
engagementpersonnelet solidaire
noustenait à cœur.Nous
assureronstour à tour conduite et
navigation. Nousroulerons 12 à 13
h chaquejour, noussommes
�l ��é�q�u�i�p�a�g�e228,nousserons
localiséespar une baliseGPS.
Nousreprésenterons�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfants de Trestel » .
% Contact :mail à �l ��a�d�r�e�s�s�e
bretzelles22@gmail.com% 
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�/�X�G�L�Y�L�Q�H���D���J�D�J�Q�©���V�R�Q���Z�H�H�N���H�Q�G���S�R�X�U���D�V�V�L�V�W�H�U���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V
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�3�U�R�I�L�W�H�]���G�
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�l �0�R�Q�W�U�H�U���T�X�H���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���ª�W�U�H���X�Q���I�U�H�L�Q �{ ��
�D�P�S�X�W�©�H�����H�O�O�H���Y�D���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���X�Q���U�D�O�O�\�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���D�X���0�D�U�R�F

�$�Q�F�L�H�Q�Q�H���Q�D�J�H�X�V�H���K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W�����2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U�D���G���©�F�U�L�U�H���V�R�Q���I�D�E�X�O�H�X�[���G�H�V�W�L�Q���H�Q���P�D�U�V���G�X�U�D�Q�W
�O�H���P�\�W�K�L�T�X�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����(�W���O�H���W�D�Q�G�H�P���L�Q�©�G�L�W �I�R�U�P�©���D�Y�H�F���V�D
�F�R�O�O�¨�J�X�H���H�W���D�P�L�H���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���+�R�X�L�V�W�H���H�V�W���S�U�ª�W��� ���V���H�Q�J�D�J�H�U���V�X�U���O�H���F�K�H�P�L�Q���G�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���P�D�O�J�U�©���O�H�V
�H�P�E�»�F�K�H�V��

�/�D���Y�L�H���G���2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q���H�V�W���X�Q���U�R�P�D�Q���R�¹���G�U�D�P�H�V���H�W���V�X�E�O�L�P�H�V���©�W�L�Q�F�H�O�O�H�V���G�H���Y�L�H���V�H���V�X�F�F�¨�G�H�Q�W��� ���X�Q
�U�\�W�K�P�H���I�R�X�����-���D�L���O���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G���D�Y�R�L�U���G�©�M� ���Y�©�F�X���W�U�R�L�V���Y�L�H�V�����H�W���O�D���T�X�D�W�U�L�¨�P�H���V�H���O�D�Q�F�H���E�L�H�Q�W�´�W �����(�Q
�P�D�U�V �������������O�D���M�H�X�Q�H���I�H�P�P�H���H�W���V�D���F�R�P�S�D�U�V�H���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���+�R�X�L�V�W�H���V���©�O�D�Q�F�H�U�R�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����X�Q���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q
�X�Q�L�T�X�H���D�X���P�R�Q�G�H��

�/�D���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�©���G�H���O���©�S�U�H�X�Y�H �����O�D���U�©�D�O�L�V�H�U���V�D�Q�V���*�3�6�����V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����H�Q���W�R�W�D�O�H���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H��
�F�H���T�X�L���U�H�Q�G���I�D�W�D�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�W���S�O�X�V���©�S�L�T�X�H���D�X���U�H�J�D�U�G���G�H�V���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���T�X�H���P�D���P�D�O�D�G�L�H���H�W���P�R�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S
�Q�©�F�H�V�V�L�W�H�����O�D�Q�F�H���D�Y�H�F���©�Q�H�U�J�L�H���O�D���W�U�H�Q�W�H�Q�D�L�U�H�����D�P�S�X�W�©�H��� ������ �P�R�L�V���G�H���O�D���M�D�P�E�H���G�U�R�L�W�H��� ���O�D���V�X�L�W�H���G���X�Q
�D�F�F�L�G�H�Q�W���G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�����-�H���M�R�X�D�L�V���S�U�¨�V���G�H���O�D���S�H�O�R�X�V�H�����M�H���V�X�L�V���W�R�P�E�©�H���H�W���O�D���W�R�Q�G�H�X�V�H�����T�X�L���©�W�D�L�W���S�R�X�U�W�D�Q�W
�©�W�H�L�Q�W�H�����V���H�V�W���U�D�O�O�X�P�©�H�����-���D�L���©�W�©���F�R�L�Q�F�©�H���G�H�V�V�R�X�V��

�2�S�©�U�©�H���H�W���D�S�S�D�U�H�L�O�O�©�H���L�P�P�©�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�����O�D���S�H�W�L�W�H���I�L�O�O�H���D���J�U�D�Q�G�L���V�D�Q�V���V�H���S�R�V�H�U���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���M�X�V�T�X��� 
�O���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H�����,�O���D���I�D�O�O�X���X�Q���F�R�D�F�K���G�H���Q�D�W�D�W�L�R�Q���G�©�F�H�O�D�Q�W���V�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���S�R�X�U���T�X���H�O�O�H���V�H���O�D�Q�F�H���
���D�Y�H�F
�V�X�F�F�¨�V���H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���W�L�W�U�H�V���Q�D�W�L�R�Q�D�X�[��� ���O�D���F�O�©���
���D�Y�D�Q�W���T�X�H���V�R�Q���©�O�D�Q���Q�H���V�R�L�W���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X
�E�U�X�W�D�O�H�P�H�Q�W���V�W�R�S�S�©�����8�Q���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���G�H �U�H�F�W�R�F�R�O�L�W�H���K�©�P�R�U�U�D�J�L�T�X�H�����5�&�+�����L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W���O���D�U�U�ª�W���L�P�P�©�G�L�D�W���G�X
�V�S�R�U�W���G�H���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X���H�W���O���H�Q�W�U�©�H���S�R�X�U���P�R�L�����D�S�U�¨�V���P�R�Q���D�P�S�X�W�D�W�L�R�Q�����G�D�Q�V���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���O�L�©��� ���O�D
�P�D�O�D�G�L�H�� �-���D�L���Y�X���O�H�V���S�R�U�W�H�V���G�H���O�D���I�D�F���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�H���S�X�L�V���G�H���O���©�F�R�O�H���G���L�Q�I�L�U�P�L�¨�U�H���V�H���I�H�U�P�H�U�����6�L���E�L�H�Q���T�X�H���M�H
�V�X�L�V���G�H�Y�H�Q�X�H�����R�U�W�K�R�S�U�R�W�K�©�V�L�V�W�H �����$�Y�H�F���P�R�L�����O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���V�R�Q�W���G�D�Q�V���O�H���E�D�L�Q ���U�L�U�H�V����

�'�H�V���D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���V�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�O�D�Q�V

�/���©�T�X�L�S�D�J�H���l �/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�H�V���3�R�V�V�L�E�O�H�V �{���V�H�U�D���G�R�Q�F���O�H���S�U�H�P�L�H�U���G�X�R���K�D�Q�G�L���Y�D�O�L�G�H���G�H���O���K�L�V�W�R�L�U�H���G�X
�U�D�O�O�\�H���S�X�L�V�T�X���2�S�K�©�O�L�H�����D�P�S�X�W�©�H���I�©�P�R�U�D�O�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�D���D�Y�H�F���V�D���S�U�R�W�K�¨�V�H���3�U�R�W�H�R�U�����S�H�Q�V�©�H���S�R�X�U���O�D
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���V�S�R�U�W�L�Y�H����� ���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V�����/�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���G�H�V���F�K�R�V�H�V���D���©�W�©
�G�H���E�L�H�Q���H�[�S�O�L�T�X�H�U��� ���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���T�X�H���P�R�Q���J�H�Q�R�X���©�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H���D���E�H�V�R�L�Q���G���ª�W�U�H���U�H�O�L�©��� ���X�Q���W�©�O�©�S�K�R�Q�H��
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�D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���T�X���L�O���D���I�D�O�O�X���U�©�D�O�L�V�H�U�����U�D�S�S�H�O�O�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H�����T�X�L���Q���D���S�D�V���K�©�V�L�W�©��� 
�G�R�F�X�P�H�Q�W�H�U���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[���V�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q���P�D�[�L�P�X�P���G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�R�U�W�H�X�V�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�V�����T�X�H�O�V���T�X���L�O�V���V�R�L�H�Q�W��
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�V�H�U�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���P�H���O�H�Y�H�U���Q�L���P�H�W�W�U�H���P�D���S�U�R�W�K�¨�V�H�����3�X�L�V���V���H�V�W���S�R�V�©�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H���G�H�V
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�&�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���X�Q���S�H�X���I�R�O�O�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����2�S�K�©�O�L�H���H�W���E�L�H�Q���V�»�U���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���
���F�H�O�O�H���S�D�U���T�X�L���O���L�G�©�H��� 
�J�H�U�P�H�U���O�R�U�V���G���X�Q���O�R�Q�J�����W�U�¨�V���O�R�Q�J���W�U�D�M�H�W���S�U�R���H�Q�W�U�H���0�R�Q�W�S�H�O�O�L�H�U���H�W���7�R�X�O�R�Q���
���O���D�P�E�L�W�L�R�Q�Q�H�Q�W���F�R�P�P�H���X�Q
�W�©�P�R�L�J�Q�D�J�H���R�¹���O�H���S�R�V�L�W�L�I���F�R�P�P�H���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©�H�V���V�H�U�R�Q�W���P�L�V���H�Q���O�X�P�L�¨�U�H�����3�R�X�U���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H
�O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���ª�W�U�H���X�Q���I�U�H�L�Q���S�R�X�U���U�ª�Y�H�U���H�W���T�X�H���O�D���Y�L�H���Q�H���V���D�U�U�ª�W�H���S�D�V��
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�D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�Q���P�D�U�V��

�3�K�R�W�R���W�U�D�Q�V�P�L�V�H

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�
�����
�

�����	�
���������� �������
���
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���	������������������
���
�����������
��������
�������� ��������������������� �!�����"����� �!

����������������������������� ���!���"���������#�# �����������$���%�&�����&���'���(�&��

�#�����������!�����������������!���$�!�������"�����������!�%�����!�&�%���� �'�����$���(�)�)�����"�*�������&�����"���+�)�������,���)�����*�-�������������)

�3��������



Théâtre à Coataudon : rectificatif
Contrairementà cequenousavons
indiquédansnotreéditiond'hier,la
nouvelletroupe« Tango& co »
joueradeuxfois danslessemainesà
venir sanouvellepièce« Jevous
écoute »deBénébaret Hector
Cabello-Reys :unepremièrefois, le
22 février, à la salleAr Stivell de
Milizac auprofit d'uneéquipedu
Rallyedesgazelleset unedeuxième
fois, à Guipavas,à l'espace
Yves-Kerjean,le dimanche1emars
auprofit de« 100pourun toit » et
del'accompagnementdeMohamed.
Quantà la troupe« Tangothéâtre »,
elle démarreralesrépétitionsdesa
nouvellepièce« LaCandidate »,dès
cettesemaineet espèrepouvoir la
jouerdèsdécembreprochain.% 
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« Montrer que le handicap ne doit
pas être un frein »
La vie �d ��O�p�h�é�l�i�eJoninestun roman
�o�ùdrameset sublimesétincellesde
vie sesuccèdentà un rythme
�f�o�u�.� �J ��a�i�l ��i�m�p�r�e�s�s�i�o�n�d ��a�v�o�i�rdéjà
vécutrois �v�i�e�s &et la quatrièmese
lancebientôt ! Enmars,la jeune
femmeet sacomparseAlexandra
Houiste�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�teneffet dansle
désertmarocainpourparticiperà la
35 e éditiondu rallye Aïchades
Gazelles(27 mars- 11 avril), un
rallye-raid100 %féminin uniqueau
monde,auMaroc.
La particularitéde�l ��é�p�r�e�u�v�e� �:la
réalisersansGPS,sanstéléphone,en
totaleautonomiehors-piste, cequi
rendfatalementtout plusépiqueau
regarddesadaptationsquema
maladieet monhandicapnécessite ,
lanceavecénergiela trentenaire,
amputéeà 17 moisdela jambe
droiteà la suite�d ��u�naccident
domestique. Jejouaisprèsdela
pelouse,je suistombéeet la
tondeuse,qui étaitpourtantéteinte,
�s ��e�s�trallumée.�J ��a�iétécoincée
dessous.
Desaménagementssur tousles
plans
Opéréeet appareillée
immédiatement,la petitefille a
grandisansseposerdequestions
�j�u�s�q�u ��à�l ��a�d�o�l�e�s�c�e�n�c�e�.Il a fallu un
coachdenatationdécelantson
potentielpour �q�u ��e�l�l�eselance- avec
succèset denombreuxtitres
nationauxà la clé - avantqueson
élannesoit denouveaubrutalement
stoppé. Undiagnosticde rectocolite
hémorragique(RCH)impliquant
�l ��a�r�r�ê�timmédiatdu sportdehaut

niveauet �l ��e�n�t�r�é�epourmoi, après
monamputation,dansle handicap
lié à la �m�a�l�a�d�i�e�.� �J ��a�ivu lesportesde
la fac demédecinepuisde�l ��é�c�o�l�e
�d ��i�n�f�i�r�m�i�è�r�esefermer.Si bienque
je suis�d�e�v�e�n�u�e &orthoprothésiste !
Avec moi, lespatientssontdansle
bain (rires).
�L ��é�q�u�i�p�a�g�e« LesGazellesdes
Possibles »seradoncle premierduo
handi-validede�l ��h�i�s�t�o�i�r�edu rallye
�p�u�i�s�q�u ��O�p�h�é�l�i�e�,amputéefémorale
participeraavecsaprothèseProteor,
penséepour la performancesportive,
à cetteaventurehors-normesdans
lesdunes. Lapremièredeschosesa
étédebienexpliquerà
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nquemongenou
électroniquea besoin�d ��ê�t�r�erelié à
un téléphone.On enauradonc�u�n &
sanscarteSIM ! Mais cela�n ��e�s�t
presque�q�u ��u�ndétailauregardde
touslesaménagements�q�u ��i�la fallu
réaliser ,rappelleavecforcecette
dernière,qui �n ��apashésitéà
documentersur lesréseauxsociaux
sapréparation,pourpartagerun
maximumdesolutionspour les
personnesporteusesdehandicaps,
quels�q�u ��i�l�ssoient.
On a passédesheuresà Décathlon
pour le bivouac,puisqueje nepeux
pasdormir par terre.Il meserait
impossibledemeleverni mettrema
prothèse.Puis�s ��e�s�tposéela
questionprimordialedestoilettes
portables !Pourmoi, �c ��é�t�a�i�tmême
�l ��i�m�p�é�r�a�t�i�fnuméro 1pourparticiper,
du fait demaRCH. Avec monpère,
on a créécelaà partir �d ��u�nsiège
classiqueet le tutoriel a fait

fureur(rires).
Cetteaventureun peufolle dansle
désert,Ophélieet bien�s�û�r
Alexandra- celleparqui �l ��i�d�é�eà
germerlors �d ��u�nlong, trèslong
trajetpro entreMontpellieret
Toulon  -�l ��a�m�b�i�t�i�o�n�n�e�n�tcommeun
témoignage�o�ùle positif commeles
difficultés rencontréesserontmis en
lumière. Pourmontrerquele
handicapnedoit pasêtreun frein
pourrêveret quela vie ne�s ��a�r�r�ê�t�e
pas.

Ophélie Jonin (à droite) et sa comparse
Alexandra Houiste se lancent

�l ��i�n�c�r�o�y�a�b�l�edéfi de participer au rallye
Aïcha des Gazelles en mars.
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Guipavas Une nouvelle troupe de
théâtre fait sesdébuts à �l ��a�m�i�c�a�l�elaïque
de Coataudon
�L ��a�m�i�c�a�l�elaïquedeCoataudon
propose�l ��a�c�t�i�v�i�t�éthéâtrepar le biais
dela troupeTangothéâtre :cette
troupea proposésadernière
représentationde« Paniqueau
Ministère »dimancheà Guilerset
joueradèsle 1 er marsla
représentationdesanouvellepièce
« Lacandidate ».Depuisle moisde
juillet, cetteactivitéa vu la
naissance�d ��u�n�edeuxièmetroupe
« Tango& co » :elle estcomposée
decinq comédiensqui « sontdes
anciensparticipantsà la comédiedu
Finistère »,commele souligne
Olivier Merrer,responsabledecette
deuxièmetroupe.La nouvelletroupe
a choisiunepièceécriteparBénabar

et HectorCabello-Reys,« Jevous
écoute » :�«� �C ��e�s�t�l ��h�i�s�t�o�i�r�e�d ��u�npsy
qui reçoitun patientqui a des
« comptesà régler »avecle
praticien,lui-même.Il �s ��a�g�i�t�d ��u�n�e
piècetout public, un vaudeville,
�c ��e�s�thumoristique ».Tango& co
joueracettepiècepour la première
fois à Milizac, salleAr Stivell, le
dimanche22 févrierà 17 h auprofit
�d ��u�n�eéquipedu Rallyedesgazelles.
Pratique
La 1erereprésentationde« La
Candidate »auralieu le 1er marsau
profit de« 100pourun toit », et
particulièrementde
�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�tdeMohammed.

La nouvelle troupe Tango & co en
compagnie de représentants de « 100

pour un toit », qui bénéficiera de la
première représentation de « La

candidate ».
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�8�Q���V�D�O�R�Q���G�H�V���F�U�©�D�W�H�X�U�V���R�U�J�D�Q�L�V�©��� ���/�D�Q�J�R�D�W���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

�8�Q���V�D�O�R�Q���G�H�V���F�U�©�D�W�H�X�U�V���R�U�J�D�Q�L�V�©��� ���/�D�Q�J�R�D�W���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F

�&�H���G�L�P�D�Q�F�K�H�������I�©�Y�U�L�H�U�����V�H���G�©�U�R�X�O�D�L�W��� ���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V���G�H���/�D�Q�J�R�D�W���X�Q���V�D�O�R�Q���9�'�,���H�W���F�U�©�D�W�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[��
�U�D�V�V�H�P�E�O�D�Q�W���S�O�X�V���G���X�Q�H���T�X�L�Q�]�D�L�Q�H���G���H�[�S�R�V�D�Q�W�V�����&�H���V�D�O�R�Q���D���©�W�©���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���G�H�X�[���E�H�O�O�H�V���V���X�U�V���G�H������
�H�W���������D�Q�V�����.�U�L�V�W�H�O���3�U�L�R�O�����L�Q�I�L�U�P�L�¨�U�H���O�L�E�©�U�D�O�H���H�W���(�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O�����D�S�S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�X�V�H���F�K�H�]���8�&�1���0�(�&�$�����V�H
�V�R�Q�W���O�D�Q�F�©�H�V���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����&�H���S�U�R�M�H�W�����T�X�L���V�H���S�U�©�S�D�U�H
�G�H�S�X�L�V���X�Q���D�Q���H�W���G�H�P�L���H�V�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���P�D�L�V���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���G�X���F���X�U���F�D�U���(�P�H�O�L�Q�H���H�W
�.�U�L�V�W�H�O�����P�D�U�U�D�L�Q�H���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O�����U�R�X�O�H�U�R�Q�W���S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�W���W�H�Q�W�H�U�R�Q�W���G�H
�U�©�F�R�O�W�H�U������ ���������%�����/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�L�U�R�Q�W�����D�Y�H�F���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���O�R�X�©���S�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����O�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L������
�P�D�U�V���S�R�X�U���W�U�R�L�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���S�©�U�L�S�O�H�����T�X�L�W�W�D�Q�W���O�H�X�U�V���P�D�U�L�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W�V�����(�O�O�H�V���F�R�Q�I�L�H�Q�W �����l �1�R�X�V���V�R�P�P�H�V
�E�R�R�V�W�©�V��� ���E�O�R�F�����P�D�L�V���S�O�X�V���O�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�Q�W�����S�O�X�V���O���L�G�©�H���G�H���O�D���V�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���Q�R�X�V���I�D�L�W���S�H�X�U�����1�R�X�V
�Q���D�X�U�R�Q�V���S�D�V���G�H���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����V�H�X�O�H���X�Q�H���E�R�®�W�H���P�D�L�O���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���X�Q���P�H�V�V�D�J�H���G�H���Q�R�V
�S�U�R�F�K�H�V���S�D�U���M�R�X�U �{�����/�H���U�D�O�O�\�H���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�X�����H�U���D�X�������D�Y�U�L�O�������������D�Y�H�F���S�R�X�U���X�Q�L�T�X�H���P�R�W���G���R�U�G�U�H �����O�H
�S�D�U�W�D�J�H���H�W���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©��

�3�U�D�W�L�T�X�H

�&�R�Q�W�D�F�W�V �����>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@�������3�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�L�Q�J���S�R�V�V�L�E�O�H�����&�D�J�Q�R�W�W�H���H�Q���O�L�J�Q�H���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H
�S�R�X�U���W�H�U�P�L�Q�H�U���G�H���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�H���S�U�R�M�H�W��
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Après le marché, le budget du rallye
est presquebouclé
Depuis18 mois,�É�m�e�l�i�n�eBlondelet
Kristel Priol ont décidédeparticiper
aurallye AïchadesGazellesdu
Marocqui sedérouleradu 1 er au
9 avril. Le 27 mars,ellesdevront
déjàêtreà Nice pour lesultimes
vérificationsavant�l ��e�m�b�a�r�q�u�e�m�e�n�t
Marseille-Tanger.
Ellessontbelles-sœurs.�É�m�e�l�i�n�e
Blondel (Trégrom),
approvisionneuseà �l ��U�C�NMécade
Cavan,a deux enfantsde14 et
11 ans.Kristel Priol (Langoat),
infirmière à domicileà Trélévern,a
trois enfantsde20,18 et 13 ans.
Ellesont réorganiséleur vie
professionnellepour �s ��a�b�s�e�n�t�e�r
trois semaines.

Cetengagementpersonnelet
solidairenoustenaità cœur.Nous
assureronstour à tour conduiteet
navigation.Nousrouleronsdouzeà
treize heureschaquejour »,explique
�É�m�e�l�i�n�eBlondel.
�L ��é�q�u�i�p�a�g�e228 seralocaliséparune
baliseGPSet représentera
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesEnfantsde
Trestel. Grâceà notrecagnotte,aux
sponsorset particuliersqui nousont
aidées,il nenousmanque�q�u ��u�n
petit coupdepoucepourboucler
notrebudget.Le véhicule4/4 est
mis à dispositionparun loueur
officiel », indiqueKristel Priol. Les
aventurièresont organisédivers
évènements,dontun marché

dimanche.
Contactbretzelles22@gmail.com

�É�m�e�l�i�n�eBlondel et Kristel Priol,
entourées par les artisans participant au

marché de la Saint-Valentin organisé
dimanche à la salle des fêtes.

% 
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�/�D�Q�J�R�D�W�����$�S�U�¨�V���O�H���P�D�U�F�K�©�����O�H���E�X�G�J�H�W���G�X���U�D�O�O�\�H���H�V�W���S�U�H�V�T�X�H
�E�R�X�F�O�©

�'�H�S�X�L�V������ �P�R�L�V�����‰�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O���H�W���.�U�L�V�W�H�O���3�U�L�R�O���R�Q�W���G�©�F�L�G�©���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�X�����H�U���D�X���� �D�Y�U�L�O�����/�H������ �P�D�U�V�����H�O�O�H�V���G�H�Y�U�R�Q�W���G�©�M� ���ª�W�U�H��� ���1�L�F�H���S�R�X�U
�O�H�V���X�O�W�L�P�H�V���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�Y�D�Q�W���O���H�P�E�D�U�T�X�H�P�H�Q�W���0�D�U�V�H�L�O�O�H���7�D�Q�J�H�U��

�(�O�O�H�V���V�R�Q�W���E�H�O�O�H�V���V���X�U�V�����‰�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O�����7�U�©�J�U�R�P�������D�S�S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�X�V�H��� ���O���8�&�1���0�©�F�D���G�H���&�D�Y�D�Q�����D
�G�H�X�[ �H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���������H�W������ �D�Q�V�����.�U�L�V�W�H�O �3�U�L�R�O�����/�D�Q�J�R�D�W�������L�Q�I�L�U�P�L�¨�U�H��� ���G�R�P�L�F�L�O�H��� ���7�U�©�O�©�Y�H�U�Q�����D���W�U�R�L�V �H�Q�I�D�Q�W�V
�G�H�����������������H�W������ �D�Q�V�����(�O�O�H�V���R�Q�W���U�©�R�U�J�D�Q�L�V�©���O�H�X�U���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�R�X�U���V���D�E�V�H�Q�W�H�U���W�U�R�L�V �V�H�P�D�L�Q�H�V��

�&�H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���Q�R�X�V���W�H�Q�D�L�W��� ���F���X�U�����1�R�X�V���D�V�V�X�U�H�U�R�Q�V���W�R�X�U��� ���W�R�X�U���F�R�Q�G�X�L�W�H���H�W
�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����1�R�X�V���U�R�X�O�H�U�R�Q�V���G�R�X�]�H��� ���W�U�H�L�]�H �K�H�X�U�H�V���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���‰�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O��

�/���©�T�X�L�S�D�J�H�������� �V�H�U�D���O�R�F�D�O�L�V�©���S�D�U���X�Q�H���E�D�O�L�V�H���*�3�6���H�W���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H�U�D���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H
�7�U�H�V�W�H�O���� �*�U�¢�F�H��� ���Q�R�W�U�H���F�D�J�Q�R�W�W�H�����D�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���D�L�G�©�H�V�����L�O���Q�H���Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�H
�T�X���X�Q���S�H�W�L�W���F�R�X�S���G�H���S�R�X�F�H���S�R�X�U���E�R�X�F�O�H�U���Q�R�W�U�H���E�X�G�J�H�W�����/�H���Y�©�K�L�F�X�O�H�����������H�V�W���P�L�V��� ���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�D�U���X�Q
�O�R�X�H�X�U���R�I�I�L�F�L�H�O �{�����L�Q�G�L�T�X�H���.�U�L�V�W�H�O���3�U�L�R�O�����/�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���G�L�Y�H�U�V���©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W�V�����G�R�Q�W���X�Q
�P�D�U�F�K�©���G�L�P�D�Q�F�K�H��

�&�R�Q�W�D�F�W���E�U�H�W�]�H�O�O�H�V�����#�J�P�D�L�O���F�R�P

�‰�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O���H�W���.�U�L�V�W�H�O���3�U�L�R�O�����H�Q�W�R�X�U�©�H�V���S�D�U���O�H�V���D�U�W�L�V�D�Q�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�X���P�D�U�F�K�©���G�H���O�D���6�D�L�Q�W���9�D�O�H�Q�W�L�Q
�R�U�J�D�Q�L�V�©���G�L�P�D�Q�F�K�H��� ���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V��

�2�X�H�V�W���)�U�D�Q�F�H
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�%�R�V�F�K���W�R�X�M�R�X�U�V���D�X�[���F�´�W�©�V���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V

�3�R�X�U���O�D���V�H�S�W�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H�����O�D���G�L�Y�L�V�L�R�Q���0�R�E�L�O�L�W�\���$�I�W�H�U�P�D�U�N�H�W���G�H���O�
�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�L�H�U���H�W���V�R�Q
�U�©�V�H�D�X���G�H���U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���P�X�O�W�L�P�D�U�T�X�H���%�R�V�F�K���&�D�U���6�H�U�Y�L�F�H���D�Q�Q�R�Q�F�H�Q�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���O�H
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�R�Q�W���O�
�©�G�L�W�L�R�Q�������������V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���D�X���0�D�U�R�F���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����/�D
�G�H�U�Q�L�¨�U�H���V�©�D�Q�F�H���G�H���F�R�D�F�K�L�Q�J���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���R�U�J�D�Q�L�V�©�H���D�X���V�L�¨�J�H���G�H���5�R�E�H�U�W���%�R�V�F�K���)�U�D�Q�F�H����� ���6�D�L�Q�W���2�X�H�Q��
�D���U�©�X�Q�L���X�Q�H���F�L�Q�T�X�D�Q�W�D�L�Q�H���G�H���J�D�]�H�O�O�H�V��

�&�
�H�V�W��� ���6�D�L�Q�W���2�X�H�Q���������������D�X���V�L�¨�J�H���G�H���O�D���I�L�O�L�D�O�H���G�H���O�
�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�L�H�U�����T�X�H���V�D���G�L�Y�L�V�L�R�Q���0�R�E�L�O�L�W�\���$�I�W�H�U�P�D�U�N�H�W
�H�W���'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D�����G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���G�X���U�D�O�O�\�H�����R�Q�W���G�R�Q�Q�©���O�H���������M�D�Q�Y�L�H�U���G�H�U�Q�L�H�U���O�H���F�R�X�S���G�
�H�Q�Y�R�L��� ���O�D���������H
�©�G�L�W�L�R�Q���G�H���F�H�W���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���X�Q�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���
���V�H�X�O���U�D�O�O�\�H���F�H�U�W�L�I�L�©���,�6�2���������������
��������������
�I�©�P�L�Q�L�Q���H�W���D�X���F���X�U���G�X���0�D�U�R�F�����(�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H���V�
�H�V�W���G�©�U�R�X�O�©�H���O�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���V�H�V�V�L�R�Q���G�H���F�R�D�F�K�L�Q�J���U�©�X�Q�L�V�V�D�Q�W
�X�Q�H���F�L�Q�T�X�D�Q�W�D�L�Q�H���G�H���J�D�]�H�O�O�H�V�����H�Q���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q��� ���X�Q�H���V�©�U�L�H���G�
�X�Q�H���G�H�P�L���G�R�X�]�D�L�Q�H���G�H���F�R�D�F�K�L�Q�J�V
�R�U�J�D�Q�L�V�©�V���H�Q���U�©�J�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H���������Q�R�Y�H�P�E�U�H���H�W���O�H���������G�©�F�H�P�E�U�H���G�H�U�Q�L�H�U�V��

�,�Q�L�W�L�©���G�H�S�X�L�V���������������O�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���H�Q�W�U�H���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���U�©�V�H�D�X���P�X�O�W�L�P�D�U�T�X�H���S�H�U�P�H�W���H�Q���H�I�I�H�W���D�X�[
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���H�Q�J�D�J�©�H�V���G�H���V�
�L�Q�L�W�L�H�U��� ���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���D�I�L�Q���G�H���I�D�L�U�H���I�D�F�H���D�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���S�D�Q�Q�H�V���H�W���D�L�Q�V�L
�©�Y�L�W�H�U���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�H���S�©�Q�D�O�L�W�©���G�X�U�D�Q�W���O�H�V���©�S�U�H�X�Y�H�V�����&�H�V���V�H�V�V�L�R�Q�V���G�H���F�R�D�F�K�L�Q�J���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W
�©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���D�X���P�L�H�X�[���O�H�X�U���F�D�U�Q�H�W���D�Y�D�Q�W���O�H���S�D�V�V�D�J�H��� ���O�
�H�V�S�D�F�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����V�X�U���O�H
�E�L�Y�R�X�D�F����� ���O�D���I�L�Q���G�H���F�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H�����1�R�X�Y�H�D�X�W�©���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�������F�
�H�V�W���Q�R�Q���S�O�X�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H���U�©�V�H�D�X���%�&�6
�P�D�L�V���E�L�H�Q���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���G�L�Y�L�V�L�R�Q���0�R�E�L�O�L�W�\���$�I�W�H�U�P�D�U�N�H�W���G�H���O�
�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�L�H�U���T�X�L���H�V�W���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���G�X
�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V����

�&�H�W�W�H���������H���©�G�L�W�L�R�Q���Y�H�U�U�D���S�D�U�W�L�U���T�X�D�W�U�H���©�T�X�L�S�D�J�H�V���L�V�V�X�V���G�H�V���H�I�I�H�F�W�L�I�V���G�H���O�D���I�L�O�L�D�O�H���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H
�O�
�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�L�H�U�����&�H�V���D�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H�V���%�R�V�F�K���S�R�U�W�H�U�R�Q�W���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���T�X�D�W�U�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�������&���X�U���G�H
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�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���T�X�L�����H�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H���G�H���O�D���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H�������X�Y�U�H���G�D�Q�V
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�P�R�E�L�O�L�V�©�H�V���D�I�L�Q���G�
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�€���*�X�L�S�D�Y�D�V�����X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���W�U�R�X�S�H���G�H���W�K�©�¢�W�U�H���I�D�L�W���V�H�V���G�©�E�X�W�V��� 
�O���D�P�L�F�D�O�H���O�D�¯�T�X�H���G�H���&�R�D�W�D�X�G�R�Q

�€���*�X�L�S�D�Y�D�V�����X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���W�U�R�X�S�H���G�H���W�K�©�¢�W�U�H���I�D�L�W���V�H�V���G�©�E�X�W�V��� ���O���D�P�L�F�D�O�H���O�D�¯�T�X�H���G�H���&�R�D�W�D�X�G�R�Q

�/���D�P�L�F�D�O�H���O�D�¯�T�X�H���G�H���&�R�D�W�D�X�G�R�Q���G�H���*�X�L�S�D�Y�D�V���S�U�R�S�R�V�H���O���D�F�W�L�Y�L�W�©���W�K�©�¢�W�U�H���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���O�D���W�U�R�X�S�H���7�D�Q�J�R
�W�K�©�¢�W�U�H �����F�H�W�W�H���W�U�R�X�S�H���D���S�U�R�S�R�V�©���V�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���l �3�D�Q�L�T�X�H���D�X���0�L�Q�L�V�W�¨�U�H �{���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H
�����I�©�Y�U�L�H�U������������� ���*�X�L�O�H�U�V���H�W���M�R�X�H�U�D���G�¨�V���O�H�����H�U���P�D�U�V���O�D���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���V�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���S�L�¨�F�H���l �/�D
�F�D�Q�G�L�G�D�W�H �{�����'�H�S�X�L�V���O�H���P�R�L�V���G�H���M�X�L�O�O�H�W�����F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�©���D���Y�X���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G���X�Q�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���W�U�R�X�S�H���l �7�D�Q�J�R
�	���F�R �{ �����H�O�O�H���H�V�W���F�R�P�S�R�V�©�H���G�H���F�L�Q�T���F�R�P�©�G�L�H�Q�V���T�X�L���l �V�R�Q�W���G�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��� ���O�D���F�R�P�©�G�L�H���G�X
�)�L�Q�L�V�W�¨�U�H �{�����F�R�P�P�H���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���2�O�L�Y�L�H�U���0�H�U�U�H�U�����U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�H���F�H�W�W�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���W�U�R�X�S�H��

�8�Q�H���S�L�¨�F�H���W�R�X�W���S�X�E�O�L�F

�/�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���W�U�R�X�S�H���D���F�K�R�L�V�L���X�Q�H���S�L�¨�F�H���©�F�U�L�W�H���S�D�U���%�©�Q�D�E�D�U���H�W���+�H�F�W�R�U���&�D�E�H�O�O�R���5�H�\�V�����l �-�H���Y�R�X�V
�©�F�R�X�W�H �{ �����l �&���H�V�W���O���K�L�V�W�R�L�U�H���G���X�Q���S�V�\���T�X�L���U�H�§�R�L�W���X�Q���S�D�W�L�H�Q�W���T�X�L���D���G�H�V���l �F�R�P�S�W�H�V��� ���U�©�J�O�H�U �{���D�Y�H�F���O�H
�S�U�D�W�L�F�L�H�Q�����O�X�L���P�ª�P�H�����,�O���V���D�J�L�W���G���X�Q�H���S�L�¨�F�H���W�R�X�W���S�X�E�O�L�F�����X�Q���Y�D�X�G�H�Y�L�O�O�H�����F���H�V�W���K�X�P�R�U�L�V�W�L�T�X�H �{�����7�D�Q�J�R���	���F�R
�M�R�X�H�U�D���F�H�W�W�H���S�L�¨�F�H���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���I�R�L�V��� ���0�L�O�L�]�D�F�����V�D�O�O�H���$�U���6�W�L�Y�H�O�O�����O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���������I�©�Y�U�L�H�U��� ������ �K���D�X
�S�U�R�I�L�W���G���X�Q�H���©�T�X�L�S�H���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V��

�3�U�D�W�L�T�X�H

�€���Q�R�W�H�U���T�X�H���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�L�¨�F�H���l �/�D���&�D�Q�G�L�G�D�W�H �{���D�X�U�D���O�L�H�X���O�H�����H�U���P�D�U�V���D�X���S�U�R�I�L�W
�G�H���l ���������S�R�X�U���X�Q���W�R�L�W �{���H�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���G�H���O���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���0�R�K�D�P�P�H�G��
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�8�Q�H���V�R�L�U�©�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H���D�X���S�U�R�I�L�W���G�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V

�6�D�P�H�G�L���������I�©�Y�U�L�H�U�����6�D�E�U�L�Q�D���3�K�H�]���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���&�K�D�E�H�U�W���R�U�J�D�Q�L�V�H�Q�W���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���V�S�©�F�L�D�O�H���V�X�U���O�H���W�K�¨�P�H
���0�L�O�O�H���H�W���X�Q�H���Q�X�L�W�V�����D�X���S�U�R�I�L�W���G�H���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���H�Q���P�D�U�V�����/�H�V���I�R�Q�G�V
�T�X���H�O�O�H�V���U�©�F�R�O�W�H�U�R�Q�W���L�U�R�Q�W��� ���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���O�X�S�X�V��

�/�D���V�R�L�U�©�H���������������I�L�O�O�H�V�������D�P�E�L�D�Q�F�H���0�D�U�R�F���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D��� ���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V�����'�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V
�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���S�U�©�Y�X�H�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H�������K�H�Q�Q�©�����V�W�D�Q�G�V���G�H���W�H�Q�X�H�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V��
�L�Q�L�W�L�D�W�L�R�Q��� ���O�D���G�D�Q�V�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H����� ���O�D���G�D�U�E�R�X�N�D�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W��� ���S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�������/�H���U�H�S�D�V���V�H�U�D���©�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W
�D�X�[���W�R�Q�D�O�L�W�©�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�����H�W���V�X�U���S�O�D�F�H�����R�Q���S�R�X�U�U�D���I�D�L�U�H���X�Q���G�R�Q���V�X�S�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H��� ���O���©�T�X�L�S�H���G�H���6�D�E�U�L�Q�D���H�W
�&�K�D�U�O�¨�Q�H���S�R�X�U���D�Y�R�L�U���V�R�Q���S�U�©�Q�R�P���L�Q�V�F�U�L�W���V�X�U���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���O�R�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H��

�5�©�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H���V�X�U���O�D���S�D�J�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P���G�H���O���©�T�X�L�S�H���G�H���6�D�E�U�L�Q�D���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���D�Y�D�Q�W���O�H���������I�©�Y�U�L�H�U����
�O�H�V�B�J�D�]�H�O�O�H�V�B�W�D�Y�H�O�O�H�V
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�H�O�O�H�V���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���X�Q���W�U�H�N���F�D�U�L�W�D�W�L�I���D�X���0�D�U�R�F

�'�X�������D�X������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������O�H�V���6�D�U�W�K�R�L�V�H���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���%�R�X�F�O�©�����(�P�P�D���5�R�G�U�L�J�X�H�]���H�W���%�H�W�W�L�Q�D���/�R�\�H�U
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�R�Q�W��� ���X�Q���W�U�H�N���D�X���0�D�U�R�F�����G�H�V�W�L�Q�©��� ���V�R�X�W�H�Q�L�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O�H�V���,�Q�Y�L�Q�F�L�E�O�H�V��
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Elles préparent leur trek
Du 8 au13 novembreprochain,
AlexandraBouclé,EmmaRodriguez
et BettinaLoyer participerontà un
trek auMaroc,destinéà soutenir
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nlesInvincibles.
Notrepériplesportif estprévudu 8
au13 novembre2026.Nousallons
faire un trek à piedauMaroc. »
�C ��e�s�tainsiquedeuxinfirmières
AlexandraBoucléet Emma
Rodriguezet BettinaLoyer,aide
soignante,ont décidéde�s ��a�s�s�o�c�i�e�r
pourpréparerleur expédition.Elles
expliquent :« Nousallonsfaire
environ20 kmpar jour. Nousne
pourronsnousorienter�q�u ��àla
boussole.Nousdevronsrécupérer
desbalisestout aulong du parcours.
Chacune�d ��e�n�t�r�eellesrapportera�5�  ¬
à �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nles
Invincibles (engagéedansle
traitementdela maladiede
Charcot).Cetteassociationa été
créée parOlivier Goy,ancien
championdetennis,touchépar la
maladie.�L ��o�r�g�a�n�i�s�m�equi prépare
cettegrandemanifestationsportive
et caritativeestle mêmequecelui
qui organisele rallye desGazelles.
La seuledifférenceestquenousle
faisonsà pied.Notreobjectif estde
récupérerentreseptet neuf balises
par jour ».Environ150 équipes
participentà cetteexpéditionqui
durequatre jours.�L ��a�ndernier
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�na récolté�1�8� �0�0�0�  ¬�.
Soiréesfilles, concoursdepétanque
Entre�l ��a�v�i�o�n�,�l ��h�ô�t�e�l�l�e�r�i�e�,les frais
�d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,la formationà la
navigationdansle désertet les
équipementsdivers,il faut compter
un budgetde�1� �0�0�0�  ¬parpersonne.
« Pournousaiderfinancièrement
nousréalisonsdesactionscomme

dessoiréesfilles. La dernièreque
nousavonsorganisée,nousétions
125.La prochaineestfixée au
vendredi6 marsà la salledesfêtes
deMayet.Nousprévoyons
égalementun concoursdepétanque
ouvertà tousà
Saint-Pierre-de-Chevilléle vendredi
soir 22 mai. »
Le trio souligne :« Pournous�c ��e�s�t
un défi. Nousaimonsbiennous
surpasser.Celaserauneexpérience
certainementenrichissante.Nous
auronsbeaucoupdechosesà
raconterenrevenant.�C ��e�s�ten
regardantsur internetquenous
sommestombéessurTracking
Gazelleet quenousavonsdécidéde
nouslancercedéfi alorsquenousne
nousconnaissionspastoutesau
départ ».
Contact :06 74 56 41 15ou
gazidel72@gmail.com

Debout de g. à dr : Alexandra Bouclé et
Bettina Loyer. Assise : Emma Rodriguez.
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�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���D�S�U�¨�V���O�H���G�©�F�¨�V���G�H���5�©�J�L�Q�H���&�D�Y�D�J�Q�R�X�G�����2�Q���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���O�D
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�0�©�O�D�Q�L�H���6�X�F�K�H�W���P���D���G�L�W �����W�X���D�V���W�X�©���O�D���F�R�X�U�V�H

�4�X�D�Q�G���M�H���I�U�D�Q�F�K�L�V���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H���D�Y�H�F���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���W�H�P�S�V�����M�H���O�¨�Y�H���O�H���S�R�L�Q�J�����&�H���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���G�H
�O���D�U�U�R�J�D�Q�F�H�����P�D�L�V���M�H���V�D�Y�D�L�V���T�X�H���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�H�V���©�W�D�L�H�Q�W���G�H�U�U�L�¨�U�H���P�R�L�����-�H���V�N�L�D�L�V��� ���O���H�Q�Y�H�U�V���G�H�S�X�L�V���X�Q
�P�R�P�H�Q�W�����M�H���Q���D�Y�D�L�V���G�R�Q�F���D�X�F�X�Q�H���D�P�E�L�W�L�R�Q���G�H���P�©�G�D�L�O�O�H�V�����M���©�W�D�L�V���W�U�¨�V���O�R�L�Q���D�X�[���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W�V�����0�D�L�V���V�X�U
�F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���O� �����M���D�L���U�©�X�V�V�L��� ���I�D�L�U�H���F�H���T�X�H���M�H���V�D�Y�D�L�V���I�D�L�U�H�����(�W���W�R�X�W���V���H�V�W���D�O�L�J�Q�©�����0�©�O�D�Q�L�H���6�X�F�K�H�W���P���D���G�L�W ��
�W�X���D�V���W�X�©���O�D���F�R�X�U�V�H��

�&�H�W�W�H���Y�L�F�W�R�L�U�H���D�X�[���-�H�X�[�����F�H���W�L�W�U�H���G�H���F�K�D�P�S�L�R�Q���R�O�\�P�S�L�T�X�H���D���W�R�X�W���F�K�D�Q�J�©���G�D�Q�V���P�D���Y�L�H���H�W���U�L�H�Q��� ���O�D���I�R�L�V��
�0�H�V���D�P�L�V���V�R�Q�W���U�H�V�W�©�V���O�H�V���P�ª�P�H�V�����O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���V�N�L�H�U���D�X�V�V�L�����P�D�L�V���I�R�U�F�©�P�H�Q�W���F�H�O�D���G�R�Q�Q�H���S�O�H�L�Q
�G���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©�V�����2�Q���U�H�§�R�L�W���S�O�H�L�Q���G���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q�V�����2�Q���P���D���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�U�R�S�R�V�©���G�H���I�D�L�U�H���X�Q���U�D�L�G���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W�����X�Q���H�Q�G�U�R�L�W���G�X���P�R�Q�G�H���S�R�X�U���T�X�L���M���D�L���H�X���X�Q���J�U�R�V���F�R�X�S���G�H���F���X�U�����'�H�S�X�L�V�����M���D�L���S�D�U�W�L�F�L�S�©���T�X�L�Q�]�H���I�R�L�V
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�D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�W���D�X���'�D�N�D�U�����6�D�Q�V���O�H�V���-�H�X�[�����§�D���Q�H���V�H�U�D�L�W���M�D�P�D�L�V���D�U�U�L�Y�©�����,�O���I�D�X�W��� ���O�D���I�R�L�V���V�D�Y�R�L�U
�V�D�L�V�L�U���O�H�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©�V���H�W���U�H�V�W�H�U���V�R�L���P�ª�P�H��

�4�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���O���R�U�G�U�H���G�H���O�D���U�H�Y�D�Q�F�K�H

�&���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���D�X�[���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�V�����D�X�[���I�L�O�O�H�V���T�X�L���Y�R�Q�W���V���D�O�L�J�Q�H�U���D�X�[���-�H�X�[
�G�H���0�L�O�D�Q���&�R�U�W�L�Q�D�����P�D�L�V���M���D�L���M�X�V�W�H���H�Q�Y�L�H���G�H���O�H�X�U���G�L�U�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����1�H���S�D�V���V�H���O�D�L�V�V�H�U���S�H�U�W�X�U�E�H�U
�S�D�U���O���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����P�D�L�V���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H��� ���V�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����1�H���S�D�V���G�R�X�W�H�U�����,�O���I�D�X�W���W�R�X�M�R�X�U�V���V�H���G�L�U�H���T�X�H���O�D
�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�V�W���©�Q�R�U�P�H���S�R�X�U���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H�����H�W���S�O�X�V���H�Q�F�R�U�H���S�R�X�U���O�H�V���I�D�Y�R�U�L�V����
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�F�K�R�V�H�V���Q���D�U�U�L�Y�H�Q�W���S�D�V���S�D�U���K�D�V�D�U�G�����,�O���I�D�X�W���X�Q���S�H�X���G�H���F�K�D�Q�F�H�����P�D�L�V���G�H�U�U�L�¨�U�H���O�H�V���Y�L�F�W�R�L�U�H�V�����L�O���\���D���S�D�U�I�R�L�V
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�/�H�V���$�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���G�H���O�D���P�©�P�R�L�U�H
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�$�O�]�K�H�L�P�H�U���H�W���G�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���D�S�S�D�U�H�Q�W�©�H�V��

�,�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���S�D�U���W�©�O���R�X���V�X�U���S�O�D�F�H

�7�D�U�L�I�������������N�P�V�����%���������N�P�V�����%

�0�©�G�L�D�W�K�¨�T�X�H

�%�R�X�U�J���������������/�R�K�©�D�F
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���3�H�U�G�U�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���©�W�D�W���G�
�H�V�S�U�L�W�������O�H�V���V�R�H�X�U�V���0�H�\�Q�H�W
�Y�H�X�O�H�Q�W���O�H�X�U���U�H�Y�D�Q�F�K�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

���3�H�U�G�U�H���Q�
�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���©�W�D�W���G�
�H�V�S�U�L�W�������O�H�V���V�R�H�X�U�V���0�H�\�Q�H�W���Y�H�X�O�H�Q�W���O�H�X�U���U�H�Y�D�Q�F�K�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q

�6�W�©�S�K�D�Q�L�H���H�W���/�D�H�W�L�W�L�D���0�H�\�Q�H�W���Y�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���S�R�X�U���O�D���G�H�X�[�L�¨�P�H���I�R�L�V���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�W
�P�D�O�J�U�©���O�D���P�©�V�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H�������������O�H�V�����)�U�D�Q�J�L�Q�H�V���H�Q���*�D�]�H�O�O�H�V�����R�Q�W���V�R�L�I���G�H���Y�L�F�W�R�L�U�H�V��

�'�H�U�U�L�¨�U�H���O�H�X�U�V���V�R�X�U�L�U�H�V���H�W���O�H�X�U���©�Q�H�U�J�L�H���F�R�Q�W�D�J�L�H�X�V�H�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H���H�W���/�D�H�W�L�W�L�D���0�H�\�Q�H�W���F�D�F�K�H�Q�W���G�H�X�[���¢�P�H�V
�G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�U�L�F�H�V�����S�U�ª�W�H�V��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H���D������ �D�Q�V�����L�Q�I�L�U�P�L�¨�U�H���D�X���6�$�0�8����
�H�Q���S�O�X�V���G�H���P�X�O�W�L�S�O�H�V���F�D�V�T�X�H�W�W�H�V�����Q�H���F�D�F�K�H���S�D�V���V�R�Q���W�H�P�S�©�U�D�P�H�Q�W���G�H���E�D�W�W�D�Q�W�H�����l���0�R�L�����M�H���Y�R�X�O�D�L�V���ª�W�U�H
�G�D�Q�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U���W�L�H�U�V�����-�H���P�H���V�X�L�V���S�U�L�V�H���D�X �M�H�X���H�W���M�H���V�X�L�V���D�V�V�H�]���F�R�P�S�©�W�L�W�L�Y�H���{�����F�R�Q�I�L�H���W���H�O�O�H�����8�Q�H
�P�H�Q�W�D�O�L�W�©���T�X�H���S�D�U�W�D�J�H���V�D���V���X�U���/�D�H�W�L�W�L�D�������� �D�Q�V�����F�K�H�I�I�H���G�H���S�U�R�M�H�W���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�������l���-�H���I�D�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H
�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�V��� ���F�K�H�Y�D�O�����3�H�U�G�U�H���Q���H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���P�R�Q���©�W�D�W���G���H�V�S�U�L�W�����{

�8�Q���G�X�R���G�H���F�K�R�F

�/�H�X�U���S�U�H�P�L�¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���H�Q�Y�L�V�D�J�©�H���G�©�M� ���F�R�P�P�H���X�Q�H���U�H�Y�D�Q�F�K�H���D�S�U�¨�V���X�Q�H���©�S�U�H�X�Y�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H
�L�Q�W�H�Q�V�H�����V���©�W�D�L�W���V�R�O�G�©�H���S�D�U���X�Q���D�E�D�Q�G�R�Q���I�U�X�V�W�U�D�Q�W�����l���/���D�Q�Q�©�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H�����O�D���F�U�©�P�D�L�O�O�¨�U�H���G�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���D
�F�D�V�V�©���H�W���Q�R�X�V���Q���D�Y�R�Q�V���S�D�V���W�U�R�X�Y�©���G�H���S�L�¨�F�H���S�R�X�U���O�D���U�H�P�S�O�D�F�H�U�����,�O���Q�H���U�H�V�W�D�L�W���T�X�H���G�H�X�[���M�R�X�U�V���G�H���F�R�X�U�V�H��
�H�W���F�H���M�R�X�U���O� �����Q�R�X�V���©�W�L�R�Q�V�������'���V�X�U�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���{�����U�D�F�R�Q�W�H���/�D�H�W�L�W�L�D�����8�Q�H���G�©�F�H�S�W�L�R�Q���T�X�L���Q���D���I�D�L�W���T�X�H
�U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�H�X�U���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q�������l���2�Q���W�H�Q�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W��� ���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X���D�X���E�R�X�W�����{

�6�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q�����O�H�X�U���G�X�R���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���P�D�F�K�L�Q�H���E�L�H�Q���K�X�L�O�©�H�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H���T�X�L���Q�D�Y�L�J�X�H
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W��� ���O���D�L�G�H���G�H���F�D�U�W�H�V���H�W���G���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H�����D���H�X���X�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���G�©�F�O�L�F���O�R�U�V���G�H���V�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�������l���/�H
�V�W�D�J�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���$�Y�L�J�Q�R�Q���D���©�W�©���X�Q�H���U�©�Y�©�O�D�W�L�R�Q�����{���/�D�H�W�L�W�L�D�����D�X���Y�R�O�D�Q�W���O�X�L���I�D�L�W���X�Q�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���W�R�W�D�O�H��
�l���1�R�W�U�H���E�L�Q�´�P�H���P�D�U�F�K�H���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�D�U�F�H���T�X���R�Q���H�V�W���V���X�U�V���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���/�D�H�W�L�W�L�D�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H���D�M�R�X�W�H�������l
�4�X�D�Q�G���O���X�Q�H���I�O�D�Q�F�K�H�����O���D�X�W�U�H���S�U�H�Q�G���D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�H���U�H�O�D�L�V�����{

�5�D�O�O�L�H�U���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H

�/�H���G�©�V�H�U�W���H�W���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���U�©�Y�¨�O�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���©�P�R�W�L�R�Q�V�����l���2�Q���S�D�V�V�H���G�X���U�L�U�H���D�X�[���O�D�U�P�H�V���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V
�P�L�Q�X�W�H�V���{�����U�D�F�R�Q�W�H���6�W�©�S�K�D�Q�L�H�����/�D�H�W�L�W�L�D���F�R�Q�I�L�U�P�H�������l���&���H�V�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���T�X�L���H�V�W���L�Q�H�[�S�O�L�F�D�E�O�H�����&�H���T�X�H
�O���R�Q���U�H�V�V�H�Q�W���O� ���E�D�V���H�V�W���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�D�Q�W�����0�D�L�V���F���H�V�W���W�U�¨�V���G�X�U�����&���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�L�T�X�©�����/�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���V�R�Q�W
�W�U�¨�V���U�X�G�H�V�����R�Q���V�H���O�¨�Y�H��� �������K���G�X���P�D�W�L�Q�����R�Q���D���������K���G�H���F�R�Q�G�X�L�W�H���S�D�U���M�R�X�U�����F���H�V�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H
�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q�����F���H�V�W���G�H���O�D���I�D�W�L�J�X�H�����G�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����G�H�V���F�K�R�L�[��� ���I�D�L�U�H�����{

�3�R�X�U���O�H�X�U���G�H�X�[�L�¨�P�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����O���R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���F�O�D�L�U�������l���$�O�O�H�U���V�X�U���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H���D�Y�H�F���Q�R�W�U�H���Y�©�K�L�F�X�O�H��
�S�D�U�F�H���T�X�H���O���D�Q�Q�©�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H�����R�Q���©�W�D�L�W���V�X�U���O�D���W�R�X�F�K�H�����{���&�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�����O�H�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W�V���V�H�U�R�Q�W
�S�U�©�V�H�Q�W�V��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D���O�H������ �D�Y�U�L�O���S�R�X�U���O�H�V���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U��

�9�R�W�U�H���U�©�J�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���D�F�W�X�������5�H�F�H�Y�H�]���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�V���T�X�L���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�R�X�U���Y�R�X�V�����6�
�L�Q�F�U�L�U�H

�'�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�V���S�U�R�Y�L�G�H�Q�W�L�H�O�V���H�W���X�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�S�W�L�P�D�O�H
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�$�S�U�¨�V���X�Q�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���D�Q�Q�©�H���R�¹���H�O�O�H�V���D�Y�D�L�H�Q�W���G�»���F�K�H�U�F�K�H�U���V�D�Q�V���U�H�O�¢�F�K�H���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���S�R�X�U���U�©�X�Q�L�U������
������ �H�X�U�R�V�����O�H�V���V���X�U�V���R�Q�W���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���W�U�R�X�Y�©���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���G�H���S�R�L�G�V�������(�Y�R�O�H���‰�Q�H�U�J�L�H�����l���,�O�V���Q�R�X�V
�I�R�X�U�Q�L�V�V�H�Q�W���W�R�X�W�����F���H�V�W���X�Q�H���F�K�D�Q�F�H���L�Q�R�X�¯�H���{�����V���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H���/�D�H�W�L�W�L�D��

�/���(�V�S�D�F�H���7�R�X�W���7�H�U�U�D�L�Q���/�H�V���&�R�P�E�H�V���*�U�R�Q�G�©�V���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W�����W�D�Q�W���S�R�X�U���O���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���D�X
�S�L�O�R�W�D�J�H���R�I�I���U�R�D�G���T�X�H���S�R�X�U���O�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H�����X�Q���7�R�\�R�W�D���/�D�Q�G���&�U�X�L�V�H�U���.�'�-�����������T�X���H�O�O�H�V
�G�R�L�Y�H�Q�W���F�R�Q�Q�D�®�W�U�H���S�D�U���F���X�U���l���6�L���X�Q���S�U�R�E�O�¨�P�H���V�X�U�Y�L�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���V�R�L�W���U�©�S�D�U�H�U
�Q�R�X�V���P�ª�P�H�V�����V�R�L�W���I�D�L�U�H���D�S�S�H�O��� ���O���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����0�D�L�V���F�H�O�D���Q�R�X�V���I�D�L�W���S�H�U�G�U�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H
�W�H�P�S�V���H�W���H�Q�W�U�D�®�Q�H���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�H���S�©�Q�D�O�L�W�©���{�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���H�O�O�H�V�����(�O�O�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�X���S�D�U�U�D�L�Q�D�J�H���G�H
�)�O�R�U�H�Q�W���2�G�R�Q�����G�R�X�E�O�H���F�K�D�P�S�L�R�Q���G�X���P�R�Q�G�H���G�H���Y�R�O�W�L�J�H���D�©�U�L�H�Q�Q�H���T�X�L���U�H�O�D�L�H���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�3�O�X�V���T�X���X�Q���U�D�O�O�\�H�����X�Q�H���T�X�ª�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H

�$�X���G�H�O� ���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����O�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����6�W�©�S�K�D�Q�L�H���D���D�S�S�U�L�V��� ���V���D�I�I�L�U�P�H�U�������l
�&�H�W�W�H���S�D�U�H�Q�W�K�¨�V�H���D�S�S�U�H�Q�G��� ���V�H���U�H�F�H�Q�W�U�H�U���V�X�U���V�R�L�����€���V�H���I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����2�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���S�U�H�Q�G�U�H���O�H
�G�©�S�D�U�W���V�L���O���R�Q���Q�H���V�H���I�D�L�W���S�D�V���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����{���/�D�H�W�L�W�L�D�����H�O�O�H�����D���D�S�S�U�L�V��� ���J�©�U�H�U���V�H�V���©�P�R�W�L�R�Q�V���G�L�I�I�©�U�H�P�P�H�Q�W�������l
�&���H�V�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���T�X�H���Q�R�X�V���S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V���H�Q�V�H�P�E�O�H���H�W���T�X�L���Q�R�X�V���X�Q�L�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V�����8�Q�H���E�X�O�O�H���O�R�L�Q���G�H���Q�R�V
�S�U�©�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V���G�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����{

�$�Y�H�F���O�H�X�U���F�R�P�S�O�L�F�L�W�©�����O�H�X�U���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���O�H�X�U���J�U�D�Q�G���S�¨�U�H�����l���X�Q���J�X�H�U�U�L�H�U���{���T�X�L���O�H�V
�J�X�L�G�H�����O�H�V���)�U�D�Q�J�L�Q�H�V���H�Q���*�D�]�H�O�O�H�V���Y�L�V�H�Q�W���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H���H�W�����S�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V�����X�Q���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���T�X�L���I�H�U�D
�Y�L�E�U�H�U���W�R�X�W���O�H���-�X�U�D�����l���$�O�O�H�U���M�X�V�T�X���D�X���E�R�X�W���H�W���Y�L�Y�U�H���S�O�X�V���I�R�U�W�����F���H�V�W���Q�R�W�U�H���E�X�W���{�����F�R�Q�F�O�X�H�Q�W���H�O�O�H�V����� 
�T�X�H�O�T�X�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���G�X���G�©�S�D�U�W��
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�-�2���������������l �-�H���P�H���V�X�L�V���P�L�V�H���D�X���Z�L�Q�J�I�R�L�O �� �{ �����4�X�H���G�H�Y�L�H�Q�V���W�X
�&�D�U�R�O�H���0�R�Q�W�L�O�O�H�W�����F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�H���R�O�\�P�S�L�T�X�H���G�H���G�H�V�F�H�Q�W�H���H�Q
�������� �"

�6�R�Q���M�R�X�U���G�H���J�O�R�L�U�H���H�V�W���D�U�U�L�Y�©���O�H������ �I�©�Y�U�L�H�U���������������L�O���\���D���S�U�H�V�T�X�H���Y�L�Q�J�W���T�X�D�W�U�H���D�Q�V�����$�O�R�U�V���S�R�U�W�H���G�U�D�S�H�D�X
�G�H���O�D���G�©�O�©�J�D�W�L�R�Q���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���O�R�U�V���G�H�V���-�H�X�[���R�O�\�P�S�L�T�X�H�V���G�H���6�D�O�W���/�D�N�H���&�L�W�\�����&�D�U�R�O�H���0�R�Q�W�L�O�O�H�W���G�©�F�U�R�F�K�D�L�W���O�D
�P�©�G�D�L�O�O�H���G���R�U���G�H���O�D���G�H�V�F�H�Q�W�H���I�H�P�P�H�V�����'�H�X�[���G�©�F�H�Q�Q�L�H�V���S�O�X�V���W�D�U�G�����H�O�O�H���U�H�V�W�H���X�Q�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G�H���V�N�L
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« Commentma vie a basculépour
moins �d ��u�n�e�s�e�c�o�n�d�e &� �»
« LesJeuxolympiquessontune
épreuveà part,un événementqui
nousaccompagnedepuis�l ��e�n�f�a�n�c�e�,
que�l ��o�nregardeà la téléquandon
estpetit.Et engrandissant,
décrocherunemédailledevientun
Graal.
Un titre dechampionolympiquefait
�d ��a�i�l�l�e�u�r�sfrissonnertout le monde,
mêmele grandpublic.Alors que
sportivementparlant,il esttout aussi
importantpourun skieuralpin de
remporterun globe(le classement
aprèstouteslescoursesdela
saison).
Quandon fait du sport,on ne
recherchepasla célébritémaisaux
Jeux,on le sait, il y a un truc en
plus,�q�u ��o�nneretrouvepasdansun
championnatdu monde.�C ��e�s�t
puissanceXXL, grâceà tout cequi
segreffeautourde�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t� �:
cettechancedereprésenterla
France,le village olympique,la
cérémonie�d ��o�u�v�e�r�t�u�r�e�,les
�p�o�r�t�e�-�d�r�a�p�e�a�u�x &Tout çafait des
Jeux,un événementmajestueux.
Et contrairementauxépreuvesde
Coupedu monde,qui sedéroulent
tout �l ��h�i�v�e�r�,il faut êtrelà, le jour J.
�C ��e�s�taussipourcetteraison�q�u ��i�ly
a parfoisdessurprises.Lesfavoris,
euxaussi,peuventéchouerfaceà la
pression.�C ��e�s�tcommeça�q�u ��o�na
vu un Jean-LucCrétierou une
CaroleMontillet décrocherun titre
dechampionolympique.Desskieurs
qui ce jour-là, ont réussità se
sublimer.
�C ��e�s�tlà toutela magiedesJeux.
Pourmapart,auxJOdeSaltLake,
je �n ��é�t�a�i�spasécraséepar la pression.

Au seinde�l ��é�q�u�i�p�eFrance,on était
dansun contextetrèsparticulier,
�c ��é�t�a�i�tquelquesmoisseulement
aprèsle décèsdeRégine
Cavagnoud.On �n ��é�t�a�i�tpasdansla
recherchedela performance,mais
dansunepériodetrèsdouloureuse.
Et on enétaitplusà seretrouver
ensemblequ'àpenserauxmédailles.
On avait �d ��a�i�l�l�e�u�r�sfait unesoirée
crêpesla veille dela course.
Quandje franchisla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e
avecle meilleur temps,je lèvele
poing.Ce�n ��é�t�a�i�tpasde�l ��a�r�r�o�g�a�n�c�e�,
maisje savaisquelesmeilleures
étaientderrièremoi. Jeskiaisà
�l ��e�n�v�e�r�sdepuisun moment,je
�n ��a�v�a�i�sdoncaucuneambitionde
médailles,�j ��é�t�a�i�strèsloin aux
entraînements.Mais surcette
course-là,�j ��a�iréussià faire cequeje
savaisfaire.Et tout �s ��e�s�taligné.
MélanieSuchet�m ��adit : tu astuéla
course.
Cettevictoire auxJeux,cetitre de
championolympiquea tout changé
dansmavie et rien à la fois. Mes
amissontrestéslesmêmes,le plaisir
deskieraussi,maisforcémentcela
donneplein �d ��o�p�p�o�r�t�u�n�i�t�é�s�.On
reçoitplein �d ��i�n�v�i�t�a�t�i�o�n�s�.On �m ��a
notammentproposédefaire un raid
dansle désert,un endroitdu monde
pourqui �j ��a�ieuun groscoupde
cœur.Depuis,�j ��a�iparticipéquinze
fois aurallye desGazelleset au
Dakar.SanslesJeux,çaneserait
jamaisarrivé.Il faut à la fois savoir
saisirlesopportunitéset rester
soi-même.
�C ��e�s�ttoujoursdifficile dedonner
desconseilsauxplus jeunes,aux

filles qui vont �s ��a�l�i�g�n�e�rauxJeuxde
Milan Cortina,mais�j ��a�ijusteenvie
deleur dire desefaire confiance.Ne
passelaisserperturberpar
�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,maisfaire confianceà
sessensations.Ne pasdouter.Il faut
toujourssedire quela pressionest
énormepour tout le monde,et plus
encorepour lesfavoris.
Ma vie a basculépourmoins�d ��u�n�e
seconde,unetrentainedecentièmes.
La vie estbienfaite, leschoses
�n ��a�r�r�i�v�e�n�tpasparhasard.Il faut un
peudechance,maisderrièreles
victoires,il y a parfoisdeshistoires
compliquées.Quelquechosede
�l ��o�r�d�r�edela revanche. »
Cetitre a,à la fois, tout et rien
changé
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Quandje franchisla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e
avecle meilleur temps,je lèvele
poing.Ce�n ��é�t�a�i�tpasde�l ��a�r�r�o�g�a�n�c�e�,
maisje savaisquelesmeilleures
étaientderrièremoi. Jeskiaisà
�l ��e�n�v�e�r�sdepuisun moment,je
�n ��a�v�a�i�sdoncaucuneambitionde
médailles,�j ��é�t�a�i�strèsloin aux
entraînements.Mais surcette
course-là,�j ��a�iréussià faire cequeje
savaisfaire.Et tout �s ��e�s�taligné.
MélanieSuchet�m ��adit : tu astuéla
course.
Cettevictoire auxJeux,cetitre de
championolympiquea tout changé
dansmavie et rien à la fois. Mes
amissontrestéslesmêmes,le plaisir
deskieraussi,maisforcémentcela
donneplein �d ��o�p�p�o�r�t�u�n�i�t�é�s�.On
reçoitplein �d ��i�n�v�i�t�a�t�i�o�n�s�.On �m ��a
notammentproposédefaire un raid
dansle désert,un endroitdu monde
pourqui �j ��a�ieuun groscoupde
cœur.Depuis,�j ��a�iparticipéquinze
fois aurallye desGazelleset au
Dakar.SanslesJeux,çaneserait
jamaisarrivé.Il faut à la fois savoir
saisirlesopportunitéset rester
soi-même.
�C ��e�s�ttoujoursdifficile dedonner
desconseilsauxplus jeunes,aux

filles qui vont �s ��a�l�i�g�n�e�rauxJeuxde
Milan Cortina,mais�j ��a�ijusteenvie
deleur dire desefaire confiance.Ne
passelaisserperturberpar
�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,maisfaire confianceà
sessensations.Ne pasdouter.Il faut
toujourssedire quela pressionest
énormepour tout le monde,et plus
encorepour lesfavoris.
Ma vie a basculépourmoins�d ��u�n�e
seconde,unetrentainedecentièmes.
La vie estbienfaite, leschoses
�n ��a�r�r�i�v�e�n�tpasparhasard.Il faut un
peudechance,maisderrièreles
victoires,il y a parfoisdeshistoires
compliquées.Quelquechosede
�l ��o�r�d�r�edela revanche. »
Cetitre a,à la fois, tout et rien
changé
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TAVEL

Une soiréeorientale au profit du
Rallye desgazelles
Tavel

Tavel
Samedi21 février,SabrinaPhezet
CharlèneChabertorganisentune
soiréespécialesur le thème ��M�i�l�l�e
et une�n�u�i�t�s �auprofit de leur
participationaurallye Aïchades
gazellesenmars.Lesfonds�q�u ��e�l�l�e�s
récolterontiront à la recherche
contrele lupus.

La soirée100% filles, ambiance
Marocsedérouleraà la salledes
fêtes.De nombreusesanimations
sontprévuesautourdela culture
orientale :henné,standsdetenues
traditionnelles,initiation à la danse
orientale,à la darbouka(instrument
à �p�e�r�c�u�s�s�i�o�n�) &Le repassera
évidemmentauxtonalités
marocaine,et surplace,on pourra
faire un donsupplémentaireà
�l ��é�q�u�i�p�edeSabrinaet Charlènepour
avoir sonprénominscrit sur la
voiture lors du rallye.

Réservationobligatoiresur la page
Instagramde�l ��é�q�u�i�p�edeSabrinaet
Charlèneavantle 12 février :
les_gazelles_tavelles

CorrespondantMidi Libre : 06 82 48

51 08

Sabrina Phez et Charlène Chabert.
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ëNERGIZ'ELLES
DEUXRISSOISESINSCRITESAU RALLYEAïCHADESGAZELLES

C'estunvéritabledéfi quesesontlancéesdeuxRissoises:participer,
fin mars,à �l ��é�d�i�t�i�o�n2026duRallyeAïchadesGazelles,dansle désert
marocain.Un challengeaufémininpourinspireretdonnerl'exemple.

« �J ��a�i�t�o�u�j�o�u�r�sétépassionnéeparles rallyes,maiscelame
semblaitinaccessible», commenceNadineGnahoui.

«Etmoijepensaisque�c ��é�t�a�i�tréservéauxvedettes,commele
Paris-Dakar», ajouteCélineGirault.�C ��e�s�ttout le sensde
leur démarche: le dépassementdesoiauféminin,relever
le �d�é�f�ýetprouverquedesfemmespeuventparfaitement
réaliserleursrêves,mêmesi,audépart,cela leursemblait
« inaccessible».

Donner�l ��e�x�e�m�p�l�eetbousculerlesidéesreçues: �l ��i�m�a�g�e
dessportsmécaniquesresteencoretropsouventasso-
ciée à la masculinité.�L ��o�b�j�e�c�t�i�fde Céline et Nadineest
demettreen avant �l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tféminin. �D ��o�ùle nom
�q�u ��e�l�l�e�sontdonnéà leuréquipage: �ë�n�e�r�g�i�z ��e�l�l�e�s�.

Unecourse�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nà�l ��a�n�c�i�e�n�n�e
Le RallyeAïchadesGazellesestunecourse100% fémi-
nine. Mais ce n'estpasunecoursedevitesse.« �C ��e�s�tune
coursed'orientation,avecdesbalisesà récupéreràchaque
étape», préciseNadineGnahoui.Ce sont8 jours �d ��a�v�e�n�-

ture à traversle désertmarocain,avecdesétapeshors-

piste �o�ùchaqueéquipagedoit �s ��o�r�i�e�n�t�e�rsansGPS,sans
portable,avecjusteuneboussoleetunevieillecarte.Un
défi à �l ��a�n�c�i�e�n�n�e!

Il fautfairepreuve�d ��h�a�b�i�l�e�t�éet trouverle cheminleplus
court �j�u�s�q�u ��à�l ��a�r�r�i�v�é�e�,à Essaouira.�L ��é�d�i�t�i�o�n2026est
la 35edu genreetpartirale 27 mars.�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�tse
conjugueavecunedémarchehumanitaireetenvironne-
mentale. Au seindelacaravane,un camionmédicalisé

prodiguedessoinsauxhabitantsdesvillagestraversés.
Le Rallyeemporteaussidesfournituresscolairespourles
écoles.Dansla caravanecommeaubivouac,toutestrecyclé.

Solidarité,respectde�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�tet sororité,autant
devaleursqui ontséduitNadineetCéline.Lesdeuxamies
seconnaissentdepuisplusieursannées.Ellessonttoutes
deuxmembresduclub�d ��a�v�i�r�o�nde�l ��U�S�R�OBasenautique.
Elles�s ��e�n�t�r�a�î�n�e�n�tpourcerallyedepuisunan.

« On voudraitquece soit unprojetàlong terme,quece
défi, cetteestimedesoiaufémininfasseexemplepourque
�d ��a�u�t�r�e�sfemmesreprennentle flambeau», appuieNadine.
Aprèsla course,ellessouhaitentallerdanslesécolespour
évoquerleuraventureet montrerauxjeunes�q�u ��e�n�t�r�e�-
prendre auféminin,c'estpossibleetsouhaitable.Pour
ceprojetexemplaireet inspirant,notreMunicipalitéa
accordéà nosdeuxgazellesrissoisesunesubventionde
3 500 ¬pourfinaliserleurparticipation.

INFO

Suivez�l ��a�v�e�n�t�u�r�edeNadineetCélinesurInstagram:
@energizellesouenscannantle QRcodeci-dessus.
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« Perdre n'est pas dans notre état
d'esprit », Stéphanieet Laetitia Meynet
veulent leur revanchedans le désert

 "�N�i�n�aLevel (CLP)
Stéphanieet LaetitiaMeynetvont
participerpour la deuxièmefois au
RallyeAïchadesGazelleset malgré
la mésaventurede2025les
« FranginesenGazelles »,
s'apprêtentà relevercedéfi avecune
déterminationet unesoif devictoire
intactes.
Derrièreleurssourireset leur
énergiecontagieuse,Stéphanieet
LaetitiaMeynetcachentdeuxâmes
decompétitrices,prêtesà affronter
le désertmarocain.Stéphaniea
41 ans,infirmière auSAMU25 en
plusdemultiplescasquettes,ne
cachepassontempéramentde
battante.« Moi, je voulais être
dansle premier tiers. Je me suis
prise au jeu et je suisassez
compétitive », confie-t-elle.Une
mentalitéquepartagesasœur
Laetitia,38 ans,cheffedeprojet
marketing :« Jefais beaucoupde
compétitionsà cheval.Perdre
n'est pasdansmon état d'esprit. »
Un duo de choc
Leur premièreparticipation
envisagéedéjàcommeunerevanche
aprèsuneépreuvefamiliale intense,
s'étaitsoldéeparun abandon
frustrant.« L'annéedernière, la
crémaillère de direction a casséet
nousn'avons pastrouvé de pièce
pour la remplacer. Il ne restait
que deux jours de course,et ce
jour-là, nousétions20 sur 174
équipages », raconteLaetitia.Une
déceptionqui n'afait querenforcer

leur détermination :« On tenait
vraiment à aller jusqu'au bout. »
Sur le terrain,leur duofonctionne
commeunemachinebienhuilée.
Stéphaniequi navigueseulementà
l'aidedecarteset d'uneboussole,a
euun véritabledéclic lors desa
formation :« Le stagede
navigation à Avignon a étéune
révélation. »Laetitia,auvolant lui
fait uneconfiancetotale.« Notre
binôme marche parfaitement
parce qu'on estsœurs », explique
Laetitia.Stéphanieajoute :« Quand
l'une flanche, l'autre prend
automatiquement le relais. »
Rallier la ligne d'arrivée
Le désertet la compétitionrévèlent
touteslesémotions.« Onpassedu
rire auxlarmesenquelques
minutes »,raconteStéphanie.
Laetitiaconfirme :« C'estune
aventure qui est inexplicable.Ce
que l'on ressentlà-basest
bouleversant.Mais c'est très dur.
C'est vraiment compliqué.Les
journéessont très rudes,on selève
à 5 h du matin, on a 12 h de
conduite par jour, c'est beaucoup
de concentration, c'est de la
fatigue, de l'organisation, des
choix à faire. » Pourleur deuxième
participation,l'objectif estclair :
« Aller sur la ligne d'arrivée avec
notre véhicule,parce que l'année
dernière, on était sur la touche. »
Cetteannée,leursparentset enfants
serontprésentsà Essaouirale
10 avril pour lesaccueillir.

Des soutiens providentiels et une
préparation optimale
Aprèsunepremièreannée�o�ùelles
avaient�d�ûcherchersansrelâchedes
sponsorspourréunir40 000 euros,
lessœursont cetteannéetrouvéun
partenairedepoids :Evole �É�n�e�r�g�i�e�.
« Ils nousfournissent tout, c'est
une chanceinouïe »,
s'enthousiasmeLaetitia.
L'EspaceTout-TerrainLesCombes
Grondéslesaccompagneégalement,
tantpour l'entraînementaupilotage
off-roadquepour la préparationde
leur véhicule,un ToyotaLand
CruiserKDJ 120qu'ellesdoivent
connaîtreparcœur« Siun
problème survient pendant la
course,nouspouvonssoit réparer
nous-mêmes,soit faire appel à
l'assistancemécanique.Mais cela
nousfait perdre beaucoupde
tempset entraîne despoints de
pénalité », expliquent-elles.Elles
bé-néficientaussidu parrainagede
FlorentOdon,doublechampiondu
mondedevoltige aériennequi relaie
leur aventure.
Plus qu'un rallye, une quête
personnelle
Au-delàdela compétition,le rallye
estuneaventurepersonnelle.
Stéphaniea apprisà s'affirmer :
« Cetteparenthèseapprend à se
recentrer sur soi. �Àsefaire
confiance.On ne peut pasprendre
le départ si l'on ne sefait pas
confiance. »Laetitia,elle, a apprisà
gérersesémotionsdifféremment :
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« C'estun moment que nous
partageonsensembleet qui nous
unit encoreplus. Une bulle loin de
nospréoccupationsdu quotidien. »
Avec leur complicité,leur
déterminationet le souvenirde leur
grand-père,« unguerrier »qui les
guide,lesFranginesenGazelles
visentla ligne d'arrivéeet, pourquoi
pas,un classementqui feravibrer
tout le Jura.« Aller jusqu'au bout
et vivre plus fort, c'est notre but »
, concluent-elles,à quelques
semainesdu départ.

Après un ennui mécanique en 2025,
Stéphanie et Laetitia Meynet retentent

leurs chances au rallye Aïcha des
Gazelles. Nina Level
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�P�É�R�O�L�S

Cap sur le désert �d ��O�m�a�npour
Christine Cheyrezy et Anne Sarrot
Pérols

Anne et Christine porteront les couleurs
de �l ��E�F�Set �d ��A�p�e�r�V�i�e�.

Pérols
ChristineCheyrezyet AnneSarrot
prendrontle départde�l ��O�m�a�n
EmptyQuarterAventuraCup,rallye
qui sedérouleradu 15 au21février
auSultanat�d ��O�m�a�n�.

Sensibiliserau don de sanget de
plasma

Engagéessousle dossard ��R�a�i�d
gazellesteam�n�°�1�9�1 ��,ellesferont
partiedes12 équipagessélectionnés
pourcetteédition,certainsportant
unecausesolidaire,�d ��a�u�t�r�e�srelevant
le défi poureux-mêmes.Le terrain
dejeu està la hauteur :�l ��E�m�p�t�y
Quarter,�l ��u�ndesplusgrandsdéserts
du mondeauxdunesmajestueuses
�s ��é�t�e�n�d�a�n�tà pertedevue.Au-delà
dela performancesportive,
Christineet Anneporterontun
engagementsolidairefort. Elles
représenteront�l ��É�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�t
françaisdu sang(EFS)et AperVie

(AssociationdesPérolienspour la
vie), afin desensibiliserle public au
dondesanget deplasma.«
Promouvoirle donest�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
crucial. La Franceachèteprèsde
70 % desonplasmaaux�É�t�a�t�s�-�U�n�i�s�.
Le plasmaestindispensableà la
fabricationdemédicamentspour les
grands�b�r�û�l�é�s�,lespersonnes
atteintesdecancers,demaladies
�a�u�t�o�-�i�m�m�u�n�e�s &», explique
Christine.

Présidente�d ��A�p�e�r�V�i�edepuis2019et
membrede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndepuisplus
de20 ans,elle œuvredepuisdes
annéespourpromouvoirle donde
sangà Pérols.Cetteparticipationau
rallye �s ��i�n�s�c�r�i�tdoncnaturellement
dansla continuitédeson
engagement.« Défendrecettecause
était uneévidence.» Globulon,la
mascottede�l ��E�F�S�,fera lui aussi
partiede�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.

Unetelle épreuvenécessiteune
préparationrigoureuse,aussibien
physiquequelogistique.
Entraînementsensalle,séancesde
Pilates,maisaussiorganisation
minutieusedu matériel :23kg
maximumparpersonne,incluantle
matérieldenavigation,les
équipementsdesécuritéet le
matérieldebivouac.La maîtrisedu
calculdescaps,élémentcentraldu
rallye, fait égalementpartiedeleur
entraînement.Sur le terrain,lesrôles

sontbiendéfinismais
interchangeables.Christineest
généralementcopilote,enchargedu
calculdu cap,entreboussoleet
carte,tandis�q�u ��A�n�n�eestle plus
souventauvolant.Leur mission :
trouverdix balisesdansun temps
imparti.

Habituéesdesrallyes,ellesforment
un duoexpérimenté.Il �s ��a�g�i�r�ade
leur quatrièmerallye ensembleet du
cinquièmepourChristine.Après
plusieursparticipationsauRallye
Aïchadesgazelles,ellessesont
illustréesen2022auSultanat
�d ��O�m�a�n�,avecunepremièreplace
féminine.�L ��a�v�e�n�t�u�r�eestà suivresur
leur pageFacebooket sur le site
officiel de�l ��A�v�e�n�t�u�r�aCup.Une
cagnotteenligne surHelloAsso
permetégalementdesoutenirleur
engagement.

CorrespondanteMidi Libre  �
0687267853% 
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Laurence Canarezzatente le doublé
26 ansaprès

RégisBlondel
La JumeauvilloiseLaurence
Canazzerava participerpour la 2 e
fois auRallyeAïchadesGazelles.
La première,c'étaiten2000et elle
l'avait emporté.Elle tenteraavec
Myriam Devlieghereet sonéquipage
desInvinciblesderefairele coupau
Maroc.
Celan'estpasunepremièrepour
LaurenceCanarezzaquecette
participationauRallyeAïchades
Gazelles :« Mais entre sedire on y
va et le faire, il y a une marge »,
explique-t-elle.
Elle s'estd'ailleursrenducomptede
la différenceentresaparticipation
en2000et celledecetteannée :
« C'estbeaucoupplus compliqué
de trouver dessponsors,la
situation nationale n'est pastop, il
y a aussile volet écologiequi est
devenuune part importante du
Rallye et qui joue sur le budget.
On a mis deux ansà récolter
l'essentieldesfonds,mais le fait de
pouvoir partir, c'est déjà une
première victoire. »
PourLesInvincibles
Avec sacoéquipièreMyriam
Devlieghere,LaurenceCanarezza
espèreaussipouvoirmettreen
lumièreLesInvincibles,une
associationqui sebatpourqu'on
trouveun remèdeà la maladiede
Charcot,celledontsouffrait le
physicienStephenHawkinget qui
estfortementinvalidanteet
incurable.
« On n'a malheureusementpaspu
apporter de soutienfinancier aux

Invincibles du fait de notre
difficulté à boucler le budget ,
relèveLaurence.Cependanton met
en avant l'associationautant que
possiblesur nosréseauxsociaux
et, en tant qu'équipageengagé,on
a présenténotre projet à un jury
qui délibérera et attribuera 10
�0�0�0�  ¬à l'une desassociations
soutenuesparticipantes. »

Laurence Canarezza et Myriam
Devlieghere (à droite) partiront pour le
Maroc fin mars et tenteront à bord de

leur 4x4 « Vince » de terminer à la
meilleure place possible. Les Invincibles

Laurence et Myriam soutiendront Olivier
et l'association Les Invincibles, qui lutte

contre la maladie de Charcot. Les
Invincibles

Sur la courseenelle-même,
LaurenceCanarezzaa l'avantagede

l'expérience.
Plus dur qu'en 2000
Vainqueuredu Rallyeen2000,elle
a aussiremportéle TrophéeRose
desSablesen2001 :« Oui, je
connaisdéjà certains aspectsdu
rallye, d'autant que j'ai aussi
beaucoupvoyagédansle désert
durant cesvingt dernièresannées.
Alors mêmes'il y a eu des
évolutionsen vingt-cinq ans,le
systèmede courseest le mêmeet
sur cepoint, j'aurai déjà une
expérience.Je pensequand même
que ceseratrès compliqué de
gagnercar il y a aujourd'hui
beaucoupplus de participantes. »
Toutefois,« réitérer l'exploit reste
dansun coin de ma tête,bien que
je penseque finir bien classée
serait déjà une réussite »,
confie-t-elle.
Elle et sacomparseont encoredeux
moispour« mettre toutes les
chancesde notre côté,préparer
Vince, notre 4x4,aux petits
oignons »et pourquoipasinscrire
unenouvellefois leur nomau
palmarès.% 
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�B�E�S�S�I�È�R�E�S

Cabaret et solidarité sur scèneà
�l ��e�s�p�a�c�eArmonia samedi
Bessières

« Le poireau, �l ��e�n�d�i�v�eet �l ��E�l�y�s�é�e� �»par la
troupe « Debout sur les planches ». /

Photo DR.

Bessières
Unesoiréeexceptionnellepour
soutenirun équipageà participerau
« RallyeAïchadesgazelles ».
Organiséeauprofit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
« OneLife », avecla participation
gracieusedela Confrériedes
chevaliersde�l ��o�m�e�l�e�t�t�egéanteet de
la troupedethéâtrebessiéraine
« Deboutsur lesplanches »,la
soiréedesamedisoir à �l ��A�r�m�o�n�i�aa
pourobjectif �d ��a�i�d�e�run équipageà
participerau« RallyeAïchades
gazelles »qui sedérouleradu
27marsau11avril auMaroc.

Composéà la basedeFannyBlazy
et GéraldineAuriol, �l ��é�q�u�i�p�a�g�ea été
modifié auderniermoment,la
premièrenomméedevantrenoncer

suiteà un imprévu.Remplacéepar
CaroleTournaud,elle restetrès
impliquéedans�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,assurant
notamment�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
soirée.

Un défi unique

Le rallye AïchadesGazellesestun
défi uniqueaumonde,crééen
1989 :unenavigationsansGPS,
sanstéléphone,entotaleautonomie
hors-piste,�o�ù�l ��o�b�j�e�c�t�i�f�n ��e�s�tpasla
vitesse,maisla précision.Relierdes
balisesenparcourantle moinsde
kilomètrespossible,�c ��e�s�tune
questiondestratégie,de
concentration,decohésion.Un
engagementphysique,endurant,
mentalet émotionnelà traversles
paysagesmajestueuxdu sud
marocain.

Verredepunch,soupeà �l ��o�i�g�n�o�n�,
�c�r�o�û�t�o�n�set fromagerâpé,omelette
forestièreconfectionnéeet offerte
par la Confrérie,salade,fromage,
dessert,café,un quartdevin.

La pièce(Le poireau,�l ��e�n�d�i�v�eet
�l ��E�l�y�s�é�e�)est« unspectaclehauten
couleur,décapant,sarcastiqueet

loufoque,un savantmélangedes
genreset descultures »,commele
définit Ludovic Gaïgher,auteurde
la piècedéjàdevenuecultedont
CédricFayeassurela miseenscène.
En hiver et enpleinecrise
financière,dansun climat politique
tendu,la rencontreimprobablede
personnagesissusdemondes
différentset qui seretrouventdans
un appartementcossudonnantdans
les jardinsdu palaisprésidentiel.On
y retrouve�l ��e�s�p�r�i�tdesfilms comme
« LePèreNoël estuneordure »ou
« LaCageauxfolles ».

Soiréecabaret« Onelife », espace
Armonia,samedi7 février à 20
heures.Tarif : 27 euros.Ouvertà
tousà partir deminuit pour la «
Party mix » animéepar DJ Fabyet
DJ Loudys.Réservationsau 07 68
85 42 56.% 
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Annoncezsur infolocale. fr
Annoncezsur infolocale.fr
Bain-de-Bretagne
Permanencearméedeterre
Emploi.Vousêtesintéressépour
vousengagerdansl'arméedeterre?
Ou vousavezsimplementdes
questions? Venezrencontrerun
conseillerenrecrutementqui
répondraà toutesvos interrogations.
Surrendez-vousuniquement.
Mercredi18 février,maisonde
l'emploi et desservices,bâtimentle
Stériad,2, alléedel'Ille. Contact :
02 57 21 80 11,https ://www.
sengager.fr/
Chanteloup
Chanteloupcircuit La clochede
l'Hermitière
Randonnée.Marcheavecles loups,
participationde�2 ¬pour les
non-adhérents.
Jeudi5 février,13 h 30,salle
multifonctions.Contact :
02 99 44 03 74.
Goven
Club du bonaccueil
Jeuxdesociété.Réuniondu club.
Jeudi5 février,13 h 30,salledes
Lavandières.
Atelier Sashiko
Travauxmanuels.Le Sashikoest
unebroderietraditionnelle
Japonaise,souventcomposéede
motifs géométriques.La
médiathèqueet l'associationPelotes
et Bobines,proposentdedécouvrir
cettetechniqueparun atelier
d'initiation.Dès8 ans,adoset
adultes.Sur inscription.
Samedi7 février,14 hà 16 h 30,
médiathèqueLa Parenthèse,18,
passagedela Levrais.Contact :
02 99 42 18 60,
laparenthese@goven.fr, http :

//www. bibliothequesdesvallons.fr/
Guichen
�É�l�e�c�t�i�o�n�smunicipalesGuichen
�É�l�e�c�t�i�o�n�smunicipales.La liste
GuichenPont-RéanPositif 2026
menéeparMichèleMotel, vous
proposeuneréunionderestitution
desidéesdeshabitantset habitantes
suiteauxatelierscitoyens,aux
barnumset auxquestionnaires.Ces
idéesfigurerontdansle programme
municipal.
Vendredi6 février,20 h 30à 22 h,
complexesportif
Jean-Pierre-Loussouarn,Ruede
Louvain.Contact :06 61 07 12 45,
gprpositif@gmail.com
Guipry-Messac
Dictée-spectacleet soirée-concert
Funk.Unedictée-spectaclepour
s'amuserpar la cie RamDam(18 h)
suivied'unesoirée2 concertsavec
SoulGoodMan(reprisesdesoul,
puissanteset groovy)et BBPCO-
Big BandPapierCartonOrchestra,
del'afro-funk,ambiancegarantie.
Bar et petiterestaurationsurplace.
Samedi7 février,18 hà 23 h,espace
Claude-Michel,34, ruedela
Résistance,Messac.Tarifs : �5�  ¬�,
réduit �3�  ¬�.Contact :06 59 99 01 82,
boumboumcoordination@gmail.
com,http : //www.
boumboumproduction.com
ChristelleChollet / FestivalTout se
chante
Comédie,humour.Pourses20 ans
descène,ChristelleChollet revient
avecun spectacleflamboyant,drôle
et musicalementdéchaîné :20 ans
déjà.Humoriste,chanteuse,
comédienne,elle mêletousles
genresavecuneénergieinégalable
et un humourtoujours�a�f�f�û�t�é�.

Jeudi5 mars,20 h,espace
Claude-Michel(sallepolyvalente),
34, ruedela Résistance.Tarifs :
�2�8�  ¬�,réduit �2�7�  ¬�.Contact :
02 99 34 74 94,
accueil@messacguipry.com,http :
//www. mjcmessacguipry.org
Groove,joie et énergie/ Festival
Tout sechante
Musique.Tu asenviedechanterla
joie engroupe? Cetatelierestpour
toi, pourvous.CarineFourcade
proposeun tempsdepartage
polyphoniquejoyeuxet efficace.
Chanter,sonneret trouverensemble
dansle plaisir collectif.
Samedi7 mars,10 hà 12 h,MJC
espacesocioculturel,52,avenuedu
Port.Tarifs : �1�6�  ¬�,réduit �1�4�  ¬�.
Contact :02 99 34 74 94,
accueil@messacguipry.com,http :
//www. mjcmessacguipry.org
ShenYun
Cirque.SpectacleShenYun.
Organisépar le club des2 Rives.
Attentionchangementdu lieu de
départau lieu dela garedeMessac,
lire parkingdu cimetièredeMessac
à 12 h 30.Lesplacesserontdonnées
à compterdu jeudi 29/1/26le solde
serademandélors dela remisedes
billets.
Mercredi18 février,12 h 30à 19 h,
Nantes.Contact :02 99 79 02 23,
06 08 35 93 89.
La Chapelle-Bouëxic
Repasdeclub del'Amitié
Repasdeclub.
Jeudi5 mars,12 h 30,salle
polyvalente,ruedela Guée.
Inscriptionavantle 26 février.
Contact :02 99 92 02 22.
Le Sel-de-Bretagne
LecturedetapiscontéparFanny
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Corbé
Animation.Rendez-vousà la
bibliothèquepour le tapiscontédu
moisdefévrier.Animationproposée
aux3-6 ans,surréservation.
Mardi 10 février,17 h 30à 18 h,
bibliothèque,2, rueLamartine.
Gratuit.Contact :02 99 44 60 99,
biblio. seldebretagne@gmail.com
Lohéac
Randonnéepédestreou courseà
pied
Randonnée.Randonnéeà Lohéac.6
ou 10 km. Départentre9 h 30 et 10
h, médiathèque(facemairie).
Organiséepar l'associationLes
aventurièresdela mémoirepour
soutenirla maladied'Alzheimeret
financerleur projetRallyedes
gazellesavril 2026.Inscriptionpar

tél ou surplace.
Dimanche8 février,9 h 30à 10 h,
médiathèque,bourg.Tarif : 10 kms
�8 ¬�,6 kms�5 ¬�.Contact :
06 23 79 11 88,06 60 12 69 80,
karine.freddybzh35@orange.fr,
http : //www. facebook.
com/lesaventurieresdelamemoire
Val-d'Anast
Val d'Anast
Conseilmunicipal.
Lundi 9 février,19 h,Espace
cultureldu Rotz,
Maure-de-Bretagne.% 
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�L�G�H�Q�W�L�I�L�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W�����l���/�H���*�U�R�X�S�H���%�R�V�F�K�����X�Y�U�H
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�Y�©�K�L�F�X�O�H���{��

���������� ������
���������� ������
�������� �������	�
��
�����	�
���������� ��������

�������
���
���
�����	�������
�������������� �
�������������
����������
���
���
������������������������������ �����������	����
���
�����������
�������� ���������������
����������������
�������� � � � �	���������������!�!�����������������	�"��

������������������������������� ���!���"�����#�$ �����������%���&�'�����'���(���)�'��

�#���������������������������������������������������������$�������%�$���	 �����������&�����������'�������%���	�����(�������)�*�������+�'�,�)�����)������

�3��������



�6�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q�����%�R�V�F�K���D�V�V�X�U�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H���H�W���O�D���U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V�����0�H�X�O�H�X�V�H�V��
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���������F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���P�©�G�L�F�D�O�H�V���H�Q�������������J�U�¢�F�H��� ���V�D���F�D�U�D�Y�D�Q�H���P�©�G�L�F�D�O�H���L�W�L�Q�©�U�D�Q�W�H��
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�P�D�U�R�F�D�L�Q

�&�R�P�S�O�L�F�H�V���H�W���G�©�W�H�U�P�L�Q�©�H�V�����F�H�V���G�H�X�[���P�¨�U�H�V���G�H���I�D�P�L�O�O�H���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����G�X�������D�X���� �D�Y�U�L�O�����������������V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H�V���$�U�E�R�L�
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�5�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U

�&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q���H�W���0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K�������F���H�V�W���G���D�E�R�U�G���ª�W�U�H���D�F�F�X�H�L�O�O�L���S�D�U���X�Q���U�L�U�H���I�U�D�Q�F�����F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�I����� 
�O���L�P�D�J�H���G�H���O�D���M�R�L�H���H�W���G�H���O�D���E�R�Q�Q�H���K�X�P�H�X�U���T�X�L���©�P�D�Q�H�Q�W���G�H���F�H���G�X�R�����3�©�W�L�O�O�D�Q�W�H�V�����F�R�P�S�O�L�F�H�V�����Y�L�V�L�E�O�H�P�H�Q�W
�V�R�X�G�©�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���G�©�M� ���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�������F�H�W�W�H���©�Q�H�U�J�L�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���H�Q�Y�L�H
�G���H�P�E�D�U�T�X�H�U���D�Y�H�F���H�O�O�H�V��

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q����

�&�H���G�X�R�����F���H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���I�R�X���Q�©���G���X�Q�H���D�P�L�W�L�©���U�H�W�U�R�X�Y�©�H�����€���O���R�U�L�J�L�Q�H���G�H���F�H�W�W�H

�D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�������L�O���\���D���&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q�����‚�J�©�H���G�H���������D�Q�V�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�X���+�D�X�W���-�X�U�D���H�W���L�Q�V�W�D�O�O�©�H��� 
�0�R�O�D�P�E�R�]�����F�H�W�W�H���P�D�P�D�Q���G���X�Q�H���S�H�W�L�W�H���I�L�O�O�H���Q���H�V�W���S�D�V���G�X���J�H�Q�U�H��� ���U�H�V�W�H�U���L�P�P�R�E�L�O�H�����&�U�©�D�W�U�L�F�H���I�O�R�U�D�O�H��� 
�V�R�Q���F�R�P�S�W�H���G�H�S�X�L�V���W�U�R�L�V���D�Q�V�����H�O�O�H���G�©�E�R�U�G�H���G�H���G�\�Q�D�P�L�V�P�H���H�W���G�H���S�U�R�M�H�W�V�����3�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X������

�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���������������©�W�D�L�W���X�Q���U�ª�Y�H���H�Q�I�R�X�L��
�M�X�V�T�X��� ���F�H���T�X���L�O���S�U�H�Q�Q�H���I�R�U�P�H�����)�D�F�H��� ���H�O�O�H�����0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K�����������D�Q�V�����D�Q�J�H�Y�L�Q�H���G���R�U�L�J�L�Q�H�����L�Q�V�W�D�O�O�©�H��� 
�9�L�O�O�H�W�W�H���O�¨�V���$�U�E�R�L�V�����0�D�P�D�Q���G���X�Q���S�H�W�L�W���J�D�U�§�R�Q�����©�G�X�F�D�W�U�L�F�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���V�S�©�F�L�D�O�L�V�©�H��� ���O���(�V�D�W���G���$�U�E�R�L�V�����H�O�O�H
�S�D�U�W�D�J�H���D�Y�H�F���&�K�D�U�O�R�W�W�H���X�Q�H���P�ª�P�H���V�R�L�I���G���D�L�O�O�H�X�U�V���H�W���G�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W��

�/�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V�������T�X�L���V���©�W�D�L�H�Q�W���S�H�U�G�X�H�V���G�H���Y�X�H�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W���O�R�U�V���G���X�Q�H���V�R�L�U�©�H�����5�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�����O�D
�G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���U�©�Y�¨�O�H���X�Q�H���©�Y�L�G�H�Q�F�H�������F�H���U�D�O�O�\�H���H�V�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���T�X���H�O�O�H�V���Q�R�X�U�U�L�V�V�D�L�H�Q�W���V�H�F�U�¨�W�H�P�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V
�G�H�X�[�����/�H���E�L�Q�´�P�H���H�V�W���Q�©��

�+�X�L�W���M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H

�3�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����F���H�V�W���V���H�Q�J�D�J�H�U���G�D�Q�V���X�Q���P�D�U�D�W�K�R�Q���E�L�H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W��
�(�Q�W�U�H

�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����G�©�P�D�U�F�K�H�V���H�W���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�������O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���G�H�V���P�R�L�V��� ���O���D�Y�D�Q�F�H�����8�Q�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q�����S�O�D�F�H��� ���K�X�L�W���M�R�X�U�V���G�H���K�R�U�V���S�L�V�W�H��

�V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�������D�Y�H�F���S�R�X�U���V�H�X�O�V���R�X�W�L�O�V���X�Q�H���F�D�U�W�H�����X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���G�H�V���F�R�R�U�G�R�Q�Q�©�H�V
�J�©�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V�����H�W���G�H�X�[���Q�X�L�W�V��� ���O�D���E�H�O�O�H���©�W�R�L�O�H�����8�Q���G�©�I�L���������������I�©�P�L�Q�L�Q���R�¹���O���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�W���O���H�V�S�U�L�W
�G���©�T�X�L�S�H���O���H�P�S�R�U�W�H�Q�W���V�X�U���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���� �{���/�H���G�©�V�H�U�W�����F���H�V�W���X�Q���Y�U�D�L���G�©�I�L�����2�Q���Q�H���S�H�X�W���F�R�P�S�W�H�U���T�X�H���V�X�U���Q�R�X�V��
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�P�ª�P�H�V���H�W���Q�R�W�U�H���©�T�X�L�S�H�����&���H�V�W���X�Q���W�H�V�W���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���G�H���S�D�W�L�H�Q�F�H���l �����D�Q�D�O�\�V�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q��
�'���D�L�O�O�H�X�U�V�����O�D���0�R�O�D�P�E�R�]�L�H�Q�Q�H �V�H�U�D���D�X���Y�R�O�D�Q�W���G�H���O�H�X�U

���—�����2�S�H�O���)�U�R�Q�W�H�U�D�������S�U�ª�W�©���S�D�U���X�Q���Y�R�L�V�L�Q���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©�����H�Q���©�F�K�D�Q�J�H���G�H���E�R�Q�V���V�R�L�Q�V�����8�Q���F�O�L�Q���G�����L�O��� ���V�R�Q
�S�¨�U�H�����T�X�L���O�X�L���D���W�U�D�Q�V�P�L�V���O�H���J�R�»�W���G�H���O���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H��

�0�©�O�L�V�V�D�����H�O�O�H�����V�H�U�D���O�D���F�R�S�L�O�R�W�H���H�W���G�H�Y�U�D

�J�X�L�G�H�U���O�H���E�L�Q�´�P�H���V�D�Q�V���D�X�F�X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�����/�H�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�V���S�R�U�W�D�E�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���U�H�P�L�V��� 
�O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�¨�V���O�H���M�R�X�U���G�X���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O�������O�H�������D�Y�U�L�O������������

�l �2�Q���D���F�H�W�W�H���©�Q�H�U�J�L�H���F�R�P�P�X�Q�H���T�X�L���Q�R�X�V���S�R�X�V�V�H��� ���Q�R�X�V���O�D�Q�F�H�U���G�H�V���G�©�I�L�V���X�Q���S�H�X���I�R�X�V�� �{

�&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�X�]�R�Q�����P�H�P�E�U�H���G�H�V���$�U�E�R�L���]�H�O�O�H�V���0�R�E�L�O�L�V�H�U���W�R�X�W���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���S�R�X�U���U�H�Q�G�U�H���O�H���U�ª�Y�H���S�R�V�V�L�E�O�H

�6�L���D�X�F�X�Q�H���F�R�P�S�©�W�H�Q�F�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H���Q���H�V�W���U�H�T�X�L�V�H���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��

�9�R�W�U�H���U�©�J�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���D�F�W�X�������5�H�F�H�Y�H�]���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�V���T�X�L���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�R�X�U���Y�R�X�V��

�O�H���E�X�G�J�H�W�����O�X�L�����H�V�W���F�R�Q�V�©�T�X�H�Q�W�������/�H�V���I�U�D�L�V���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���V���©�O�¨�Y�H�Q�W��� �����������������H�X�U�R�V�����X�Q�H���V�R�P�P�H���T�X�H
�&�K�D�U�O�R�W�W�H���H�W���0�©�O�L�V�V�D���R�Q�W���U�©�X�V�V�L��� ���U�©�X�Q�L�U���J�U�¢�F�H��� ���G�H�X�[���O�R�W�R�V���R�U�J�D�Q�L�V�©�V���H�Q�W�U�H���V�H�S�W�H�P�E�U�H���H�W���Q�R�Y�H�P�E�U�H��
�U�D�V�V�H�P�E�O�D�Q�W���M�X�V�T�X��� �����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �{���/�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���W�R�X�V���D���©�W�©���H�V�V�H�Q�W�L�H�O��� ���O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���S�U�R�M�H�W���l ��
�V�R�X�O�L�J�Q�H���0�©�O�L�V�V�D��

�6�
�L�Q�F�U�L�U�H���'�H�V

�V�S�R�Q�V�R�U�V���O�R�F�D�X�[���R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�©�S�R�Q�G�X���S�U�©�V�H�Q�W�������&�,�)�&���G���$�U�E�R�L�V�����6�$�5�/���7�3���6�D�L�O�O�D�U�G�����O���D�J�H�Q�F�H
�'�L�D�J�P�H�W�W�H�U��� ���&�K�D�P�S�D�J�Q�R�O�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���*�H�H�V�F�R�����X�Q�H���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���J�H�Q�H�Y�R�L�V�H���G�H���M�R�D�L�O�O�H�U�L�H���H�W���G���K�R�U�O�R�J�H�U�L�H
�G�H���O�X�[�H�����/�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���D�X�V�V�L���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���H�W���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�X���E�L�Q�´�P�H���M�X�U�D�V�V�L�H�Q
�/�H�V���)�U�D�Q�J�L�Q�H�V���H�Q���*�D�]�H�O�O�H�V�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���G�H���O���©�G�L�W�L�R�Q�������������H�W���T�X�L���V�H�U�R�Q�W��� ���Q�R�X�Y�H�D�X���H�Q���F�R�X�U�V�H���F�H�W�W�H
�D�Q�Q�©�H��

�{���4�X�D�Q�G���R�Q���V���H�V�W���U�H�W�U�R�X�Y�©�H�V�����R�Q���V���H�V�W���G�L�W�������S�R�X�U�T�X�R�L���S�D�V���O�H���I�D�L�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H���"���&���©�W�D�L�W���F�R�P�P�H���V�L���O�H
�S�U�R�M�H�W���Q�R�X�V���D�W�W�H�Q�G�D�L�W�����l

�0�©�O�L�V�V�D���&�O�H�F�K�����P�H�P�E�U�H���G�H�V���$�U�E�R�L���]�H�O�O�H�V

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���G�X���V�H�Q�V

�{���7�R�X�W���Q���H�V�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���S�U�ª�W�����,�O���U�H�V�W�H���O�H���F�R�Y�H�U�L�Q�J���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H�����O�H�V���E�L�O�D�Q�V
�P�©�G�L�F�D�X�[�����O�H�V���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���l �����O�L�V�W�H�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V�����0�D�L�V���D�X���G�H�O� 
�G�H���O���D�V�S�H�F�W���V�S�R�U�W�L�I�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���H�W���0�©�O�L�V�V�D���W�L�H�Q�Q�H�Q�W��� ���O�D

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�R�O�L�G�D�L�U�H���G�X���U�D�O�O�\�H�������(�O�O�H�V���R�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���U�©�J�L�R�Q�D�O�H���/�H�V���3�H�W�L�W�H�V
�=���‰�W�L�Q�F�H�O�O�H�V�����H�Q�J�D�J�©�H���G�D�Q�V���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���F�D�Q�F�H�U�V���S�©�G�L�D�W�U�L�T�X�H�V��

�/�H�X�U���O�R�J�R�����G�R�Q�W���H�O�O�H�V���V�R�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���I�L�¨�U�H�V�����U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H���O��
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�©�J�O�L�V�H���6�D�L�Q�W���-�X�V�W���G���$�U�E�R�L�V���D�V�V�R�F�L�©�H��� ���X�Q�H���U�R�V�H���G�H�V���Y�H�Q�W�V�������8�Q���V�\�P�E�R�O�H���I�R�U�W�������J�D�U�G�H�U���O�H���F�D�S�����T�X�R�L���T�X���L�O
�D�U�U�L�Y�H��

�'�R�X�G�R�X�V�����E�U�D�F�H�O�H�W�V���H�W���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L

�/�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�����O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���D�X�V�V�L�����P�ª�P�H���V�L���O���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���W�U�R�L�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���V���D�Q�Q�R�Q�F�H
�O�R�Q�J�X�H�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���J�O�L�V�V�H�U�D���O�H���G�R�X�G�R�X���G�H���V�D���I�L�O�O�H���G�D�Q�V���V�R�Q���V�D�F�����0�©�O�L�V�V�D���S�R�U�W�H�U�D���O�H���E�U�D�F�H�O�H�W���R�I�I�H�U�W���S�D�U
�V�R�Q���I�L�O�V���S�R�X�U���O�D���I�ª�W�H���G�H�V���P�¨�U�H�V�����$�O�R�U�V�����T�X���H�V�W���F�H���T�X�L���O�H�V���P�R�W�L�Y�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���"

�{���/���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���O���H�Q�Y�L�H���G�H���W�H�V�W�H�U���Q�R�V���O�L�P�L�W�H�V���l �����U�©�S�R�Q�G�H�Q�W���H�O�O�H�V��� ���O���X�Q�L�V�V�R�Q���� �{���Š�W�U�H���X�Q�H
�I�H�P�P�H���T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���H�W���J�¨�U�H���O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���H�V�W���G�©�M� ���X�Q���G�©�I�L�����&�H���S�U�R�M�H�W���H�Q���H�V�W���X�Q���D�X�W�U�H�����S�O�X�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����X�Q
�Y�U�D�L���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L���l �����F�R�Q�I�L�H���0�©�O�L�V�V�D�����&�K�D�U�O�R�W�W�H���D�M�R�X�W�H�������l �&���H�V�W���X�Q���O�¢�F�K�H�U���S�U�L�V�H�����D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���V�H
�I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����G�©�F�L�G�H�U���S�D�U���Q�R�X�V���P�ª�P�H�V���G�H���O�D���U�R�X�W�H��� ���S�U�H�Q�G�U�H�����2�Q���V�R�U�W���G�H���Q�R�W�U�H���]�R�Q�H���G�H���F�R�Q�I�R�U�W�����(�W

�R�Q���V�D�L�W���T�X���R�Q���Q�H���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D���S�D�V���W�R�X�W��� ���I�D�L�W���O�H�V���P�ª�P�H�V���� �{

�8�Q���G�©�S�D�U�W��� ���S�D�U�W�D�J�H�U

�3�R�X�U���O�H�X�U���G�©�S�D�U�W�������&�K�D�U�O�R�W�W�H���H�W���0�©�O�L�V�V�D���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�H�U���X�Q���S�H�W�L�W���G�©�M�H�X�Q�H�U���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O���D�Y�H�F���W�R�X�W�H�V
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���O�H�V���R�Q�W���V�R�X�W�H�Q�X�H�V���H�W���F�H�O�O�H�V���T�X�L���Y�R�X�G�U�R�Q�W���V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U���S�©�U�L�S�O�H�����5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���H�V�W���S�U�L�V
�O�H���M�H�X�G�L���������P�D�U�V�����M�R�X�U���G�X���G�©�S�D�U�W���G�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H���Q�p�����������0�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W�����O�H���G�©�E�X�W���G�H���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���S�R�X�U

�G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���M�X�U�D�V�V�L�H�Q�Q�H�V���E�L�H�Q���G�©�F�L�G�©�H�V��� ���©�F�U�L�U�H���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���U�R�X�W�H���� �{���&�K�D�T�X�H���I�R�L�V���T�X���R�Q���U�H�J�D�U�G�H�U�D
�Q�R�W�U�H���O�R�J�R���D�Y�H�F���O�D���U�R�V�H���G�H�V���Y�H�Q�W�V���H�W���O���©�J�O�L�V�H�����R�Q���V�H���U�D�S�S�H�O�O�H�U�D���S�R�X�U�T�X�R�L���R�Q���H�V�W���O� �������S�R�X�U���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X���D�X
�E�R�X�W���H�W���J�D�U�G�H�U���O�H���F�D�S�����l

�1�L�Q�D���/�H�Y�H�O�����&�/�3��
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F����������

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���������������O�
�X�Q���G�H�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���O�H�V���S�O�X�V���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�V���G�H���O�
�D�Q�Q�©�H���S�U�H�Q�G���Y�L�H�������O�H���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���T�X�L���S�D�U�W���G�H���0�R�Q�D�F�R���S�R�X�U���U�D�O�O�L�H�U���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�X
�0�D�U�R�F����œ ���'�©�V�H�U�W���0�D�U�R�F�D�L�Q

�'�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������P�D�U�V�������������D�X���V�D�P�H�G�L���������D�Y�U�L�O����������

�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���I�H�U�D���Y�L�E�U�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���S�R�X�U���X�Q�H
�Q�R�X�Y�H�O�O�H���©�G�L�W�L�R�Q���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����&�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H����� ���O�D���I�R�L�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�����K�X�P�D�L�Q�H���H�W
�V�R�O�L�G�D�L�U�H�����G�©�E�X�W�H�U�D���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H��� ���0�R�Q�D�F�R���D�Y�D�Q�W���G�H���V�
�©�O�D�Q�F�H�U���Y�H�U�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����S�R�X�U
�V�
�D�F�K�H�Y�H�U���V�X�U���O�D���F�´�W�H���D�W�O�D�Q�W�L�T�X�H����� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D��

�8�Q���U�D�O�O�\�H���H�Q�J�D�J�©�����K�X�P�D�L�Q���H�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���Q�
�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���V�L�P�S�O�H���F�R�X�U�V�H�����&�
�H�V�W���X�Q���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���D�Q�F�U�©
�G�D�Q�V���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���I�R�U�W�H�V�������V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����H�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W���I�©�P�L�Q�L�Q�����U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W���S�D�U�W�D�J�H��
�&�
�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H���F�R�Q�F�U�¨�W�H��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V����
�S�U�©�V�H�Q�W�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���G�
�D�F�F�¨�V���D�X�[���V�R�L�Q�V���H�W���G�
�©�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�/�
�©�G�L�W�L�R�Q���������������X�Q�H���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q

�&�H�W�W�H�������'���©�G�L�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�H���X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���G�
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�����P�ª�O�D�Q�W���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q
�L�Q�W�H�Q�V�H���H�W���Q�X�L�W�V���V�R�X�V���O�H�V���©�W�R�L�O�H�V�������$�S�U�¨�V���X�Q���G�©�S�D�U�W���I�H�V�W�L�I���R�¹���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���Y�D�O�L�G�H�Q�W���O�H�X�U���F�R�Q�I�R�U�P�L�W�©���H�W
�F�©�O�¨�E�U�H�Q�W���O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���R�I�I�L�F�L�H�O�����O�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�P�E�D�U�T�X�H�Q�W���Y�H�U�V���O�H���0�D�U�R�F���S�R�X�U���X�Q�H���T�X�L�Q�]�D�L�Q�H���G�H���M�R�X�U�V
�G�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�6�X�U���S�O�D�F�H�����O�H���U�D�O�O�\�H���V�H���G�©�S�O�R�L�H���H�Q���S�O�X�V�L�H�X�U�V���S�K�D�V�H�V����

» ���������P�D�U�V�������O�H�V���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���R�X�Y�U�H�Q�W���O�H���U�D�O�O�\�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H���D�Y�D�Q�W���O�H
�G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O��

Æ ���������P�D�U�V�������F�©�U�©�P�R�Q�L�H���G�
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���I�H�V�W�L�Y�H�����D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W���Y�H�U�V���O�H���0�D�U�R�F��

� �����H�U���D�Y�U�L�O�������S�U�R�O�R�J�X�H���H�W���L�P�P�H�U�V�L�R�Q���G�D�Q�V���O�
�H�V�S�U�L�W���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q��

🏜️ �������D�X�������D�Y�U�L�O�������S�O�X�V���G�
�X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�
�©�S�U�H�X�Y�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q����� ���W�U�D�Y�H�U�V���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�V
�E�L�Y�R�X�D�F�V���H�W���S�D�\�V�D�J�H�V���Y�D�U�L�©�V�����D�Y�H�F���G�H�X�[���©�W�D�S�H�V���P�D�U�D�W�K�R�Q���R�¹���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���S�D�V�V�H�Q�W���O�D���Q�X�L�W���D�X
�F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W��

± ���������D�Y�U�L�O�������D�U�U�L�Y�©�H���W�U�L�R�P�S�K�D�O�H���V�X�U���O�D���S�O�D�J�H���G�
�(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�S�S�O�D�X�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�����U�H�P�L�V�H���G�H�V���S�U�L�[���H�W
�F�©�O�©�E�U�D�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H��

�3�H�Q�G�D�Q�W���F�H�V���������M�R�X�U�V�����F�K�D�T�X�H���©�T�X�L�S�D�J�H���G�R�L�W���W�U�D�F�H�U���V�D���S�U�R�S�U�H���U�R�X�W�H���V�D�Q�V���*�3�6�������H�Q���V�H���E�D�V�D�Q�W
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�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�������©�S�U�H�X�Y�H���G�
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�Y�D�O�H�X�U�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�
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�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���%�R�V�F�K���{�����D���W���L�O���U�D�S�S�H�O�©�����©�W�D�E�O�L�V�V�D�Q�W���X�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H���D�Y�H�F���O�H�V���H�[�L�J�H�Q�F�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V
�G�
�X�Q���U�D�O�O�\�H���G�
�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���G�L�V�S�X�W�©���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�W�U�ª�P�H�V��

�%�©�U�©�Q�L�F�H���&�O�H�U�F�������G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���)�U�D�Q�F�H���%�H�Q�H�O�X�[�����D���©�Y�R�T�X�©���O�H�V���L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�X���J�U�R�X�S�H���
��������
�P�L�O�O�L�D�U�G�V���G�
�H�X�U�R�V���F�R�Q�V�D�F�U�©�V��� ���O�D���5�	�'���
���H�W���O�D���Y�R�O�R�Q�W�©���G�
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�/�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W�����T�X�L���D���G�©�P�D�U�U�©���H�Q���������������V�
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�F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H���G�L�U�H�F�W�H�����P�D�L�V���V�X�U���O�D���E�D�V�H���G�H���Y�D�O�H�X�U�V���S�D�U�W�D�J�©�H�V�����D�I�L�Q���G�H���G�R�Q�Q�H�U���G�H���O�D���Y�L�V�L�E�L�O�L�W�©��� ���O�H�X�U�V
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�I�V���H�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�V��
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�©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�L�H�U���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V���F�R�P�P�H���X�Q���V�L�P�S�O�H���V�S�R�Q�V�R�U���T�X�H���F�R�P�P�H���X�Q���D�F�W�H�X�U���R�S�©�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�D
�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���V�©�F�X�U�L�W�©���G�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V�����&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W��� ���F�H���T�X�H���O�
�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���L�P�D�J�L�Q�H�U�����O�D
�P�D�U�T�X�H���Q�
�D�O�L�J�Q�H���S�D�V���G�
�©�T�X�L�S�H�V���G�H���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�V���H�Q���F�R�X�U�V�H�����l���/�
�D�W�H�O�L�H�U���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���G�X���E�L�Y�R�X�D�F���H�V�W
�©�T�X�L�S�©���H�Q���%�R�V�F�K�����P�D�L�V���Q�R�X�V���Q�
�D�Y�R�Q�V���S�D�V���G�H���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�V���%�R�V�F�K���G�©�W�D�F�K�©�V���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q�����1�R�X�V
�D�S�S�R�U�W�R�Q�V���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���Q�R�V���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V���H�W���Q�R�W�U�H���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���/�X�G�L�Y�L�Q�H���%�R�X�U�T�X�L�����U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���%�R�V�F�K���)�U�D�Q�F�H���0�R�E�L�O�L�W�\���$�I�W�H�U�P�D�U�N�H�W��

�(�Q���D�P�R�Q�W���G�X���G�©�S�D�U�W�����O�H���J�U�R�X�S�H���R�U�J�D�Q�L�V�H���F�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H���G�H�V���V�H�V�V�L�R�Q�V���G�H���F�R�D�F�K�L�Q�J���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���D�X���V�H�L�Q
�G�H���V�R�Q���U�©�V�H�D�X���%�R�V�F�K���&�D�U���6�H�U�Y�L�F�H�������(�Q�Y�L�U�R�Q���X�Q���W�L�H�U�V���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���H�Q���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H���E�X�W���G�H
�F�R�Q�Q�D�L�W�U�H���O�H�V���J�H�V�W�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���S�R�X�U���I�D�L�U�H���I�D�F�H���D�X�[���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V���F�R�X�U�D�Q�W�V���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����l���/�D���S�O�X�S�D�U�W
�Q�
�R�Q�W���M�D�P�D�L�V���R�X�Y�H�U�W���X�Q���F�D�S�R�W�����M�D�P�D�L�V���F�K�D�Q�J�©���X�Q�H���U�R�X�H�����H�Q�F�R�U�H���P�R�L�Q�V���X�Q���S�Q�H�X���G�H�����[�����G�D�Q�V���O�H���V�D�E�O�H��
�2�Q���Q�H���F�K�H�U�F�K�H���S�D�V��� ���H�Q���I�D�L�U�H���G�H�V���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�Q�H�V�����P�D�L�V��� ���O�H�X�U���G�R�Q�Q�H�U���O�H�V���E�D�V�H�V���{�����S�U�©�F�L�V�H���W���H�O�O�H��

�6�X�U���O�H���E�L�Y�R�X�D�F�����%�R�V�F�K���©�T�X�L�S�H���O�H�V���©�T�X�L�S�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���D�Y�H�F���G�H���O�
�R�X�W�L�O�O�D�J�H���©�O�H�F�W�U�R�S�R�U�W�D�W�L�I�����G�H�V���V�\�V�W�¨�P�H�V
�G�H���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�����G�H�V���F�K�D�U�J�H�X�U�V���G�H���E�D�W�W�H�U�L�H�V���H�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�
�©�F�O�D�L�U�D�J�H���D�G�D�S�W�©�H�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���Q�R�F�W�X�U�Q�H��

�(�Q���©�O�D�U�J�L�V�V�D�Q�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W��� ���O�
�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���P�D�U�T�X�H���%�R�V�F�K���
���H�W���S�O�X�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��� 
�O�
�H�Q�V�H�L�J�Q�H���%�R�V�F�K���&�D�U���6�H�U�Y�L�F�H���
���O�H���J�U�R�X�S�H���H�Q�W�H�Q�G���L�Q�V�F�U�L�U�H���G�X�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���V�R�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�X�[���F�´�W�©�V���G�X
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��

�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������X�Q���G�©�I�L���G�
�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H�����G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�R�E�U�L�©�W�©�����R�X�Y�H�U�W��� ���W�R�X�V���O�H�V
�S�U�R�I�L�O�V

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F�����©�S�U�H�X�Y�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����Q�H
�U�H�O�¨�Y�H���Q�L���G�H���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���Q�L���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���S�X�U�H�����,�O���V�
�D�J�L�W���G�
�X�Q���U�D�O�O�\�H���G�
�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�W
�G�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����l���2�Q���Q�
�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���Y�L�W�H�V�V�H�����P�D�L�V���G�D�Q�V���O�D���V�R�E�U�L�©�W�©���N�L�O�R�P�©�W�U�L�T�X�H�����,�O���I�D�X�W���D�O�O�H�U���G�
�X�Q
�S�R�L�Q�W��� ���O�
�D�X�W�U�H���H�Q���I�D�L�V�D�Q�W���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���O�D���S�O�X�V���F�R�X�U�W�H���{�����U�D�S�S�H�O�O�H���'�R�P�L�Q�L�T�X�H���6�H�U�U�D�������R�U�J�D�Q�L�V�D�W�U�L�F�H���G�H
�O�
�©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W��
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�&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H�����H�Q�Y�L�U�R�Q�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W�����V�R�L�W�����������I�H�P�P�H�V���¢�J�©�H�V���G�H��������� ���������D�Q�V��
�L�V�V�X�H�V���G�H���W�R�X�V���O�H�V���K�R�U�L�]�R�Q�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[�����l���&�H���V�R�Q�W���G�H�V���V�D�O�D�U�L�©�H�V�����G�H�V���F�K�H�I�I�H�V
�G�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�����G�H�V���L�Q�G�©�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V�����G�H�V���©�W�X�G�L�D�Q�W�H�V�����G�H�V���U�H�W�U�D�L�W�©�H�V�����G�H���W�R�X�W���P�L�O�L�H�X���V�R�F�L�R���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O
�{�����S�U�©�F�L�V�H���W���H�O�O�H��

�/�H���F�R�»�W���G�
�X�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�W���V�H���V�L�W�X�H���H�Q�W�U�H�����������������H�W�����������������H�X�U�R�V���S�D�U���©�T�X�L�S�D�J�H�����Y�©�K�L�F�X�O�H
�F�R�P�S�U�L�V�����/�H���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���U�H�S�R�V�H���V�R�L�W���V�X�U���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W�V���S�U�L�Y�©�V�����V�R�L�W���V�X�U���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���O�
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H
�G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����/�
�©�S�U�H�X�Y�H���H�O�O�H���P�ª�P�H���V�
�©�W�H�Q�G���V�X�U���K�X�L�W���M�R�X�U�V���G�H���F�R�X�U�V�H�����S�R�X�U���X�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H���W�R�W�D�O�H
�G�
�H�Q�Y�L�U�R�Q���W�U�R�L�V���V�H�P�D�L�Q�H�V�����/�H�V���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���H�Q�J�D�J�©�V���V�R�Q�W���G�H�V�����[�������G�H�V���6�8�9�����G�H�V���F�U�R�V�V�R�Y�H�U�V���H�W���G�H�V
�E�X�J�J�\�V�����8�Q�H���F�D�W�©�J�R�U�L�H���G�©�G�L�©�H���D�X�[���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�V���D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���©�W�©���R�X�Y�H�U�W�H��
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Les Ligériens en force sur le Twing
Raid
Unedizaine�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sligériens
seraaudépartde la 3 e éditiondu
Twing Raid,donnéenEspagneen
février, pourun périplecaritatif et
sportif sur lespistesdu Maroc.
Dansle sillagedu 4L Trophy,
réservéauxétudiants,et du rallye
desGazelles,exclusivement
féminin, le Twing Raid �s ��e�s�tfrayé
unepisteaucœurdu Sahara.
Disputéauvolantdeslégendaires
« grenouilles »,le surnomdonnéà la
Twingo lors desasortieaumilieu
desannées90, �l ��é�p�r�e�u�v�econnaîtun
succèsgrandissant.Elle a séduitprès
�d ��u�n�edizaine�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�sligériens
cetteannée,dontcinq sont
originairesdeGuérandeet de
Pontchâteau.
Regroupésauseindu teamles
FennecsSolidR,Emmanuelleet
LaurentGuérineaunecachentpas
leur impatienceaprèsdix-huit mois
depréparation.Aux côtésdeleur
Twingo de2004n°337,�l ��h�e�u�r�eest
auxdernierspréparatifs.Lesdenrées
alimentaireset lescartablesà
destinationdesécolesmarocaines
�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà êtrechargés.« Nous
sommesdanslesstarting-blocks,
confieEmmanuelleGuérineau.Nous
avonshâtedeprendrela route. »

6 000 kmenTwingo !
Au programme :unedizainede
joursderaid et unebouclede
6 000 kmaudépartde la �p�r�e�s�q�u ��î�l�e�.
Pourla participante,la Twingo
ajouteunesaveurparticulière.« Elle
représenteun clin �d ��S�i�là mes
étudespasséesenIrlande,que
�j ��a�v�a�i�srejoint enTwingo. »
Lesannéesont passémaisla
citadineconservesesqualitésen
matièredelogeabilitéet
�d ��a�d�a�p�t�a�b�i�l�i�t�é�.Desatoutsqui seront
mis à rudeépreuvesur lespistesde
�l ��A�t�l�a�s�,�j�u�s�q�u ��àMarrakech.La
« grenouille »a étéadaptéepour
résisterauxcontraintesdu désert.
Protègecartermoteur,amortisseurs,
ventilation,pneumatiquesont été
renforcés.Unepréparationpensée
poursortir dessentiersbattus,
découvrirlespaysages,lesbivouacs,
le désert,et rencontrerlesécoliers
desvillagesmarocains.
Uneleçondevie
Car �l ��a�v�e�n�t�u�r�eestsynonymeaussi
deleçondevie pour leséquipages
régionauxengagéssurcepériple
caritatif et sportif, à commencerpar
Floreet Julien,Sophieet
Charles-Eric,Tiphaineet Jonathan,
Bassamet Wissam,tousmembres

de�l ��é�q�u�i�p�eguérandaise.
�Àleurscôtés,lesNantaispèreet
fils, Loïc et PierreJaudinmaisaussi
Benoitet BastienChenardferont
partiedes« twing raiders ».Tandis
queMatthieuMoinel et David Lebas
évoluerontenpartenariatavecune
écoleprimaire�d ��O�r�v�a�u�l�t�.

Les « twing raiders » ligériens rejoindront
le Maroc pour une aventure de

6 000 km.
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« L'envie de tester nos limites »,
Charlotte et Mélissa,deux gazelles
jurassiennesprêtes à défier le désert

 "�N�i�n�aLevel (CLP)
Compliceset déterminées,cesdeux
mèresdefamille du Juraselancent
dansl'aventuredu RallyeAïchades
Gazelles(du 2 au9 avril 2026),sous
le nomdesArboi'zelles.Plusqu'une
simplecourse,leur équipeestforgée
paruneamitiéretrouvée.
? ARBOIS
RencontrerCharlotteet Mélissa,
c'estd'abordêtreaccueilliparun rire
franc,communicatif,à l'imagedela
joie et dela bonnehumeurqui
émanentdeceduo.Pétillantes,
complices,visiblementsoudées,les
deuxfemmespartagentdéjàquelque
chosed'essentiel :cetteénergiequi
donneenvied'embarqueravecelles,
directionle désertmarocain.
Ceduo,c'estavanttout un projet fou
néd'uneamitiéretrouvée.�À
l'origine decetteaventurehors
norme,il y a CharlotteCouzon.
�Â�g�é�ede33 ans,originairedu
Haut-Juraet installéeà Molamboz,
cettemamand'unepetitefille n'est
pasdu genreà resterimmobile.
Créatriceflorale à soncompte
depuistrois ans,elle débordede
dynamismeet deprojets.Participer
au35 e RallyeAïchadesGazelles,
qui sedérouleradu 27 marsau
11 avril 2026,étaitun rêve�e�n�f�o�u�i &
jusqu'àcequ'il prenneforme.Faceà
elle,MélissaClech,37 ans,angevine
d'origine,installéeà
Villette-lès-Arbois.Mamand'un
petit garçon,éducatricetechnique
spécialiséeà l'Esatd'Arbois,elle

partageavecCharlotteunemême
soif d'ailleurset dedépassement.
Lesdeuxamies,qui s'étaient
perduesdevue,seretrouventlors
d'unesoirée.Rapidement,la
discussionrévèleuneévidence :ce
rallye estun projetqu'elles
nourrissaientsecrètementtoutesles
deux.Le binômeestné.
Huit jours dans le désert, sans
GPS ni assistance
ParticiperauRallyeAïchades
Gazelles,c'ests'engagerdansun
marathonbienavantle départ.Entre
préparation,démarcheset
organisation,l'aventurecommence
desmoisà l'avance.Unefois dansle
désertmarocain,placeà huit jours
dehors-piste,sansGPSni
téléphone,avecpourseulsoutils une
carte,uneboussoleet des
coordonnéesgéographiques,et deux
nuitsà la belleétoile.Un défi 100%
féminin �o�ùl'enduranceet l'esprit
d'équipel'emportentsur la vitesse.
« Le désert,c'est un vrai défi. On
ne peut compter que sur
nous-mêmeset notre équipe.C'est
un test de confianceet de
patience », analyseCharlotte
Couzon.D'ailleurs,la
Molambozienne seraauvolantde
leur 4x4 OpelFrontera,prêtéparun
voisin passionné,enéchangede
bonssoins.Un clin d'œilà sonpère,
qui lui a transmisle �g�o�û�tde
l'automobile.
Mélissa,elle, serala copiloteet
devraguiderle binômesansaucune

assistancetechnologique.Les
téléphonesportablesserontremisà
l'organisationdèsle jour du départ
officiel : le 2 avril 2026.
« Ona cetteénergiecommunequi
nouspousseà nouslancerdesdéfis
un peufous. »CHARLOTTE
COUZON, membredesArboi'zelles
Mobiliser tout un territoire pour
rendre le rêve possible
Si aucunecompétenceparticulière
n'estrequisepourparticiper,le
budget,lui, estconséquent.Lesfrais
departicipations'élèventà 15
500 euros,unesommequeCharlotte
et Mélissaont réussià réunirgrâceà
deuxlotosorganisésentreseptembre
et novembre,rassemblantjusqu'à
400 personnes.« Le soutiende tous
a étéessentielà la réalisation du
projet » , souligneMélissa.
Dessponsorslocauxont également
réponduprésent :CIFC d'Arbois,
SARL TP Saillard,l'agence
Diagmetterà Champagnole,ainsi
queGeesco,uneentreprise
genevoisedejoaillerie et
d'horlogeriedeluxe.Lesdeux
gazellespeuventaussicomptersur
l'expérienceet le soutiendu binôme
jurassienLesFranginesenGazelles,
participantesdel'édition 2025et qui
serontà nouveauencoursecette
année.
« Quandon s'estretrouvées,on s'est
dit : pourquoipasle faire ensemble
? C'étaitcommesi le projetnous
attendait. »�M�É�L�I�S�S�ACLECH,
membredesArboi'zelles
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Une aventure solidaire qui donne
du sens
« Tout n'est pasencoreprêt. Il
reste le covering du véhicule,les
formations de pilotage, lesbilans
médicaux,lesvalidations
techniqueset administratives » ,
listent lesdeuxaventurières.Mais
au-delàdel'aspectsportif,Charlotte
et Mélissatiennentà la dimension
solidairedu rallye.Ellesont choisi
desoutenirl'associationrégionale
LesPetites�Z�'�É�t�i�n�c�e�l�l�e�s�,engagée
dansla lutte contrelescancers
pédiatriques.
Leur logo,dontellessont
particulièrementfières,représente
l'égliseSaint-Justd'Arboisassociée
à unerosedesvents.Un symbole
fort : garderle cap,quoi qu'il arrive.
Doudous, bracelets et
dépassementde soi
Leursfamilles lessoutiennent,leurs
enfantsaussi,mêmesi l'absencede
trois semainess'annoncelongue.
Charlotteglisserale doudoudesa
fille danssonsac,Mélissaporterale
braceletoffert parsonfils pour la
fêtedesmères.Alors, qu'est-cequi
lesmotivevraiment?
« L'aventure, mais surtout l'envie
de tester nos limites » ,
répondent-ellesà l'unisson.�«� �Ê�t�r�e
une femmequi travaille et gère le
quotidien estdéjà un défi. Ce
projet en estun autre, plus
personnel,un vrai dépassementde
soi », confieMélissa.Charlotte
ajoute :« C'estun lâcher-prise,
apprendre à sefaire confiance,
décider par nous-mêmesde la
route à prendre. On sort de notre
zonede confort. Et on sait qu'on
ne reviendra pastout à fait les
mêmes. »
Un départ à partager
Pourleur départ,Charlotteet
Mélissasouhaitentorganiserun petit
déjeunerconvivial avectoutesles
personnesqui lesont soutenueset

cellesqui voudrontsuivreleur
périple.Rendez-vousestpris le
jeudi 26 mars,jour du départde
l'équipagen° 146.Mais surtout,le
débutdel'aventurepourdeux
gazellesjurassiennesbiendécidéesà
écrireleur propreroute.« Chaque
fois qu'on regardera notre logo
avecla rosedesventset l'église,
on serappellera pourquoi on est
là : pour aller jusqu'au bout et
garder le cap. »

Mélissa Clech et Charlotte Couzon sont
les Arboi'zelles. Sans GPS, ni téléphone
elles braveront le désert avec leur Opel
Frontera pour le 35e Rallye Aïcha des

Gazelles du 2 au 9 avril 2026. Nina Level

Le 4x4 des aventurières attend
patiemment d'être customisé aux

couleurs des Arboi'zelles DR

Les deux aventurières ont exclusivement
dévoilé le covering de leur voiture pour

Voix du Jura. Or Design

% 
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FLAVIGNY

Deux gazellesvont partir sur les
routes du Maroc

Marie-Ange Rigollet et Aurélie Duhamel
sont heureuses de présenter la voiture

qui leur permettra de participer au Rallye
des Gazelles dans le désert marocain,

en 2027.

Marie-AngeRigollet, 65 ans,
directricesupplychainà la retraite,
habitantà Flavigny,et Aurélie

Duhamel,43 ans,gendarmedel'air,
résidantà Avord, formentun duode
choc! En effet, cessportives
participerontauRallyedesGazelles
auMarocen2027.Ceraid unique
réunit,chaqueannée,desfemmes
venuesdu mondeentier.Cesdeux
gazellessepréparentdonc
activementà relevercedéfi detaille.
Dernièrement,ellessontpartiesà la
rencontredeleur 3eéquipier :il
s'agitd'uneToyotaHDJ80qui les
mèneraà traversle désertmarocain.
Cevéhiculea étéchoisiparces
gazellesdu Cherpoursaréputation
defiabilité et derusticité.Pour

concrétiserleur rêve,ellesdoivent
réunirenviron32 �0�0�0 ¬�.Aurélie et
Marie-Angelancentainsiun appel
auxsponsorset auxdons.Ellesont,
parailleurs,crééunecagnotte
Leetchiafin debouclerleur budget.
Cesaventurièresenvisagentde
participerà diversmarchéset
organiserontlotos,tombolaset
marches.
% Contactpar mail à
lesdanseusedude-sert@gmail.com% 
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Les Gazellesdu CCM à �l ��a�s�s�a�u�tdu
désert marocain
MONACO Agente de sécurité et �d ��a�c�c�u�e�i�lau Centre cardio-thoracique de Monaco,
Daniela Varese repart pour une quatrième participation au Rallye des Gazelles le 28 mars
prochain.

Les Gazelles du CCM à �l ��a�s�s�a�u�t
du désert marocain
PAR MARIE CARDONA /
MCARDONA@NICEMATIN. FR
LE SABLE, �L ��O�R�I�E�N�T�A�T�I�O�Nà
�l ��a�n�c�i�e�n�n�eet �l ��a�d�r�é�n�a�l�i�n�een
bandoulière.DanielaVareseestde
cellesqui nerésistentpasà �l ��a�p�p�e�l
du désert.Déjàtrois fois sur la ligne
dedépartdu RallyeAïchades
Gazelles,cetteagentedesécuritéet
�d ��a�c�c�u�e�i�lauCentre
cardio-thoraciquedeMonaco
�s ��a�p�p�r�ê�t�eà replongerpourune
quatrièmeaventure.�" ��J ��a�d�o�r�eça,
�j ��a�ihâte�d ��y�ê�t�r�e ��", sourit-elle,sans
masquersonimpatienceet son
excitation.
Cetteannée,elle seraaccompagnée
deMelinda,51 anset originairede
Laon(Aisne).Unerencontrequi
remonteà 2019,lors �d ��u�nstagede
préparationaurallye. �" ��O�n�s ��e�s�t
croiséesà nouveausur uneautre
épreuve,�l ��a�m�i�t�i�é�s ��e�s�tinstallée
naturellement.Partir ensemble�s ��e�s�t
imposécommeune�é�v�i�d�e�n�c�e ��"�,
racontela gazellede49 ans.Si
Melinda�n ��apas�d ��a�t�t�a�c�h�e
particulièreavecla Principauté,le
duoconservefièrementson�n�o�m �� �:
les �" ��G�a�z�e�l�l�e�sdu �C�C�M ��"�,en
hommageauCentre
cardio-thoraciquedeMonaco,leur
principalsoutien*.
Accrocherle top 10

Le granddépartseradonnéle 28
marsprochain,depuisle Chapiteau
deFontvieille.Capensuitesur le
Saharamarocain,pourun rallye-raid
�1�0�0 ��%féminin, �1�0�0 ��%hors-piste,�o�ù
la navigationprimesur la vitesse.
Au volantdeleur JeepWrangler,
Danielaet Melindadevrontlire le
terrain,dompterlesduneset pointer
lesbalisesdans�l ��i�m�m�e�n�s�i�t�é
désertique.�L ��a�m�b�i�t�i�o�nest�a�f�f�i�c�h�é�e �� �:
accrocherle top 10.Mêmesi le
binômenepeut�s ��e�m�p�ê�c�h�e�rderêver
�d ��u�npodium.
Au-delàdu défi sportif, �l ��a�v�e�n�t�u�r�e
estaussihumaine.Car lesdeux
gazellesmettentleur participationau
servicedu MonacoCollectif
Humanitaire,qui permetà des
enfantsissusdepaysen
développement,atteintsde
pathologiescardiaques,�d ��ê�t�r�eopérés
à Monaco.
SoutienauMonacoCollectif
Humanitaire
�" ��L ��a�ndernier,nousavonspu
reverser�3 ��0�0�0 ��e�u�r�o�sau MCH. �C ��e�s�t
unecausequi metouche
profondémentcar je côtoieces
enfants�l�o�r�s�q�u ��i�l�ssontpris en
chargeau �C�e�n�t�r�e �� �:on lespromène
danslescouloirs,on leur donnele
biberonquandils sonttout petits.
Lesfamilles�d ��a�c�c�u�e�i�lsontaussi
extraordinaires.�Ç�ametient à cœur
depouvoir les �a�i�d�e�r ��", confie

Daniela.
Pourpoursuivrecetengagement,le
binômecontinuesarecherchede
partenaireset mécènes.�" ��U�n�efois
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�nau rallye financée
grâceauxsponsorset aux
événementsquenousorganisons,
�l ��i�n�t�é�g�r�a�l�i�t�édesfonds
supplémentairesestreverséeau
Collectif humanitaire." �L ��a�p�p�e�lest
lancé.
* Lessponsorsqui soutiennentdéjà
le �b�i�n�ô�m�e �� �:CentreCardio,MI,
Smadec,SFC,SPJmenuiserie,
BoulangerieManuguerra,Boss
Sécurité,Elodie,Surprise,Carlier
optiqueLaon,�L ��E�n�d�r�o�i�t�.

Daniela et Melinda partiront dompter les
dunes du désert au volant de leur Jeep
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Wrangler. PHOTO DR
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INITIATIVE. Deux femmes
déterminées,deux associations,un rallye
au Maroc

Julia GUALTIERI

Héloïse et Laura, toutes deux
Seine-et-Marnaises, se préparent à

participer au rallye Aïcha des gazelles
2026. Julia GUALTIERI

Avec sacomparseLaura,Heloïse,
habitanted'Esbly,s'apprêteà
s'envolerpour le Maroc.Ensemble,
ellesparticipentà la 35eéditiondu
RallyeAïchadesGazelles,un défi
�o�ùil s'agitdenaviguerà l'ancienne,
sansGPSet sanstéléphone.Elles
ferontpartiedesraresà partir en
SSVbuggyRZR. « C'estun truc
de dingue.On a tellement hâte !
Et cequi estgénial, c'est que ce
n'est pas juste nous.On embarque
beaucoupde mondedanscette
aventure,mêmesi lesautres la
suivront de loin » , explique
Héloïse,salariée.
Deuxfemmesdéterminéesqui se
rencontrent
Car le défi a déjàcommencépour
elles.Il y a nonseulementla
préparationphysiqueet mentale,
maisil y a aussile financementet
toutel'organisation.« On doit lever
pasmal de fonds.Pour le rallye
mais aussipour nosassociations »
, poursuitla candidateà l'énergie

débordante.
A l'origine,Heloïseet Laurane
devaientpaspartir ensemble.Mais
le hasarda fait qu'ellessesont
retrouvéeschacunesansbinômeet
qu'ellessesontrencontrées.« On
estassezdifférentes mais très
complémentaires », souritHéloïse.
Si elle amènesonenthousiasme,
Laura,forcetranquille,amène
beaucoupdesavoir-faire.En effet,
elle �e�s�t &quadeuse.« La conduite,
le �t�o�u�t�-�t�e�r�r�a�i�n &j'ai l'habitude » ,
sourit-elle.
Deuxassociationsà soutenir
Si la levéedefondsestun enjeu,ce
n'estpasseulementpour leur voyage
maisaussipour lesassociations
qu'ellesont choisidesoutenir.
« Commeon devait partir
séparément,on en a deux »,
expliqueHéloïse.Affectéepar la
pertededeuxamies,emportéespar
un cancer,elle reverseradesfondsà
la lutte contrela maladietandisque
Lauraprévoitdedonnerà
orphéopolis,uneassociationvenant
enaideauxorphelinsdela Police
nationale.« J'ai une bonneamie
qui habite à Coupvray dont le
mari estdécédéen fonction et
cetteassociationl'aide beaucoup,
à la fois pour un soutien
psychologiquemais aussi
financièrement », confie-t-elle.
Uneaventurehumaine
Bien entourées,ellesbénéficient
aussidu soutienactif detousleurs
prochesdont leur marraine

ChristelleFrigo,professeuredeyoga
et dePilates,et leur webdesigner
JimmyTavares,ainsiqueSonia
BaudoinGuérard,qui a fait 8 fois le
Rallyeet Céline,participanteà Koh
Lanta :« Huit jours en SSV,avec
la chaleur, ça va être physique.On
y pensedu matin au soir, on
organisedestas d'événements,on
cherchedessoutiens,financiers et
matériels, c'est un vrai challenge »
, résument-elles.C'estlà qu'ellesont
trouvéleur motivation :releverun
défi, là �o�ùon nelesattendpaset
faire quelquechosed'unpeufou,
rien quepourelles.Alors, pour
collecterencoredesfondset des
soutiens,ellesont organiséun
dernierévénement :unetombola
dont le tirageauralieu le 28 février,
le jour deleur village dedépart.
Leur cagnotteenligne estelle aussi
toujoursouvertepour lesaiderà
« porter haut lescouleursde la
Seine-et-Marneet de nos
associationspartenaires ».
¦ Soutenirl'aventured'Héloïseet
Laura :thinkeretbella.com% 
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�O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���S�U�L�P�H���V�X�U���O�D���Y�L�W�H�V�V�H

�����$�X���Y�R�O�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���-�H�H�S���:�U�D�Q�J�O�H�U�����'�D�Q�L�H�O�D���H�W���0�H�O�L�Q�G�D���G�H�Y�U�R�Q�W���O�L�U�H���O�H���W�H�U�U�D�L�Q�����G�R�P�S�W�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���H�W
�S�R�L�Q�W�H�U���O�H�V���E�D�O�L�V�H�V���G�D�Q�V���O���L�P�P�H�Q�V�L�W�©���G�©�V�H�U�W�L�T�X�H�����/���D�P�E�L�W�L�R�Q���H�V�W���D�I�I�L�F�K�©�H�������D�F�F�U�R�F�K�H�U���O�H���W�R�S�����������0�ª�P�H
�V�L���O�H���E�L�Q�´�P�H���Q�H���S�H�X�W���V���H�P�S�ª�F�K�H�U���G�H���U�ª�Y�H�U���G���X�Q���S�R�G�L�X�P��

�$�X���G�H�O� ���G�X���G�©�I�L���V�S�R�U�W�L�I�����O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�V�W���D�X�V�V�L���K�X�P�D�L�Q�H�����&�D�U���O�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V���P�H�W�W�H�Q�W���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q
�D�X���V�H�U�Y�L�F�H���G�X���0�R�Q�D�F�R���&�R�O�O�H�F�W�L�I���+�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����T�X�L���S�H�U�P�H�W��� ���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���L�V�V�X�V���G�H���S�D�\�V���H�Q
�G�©�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�����D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���F�D�U�G�L�D�T�X�H�V�����G���ª�W�U�H���R�S�©�U�©�V��� ���0�R�Q�D�F�R��

�6�R�X�W�L�H�Q���D�X���0�R�Q�D�F�R���&�R�O�O�H�F�W�L�I���+�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H

�l���/���D�Q���G�H�U�Q�L�H�U�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�X���U�H�Y�H�U�V�H�U���������������H�X�U�R�V���D�X���0�&�+�����&���H�V�W���X�Q�H���F�D�X�V�H���T�X�L���P�H���W�R�X�F�K�H
�S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���F�D�U���M�H���F�´�W�R�L�H���F�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���O�R�U�V�T�X���L�O�V���V�R�Q�W���S�U�L�V���H�Q���F�K�D�U�J�H���D�X���&�H�Q�W�U�H�������R�Q���O�H�V���S�U�R�P�¨�Q�H
�G�D�Q�V���O�H�V���F�R�X�O�R�L�U�V��

�R�Q���O�H�X�U���G�R�Q�Q�H���O�H���E�L�E�H�U�R�Q���T�X�D�Q�G���L�O�V���V�R�Q�W���W�R�X�W���S�H�W�L�W�V
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�����/�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G���D�F�F�X�H�L�O���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�����‡�D���P�H���W�L�H�Q�W��� ���F���X�U���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���O�H�V���D�L�G�H�U���{�����F�R�Q�I�L�H
�'�D�Q�L�H�O�D��

�3�R�X�U���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���F�H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����O�H���E�L�Q�´�P�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H���V�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�W���P�©�F�¨�Q�H�V��

�l���8�Q�H���I�R�L�V���O���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���I�L�Q�D�Q�F�©�H���J�U�¢�F�H���D�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W���D�X�[���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�H���Q�R�X�V
�R�U�J�D�Q�L�V�R�Q�V�����O���L�Q�W�©�J�U�D�O�L�W�©���G�H�V���I�R�Q�G�V���V�X�S�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�V�W���U�H�Y�H�U�V�©�H���D�X���&�R�O�O�H�F�W�L�I���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����{���/���D�S�S�H�O
�H�V�W���O�D�Q�F�©��

�
���/�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V���T�X�L���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�©�M� ���O�H���E�L�Q�´�P�H�������&�H�Q�W�U�H���&�D�U�G�L�R�����0�,�����6�P�D�G�H�F�����6�)�&�����6�3�-���P�H�Q�X�L�V�H�U�L�H��
�%�R�X�O�D�Q�J�H�U�L�H���0�D�Q�X�J�X�H�U�U�D�����%�R�V�V���6�©�F�X�U�L�W�©�����(�O�R�G�L�H�����6�X�U�S�U�L�V�H�����&�D�U�O�L�H�U���R�S�W�L�T�X�H���/�D�R�Q�����/���(�Q�G�U�R�L�W��
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�9�D�X�O�[���0�L�O�L�H�X�����/�D���V�R�L�U�©�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H���G�H�V�����%�O�R�X�V�H�V���E�O�D�Q�F�K�H�V���G�X
�G�©�V�H�U�W�����I�D�L�W���V�D�O�O�H���F�R�P�E�O�H

�/���©�T�X�L�S�D�J�H�����������G�H�V���%�O�R�X�V�H�V���E�O�D�Q�F�K�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���T�X�L���S�U�H�Q�G�U�D���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���S�U�R�F�K�D�L�Q���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�����D���R�U�J�D�Q�L�V�©���V�D���G�H�U�Q�L�¨�U�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���J�U�D�Q�G���M�R�X�U��
�0�D�U�L�H���$�L�P�©�H���5�R�E�H�U�W���H�W���'�D�O�L�O�D���'�M�H�E�D�R�X�L���©�W�D�L�H�Q�W��� ���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V���G�H���9�D�X�O�[���0�L�O�L�H�X�����F�H���V�D�P�H�G�L
���� �M�D�Q�Y�L�H�U�����S�R�X�U���X�Q�H���V�R�L�U�©�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H�����‰�S�D�X�O�©���S�D�U���X�Q�H���©�T�X�L�S�H���G�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�V���L�Q�Y�H�V�W�L�V�����O�H���E�L�Q�´�P�H���D
�S�U�R�S�R�V�©���X�Q���F�R�X�V�F�R�X�V���J�©�Q�©�U�H�X�[��

�/�H�V���P�X�U�V���G�H���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V���©�W�D�L�H�Q�W���R�U�Q�©�V���G�H���S�K�R�W�R�V���H�W���G���L�O�O�X�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���V���L�P�P�H�U�J�H�U
�H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���G�D�Q�V���O���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�K�R�L�V�L�H���H�W���G�H���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�H�U�R�Q�W
�O�R�U�V���G�H���O�H�X�U���S�©�U�L�S�O�H�����6�X�U���V�F�¨�Q�H�����O�H���J�U�R�X�S�H���6�R�K�E�D���D���D�V�V�X�U�©���O���D�P�E�L�D�Q�F�H���P�X�V�L�F�D�O�H�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©���G���X�Q�H
�G�D�Q�V�H�X�V�H���R�U�L�H�Q�W�D�O�H�����(�Q���I�L�Q���G�H���V�R�L�U�©�H�����O�D���W�R�P�E�R�O�D���D���I�D�L�W���G�H�V���K�H�X�U�H�X�[��

�€���S�U�©�V�H�Q�W�����O�H�V���©�T�X�L�S�L�¨�U�H�V���R�Q�W���O�H���U�H�J�D�U�G���W�R�X�U�Q�©���Y�H�U�V���O�D���O�L�J�Q�H���G�H���G�©�S�D�U�W���H�W���Y�R�Q�W���V���H�P�S�O�R�\�H�U��� ���U�©�J�O�H�U���O�H�V
�G�H�U�Q�L�H�U�V���G�©�W�D�L�O�V���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H����� ���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D������

�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���F�©�O�¨�E�U�H���U�D�O�O�\�H���I�©�P�L�Q�L�Q��
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La soiréeorientale des ��B�l�o�u�s�e�s
blanchesdu �d�é�s�e�r�t �fait salle comble

�L ��é�q�u�i�p�a�g�e140desBlouses
blanchesdu désertqui prendrale
départdu prochainrallye Aïchades
gazellesauMaroc,du 27 marsau
11 avril,a organisésadernière
manifestationavantle grandjour.
Marie-AiméeRobertet Dalila
Djebaouiétaientà la salledesfêtes
deVaulx-Milieu, cesamedi
24 janvier,pourunesoiréeorientale.
�É�p�a�u�l�éparuneéquipedevolontaires
investis,le binômea proposéun
couscousgénéreux.
Lesmursdela salledesfêtesétaient
ornésdephotoset �d ��i�l�l�u�s�t�r�a�t�i�o�n�s
permettantde�s ��i�m�m�e�r�g�e�rencore
plusdans�l ��a�m�b�i�a�n�c�echoisieet de
découvrirlespaysagesquelesdeux
amiestraverserontlors deleur
périple.Surscène,le groupeSohba
a assuré�l ��a�m�b�i�a�n�c�emusicale,
accompagné�d ��u�n�edanseuse
orientale.En fin desoirée,la
tombolaa fait desheureux.
�Àprésent,leséquipièresont le
regardtournéversla ligne dedépart
et vont �s ��e�m�p�l�o�y�e�rà réglerles
derniersdétailsdecetteaventure,à
�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndela 35 e éditiondu

célèbrerallye féminin.

Le groupe Sohba et une danseuse
orientale ont assuré �l ��a�m�b�i�a�n�c�e

musicale.
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Les Gazellesdu CCM à �l ��a�s�s�a�u�tdu
désert marocain
Monaco Agente de sécurité et �d ��a�c�c�u�e�i�lau Centre cardio-thoracique de Monaco,
Daniela Varese repart pour une quatrième participation au Rallye des Gazelles le 28 mars
prochain.

Les Gazelles du CCM à �l ��a�s�s�a�u�t
du désert marocain
ParMarie Cardona/
mcardona@nicematin.fr
Le sable,�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e
et �l ��a�d�r�é�n�a�l�i�n�eenbandoulière.
DanielaVareseestdecellesqui ne
résistentpasà �l ��a�p�p�e�ldu désert.
Déjàtrois fois sur la ligne dedépart
du RallyeAïchadesGazelles,cette
agentedesécuritéet �d ��a�c�c�u�e�i�lau
Centrecardio-thoraciquedeMonaco
�s ��a�p�p�r�ê�t�eà replongerpourune
quatrièmeaventure.�" ��J ��a�d�o�r�eça,�j ��a�i
hâte�d ��y�ê�t�r�e ��"�,sourit-elle,sans
masquersonimpatienceet son
excitation.
Cetteannée,elle seraaccompagnée
deMelinda,51 anset originairede
Laon(Aisne).Unerencontrequi
remonteà 2019,lors �d ��u�nstagede
préparationaurallye. �" ��O�n�s ��e�s�t
croiséesà nouveausuruneautre
épreuve,�l ��a�m�i�t�i�é�s ��e�s�tinstallée
naturellement.Partirensemble�s ��e�s�t
imposécommeune�é�v�i�d�e�n�c�e ��"�,
racontela gazellede49 ans.Si
Melinda�n ��apas�d ��a�t�t�a�c�h�e
particulièreavecla Principauté,le
duoconservefièrementson�n�o�m �� �:
les �" ��G�a�z�e�l�l�e�sdu �C�C�M ��"�,en
hommageauCentre
cardio-thoraciquedeMonaco,leur
principalsoutien*.
Accrocherle top 10
Le granddépartseradonnéle 28

marsprochain,depuisle Chapiteau
deFontvieille.Capensuitesur le
Saharamarocain,pourun rallye-raid
�1�0�0 ��%féminin, �1�0�0 ��%hors-piste,�o�ù
la navigationprimesur la vitesse.
Au volantdeleur JeepWrangler,
Danielaet Melindadevrontlire le
terrain,dompterlesduneset pointer
lesbalisesdans�l ��i�m�m�e�n�s�i�t�é
désertique.�L ��a�m�b�i�t�i�o�nest�a�f�f�i�c�h�é�e �� �:
accrocherle top 10.Mêmesi le
binômenepeut�s ��e�m�p�ê�c�h�e�rderêver
�d ��u�npodium.
Au-delàdu défi sportif, �l ��a�v�e�n�t�u�r�e
estaussihumaine.Car lesdeux
gazellesmettentleur participationau
servicedu MonacoCollectif
Humanitaire,qui permetà des
enfantsissusdepaysen
développement,atteintsde
pathologiescardiaques,�d ��ê�t�r�eopérés
à Monaco.
SoutienauMonacoCollectif
Humanitaire
�" ��L ��a�ndernier,nousavonspu
reverser�3 ��0�0�0 ��e�u�r�o�sauMCH. �C ��e�s�t
unecausequi metouche
profondémentcar je côtoieces
enfants�l�o�r�s�q�u ��i�l�ssontpris encharge
au�C�e�n�t�r�e �� �:on lespromènedansles
couloirs,on leur donnele biberon
quandils sonttout petits.Les
familles �d ��a�c�c�u�e�i�lsontaussi
extraordinaires.�Ç�ametient à cœur
depouvoir les �a�i�d�e�r ��"�,confie
Daniela.

Pourpoursuivrecetengagement,le
binômecontinuesarecherchede
partenaireset mécènes.�" ��U�n�efois
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�naurallye financéegrâce
auxsponsorset auxévénementsque
nousorganisons,�l ��i�n�t�é�g�r�a�l�i�t�édes
fondssupplémentairesestreversée
auCollectif humanitaire." �L ��a�p�p�e�l
estlancé.
* Lessponsorsqui soutiennentdéjà
le �b�i�n�ô�m�e �� �:CentreCardio,MI,
Smadec,SFC,SPJmenuiserie,
BoulangerieManuguerra,Boss
Sécurité,Elodie,Surprise,Carlier
optiqueLaon,�L ��E�n�d�r�o�i�t�.
URGENCES
MONACO
Hôpital : 97.98.99.00.Urgences :
97.98.97.69. IM2S accueil
traumatologie :99.99.10.23 Centre
antipoison :(24/24)04 91.75.25.
25.Centredépistagesida :97.98.
84.12.Centrecardio-thoracique :
92.16.80.00.Pharmacie :Médecin
- 19,avenueAlbert-Ier.Tél. 93.30.
17.06 (voir avecla policeaprès18
h). Médecindegarde :116117de
19 h à 7 h. Objetstrouvés :93.15.
30.18.Caissessociales :93.15.43.
43.www. caisses-sociales.mc
SMEG :92.05.05.05.SM Eaux :
93.30.83.67.SM Eauxurgence :
93.30.39.36.Somotha(Athanée) :
97.98.40.40.Centrede
coordinationgérontologique :8000.
6000ou 98.98.42.03.PosteLa
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Scala :99.99.80.80.
�L ��A�G�E�N�D�A
�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I
MONACO
�T�h�é�â�t�r�e �� �:�" ��L�araisondu plus �f�o�u ��"
�À�2�0 ��h�,authéâtredesMuses.
�T�a�r�i�f�s �� �:19 à �3�1 ��e�u�r�o�s�.Rens.+377.
97.98.10.93.
�É�c�h�a�n�g�e�sautourdela �p�a�r�e�n�t�a�l�i�t�é �� �:
atelierdepsychomotricité
De �1�4 ��h ��3�0à �1�6 ��h ��3�0�,à �l ��e�s�p�a�c�e
parents.Au �p�r�o�g�r�a�m�m�e �� �:
développementpsychomoteurde
votreenfantet motricité libre.
�É�c�h�a�n�g�e�savecune
psychomotricienne.Accèsgratuit,
réservéauxrésidentsenPrincipauté.
Opéraentrois �a�c�t�e�s �� �:�" ��L�a
�W�a�l�k�y�r�i�e ��"
�À�1�9 ��h�,à �l ��O�p�é�r�adeMonte-Carlo.
demain
MONACO
�T�h�é�â�t�r�e �� �:�" ��L�afolle journéeou le
mariagede�F�i�g�a�r�o ��"
�À�2�0 ��h�,authéâtrePrincesse-Grace.
Mise enscèneparLénaBreban,
avecPhilippeTorreton,ancien
sociétairedela Comédie-Française,
AnneBenoît,Antoine�P�r�u�d ��h�o�m�m�e�,
Marie Vialle, GrégoireOestermann,
SaloméDienisMeulien,�É�r�i�c
Bougnonet GrételDelattre,
Jean-JacquesMoreau.
16erencontreartistique
Monaco/Japon
De �1�1 ��hà �1�9 ��h(inauguration
officielle à �1�7 ��h�)�,à �l ��a�u�d�i�t�o�r�i�u�m
Rainier-III. �J�u�s�q�u ��a�u1er février.Au
�p�r�o�g�r�a�m�m�e �� �:expositionpersonnelle
deYuji Kato à �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndela
publicationdesonlivre �d ��a�r�tYuji
Way - Harmony,PeaceandLove et
animationsproposéespar le

�" ��C�o�m�m�i�t�t�e�efor ExchangeJapanese
�C�u�l�t�u�r�e ��"�.Entréelibre.
�T�h�é�â�t�r�e �� �:�" ��L�araisondu plus �f�o�u ��"
�À�2�0 ��h�,authéâtredesMuses.
�T�a�r�i�f�s �� �:19 à �3�1 ��e�u�r�o�s�.Rens.+377.
97.98.10.93.
�É�c�h�a�n�g�e�sautourdela �p�a�r�e�n�t�a�l�i�t�é �� �:
�" ��A�c�q�u�i�s�i�t�i�o�ndela continence,
sprintou coursede�f�o�n�d ��?Comment
accompagnermonenfantdanscette
étapedeson�d�é�v�e�l�o�p�p�e�m�e�n�t ��? ��"
De �1�2 ��h ��3�0à �1�4 ��h�,à �l ��e�s�p�a�c�e
parents.Avec la présencedu Dr
Noaro.Accèsgratuit,réservéaux
résidentsenPrincipauté.
SAMEDI 31 JANVIER
MONACO
ImmersionVIP aucœurdela
Préhistoire
De �1�4 ��het �1�6 ��h�,aumusée
�d ��A�n�t�h�r�o�p�o�l�o�g�i�ePréhistorique.Au
�p�r�o�g�r�a�m�m�e �� �:visite guidéeVIP des
expositionset du laboratoirede
rechercheet atelier�p�r�a�t�i�q�u�e �� �:
initiation à �l ��a�l�l�u�m�a�g�edu feu comme
à la Préhistoire.Inscriptionet
réservationsurmap@gouv.mc ou
+377.98.98.80.06.Gratuitpour
lesenfants,placeslimitées.
�L ��I�n�s�t�i�t�u�tocéanographique�s ��i�n�v�i�t�e
survosplateformes�d ��é�c�o�u�t�e�.
�L ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�nmonégasquelancesa
sériedepodcastsintitulée�" ��O�c�e�a�n�o
�P�o�d�c�a�s�t ��"�.
�" ��P�e�n�s�écommeun outil de
médiationculturelleet scientifique,
OceanoPodcast�s ��i�n�s�c�r�i�tdansla
missionhistoriquede�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
�o�c�é�a�n�o�g�r�a�p�h�i�q�u�e �� �:faire connaître,
aimeret protéger�l ��O�c�é�a�n�,en
proposantdesrécitsincarnés,
accessibleset exigeants,au
croisementde�l ��a�r�t�,de�l ��h�i�s�t�o�i�r�e�,des

scienceset desenjeux
�c�o�n�t�e�m�p�o�r�a�i�n�s ��"�,explique�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
océanographique.
Le premierépisodedisponible
Cettesériedepodcastsestarticulée
autourdedeuxgrandes
�t�h�é�m�a�t�i�q�u�e�s �� �:�" ��s�o�c�i�é�t�éet
�e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t ��"et �" ��a�r�tet �h�i�s�t�o�i�r�e ��"�.
Chaqueépisodedureunetrentaine
deminuteset mêlenotammentrécit,
prisesdeparole,ambiancessonores,
pour �" ��p�r�o�p�o�s�e�runeécouteà la fois
immersiveet �a�c�c�e�s�s�i�b�l�e ��"�.
Le premierépisodeestdisponible
sur lesplateformesdepuisjeudi 22
janvier.Il estconsacréà Louis
Tinayre,peintre,illustrateuret
compagnon�d ��e�x�p�l�o�r�a�t�i�o�ndu prince
Albert Ier, fondateurde�l ��I�n�s�t�i�t�u�t
océanographique.Et il estcontépar
�l ��a�c�t�e�u�rfrançaisCharlesBerling.
Le deuxièmeépisodeseraquantà
lui disponibleà �l ��é�c�o�u�t�ejeudi 5
février.
Il seradédiéauxairesmarines
protégées,pourcomprendreleur
fonctionnementet leur utilité face
auxmenacesqui touchentla
Méditerranée.S.T.
�L ��I�n�s�t�i�t�u�tocéanographique lance
son podcast incarné % 
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L'équipe soutient l'institut Curie
 "�R�é�g�i�sBlondel

Corinne Hourman-Potrel (à gauche) et
Chantal Proust défendront les couleurs

de Gargenville et Longnes au Rallye des
Gazelles.

Dansnotreéditiondu mercredi
21 janvier,nousavonsdiffusé,dans
l'article intitulé « UneGargenvillois

à l'assautdesdunesmarocaines »,la
photode MyriamDevlieghere,de
l'équipageLesInvincibles(dont
nousparleronsdansnotreprochaine
édition)enlieu et placedeCorinne
Hourman-Potrel,de l'équipagedes
Follesdu Désert.
Nousnousexcusonspourcette
erreuret rappelonsquel'équipagea
fait ceweek-endsagrandesoiréede
soutienauprofit de l'institut Curie
qui a rassemblé200 personneset
doncaffichécomplet.« On avait
fixé la première jauge à 150
personnesmais on refusait trop de
mondedonc on a monté à 200 »,
expliqueCorinneHourman-Potrel.

Elle et sonéquipièrela Longnaise
ChantalProustont appréciécette
soirée« très réussieen tous points.
On a eu la présencede la troupe
Cristal, de l'associationPassiondu
Chant, qui estvenueanimer
gratuitement notre soiréeet a
amenéencoreplus de monde.Cela
a permis de récolter 3 000 euroset
de faire carton plein pour l'institut
Curie » , précisefièrementCorinne
Hourman-Potrel.% 
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�$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���������������/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���3�U�L�Q�F�H�V�V�H���3�D�O�R�P�D���H�V�W���O�D���P�D�U�U�D�L�Q�H���G�H���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����(�O�O�H
�V�R�X�W�L�H�Q�W���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���P�D�O�D�G�L�H�V���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����6�L���H�O�O�H�V���I�L�Q�D�Q�F�H�Q�W���W�R�X�W���O�H���S�U�R�M�H�W�����O�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V
�V�R�Q�W���D�X�V�V�L���D�X���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V�����&�R�P�P�H���O���R�S�W�L�F�L�H�Q���=�H�L�V�V���T�X�L���I�R�X�U�Q�L�W���G�H�V���O�X�Q�H�W�W�H�V���G�H���V�R�O�H�L�O���D�G�D�S�W�©�H�V��� ���X�Q
�H�Q�V�R�O�H�L�O�O�H�P�H�Q�W���H�[�W�U�ª�P�H���H�W���T�X�L���D�F�F�H�Q�W�X�H�Q�W���O�D���Y�L�V�L�R�Q���G�H�V���U�H�O�L�H�I�V���G�H�V���U�R�X�W�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W�����/���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H
�U�©�D�O�L�V�H�U���X�Q�H���Y�L�G�©�R���V�X�U���S�O�D�F�H���D�Y�H�F���<�D�Q�Q���H�W���-�X�O�L�D���*�X�L�F�K�D�R�X�D��

���-�H���V�X�L�V���D�Q�F�L�H�Q���U�H�S�R�U�W�H�U�����M���D�L���F�R�X�Y�H�U�W���O�H���3�D�U�L�V���'�D�N�D�U���S�H�Q�G�D�Q�W���G�R�X�]�H���V�D�L�V�R�Q�V���������U�©�Y�¨�O�H���O�H���Y�L�G�©�D�V�W�H���G�X
�M�R�X�U�����/�H���F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���V�H���S�U�©�F�L�V�H��

���1�R�X�V���S�U�©�S�D�U�R�Q�V���X�Q���V�W�D�J�H���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���Q�R�X�V���R�U�L�H�Q�W�H�U�����O�H���*�3�6���H�W���O�H�V���S�R�U�W�D�E�O�H�V
�V�R�Q�W���L�Q�W�H�U�G�L�W�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�����(�Q�V�X�L�W�H���Q�R�X�V���U�©�F�X�S�©�U�R�Q�V���X�Q���S�L�F�N���X�S��� ���$�O�H�Q�§�R�Q���I�L�Q���I�©�Y�U�L�H�U���S�X�L�V���S�O�D�F�H
�D�X���V�W�D�J�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H���H�W���D�X���F�R�Y�H�U�L�Q�J���G�H���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���D�Y�H�F���O�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V�����/�H���������P�D�U�V�����O�H�V�����������Y�R�L�W�X�U�H�V���H�W
�O�H�V�����������J�D�]�H�O�O�H�V���V�H���G�R�Q�Q�H�Q�W���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���G�H�Y�D�Q�W���O�H���S�D�O�D�L�V���S�U�L�Q�F�L�H�U��� ���0�R�Q�D�F�R�����/���H�P�E�D�U�T�X�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H
�E�D�W�H�D�X���Y�H�U�V���O�H���0�D�U�R�F���V�H���I�D�L�W��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H�����/�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���H�V�W���S�U�R�J�U�D�P�P�©���O�H�������D�Y�U�L�O��� ���(�U�I�R�X�G
�S�R�X�U�������M�R�X�U�V���S�O�H�L�Q�V�����/���D�U�U�L�Y�©�H���V�H���V�L�W�X�H��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����3�R�X�U���Q�R�X�V�����F���H�V�W���O�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���G���X�Q�H���Y�L�H�����O���R�E�M�H�F�W�L�I
�H�V�W���G�H���V�H���G�©�S�D�V�V�H�U���H�W���G���ª�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H�V���G�H���I�L�Q�L�U���O�D���F�R�X�U�V�H�������F�R�Q�F�O�X�W���6�\�O�Y�L�H��
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LA GRANDE-MOTTE

Deux Audacieusespréparent le rallye
Aïcha
La Grande-Motte

Yann Guichaoua filme les essayages de
lunettes.

La Grande-Motte
Sylvie Rocheet Annick Schifano,
aliaslesAudacieuses,affronterontle
désertmarocainlors du rallye Aïcha
desgazelles2026.�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
PrincessePalomaestla marrainede
leur aventure.Elle soutientles
enfantsatteintsdemaladies
neurologiques.Si ellesfinancent
tout le projet,lessponsorssontaussi
aurendez-vous.Comme�l ��o�p�t�i�c�i�e�n
Zeissqui fournit deslunettesde
soleil adaptéesà un ensoleillement
extrêmeet qui accentuentla vision
desreliefsdesroutesdu désert.
�L ��o�c�c�a�s�i�o�nderéaliserunevidéosur
placeavecYannet JuliaGuichaoua.
« Jesuisancienreporter,�j ��a�i
couvertle Paris Dakar pendant
douzesaisons» , révèlele vidéaste
du jour. Le calendrieravantle

départseprécise.« Nouspréparons
un stagedenavigationpour
apprendreà nousorienter,le GPS
et lesportablessontinterdits
pendantla course.Ensuitenous
récupéronsun pick-upà Alençonfin
février puisplaceau stagede
pilotageet au coveringdela voiture
aveclessponsors.Le 28 mars,les
200voitureset les400gazellesse
donnentrendez-vousdevantle
palaisprincier à Monaco.
�L ��e�m�b�a�r�q�u�e�m�e�n�tsur le bateauvers
le Maroc sefait à Marseille.Le
départde la courseestprogrammé
le 2 avril à Erfoudpour 7 jours
pleins.�L ��a�r�r�i�v�é�esesitueà
Essaouira.Pour nous,�c ��e�s�tle
challenge�d ��u�n�evie, �l ��o�b�j�e�c�t�i�festde
sedépasseret �d ��ê�t�r�ecapablesde
finir la course», conclutSylvie.

Correspondante :0784540380% 
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Une soiréerock solidaire ce samedi
au centre Brenot
�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�,porté par �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�C ��e�s�tElle, permettra de faire revivre les légendes
du rock. Une partie des recettes sera reversée à Verticale, qui soutient la recherche sur les
traumatismes de la moelle épinière.

�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�C ��e�s�tElle, en
collaborationaveclesgroupesChoc
Wave,Guet-Apenset �l ��a�r�t�i�s�t�e
givordin Hardu,organisecesamedi
unegrandesoiréehommageaux
légendesdu rock « Unesoirée�o�ù
chaquerefrain,chaquevibrationfera
renaître�l ��â�m�edu vrai rock,mais
sanstomberdansle métal »
expliquentCaroleet Nathalie,
membresde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�C ��e�s�tElle.
�L ��é�v�é�n�e�m�e�n�tprometderassembler
touteslesgénérationsautourdes
incontournablesdeU2, Téléphone,
Tina Turner,Rita Mitsoukoou
encoredesRolling Stonespar
exemple.En plusdepromettreune
ambianceélectrisante,la soiréeaura
unedimensionsolidaire.Les
bénéficesaiderontCaroleet Nathalie
à financerunepartiedeleur
participationauprochainRallyedes
Gazelles,tandisque50 %des
recettesdela buvetteseront
reverséesà �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nlocale
Verticalequi soutientla recherche
sur lestraumatismesdela moelle
épinière.
SoiréeRockcesamedi31 janvier,à
partir de19 haucentre�É�d�o�u�a�r�d
Brenot,5 rueWaldeck-Rousseau.

Tarif �d ��e�n�t�r�é�eà �1�0�  ¬�,gratuitpour les
moinsde12 ans.Réservationssur le
siteHelloassoentapant ��C ��e�s�telle
concertrock �l�i�v�e �dansle moteurde
recherche.

Guillaume, ici à gauche sur scène,
participera à la première partie de ce

spectacle avec Jonathan
Tapsoba. Photo Le Progrès.
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Une aventure humaine et solidaire
avant tout

LesJurassiennes soutiennent
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurdeGazelles,
intervenantdanslesdomaines
médicaux,environnementaux,la
scolarisationet �l ��a�i�d�ematérielle
auprèsdela populationmarocaine
défavorisée.Pourcela,ellesavaient
acheminé,en2025,desproduits
�d ��h�y�g�i�è�n�eet réitéreront�l ��o�p�é�r�a�t�i�o�n
cetteannée,grâceauSuperU
�d ��A�r�b�o�i�s�.
Le rallye leur permetausside
soutenir�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndeleur choix
avecla possibilité deremporterun
chèquede10 000 euros(suiteà
délibération�d ��u�njury). En 2025,
ellesavaientchoisi �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Rêves,qui réaliselesrêves,même
lesplusfous,�d ��e�n�f�a�n�t�sgravement
malades.

En 2026,ellessoutiendrontNos
Amis pour la Vie, engagéedansle
sauvetagedesanimauxauMaroc.
Le RallyeAïchadesGazellesestun
rallye féminin sedéroulantaucœur
du désertmarocain,100 %en
hors-piste,sansGPS,ni téléphone
(uniquementavecunecarte,une
boussole,unerègledenavigationet
du bonsens).Le but : aller aucap
tout enpointantdescontrôlesde
passage.Pourlessuivre(Instagram
et Facebook) :lesFranginesen
Gazelles !% 
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Rallye desGazelles :après un
abandon dans le désert, la secondefois
sera la bonne ?
Originaires de Buvilly, Stéphanie Damnon et Laetitia Meynet seront au départ du
rallye Aïcha des Gazelles, du 27 mars au 11 avril. Ayant déjà participé à �l ��é�d�i�t�i�o�n2025, les
sœurs reviennent sur cette seconde participation aussi soudaine que prometteuse, à
�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndu 35e anniversaire de �l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.

Jean-Marc Mazué
Stéphanie,40 ans,�l ��a�î�n�é�e�,est
infirmière auSAMU 25.Laetitia,la
cadette,37 ans,estcheffedeprojets
 ��T�r�a�d�e�m�a�r�k�e�t�i�n�g �ausein�d ��u�n�e
industriejurassienne.En 2023,suite
à deuxannéesdifficiles aprèsque
�l ��u�ndesenfantsdela famille a été
touchépar le cancer,lesdeuxsœurs
voulaientvivre uneparenthèse,une
aventureinspiranteet vivifiante.
Ellesavaientoptépour le rallye
AïchadesGazellesafin �d ��a�p�p�o�r�t�e�r
unetouchehumanitaireà leur projet.
En un peuplus �d ��u�nan,elles
�s ��é�t�a�i�e�n�timpliquéesdansune
intensivepréparation :levéede
fonds(40 000 euros),formationà la
navigation,aupilotage,à la
mécanique,entraînementphysique,
préparationdu véhicule,démarches
administratives.
Unefois surplace,ellesavaient
vécu« uneaventureinoubliableet
surtoutincomparable,avec12
heuresdeconduitepar jour, à tracer
leur proprechemin,poserleurs
points,reporterleurscapsen
contournantle relief, lesobstacleset
affiner leur stratégie.Le tout au
cœurdepaysagesgrandioseset
�d ��u�n�eincroyablediversité,entourées
demagnifiquesfemmes,fortes,

débordantesdecourageet
�d ��a�u�d�a�c�e� �»�.Pourelles,lesmots
�n ��é�t�a�i�e�n�t« pasassezforts pour
décrire�l ��i�n�t�e�n�s�i�t�édecestrois
semainessuspendues,horsdu
temps ».

Deux lionnesparmi lesGazelles ?
Cerisesur le gâteau,l eurbinôme
avaitparfaitementfonctionné :
Stéphanieà la navigation,Laetitia
aupilotage.« Notre
complémentaritéa payétout aulong
de�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet notresororitéa
portésesfruits aussi.Nousnous
connaissonsparcœuret noussavons
comment�l ��a�u�t�r�efonctionnedans
�n ��i�m�p�o�r�t�equellesituation. »Jour
aprèsjour, lesdeuxsœurs
parvenaientà grimperdansle
classement�j�u�s�q�u ��àunepanne
mécanique,sansaucunegravité,
maisirréparable.« Nousroulions
avecuneJeepGrandCherokeeprêté
parun partenairede
Moirans-en-Montagne,maiscetype
devéhicule�n ��e�s�tpascommunsur le
rallye et lespiècessontdifficilement
trouvablesauMaroc.Nousavons
donc�d�ûabandonner. »

Commeune revanche
« Avantmêmela panne,nous

savionsquenousrepartirionssur le
rallye lors �d ��u�n�eprochaineédition »,
poursuivent-elles,nepensantpasse
relanceraussitôt.« Maiscetteannée
2026,le rallye fêteses35 ans,
�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�tauradoncplusque
jamaisun caractèreexceptionnelce
qui nousa motivées. »Ellesont
alorssignéavec�l ��e�s�p�a�c�etout-terrain
LesCombesGrondés,qui leur metà
dispositionle véhiculeparfait,tout
équipéavecun site �d ��e�n�t�r�a�î�n�e�m�e�n�t
de42 hectaressituéà
Saint-Symphorien-de-Marmagne
(71).
Motivéescommejamais,ellesont
égalementconcrétisé« LE »
partenariatdontchaquegazellerêve
avecle groupefranc-comtoisEvole
énergies,acteurnationalde
référencedansle domainedes
énergies.« Unsoutienfort et
engagé,fondésurdesvaleurs
communes�d ��a�u�d�a�c�e�,de
performanceet �d ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tqui
nousaniment. »
Leur ToyotaLandcruiserKDJ120
estfin prêtet lesdeuxaventurières
bénéficientaussidu parrainagede
FlorentOddon,doublechampiondu
mondevoltige.Le premier
rendez-vousestprévuà Nice, le
27 mars,pour lesvérifications
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techniques.Le départofficiel sera
donnéle lendemain,depuisla
principautédeMonaco,suivi de la
traverséeenbateaupourrejoindrele
Maroc,sesterresrocheuseset ses
dunes.Final le 10 avril sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.

Stéphanie Damnon, à gauche, et Laetitia
Meynet, prendront le départ de la 35 e
édition du rallye Aïcha des Gazelles, le

27 mars. Photo fournie Stéphanie (à
gauche), et Laetitia devant leur nouveau
véhicule Toyota taillé pour le défi. Photo

fournie
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�I�ª�W�H���V�H�V���������D�Q�V�����O���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���D�X�U�D���G�R�Q�F���S�O�X�V���T�X�H���M�D�P�D�L�V���X�Q���F�D�U�D�F�W�¨�U�H���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���F�H���T�X�L���Q�R�X�V���D
�P�R�W�L�Y�©�H�V�� �{���(�O�O�H�V���R�Q�W���D�O�R�U�V���V�L�J�Q�©���D�Y�H�F���/���(�V�S�D�F�H���W�R�X�W���W�H�U�U�D�L�Q���/�H�V���&�R�P�E�H�V���*�U�R�Q�G�©�V���T�X�L���O�H�X�U���P�H�W��� 
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�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���S�D�U�I�D�L�W�����W�R�X�W���©�T�X�L�S�©���D�Y�H�F���X�Q���V�L�W�H���G���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���G�H���������K�H�F�W�D�U�H�V���V�L�W�X�©��� ���6�D�L�Q�W��
�6�\�P�S�K�R�U�L�H�Q���G�H���0�D�U�P�D�J�Q�H������������

�0�R�W�L�Y�©�H�V���F�R�P�P�H���M�D�P�D�L�V�����H�O�O�H�V���R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�©���l �/�( �{���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���G�R�Q�W���F�K�D�T�X�H���J�D�]�H�O�O�H���U�ª�Y�H
�D�Y�H�F���O�H���J�U�R�X�S�H���I�U�D�Q�F���F�R�P�W�R�L�V���(�Y�R�O�H���©�Q�H�U�J�L�H�V�����D�F�W�H�X�U���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���U�©�I�©�U�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V
�©�Q�H�U�J�L�H�V�����l �8�Q���V�R�X�W�L�H�Q���I�R�U�W���H�W���H�Q�J�D�J�©�����I�R�Q�G�©���V�X�U���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���F�R�P�P�X�Q�H�V���G���D�X�G�D�F�H�����G�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H
�H�W���G���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���T�X�L���Q�R�X�V���D�Q�L�P�H�Q�W�� �{

�/�H�X�U���7�R�\�R�W�D���/�D�Q�G���F�U�X�L�V�H�U���.�'�-���������H�V�W���I�L�Q���S�U�ª�W���H�W���O�H�V���G�H�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�X
�S�D�U�U�D�L�Q�D�J�H���G�H

�)�O�R�U�H�Q�W���2�G�G�R�Q�������G�R�X�E�O�H���F�K�D�P�S�L�R�Q���G�X���P�R�Q�G�H���Y�R�O�W�L�J�H�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���H�V�W���S�U�©�Y�X��� ���1�L�F�H�����O�H
���� �P�D�U�V�����S�R�X�U���O�H�V���Y�©�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����/�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O���V�H�U�D���G�R�Q�Q�©���O�H���O�H�Q�G�H�P�D�L�Q�����G�H�S�X�L�V���O�D
�S�U�L�Q�F�L�S�D�X�W�©���G�H���0�R�Q�D�F�R�����V�X�L�Y�L���G�H���O�D���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���H�Q���E�D�W�H�D�X���S�R�X�U���U�H�M�R�L�Q�G�U�H���O�H���0�D�U�R�F�����V�H�V���W�H�U�U�H�V
�U�R�F�K�H�X�V�H�V���H�W���V�H�V���G�X�Q�H�V�����)�L�Q�D�O���O�H������ �D�Y�U�L�O���V�X�U���O�D���S�O�D�J�H���G���(�V�V�D�R�X�L�U�D��
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�*�U�L�J�Q�\���V�X�U���5�K�´�Q�H�����8�Q�H���V�R�L�U�©�H���U�R�F�N���V�R�O�L�G�D�L�U�H���F�H���V�D�P�H�G�L���D�X
�F�H�Q�W�U�H���%�U�H�Q�R�W

�/���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�����S�R�U�W�©���S�D�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���H�V�W���(�O�O�H�����S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���I�D�L�U�H���U�H�Y�L�Y�U�H���O�H�V���O�©�J�H�Q�G�H�V���G�X���U�R�F�N�����8�Q�H
�S�D�U�W�L�H���G�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V���V�H�U�D���U�H�Y�H�U�V�©�H��� ���9�H�U�W�L�F�D�O�H�����T�X�L���V�R�X�W�L�H�Q�W���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�X�U���O�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���G�H���O�D
�P�R�H�O�O�H���©�S�L�Q�L�¨�U�H��

�/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���H�V�W���(�O�O�H�����H�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���&�K�R�F���:�D�Y�H�����*�X�H�W���$�S�H�Q�V���H�W���O���D�U�W�L�V�W�H
�J�L�Y�R�U�G�L�Q���+�D�U�G�X�����R�U�J�D�Q�L�V�H���F�H���V�D�P�H�G�L���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���V�R�L�U�©�H���K�R�P�P�D�J�H���D�X�[���O�©�J�H�Q�G�H�V���G�X���U�R�F�N���l �8�Q�H���V�R�L�U�©�H
�R�¹���F�K�D�T�X�H���U�H�I�U�D�L�Q�����F�K�D�T�X�H���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q���I�H�U�D���U�H�Q�D�®�W�U�H���O���¢�P�H���G�X���Y�U�D�L���U�R�F�N�����P�D�L�V���V�D�Q�V���W�R�P�E�H�U���G�D�Q�V���O�H
�P�©�W�D�O �{���H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���&�D�U�R�O�H���H�W���1�D�W�K�D�O�L�H�����P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���H�V�W���(�O�O�H�����/���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W���S�U�R�P�H�W���G�H
�U�D�V�V�H�P�E�O�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���J�©�Q�©�U�D�W�L�R�Q�V���D�X�W�R�X�U���G�H�V���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�V���G�H���8�������7�©�O�©�S�K�R�Q�H�����7�L�Q�D���7�X�U�Q�H�U�����5�L�W�D
�0�L�W�V�R�X�N�R���R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H�V���5�R�O�O�L�Q�J���6�W�R�Q�H�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����(�Q���S�O�X�V���G�H���S�U�R�P�H�W�W�U�H���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H
�©�O�H�F�W�U�L�V�D�Q�W�H�����O�D���V�R�L�U�©�H���D�X�U�D���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����/�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�H�V���D�L�G�H�U�R�Q�W���&�D�U�R�O�H���H�W���1�D�W�K�D�O�L�H��� 
�I�L�Q�D�Q�F�H�U���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���S�U�R�F�K�D�L�Q���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H������ �����G�H�V
�U�H�F�H�W�W�H�V���G�H���O�D���E�X�Y�H�W�W�H���V�H�U�R�Q�W���U�H�Y�H�U�V�©�H�V��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O�R�F�D�O�H���9�H�U�W�L�F�D�O�H���T�X�L���V�R�X�W�L�H�Q�W���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�X�U
�O�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���G�H���O�D���P�R�H�O�O�H���©�S�L�Q�L�¨�U�H��

�6�R�L�U�©�H���5�R�F�N���F�H���V�D�P�H�G�L������ �M�D�Q�Y�L�H�U����� ���S�D�U�W�L�U���G�H������ �K���D�X���F�H�Q�W�U�H���‰�G�R�X�D�U�G���%�U�H�Q�R�W���������U�X�H���:�D�O�G�H�F�N��
�5�R�X�V�V�H�D�X�����7�D�U�L�I���G���H�Q�W�U�©�H��� ������ �%�����J�U�D�W�X�L�W���S�R�X�U���O�H�V���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V�����5�©�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���V�L�W�H���+�H�O�O�R�D�V�V�R
�H�Q���W�D�S�D�Q�W�����&���H�V�W���H�O�O�H���F�R�Q�F�H�U�W���U�R�F�N���O�L�Y�H�����G�D�Q�V���O�H���P�R�W�H�X�U���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H��
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���&�
�H�V�W���X�Q���Y�U�D�L���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���������H�Q���6�H�L�Q�H���H�W���0�D�U�Q�H�����F�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V
�V�H���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

���&�
�H�V�W���X�Q���Y�U�D�L���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���������H�Q���6�H�L�Q�H���H�W���0�D�U�Q�H�����F�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V���V�H���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V

�6�D�Q�V���*�3�6�����V�D�Q�V���S�R�U�W�D�E�O�H�����+�©�O�R�¯�V�H���H�W���/�D�X�U�D���Y�R�Q�W���U�R�X�O�H�U�������M�R�X�U�V���H�Q���T�X�D�G�����/�H���������I�©�Y�U�L�H�U���������������H�O�O�H�V
�S�D�U�W�L�U�R�Q�W���S�R�X�U���O�H���0�D�U�R�F���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���O�H���G�©�I�L���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��

�$�Y�H�F���V�D���F�R�P�S�D�U�V�H���/�D�X�U�D�����+�H�O�R�¯�V�H�����K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G��

�(�V�E�O�\����

�6�H�L�Q�H���H�W���0�D�U�Q�H���������V���D�S�S�U�ª�W�H��� ���V���H�Q�Y�R�O�H�U���S�R�X�U���O�H���0�D�U�R�F�����(�Q�V�H�P�E�O�H�����H�O�O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X

�U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������X�Q���G�©�I�L���R�¹���L�O���V���D�J�L�W���G�H���Y�D�L�J�X�H�U��� ���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�����V�D�Q�V���*�3�6���H�W���V�D�Q�V���W�©�O�©�S�K�R�Q�H��
�(�O�O�H�V���I�H�U�R�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���U�D�U�H�V��� ���S�D�U�W�L�U���H�Q���T�X�D�G�����l �&���H�V�W���X�Q���W�U�X�F���G�H���G�L�Q�J�X�H�����2�Q���D���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���K�¢�W�H�������(�W���F�H
�T�X�L���H�V�W���J�©�Q�L�D�O�����F���H�V�W���T�X�H���F�H���Q���H�V�W���S�D�V���M�X�V�W�H���Q�R�X�V�����2�Q���H�P�E�D�U�T�X�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���P�R�Q�G�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����P�ª�P�H���V�L���O�H�V���D�X�W�U�H�V���O�D���V�X�L�Y�U�R�Q�W���G�H���O�R�L�Q �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���+�©�O�R�¯�V�H�����V�D�O�D�U�L�©�H��� ���'�L�V�Q�H�\�O�D�Q�G���3�D�U�L�V��

�'�H�X�[���I�H�P�P�H�V���G�©�W�H�U�P�L�Q�©�H�V���T�X�L���V�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W

�&�D�U���O�H���G�©�I�L���D���G�©�M� ���F�R�P�P�H�Q�F�©���S�R�X�U���H�O�O�H�V�����1�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���L�O���\���D���O�D

�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�������P�D�L�V���L�O���\���D���D�X�V�V�L���O�H���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���W�R�X�W�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����l �2�Q���G�R�L�W
�O�H�Y�H�U���S�D�V���P�D�O���G�H���I�R�Q�G�V�����3�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���Q�R�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V �{�����S�R�X�U�V�X�L�W���O�D���F�D�Q�G�L�G�D�W�H��� 
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�F�D�Q�F�H�U�������H�O�O�H���U�H�Y�H�U�V�H�U�D���G�H�V���I�R�Q�G�V��� ���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���W�D�Q�G�L�V���T�X�H���/�D�X�U�D���S�U�©�Y�R�L�W���G�H���G�R�Q�Q�H�U��� 
�R�U�S�K�©�R�S�R�O�L�V�����X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���Y�H�Q�D�Q�W���H�Q���D�L�G�H���D�X�[

�R�U�S�K�H�O�L�Q�V���G�H���O�D���3�R�O�L�F�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�������l �-���D�L���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���D�P�L�H���T�X�L���K�D�E�L�W�H��� ���&�R�X�S�Y�U�D�\���G�R�Q�W���O�H���P�D�U�L���H�V�W
�G�©�F�©�G�©���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���H�W���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O���D�L�G�H���E�H�D�X�F�R�X�S����� ���O�D���I�R�L�V���S�R�X�U���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H
�P�D�L�V���D�X�V�V�L���I�L�Q�D�Q�F�L�¨�U�H�P�H�Q�W �{�����F�R�Q�I�L�H���W���H�O�O�H��

�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H

�%�L�H�Q���H�Q�W�R�X�U�©�H�V�����H�O�O�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�X���V�R�X�W�L�H�Q���D�F�W�L�I���G�H���W�R�X�V���O�H�X�U�V���S�U�R�F�K�H�V�������l �+�X�L�W���M�R�X�U���H�Q���T�X�D�G��
�D�Y�H�F���O�D���F�K�D�O�H�X�U�����§�D���Y�D���ª�W�U�H���S�K�\�V�L�T�X�H�����2�Q���\���S�H�Q�V�H���G�X���P�D�W�L�Q���D�X���V�R�L�U�����R�Q���R�U�J�D�Q�L�V�H���G�H�V���W�D�V
�G���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V�����R�Q���F�K�H�U�F�K�H���G�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�V�����I�L�Q�D�Q�F�L�H�U�V���H�W���P�D�W�©�U�L�H�O�V�����F���H�V�W���X�Q���Y�U�D�L���F�K�D�O�O�H�Q�J�H �{�����U�©�V�X�P�H�Q�W��
�H�O�O�H�V�����&���H�V�W���O� ���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���W�U�R�X�Y�©���O�H�X�U���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�������U�H�O�H�Y�H�U���X�Q���G�©�I�L�����O� ���R�¹���R�Q���Q�H���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�V���S�D�V���H�W���I�D�L�U�H
�T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G���X�Q���S�H�X���I�R�X�����U�L�H�Q���T�X�H���S�R�X�U���H�O�O�H�V��

�$�O�R�U�V�����S�R�X�U

�9�R�W�U�H���U�©�J�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���D�F�W�X�������5�H�F�H�Y�H�]���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�V���T�X�L���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�R�X�U���Y�R�X�V��

�F�R�O�O�H�F�W�H�U���H�Q�F�R�U�H���G�H�V���I�R�Q�G�V���H�W���G�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�V�������H�O�O�H�V���R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���X�Q���G�H�U�Q�L�H�U���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�������X�Q�H���W�R�P�E�R�O�D
�G�R�Q�W���O�H���W�L�U�D�J�H���D�X�U�D���O�L�H�X���O�H���������I�©�Y�U�L�H�U�����O�H���M�R�X�U���G�H���O�H�X�U���Y�L�O�O�D�J�H���G�H���G�©�S�D�U�W�����/�H�X�U���F�D�J�Q�R�W�W�H���H�Q���O�L�J�Q�H���H�V�W���H�O�O�H
�D�X�V�V�L���W�R�X�M�R�X�U�V���R�X�Y�H�U�W�H���S�R�X�U���O�H�V���D�L�G�H�U��� ���l �S�R�U�W�H�U���K�D�X�W���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�D���6�H�L�Q�H���H�W���0�D�U�Q�H���H�W���G�H���Q�R�V
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V �{��

�6�
�L�Q�F�U�L�U�H���6�R�X�W�H�Q�L�U���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G���+�©�O�R�¯�V�H���H�W���O�D�X�U�D����

�W�K�L�Q�N�H�U�H�W�E�H�O�O�D���F�R�P����
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StéphanieBouisson
Vice-présidentede la FFMetprof �d ��e�n�d�u�r�o

A Pourmoi, lamotoest
unepassionnaturelle»
�D ��u�n�eexploitationmaraîchèredeProvenceaux
hautessphèresde la FFM,desjunglesdeThaïlandeà
un lycéeaveyronnaisen passantparledésertchilien
OU lescheminsd'Auvergne,le parcoursdeStéphanie
Bouisson�n ��aconnuqu'uneseuleboussole: la passion.
ParFrédéricPoujouly,photosarchivesSB,FFMetFP

ardu Novotelde la portedeVer-
sailles, Paris15. Malgréles iné-
vitables décosde Noël, sapins
et faux cadeaux, il règne une
ambiancemorneet sévère.Qui
�s ��é�g�a�y�edèsqueStéphanieBouis-

son apparaît.Sitôt les présenta-
tions faites,ellesuggèred'uneVOix aiguë
maischantante,dont ��a�c�c�e�n�tévoquetout
à la fois le caussee la garrigue: « On se
tutoie,hein?» II neseraitvenuàpersonne
�l ��i�d�é�ededécliner! Si elleestsobrement
tout de noir vêtue,son teint lumineux,
sonregardfrancet pétillantet son soU-

rire sincèreinterdisenttoutdoute: elle est
heureuse�d ��ê�t�r�elà. Stéphanieestmontée
à Parisen tantquevice-présidentede la
Fédérationfrançaisede Motocyclisme
(FFM) et, surtout,en tantqueprofesseur
�d ��e�n�d�u�r�oau lycée privé François-Marty
pourremettredesprix à la faveurde la
conférenceannuelledela Fédé(lire p. 8).
Un bahutqui dispensedescoursdemoto
ausein�d ��u�nsport-études????Onveuten
savoirplus !

UnévêqueenAveyron...
Et d'abord,�c ��e�s�tqui, ce FrançoisMarty?
Il pilotait pourquellemarque,dansquel
team,quellecatégorie? Mauvaisepioche:
« �C ��é�t�a�i�tun évêque,trèsconnudanscemi-
lieu-là.  � Dansle milieude �l ��e�n�d�u�r�o[rires]?
= Non,dansle milieu religieuxdel'Aueyron.
Je ne �l ��a�ipasconnuparce�q�u ��i�lestdécédé
aU débu desannées90. Il avait 80 et
quelquesannées,jecrois,il �s ��e�s�t�f�a�i�técraser
avecsa2cvparun train..�C ��é�t�a�i�t�q�u�e�l�q�u ��u�n
de trèsgénéreux,trèsgentil,quiétait très
trèsconnudans�l ��A�u�e�y�r�o�n�,maisil a dirigé
aussiun clergéici à Paris.= Et donc,il y a
unlycée�o�ùonenseignela moto????|- En

2004,mon beau-pèreétaitprof de sport

dansce lycée. Et son fils, mon conjoint,
faisaitde la motoà hautniveauetavait
passéson brevet�d ��e�t�a�t�.Il a remarquéun
engouementpour la motoparmide nom-
breux élèves,souventdesfils d'agriculteurs
chezquiil y avaitforcémentundeux-roues.
Donc, monbeau-pèrea demandéà sonfils,
Pierre-MarieCastella,�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ientraî-

neur nationalet sélectionneurde �l ��é�q�u�i�p�e
de Franced'enduro,de faire un coursde
moto.�C ��e�s�tpartide là ! De suite,ledirec-

teur de�l ��é�p�o�q�u�ea mis en placeune op-
tion motodansce lycéetouslesmercredis
après-midi.�C ��e�s�tle seullycéedeFranceà
proposer�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�il'optionmotoaU bac
[coefficient2, quandmême1l. Ona fêtéles
20 ansdececours�l ��a�n�n�é�edernière,mais
en2014,il estpassésite�d ��E�x�c�e�l�l�e�n�c�eSpor-
tive. �C ��e�s�tun labelaussiJeunesseet sport
ministériel.Et il y a troissemaines,onest
passéPôleEspoirEnduro,cequisignifieque
�l ��o�nestunestructurevraimentofficiellede
formationdesfuturschampions.En fait,
�c ��é�t�a�i�tdéjàle cas[riresl, il nousmanquait
juste lestatut,�l ��a�p�p�e�l�l�a�t�i�o�n�.V

De �l ��é�t�u�d�equandmême
Cesfuturschampions,cesontdeslocaux,
OUviennent-ilsdetoutela France? «On
fait dessélectionsun samedien mai, les
candidatsviennentde toute la Franceet
onengardedix au maximum.Mais on a
aussiunesectionouverteà tou le monde,
�o�ùil �n ��ya pasde sélection: on enseigne
pourlehautniveau,maisaussipourle loi-
sir. LesélèvesduPôleEspoir,ils ontmoto
le mardi après-midi,le mercrediaprès-
midi, le jeudiaprès-midiils fontdu sport,
de la prépaphysique.Lundisoir, enauto-
nomie, avant�d ��a�l�l�e�rmanger,après�l ��é�t�u�d�e
(parce�q�u ��i�l�sontquandmêmedesheures
d'étude,hein,[riresl),ils ontuneheureen

salle �o�ùje leurai préparéunprogramme
physique.Et après,je les ai un week-end,
voire deux week-endsparmoispourles
entraînersurdifférentsterrainsdemoto-
cross. En fait, je les formeà êtrehyper-
polyvalents : motocross,trial et enduro,
bien entendu.>
Le garagedu bahutdoit êtretitanesque!

a-t-il un partenariatavecunemarque?
« Non,non, Ils viennentavecleurmatériel
et ils choisissentleur marque.On �n ��e�s�tlà
que pour les entraînementsParcontre,
fatalement,UU queje connaisbienlesma-
nagers de team,avecPierre-Marie,on les
dirigeversdesstructures.Mais çasefait
progressivement.Ils arrivent pas, et de
suiteils ontuneplacedansun team! on
les forme,on les accompagnepour �q�u ��i�l�s
fassentles compétitionsrégionales,natio-

nales, internationales,aU mieux.Et après
avoir fait leurspreuves,ils sontcontactés
OU on lesaccompagneversdesteams.Et
puis, Ils ont desheuresde mécanique,il
faut�q�u ��i�l�ssoientle plusautonomespossible
puisquenotrediscipline,�l ��e�n�d�u�r�o�,demande
beaucoup�d ��a�u�t�o�n�o�m�i�edececôté-là.V

Lebonapprentissagepaternel
Si onparlaitun peudetoi, Stéphanie? Un
légerrosissementajouteà saminesplen-
dide : « Oh, ben,j'ai pasbien �l ��h�a�b�i�t�u�d�e�.�.
Allons,allons,çavabiensepasser,�c ��e�s�tun
coupà prendre..« Mesparentssont ma-
raîchers bio à Maillane,dansles Bouches-
du-Rhône, entreTarasconetAvignon.Ayant
toujourshabitédansunepropriétéassez
grande, l'usagedu deux-rouesmotorisé
�s ��e�s�timposé.�C ��é�t�a�i�tasseznaturelcheznous
�d ��a�v�o�i�rdesdeux-rouespleinle garage.Mon
pèreavaitunemoto, ma mèreaussi,elle
faisaitdela route,mononcle,enfin, tout le
monde,en fait ! Donc dèsquatreans,
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�j ��a�v�a�i�smonvélo etma moto ! Pourme ba-
lader et �m ��a�m�u�s�e�r�,sansambition.La moto,
çarestenaturel,�c ��e�s�tunepassionnaturelle.
Ensuite,�j ��a�ifait partie d'un moto-club à
Eyraguesqui avait un terrain deCross.Là,
je suispasséedu 50 PeeWeeà la 80 YZ.
Dansle mêmetemps,je faisaisde la danse,
dont �j ��é�t�a�i�spassionnéeet qui me prenait
beaucoupdetemps.La danse�m ��abeaucoup
serviaUniveaudela gestuelle,de �l ��é�q�u�i�l�i�b�r�e�,
de la visvalisationdesmouvements,du mi-
métisme... DU coup,à 16 ans,�j ��e�nai eU un
peumarre de la danse,�c ��e�s�tquandmême
assezdur, exigeant,�c ��é�t�a�i�tdu hautniveau,
�j ��e�nfaisaissérieusement,ça meprenaitdes
heureset desheures.Tous les samedis,je
voyaismonpèrepartiravecsescopainsdu
moto-clubenrandotout-terrain,je lui aide-
mandé si je pouvaispasserle permispour
aller aveceux. Et �c ��e�s�tvraimentparti de là.
�J ��a�l�l�a�i�stout le tempsaveceUx; je �m ��é�c�l�a�t�a�i�s
vraiment,ça roulait assezfort, �c ��é�t�a�i�tun
bon apprentissage.>

MerciAgathe!

« Mon histoireestbaséesurles rencontres.
�J ��a�iachetéunemotoà unefemmequi avait
18 ansdeplusquemoi, à Nîmes,qui�s ��a�p�p�e�-
lait AgatheCouture.On a vraimentsympa-
thisé, on a commencéà roulerensembleetà
se motiverpourfaire nospremièrescompé-
titions de ligue. On partaittous les deuxà
la remorquele matin trèstôt, rouleren AU-

vergne fairedesstages,lesclassiques,Trèfle
Lozérien,Grappede Cyrano...�J ��a�v�a�i�sentre
16 et 18 ans, si je �n ��a�v�a�i�spas rencontré
Agathe,je �n ��a�u�r�a�i�spas fait tout ça. Merci,
Agathe! [rires]
Ensuite,un concessionnaireYamahaà Sète
�m ��aproposéun partenariattrès intéres-
sant pourroulersur une2504-temps.�J ��a�i
commencéà faire les chosesun peu plus
sérieusementen championnatde France.
Il fallait déjà �s ��e�nsortir en liaison et les

spécialesétaientcostaudesaussi.Il y avait
vraimentun niveau..Pourmoi,à �l ��é�p�o�q�u�e�,
�c ��é�t�a�i�tvraimentdifficile. Mais je me suis
accrochée,avec �l ��a�i�d�enotamment�d ��é�r�i�c
Millot, concessionnaireYamà Villefranche-
sur-Saône. Jedoisbeaucoupaussià Jean-
Jacques Bruno,alorsresponsabledu pôle
espoirmotocrossà Alès, qui �m ��aentraînée
et introduitedansle milieu.
�J ��a�irencontréaussi�l ��e�n�t�r�a�î�n�e�u�rnationalde
�l ��é�p�o�q�u�e�,FrédéricWeill. Il �n ��yavait pas de
structureféminineà �l ��é�p�o�q�u�e�.Doncen2007,
Freda créécetteéquipeavecLudivinePuy,
AudreyRossatetmoi. Donctouteslestrois,
nousvoilà parties...aU Chili ! Moi qui �n ��é�t�a�i�s
[presque]jamaissortiedema Provencena-
tale.. ! Eton a fini deuxièmes! Eten 2009,
on estchampionnesdu monde! �j ��a�icouru
à hautniveau�j�u�s�q�u ��e�n2012, année�o�ù�j ��a�i
aussiparticipéaU rallye des Gazelles.�J ��a�i
beaucoupappréciéle désertmarocain.»
< En 2013,�j ��a�iparticipéaU GS Trophy. Le
principe, �c ��e�s�tqueles dix premiersdessé-

lections dans chaquepays participent à
unesuperfinale,dont les troispremierssont

qualifiéspour la finalemondiale.Je finis
dansles trois, mais il étaitstipulédansle
règlementqueles femmesnepouvaientpas
participerà la finale ! ça �m ��aénervée,mais
suiteàça, ils ont crééun GS Trophyféminin
selon le mêmesystème.�J ��a�igagnéla sélec-

tion, disputéeenAfrique du Sud, et je suis
partie en Thaïlandeavecpour coéquipières
uneAustralienneetuneSud-Africaine..
La1200GS,danslajungle,elle�m ��abluffée,je

passaispartout! â �l ��é�p�o�q�u�e�,je partaistout
le temps,�c ��é�t�a�i�ttropbien.�J ��a�ifait le GSTro-
phy �j�u�s�q�u ��e�n2017,�j ��a�ipassé�l ��e�x�a�m�e�nBMW
pour être inspecteurinternational, �j ��é�t�a�i�sà
fondBM pendant4 ans,�c ��é�t�a�i�tgénial.
Et puis�j ��a�ieU mesenfants[Valentin,qui a
eu 13 ansle 31 décembre,et Lise 4 ans],
et �j ��é�t�a�i�strès impliquéedans le lycée,donc
�j ��a�iarrêté la compétition.Maisje �m ��e�n�t�r�e�-
tiens, je faisbeaucoupdesportetdela moto

LE �P�A�L�M�A�R�È�S2025DE �S�T�É�P�H�A�N�I�E

Entraîneuretresponsableduseul

sport-étudesSite�d ��e�x�c�e�l�l�e�n�c�esportive
endurodeFrance,StéphanieBouisson

estfort fièredesrésultatsdeschères

têtesblondes�q�u ��e�l�l�eaforméesaucours
dumillésime2025.MotoJournalest
heureuxde�s ��a�s�s�o�c�i�e�rà cettebrillante

réussiteenpubliantin extensole

palmarèsde sesélèves.

CharlèneBoudon:vice-championne
deFranceféminineenduro,championne
deFrancefémininecross-country,

championnedeFranceféminine
Endurokids

PaulineNicon:vice-championne

�d ��E�u�r�o�p�eMinikids, vice-championnede
FranceEndurokids,vice-championne
deligue Nouvelle-AquitaineEndurokids

féminine

GabinAllemand(enduro):4eau
championnatdumondeYouth125,

vice-championdeFranceJunior1
TomAllemand: 10eauchampionnat

deFrance(CdF)EnduroEspoirs
QventinClercTournier: vice-

champion deFranceJunior2/3,

vice-championdeFrancecross-country

Junior
EdgarConneschampiondeligue

CorseE1, 8eCdFEspoirs

MatheoCorrochano(Endurokids):
3eCdFEspoirs

LucasFramarin(Endurokids):

championdeLigueAquitaine,
5eCdFEspoir

LéoJoyon:championdeFranceE2,

championdumondeJunior 1,3edu

championnatdumondeJuniorscratch,

vice-championdu mondeJuniorpar
équipesISDE

ValentinMersin:championd'Europe

U20125,champion�d ��E�u�r�o�p�epar

équipesJunior
EmerickPereira(cross-country):

Touslessamedis,jevoyaismonpèrepartir
avecsescopainsenrandotout-terrain,jelui ai
demandésijepouvaispasserlepermîspouraller
aveceux.Et�c ��e�s�tUraimentpartidelà...

championdeFranceKids,6eCdF Cadet

125Endurokids
LillianPerrin(Endurokids):

championde ligueAura,6eCdFEspoirs

ArmandRouquette(enduro):
championdeFrancejunion1, champion
d'Europepar équipeJunior,4êau

championnatd'Europe(avecle même
nombredepointsqueletroisième!)

Plus�d ��i�n�f�o�s�::
LycéeFrançois-Marty,

348,cheminduMasdeCastanié,

12200Monteils,05.65.29.63.70,
lyceefrancoismarty.fr
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aU moinsunefois par semaine..maispas
sur route ! Enfin si, avecma GS, maissur
decourtstrajets...et puis je fais toujours
unpetitdétourencheminavantde rentrer
chezmoi [rires] ! Non,la route,ça�m ��a�t�t�i�r�e
pastrop...Parcontre,la piste�j ��a�i�m�e�r�a�i�sbien
essayer.>
On nedevraitpasavoirtropdemalà trou-
ver un volontairepour initier Stéphanie
auxjoiesde la vitessesurbitume...

TRAJECTOIRE

Néele21mars1985

2007:vice-championnedumondeparéquipesISDE

féminines

2009: championnedumondeparéquipesauxISDE

féminines,vainqueurduTrophéeUEM de�l ��E�n�d�u�r�odes

Nationsféminin

2010: 5e dupremierchampionnatdu monde�d ��e�n�d�u�r�o

individuelavecUne catégorieféminine

2012:vainqueurdurallyedesGazellesenmoto.

2013:participationà la finaledu GSTrophyenFrance

2015:1redu GSTrophyinternationalfémininindividuel

2016:participationaupremierGSTrophy
internationalavecuneéquipeféminine

Depuis2013 développementduseulsport-études
motoendurodeFrance,au lycéeFrançois-Martyà
Monteils(12)

La promotion2018duSite�d ��E�x�c�e�l�l�e�n�c�edu
lycéeMarty,avecnotammentNathanBererd

(enbasàgauche)etLéoJoyon(enbasaucentre)

N�C ��e�s�tdansla propriétéparentaleque
Stéphanie,ici âgéede5 ans,a effectvéles

premierstoursderouesdesajoliecarrière.
Les InternationalSixDaysEnduro2009,
auPortugal,ontétécourusexclusivement

danslesable.Stéphaniesait faire..

>PuisqueavecLudivinePuy(aucentre)et
AudreyRossat(àgauche),ellesy seront

titréeschampionnesdumondeparéquipes.
Stéphanienefait passemblantauguidon
d'une1200GS lorsdu Trophydumêmenom,

disputéenThaîlandeen2016.Ceclichéa connuun
vif succèsà l'international.
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EVASION

DuJuraaudésert
P.20

De la fermejurassienne
audésertmarocain,deux
trentenairessepréparent
pour�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu Rallyedes
Gazellesqui sedérouleraau
moisdemarsprochain.
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AVENTURE/FannyDucreyvit aurythmedestraiteset desvêlages,àVosbles-Valfin,dansle sudduJura.Sonamie
SandyBougret,aide-soignante,travailledansun Ehpad.Cesdeuxtrentenairess'élancerontensemble,en2026,sur le
RallyeAïchadesGazellesduMaroc,un raid automobile100% féminin,quisedisputesansGPS,aucœurdudésert.
Ellesparticiperontpoursoutenir�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOSPréma.

« LesMeuhdu 39 » enroute
pourleRallyedesGazelles

«U ne nuità deuxheuresdu
matin,j'ai envoyéun SMS
àSandypourluiparlerd

RallyedesGazelles,et nousavonsdécidé
de tenter�l ��a�v�e�n�t�u�r�e»,sesouvientFanny
Ducrey.Crééen 1990,le RallyeAïchades
Gazellesestuneépreuveàpart.Surneuf
joursetsixétapes,dontdeuxmarathons,
190équipagesféminins doiventrelier
despointsdecontrôleen hors-pisteen
utilisant uniquementdescartes,une
boussoleet une règle de navigation.
Le GPSet le téléphonesont interdits.
« Nousn'avonsle droit �q�u ��àdeuxmailspar
jour»,préciseFanny. Leclassementne
récompensepaslavitesse,maisle plus
petit kilométrageparcouruenpointant
un maximumde balises.« Cerallye met
en avant�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�net l'entraide. Des
pénalitéssontappliquéesauxconcurrentes
qui ne �s ��a�r�r�ê�t�e�n�tpas �l�o�r�s�q�u ��u�n�eautrea
besoind'aide», souligneSandy.

Un rallye
écoresponsable
etsolidaire
�I�l�s ��a�g�i�t�I�l�s ��a�g�i�tégalementégalementd'uned'uneépreuveépreuvesportivesportive
humanitaire.ChaqueChaqueéquipageéquipageparraineparrainehumanitaire.
l'association�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nde son choix.«« NousavonsavonsNous
choisid'avancerd'avancernotrenotreparticipationparticipationàà2026,
carcarcece seraseralala 35e35eéditionédition avecuneune enve-enve-
loppeloppespécialedede10100000000 ¬pour�l ��'�a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nl'associationspéciale
partenairepartenairedudu lauréat»,», raconteraconteFanny.Fanny.lauréat
Les deux jeunesfemmesont choisi de
soutenirSOSPréma,uneassociationqui
accompagnelesparentsd'enfants
prématurés,une difficulté que toutes
les deux ont connue.« Ce n'est pas
simple d'êtreconfrontésà la prématu-
rité. Heureusementque des associa-
tions commeSOSPrémaexistent.Elles
permettentauxparentsde resterprèsde
leursenfantsetapportentunsoutienmaté-
rielet psychologique.Avantdelesconnaître,
je faisaisun aller-retourà Lyon chaque
jour.. », témoigneSandy.
Chaqueparticipanteconsacre,enplus,
une journée à la caravanemédicale
« Cœurde Gazelles», qui monte des
dispensairestemporairesle long du
parcours.Plusde93000personnesont
ainsi étésoignéesdepuisla créationde
l'événement.Les déchetsgénéréssont

despalmiersdattierssontplantéspour
constituer une palmeraiesolidaire.
�L ��e�n�s�e�m�b�l�eestcertifié ISO 14001.

 ��L�e�sMeuhdu �3�9 �
auxcouleursduJura
Sousle nom d'équipe« Les Meuh du
39 », clin �d ��S�i�là leur ancrageagricole,
Fannyet Sandyentendentafficherleur
départementeetsesvaleurs.«Notreforce,
�c ��e�s�tnotrementaletnotredétermination.
Mêmedanslesmomentscompliqués,nous
sauronsnoussoutenirrmutuellement.Eten
casdepetitcoupdemou,nousauronsdu
comtédanslaglacièrepournousrebooster
et avoir un peu de Juraavecnous »,
plaisantent-elles.
Leur participationreprésenteaussiun
momentderespiration.«Lemoisdemars
esunepériodepluscalmeà la ferme.Mon
mari pourra �s ��e�noccuperseul, les bêtes
commencentàsortilapériodedefenaison
n'a pasencorecommencé», explique
Fanny.Sandy,encongéparental,jusqu'en
avril, envisagede seréorienterensuite
versdessoinsà domicile, «avecplusde
contactetdevaleurhumaine�q�u ��e�nEhpad»

37000euroset
un4x4tout-terrain
Pourparticiper,il leurfautréunirenviron
37000euros. evéhiculeaétéachetépar
le mari deFanny,sursesfondspropres:
un Nissan PatrolYGI de 1999. �L ��a�n�c�i�e�n

propriétairefaisaitdu franchissement
et du trial avec,il estdoncdéjàéquipé
tout-terrain.Aprèsle rallye,ilserviraaux
travauxdeschamps.
Maispourpouvoirpouvoirparticiper,il leurreste
encoreprèsprèsdede 2222000eurosà trouver.
Certainesentreprisesentrepriseslocales,
commecommela fromageriefromagerie
d'Arinthod�o�ùFanny
livresonlait,ontdéjà
réponduprésentes
et fait undonsans
contrepartie.Les
particulierspeuvent
aussis'impliquer: « a
partir de 30 euros, nous
inscrirons le prénomdu
donateursur la voiture.Le
flocagedest-shirts et gilets

estdéjà réservé,mais tousles
emplacementssurlevéhiculesontencore
disponibles», précisent-elles.Dansleur.
dossiersponsors,ellesdétaillentles
formulesdepartenariatallantde 100 à

28000 ¬�,aveclogossurlescasquesoula
carrosserieetdesanimationspersonna-
lisées danslesentreprises.Lessponsors
disposeronted'unlien poursuivrele rallye
entempsréelsurinternet.Il seraaussi
retransmisàlatélévisionsurleschaînes
M6 etw9.
Pour compléterleur budget et faire
connaîtreleur projet, Fannyet Sandy
multiplient lesinitiatives.Ventedecrêpes
etdegaufressur les marchés,brioches
et tombolas,organisationd'unesoirée
à thème...tout estbon pourcollecter
desfonds. Elles ont aussiimaginédes
« goodies» aux couleursdes Meuh
du 39 t-shirts, mugs,autocollants,
porte-clésouencoretote-bagsqu'elles
proposentsurdiversesfêtesagricoles.
Elles tenaientainsi un standlors de la
finaledépartementaledelabours,«C'est
unemanièreconviviale�d ��a�s�s�o�c�i�e�rleshabi-
tants et lesentreprisesà notreaventure,
etchaqueeurorécolténousrapprochedu
désertmarocain», expliquent-elles.«Et
si nousdépassonsla sommenécessaire,
tout le surplusseraintégralementreversé
àSOSPréma»
Stagesdenavigation,
mécaniqueetdépart
local
En attendantle grand départofficiel,
prévu le 27 mars 2026 à Monaco, les
deuxJurassienness'entraînent.Elles
doiventsuivreunstaged'orientationpour
apprendreàmanierboussoleetcompas
puisqueleGPSestinterdit,etunautrede
conduite.Quantààlamécanique?«Mettre
lesmainsdansle cambouisnenousfaitpas
peur.Avecla ferme,on�n ��apaslechoix,j'ai
déjàlesbases»,souritFanny.L'assistance
estassuréechaquesoir, mais lesorga-
nisateurs demandentaux équipagesde
connaîtreles gestesessentiels.Avant
derejoindreMonaco,ellesorganiseront
un départlocal «aumilieu desbottes
depaille,avecnosfamilles,amisetspon-
sors » Et même si ellesne terminent

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 20

SURFACE : 86 %

FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 3172

AVE : �2�,�4�1� �K ¬

AUTHOR : Sc

22 January 2026  - N°3700 Page Source

�3��������



SC

du franchissement
estdoncdéjàéquipé
lerallye,ilserviraaux

participer,il leurreste
000 eurosà trouver.

locales,

«a
nous

du
voiture.Le

etgilets
mais tousles

Lesdunesmarocaines�n ��a�r�r�ê�t�e�r�o�n�tpasceNissanPatrolYGI de1999.

Lorsde la finaledépartementaledelabours,Fannyet Sandytenaientun
standpourproposerdesgoodiesafindefinancerleuraventureet faire
connaître�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOSPréma.

A Undépart�d ��é�t�a�p�esurlaplaged'Essaouira,lorsd'uneprécédenteéditiondu
RallyedesGazelles
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AA LesdeuxJurassiennesdécouvrirontledésertetsespaysagesàcouperle souffle.
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Une Gargenvilloise à l'assaut des
dunesmarocaines

 "�R�é�g�i�sBlondel
CorinneHourman-Potrelva
participerenmarsprochainà la 35 e
éditiondu RallyeAïchades
Gazelles.Elle a réussià bouclerson
budget,cequi n'étaitpasunemince
affaire,et tenteradoncdeseprouver
dequoi elle estcapable.

Corinne Hourman-Potrel pense qu'elle
reviendra « HS » mais heureuse du
Rallye des Gazelles. Régis Blondel

Il enaurafallu dela détermination
pourcettefemmede54 anspour
parvenirà rassemblerle budget
nécessairepourcetteparticipation.
« Il faut savoir que le prix pour
s'aligner n'est pasdonné.Cela
nousaura �c�o�û�t�é35 �0�0�0�  ¬en tout,
une sommeimportante. »
D'ailleurs,la fonctionnairea �d�ûs'y
reprendreà deuxfois avantde
réussirdansleur entreprise :« On a
créél'associationLes folles du
déserten juin 2024 en tablant sur
une participation pour 2025.Mais
on a connu plusieurs revers,on
n'est pasparvenuesà boucler le
budget d'abord. De plus mon
binôme Rozenna étéempêchépar
sonemployeur qui a refuséde la
libérer à la période du rallye. »
Lutte contrele cancer

Elle doit alorsd'unepartchangerde
partenaire :« Chantal m'épaule
désormais.Elle estplus âgéeque
moi et a �d�ûprendre le train en
route, cequi n'était passimple
pour elle. Il a aussifallu qu'on
convainquetous nospartenaires
qui nousavaient donnéde l'argent
de nouslaisserconservercelui-ci
pour une participation en 2026. »
Si ellesont tenuà être
irréprochablesquestionfinances,
c'estaussiparcequ'ellesreprésentent
l'Institut Curie :« On ne voulait pas
partir si l'on n'avait paspu
donner d'argent à l'institut » ,
souligneCorinneHourman-Po-trel,
poursuivant :« L'institut a mis en
placecequ'il appelle le projet
stratégique2030,qui viseà terme
à rendre tous lescancers
curables. »
Soninscriptionratifiée,l'équipage
n'apasarrêtélesopérationsde
collectededonspourautant :« On
a une grande soiréede clôture de
collectece24 janvier, qui estdéjà
complète,et on va continuer,
notamment avecla ventede
tartiflette faite maisonque l'on
vendra. »
Sur le plansportif, le duoa
commencéà plancher :« On a suivi
une formation d'orientation il y a
un mois, cequi n'était pas inutile.
On a appréhendéla difficulté à se
repérer avecle relief, on a mis à
jour noscartesaussi.Il faut savoir
que,durant la course,on n'a le
droit à aucun appareil pouvant
nouspermettre de nousorienter,
GPSou téléphone.Hormis la

balisesituéedansnotre 4x4,on va
sedébrouiller seulesavecnotre
boussoleet noscartes. »
Pourla conduite,et mêmesi
CorinneHourman-Potrela déjà
pratiquéle rallye,un autrestagede
formationestprévudansquelques
semaines« d'abord au domainede
Jambville puis à Ermenonville
pour de la conduite sur sable ».
Et Corinneavoueque,à 70 joursde
l'épreuve,elle n'esttoujourspas
complètementrassurée :« On ne
sait passi le plus dur estpassé.Il
y a toujours le stressd'avoir
oublié quelquechose,que notre
véhiculene soit pastout à fait
conforme aux normes�e�x�i�g�é�e�s &
Mais on ne va rien lâcher bien
�s�û�r�.On ne visepasle classement,
on veut seulementseprouver
qu'on estcapablesde le faire face
à deséquipagesbeaucoupplus
jeunes. »
Déjàuneaventurehumaine
Elle espèredoncvoir cette
expérienceseconcrétiser,elle qui en
a detoutefaçontiré du positif : « On
fédèrebeaucoupdemonde,on le
voit avecnotresoiréesolidairequi
affichecomplet.On a aussi
rencontré nosconcurrentes
�d�'�Î�l�e�-�d�e�-�F�r�a�n�c�e�,nousserons5
binômesfranciliens à concourir.
Nousavonstoutesdesmétiers,des
parcours de vie et destranches
d'âge différents. Mais on veut se
prouver qu'avec de la volonté,on
peut y arriver. » Humainement,
mêmesi la coursen'apas
commencé,« c'estdéjà une très
belle aventure », termine-t-elle.
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CATHERINESABBAH
�D�É�L�É�G�U�É�E�G�É�N�É�R�A�L�ED'IDHEAL

Diplômée de SciencesPo Paris et du
Centredeformationdesjournalistes,CatherineSabbaha
égalementétéauditriceà �l ��I�H�E�D�A�T�E�,�l ��I�n�s�t�i�t�u�tdesHautes
études�d ��A�m�é�n�a�g�e�m�e�n�tdu Territoire en Europe (2012-

2013). Elle mèneun parcoursde journaliste indépendante
avant �d ��i�n�t�é�g�r�e�rla rédactiondesEchosde 2010à 2019.
Elle �s ��yconstruitune solide réputationd'experteenpoli-

tiques immobilièreset de�l ��h�a�b�i�t�a�t�.
Femme�d ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�t�s- en 2016 elle participeau Rallye
desGazellesau profit de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nStopAcid Attacks

qui défendles femmesvitriolées CatherineSabbahne

se contenteplus �d ��u�nrôle �d ��a�n�a�l�y�s�t�eet de médiatrice.

Commentmettre à profit ces compétencespour agir,

pour influer sur les politiquesde �l ��h�a�b�i�t�a�t�,si fragilisées?

En décembre2019ellefondeIDHEAL, �l ��I�n�s�t�i�t�u�tdeshautes
étudespour �l ��a�c�t�i�o�ndansle logement,dontelle estdélé-

guée générale.Association�d ��i�n�t�é�r�ê�tgénéralà la fois think

tank et institutde formationsur lesenjeuxdu logement,
IDHEAL part du constatque le logement, 9essentielpour
chacun�d ��e�n�t�r�enous», sembleêtre« unanglemort despoli-

tiques publiques». �L ��i�n�s�t�i�t�u�tseveutêtre le creuset�d ��«une
vision communeentrele public et le privé, le logement
socialet la promotionimmobilière, les entrepriseset le

secteurassociatif,lesacteurstraditionnelsetlesnouveaux
venus, issusde la mobilité, de �l ��é�n�e�r�g�i�eou de la data qui
lesbousculentet pourraientlesremplacer». Sadéléguée
généralepromeutuneapprochepédagogiquedulogement
etde�l ��a�m�é�n�a�g�e�m�e�n�ttraversdenombreuxtravaux,comme
cetteanalysede la qualitédu logementqui donnele ton
dès2021, �l ��A�t�l�a�sde �l ��a�c�c�e�s�s�i�o�nà la propriétéqui décor-

tique « 20manièresde devenirpropriétaire), cetteétude
retentissanteTransparencesurlesZAC, menéepar ibicity
(Isabelle Baraud-Serfaty)qui analyse 13 bilans �d ��o�p�é�r�a�-

tions �d ��a�m�é�n�a�g�e�m�e�n�tpartouten Franceet les passeau
criblede ( 17idéesreçues», ou encore,à paraîtreen 2026,

ce sondageauprèsdesmairesqui s'intéresseà la place
accordéeaulogementdanslespolitiquesmunicipales.
CatherineSabbahest coautricede plusieursouvrages,
dont Dela Chambreau Territoire,pour en finir avecLes
idéesfaussessur �l ��H�a�b�i�t�a�t�,Questionsà toits multiples,
ça déménagedans�l ��a�m�é�n�a�g�e�m�e�n�t�,�L ��i�n�v�e�n�t�a�i�r�edesRéin-

venter, �L ��i�m�m�o�b�i�l�i�e�rpourlesnuls.Elle a animéle blog « La

Républiquede �l ��A�r�c�h�i�t�e�c�t�u�r�e» et présidé�l ��A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes
journalistesde �l ��h�a�b�i�t�a�tet de la ville (Ajibat). Elle a aussi

menépour le GermanMarshallFund uneétudecompara-
tive sur les smartcities aux états-Uniset en France.En

2018elle a étécommissairede �l ��e�x�p�o�s�i�t�i�o�n(( Hôtel Métro-

pole depuis1818) au Pavillon de �l ��A�r�s�e�n�a�l�.En 2022elle

a co-animé le groupede travail du Conseil nationalde la

refondation Logementsur (( RéconcilierlesFrançaisavec
�l ��a�c�t�edeproduiredeslogementsnouveaux).
Elle est membre de l'Académie d'Architectureet du

ConseilNationaldel'Habitat.(MCV)
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La directrice qui pilote le Rallye
Aïcha desGazelles
Ancienne juriste spécialisée sur �l ��h�a�b�i�t�a�tsocial, Marina Serra-Vrillacq est la directrice
générale de Maïenga, une agence événementielle sportive basée à Villeneuve-lès-Avignon
qui organise le célèbre Rallye Aïcha des Gazelles.

LorenzoHASNI
�L ��a�r�tdenégocierlesnouveaux
virages.�Q�u ��e�l�l�esoit confrontéeà
unesituationcritiqueaubeaumilieu
�d ��u�ncircuit désertiquedu Maroc,ou
enpleinereconversion
professionnelleaprèsavoir renoncé
à sonmétierderêve,Marina
Serra-Vrillacqfait preuve�d ��u�n�e
adaptationpermanentepour tracer
soncheminavecsuccès,et ce,
depuis�l ��e�n�f�a�n�c�e�." Jesuisnéeà
Cagnes-sur-Mer.�J�u�s�q�u ��àmes
11 ans,je vivaisà la mer,donc�j ��a�i
fait de la voile, dessportsnautiques,
dont la natation,maisaussidu
tennis.Ensuite,mamaman�s ��e�s�t
remariée,doncon estpartis en
Haute-Marne,à Chaumont.Celaa
ététrèsdur parcequeje vivaisdans
�l ��e�a�uet je mesuisretrouvéeau
milieu deschèvreset desvaches,
doncla mer �m ��abeaucoupmanqué
", admet-elle.Relativementdiscrète,
�l ��a�d�o�l�e�s�c�e�n�t�eprendpeuà peuses
marquesdanssonnouvel
environnement.

Changementde plan
Animéeparun fort sensdela
justice,elle optepourdesétudesde
droit à Dijon aprèsavoir obtenuson
baccalauréatéconomique." Je
voulaisêtreà �l ��é�p�o�q�u�eavocatepour
combattre�l ��i�n�j�u�s�t�i�c�e�." Confrontée
à la réalitédu métier,la principale

intéresséerevoit finalementses
plans." �J ��a�icommencéà medire
quece�n ��é�t�a�i�tpasun boulotpour
moi parcequeje �m ��a�t�t�e�n�d�a�i�sà vivre
ce�q�u ��o�nvoyaità la télé,�q�u ��o�n
allait faire degrandesplaidoiries.
Jemesuisdit queje nepourraispas
et �q�u ��i�lfallait que�j ��a�p�p�o�r�t�ela
pierre à �l ��é�d�i�f�i�c�eautrement" , se
souvient-elle.�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�e�n ��apasla
têtedansun bouquinou sescoursde
droit, MarinaSerra-Vrillacqvaqueà
sesoccupations,essentiellement
axéessur �l ��a�i�d�e�,le socialet la
solidarité.
" �J ��é�t�a�i�smembredela Croix-Rouge
donc�j ��a�ifait beaucoupde
maraudes.Touslesdix jours, on est
confrontésà la misèrehumaine,aux
gensqui viventdehors.Jesuis
encoreattachéeà cela.Le premier
truc �q�u ��i�l�sveulent,�c ��e�s�tun
logementet récupérerleursenfants
qui sont enfoyer.Et enfait, je me
suisdit que�j ��a�v�a�i�speut-êtreun
combatà menersur ceterrain-là
�q�u ��e�s�t�l ��h�a�b�i�t�a�tsocial ",
explique-t-elle.

�L ��h�a�b�i�t�a�tsocial,une expérience
frustrante
Danscecadre,�l ��é�t�u�d�i�a�n�t�echangede
voie et devientjuristepuischargée
decommissions�d ��a�t�t�r�i�b�u�t�i�o�nde
logementspendantquatreans.Si
�l ��a�p�p�r�o�c�h�edela justicesociale" est

plusconcrète", la complexitédes
dossierspèsepeuà peusur les
épaulesdela Cagnoise,frustréede
nepaspouvoiraider" la terre
entière.Jemesuispris unepetite
claque.Il �n ��ya pasassezde
logementset demoyens.Jene
pouvaispastendrela mainà toute
la misèrequi �m ��a�r�r�i�v�a�i�tdessus,
doncà un moment�j ��a�idit non,je ne
peuxplustravailler là-dedans".
Déterminéeà " rendrelesgens
heureuxplutôt quedeles
accompagnerdansleur malheur" ,
elle �s ��i�n�s�p�i�r�edirectementdu
parcoursdeDominiqueSerra,sa
mamanet fondatricedeMaïenga
sportsevents,uneagencedédiéeà
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndegrandes
manifestationssportives,dont le
célèbreRallyeAïchadesGazelles,
crééen 1990,uneaventurede
navigationféminine100 %
hors-pisteaucœurdu Sahara
marocain.
" Jevivais,mangeais,dormais
Gazelles.Quandelle rentrait, elle
était galvaniséedevoir lesgens
heureuxet delesrendremeilleurs.
�C ��e�s�tcelaqui �m ��afait prendreun
tournant", assure-t-elle.

Un duo de choc
En 2003,elle fait ainsisonentréeen
pisteauseinde�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�eavant
�d ��ê�t�r�edéfinitivementembauchée
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deuxannéesplustardpour
développerla partiecommerciale.
Encoreunefois, la Sudiste�s ��i�l�l�u�s�t�r�e
rapidementdansun registre
totalementdifférentenapprenantle
"métierdebase"aucontactdesa
mamanqui ne" lui fait pasde
cadeaux. Jesuisreconnaissante
parcequeje connaistout sur
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�n�e�l�,medébrouiller
avecrien pour créerquelquechose.
" En �l ��e�s�p�a�c�edequelquesannées,
elle metà profit sesengagements
environnementauxet desolidaritéau
servicedela société.Tout �d ��a�b�o�r�d
enobtenantla normeISO 14001,
faisantdeMaïengala seuleagence
événementielleaumondecertifiée
poursesrallyes.Trèsengagéepour
le droit desfemmes,elle préside
également�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
Gazelles,unecaravanemédicale

poursoutenirlespopulations
locales.

La Méditerranée, un retour aux
sources
Totalementenphaseavecson
métier,elle opèreun retouraux
sourcespourrevenirà proximitéde
la merMéditerranée." �J ��a�iouvert
unecarteet �j ��a�idit 'On va vivre �o�ù
dansle Sud ?'�J ��a�ivisité
Villeneuve-lès-Avignonet on a
déménagétoute�l ��a�g�e�n�c�e�,il y a
quinze ans.�C ��e�s�tmarégiondecœur
. " Plusdevingt ansaprèsson
arrivée,elle qui necessedemonter
encompétences,continuedeformer
un tandemdechocavecsamaman.
" On a chacunnotrerôle. Ma mère
estdansla créativitéet moi dans
�l ��o�p�é�r�a�t�i�o�n�n�e�l�.On separle detout,
sur le plan professionnelet

personnel,on prenddesdécisions
ensemble.Elle estmaboussole
depuisle début."
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Landaul Un challengesportif au
profit �d ��É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance
Avant �l ��é�d�i�t�i�o�n2027du Rallye
Aïchadesgazelles,NolwennWalser
et SandrineEnoLe Bris, deuxamies
ont décidédelancerun challenge
sportif enfévrier afin demettreen
lumière�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�É�p�i�l�e�p�s�i�e
France.
Deuxamieslandaulaises,Nolwenn
Walseret SandrineEnoLe Bris, ont
un défi detaille : participerau
RallyeAïchadesgazelles2027! �À
traverscetteaventure100%
féminine,humaineet solidaire,leur
souhaitestdesoutenirunecausequi
leur tient profondémentà cœuret
démontrerque�l ��a�m�i�t�i�é�,la
déterminationet la persévérance
peuventmener�j�u�s�q�u ��a�uboutdu
désert.
Mise enlumière�d ��É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance
Pourconcrétiserceprojet,ellesont
déjàmenédenombreusesactionsde
financement.�Àcejour, 20 % du
budgetestcouvert,cequi rend
indispensablela recherchede
nouveauxsoutiensfinanciers.Le
deuxièmelundi defévrier étantla
Journéeinternationalede�l ��é�p�i�l�e�p�s�i�e�,
ellesont eu�l ��i�d�é�edecréerun
challengesportif virtuel enfaveur
�d ��É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance.

En effet, le sportjoueun rôle
essentieldansla gestiondu stress,
contribueaubien-êtreet permetde
mieuxvivre avecsamaladie.Pour
participerà cedernier,uneventede
dossardsauprix de�6�  ¬estproposée,
dont �1�  ¬serareverséà �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
Du 9 au28 février
Le challengesedérouleradu 9 au
28 février.Pendantcettepériode,les
participantscomptabiliserontle
nombredekilomètresparcourus.
�L ��o�b�j�e�c�t�i�fsymboliquedece
challengeest�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e2 591 km,
soit la distanceséparantLandaulde
la plage�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a(Maroc),lieu
�d ��a�r�r�i�v�é�edu RallyeAïchades
gazelles.
« Un immensemerciauxnombreux
sponsorsqui font déjàpartiedecette
aventure.Grâceà leur soutien,nous
sommesfièresdepromouvoirle
sportet demettreenlumière
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�É�p�i�l�e�p�s�i�eFranceaux
côtésdeNathalie »,déclarent-elles.
NathalieTisserontestla
correspondantedu Morbihanpour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.Elle informe,répond
auxéchangeset œuvreà mieuxfaire
connaître�l ��é�p�i�l�e�p�s�i�e�,sesdifférents
degrésdehandicapet lestroubles

associés.
Pratique
Contact :
lesgazellesdebreizh@gmail.comou
sur la plateformeHelloAsso

Nathalie correspondante de l'association
épilepsie de France et les gazelles de
Breizh ( Nolwenn Walser et Sandrine

Eno Le Bris )
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�X�Q�H���R�D�V�L�V��

�3�+�2�7�2�6���$�/�/���5�,�*�+�7�6���5�(�6�(�5�9�(�'���8�)�)�3�������6�+�8�7�7�(�5�6�7�2�&�.

�3�R�X�U���O�H�V���I�R�X�V���G�©�V�H�U�W�����O�D���V�D�L�V�R�Q���H�V�W���S�O�X�W�´�W���O�
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�6�H�S�W���K�D�E�L�W�D�Q�W�V��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���O�R�U�V���G�H�V���Y���X�[���G�X���P�D�L�U�H���G�H���&�D�O�D�Q

�6�H�S�W���K�D�E�L�W�D�Q�W�V��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���O�R�U�V���G�H�V���Y���X�[���G�X���P�D�L�U�H���G�H���&�D�O�D�Q

�6�D�P�H�G�L���������M�D�Q�Y�L�H�U���������������O�D���V�D�O�O�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�W�H���G�H���&�D�O�D�Q���©�W�D�L�W���F�R�P�E�O�H���H�Q���G�©�E�X�W���G�H���V�R�L�U�©�H�����%�R�Q���Q�R�P�E�U�H
�G���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���D�Y�D�L�H�Q�W���U�©�S�R�Q�G�X���S�U�©�V�H�Q�W��� ���O���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�L�U�H�����<�D�Q�Q���*�X�L�J�X�H�Q�����S�R�X�U���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H
�S�U�©�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���Y���X�[���G�H���E�R�Q�Q�H���D�Q�Q�©�H���D�X�[���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�©�V�����(�Q���S�U�©�D�P�E�X�O�H���G�H���V�R�Q���D�O�O�R�F�X�W�L�R�Q�����O�H
�S�U�H�P�L�H�U���©�G�L�O�H�����H�Q�W�R�X�U�©���G�H���V�R�Q���©�T�X�L�S�H���P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H���D�G�X�O�W�H���H�W���M�X�Q�L�R�U�����D���W�R�X�W���G���D�E�R�U�G���W�H�Q�X��� ���H�[�S�U�L�P�H�U���V�D
�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��� ���W�R�X�W�H�V���O�H�V���I�R�U�F�H�V���Y�L�Y�H�V���G�H���&�D�O�D�Q���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�X�[���E�©�Q�©�Y�R�O�H�V���S�R�X�U���O�H�X�U
�G�©�Y�R�X�H�P�H�Q�W���H�[�H�P�S�O�D�L�U�H�����D�X�[���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���L�Q�V�X�I�I�O�H�Q�W���O���©�Q�H�U�J�L�H���D�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���F�R�P�P�X�Q�D�O���D�L�Q�V�L���T�X���D�X�[
�F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V���T�X�L���H�Q���D�V�V�X�U�H�Q�W���O�H���G�\�Q�D�P�L�V�P�H�����l �9�R�W�U�H���©�Q�H�U�J�L�H���H�W���Y�R�W�U�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���G�H�P�H�X�U�H�Q�W�����S�O�X�V���T�X�H
�M�D�P�D�L�V�����O�H���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���P�R�W�H�X�U���G�H���Q�R�W�U�H���D�F�W�L�R�Q���S�X�E�O�L�T�X�H �{�����D���W���L�O���G�©�F�O�D�U�©��

�<�D�Q�Q���*�X�L�J�X�H�Q���D���H�Q�V�X�L�W�H���U�H�W�U�D�F�©���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���P�H�Q�©�H�V��� ���E�L�H�Q���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O���D�Q�Q�©�H���©�F�R�X�O�©�H�����,�O���D
�©�Y�R�T�X�©���O�D���U�©�Y�L�V�L�R�Q���H�W���O�D���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���3�O�D�Q���O�R�F�D�O���G���X�U�E�D�Q�L�V�P�H�����3�/�8�����D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�X���G�©�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W
�U�©�V�L�G�H�Q�W�L�H�O���H�W���G�X���G�\�Q�D�P�L�V�P�H���©�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H���S�D�U���O���D�P�©�Q�D�J�H�P�H�Q�W���G���X�Q�H���]�R�Q�H���G���D�F�W�L�Y�L�W�©��
�6�R�Q���V�R�X�F�L���G���D�P�©�O�L�R�U�H�U���O�H���F�D�G�U�H���G�H���Y�L�H���©�W�D�L�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�X���F���X�U���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�R�V�����/�D���P�L�V�H���H�Q���V�H�U�Y�L�F�H
�U�©�F�H�Q�W�H���G�X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W��� ���O�D���G�H�P�D�Q�G�H�����J�U�¢�F�H��� ���/�R�U�L�H�Q�W���$�J�J�O�R�����U�©�S�R�Q�G���S�U�©�F�L�V�©�P�H�Q�W���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H
�Q�R�P�E�U�H�X�[���K�D�E�L�W�D�Q�W�V�����/�D���F�U�©�D�W�L�R�Q���H�Q�������������G�X���S�U�H�P�L�H�U���F�H�Q�W�U�H���G�H���O�R�L�V�L�U�V���D���©�W�©���X�Q���V�X�F�F�¨�V���H�W���Y�L�H�Q�W���H�Q
�U�H�Q�I�R�U�W���G�H�V���D�F�F�X�H�L�O�V���G�©�M� ���H�[�L�V�W�D�Q�W�V��

�/�H���P�D�L�U�H���D���H�Q�V�X�L�W�H���P�L�V��� ���O���K�R�Q�Q�H�X�U���V�H�S�W���K�D�E�L�W�D�Q�W�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�©���D�X���U�D�\�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H ��
�(�P�L�O�L�H���7�D�Q�J�X�\�����/�X�G�R�Y�L�F�N���+�R�X�D�U�G���H�W���6�©�E�D�V�W�L�H�Q���&�K�D�U�F�R�W�����S�R�X�U���O�D���F�U�©�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H �����$�U�W�K�X�U���/�H
�7�R�X�O�O�H�F���H�W���5�R�P�©�R���-�D�I�I�U�H�O�R�W�����S�R�X�U���O�H�X�U�V���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���G�H���F�\�F�O�L�V�W�H���H�W���G�H���W�U�D�L�O�H�U �����0�D�U�L�H���.�H�U�Q�H�Q���H�W
�‰�P�H�O�L�Q�H���/�H���*�D�O���T�X�L���V�H���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F������������

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�	�
���	��
�����	�
���������� �
�	���
����

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ ���
�������
�
�
�����

���
�����������
�������� ����������������������� ���!
�������� ���������"���#���"���$�����%�%�����&��

����������������������� ���!�"�!�#���$���"���"�" ��������� �%���&�����������'���(����

�'�(�)���������(���#���������������*���(���)�+�#���(�������,���������,���� �!�#�#�*���-�.�.�(���+�"�)�����������+�(�%�.�����/�$���.�#���"�0�/�#�(�/�)���.

�3��������



�/�H���5�D�O�O�\�H���$�L�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���F�©�O�¨�E�U�H���V�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q

�&�U�©�©���H�Q���������������O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�V�W���O�H���V�H�X�O���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���������������I�©�P�L�Q�L�Q�U�H�S�R�V�D�Q�W
�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�
�D�Q�F�L�H�Q�Q�H�����V�D�Q�V���*�3�6���Q�L���W�©�O�©�S�K�R�Q�H�����'�H�S�X�L�V���������D�Q�V�����L�O���G�©�I�H�Q�G���X�Q�H
�D�X�W�U�H���Y�L�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����I�R�Q�G�©�H���V�X�U���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H�����O�D���S�U�©�F�L�V�L�R�Q�����O�
�H�Q�W�U�D�L�G�H���H�W���O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H
�V�R�L�����S�O�X�W�´�W���T�X�H���V�X�U���O�D���Y�L�W�H�V�V�H�����&�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�����O�H���5�D�O�O�\�H���D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�
�L�P�P�H�Q�V�H���K�R�Q�Q�H�X�U���G�
�D�Q�Q�R�Q�F�H�U
�0�D�G�D�P�H���0�L�F�K�H�O�O�H���<�H�R�K�����D�F�W�U�L�F�H���G�H���U�H�Q�R�P�P�©�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���H�W���O�D�X�U�©�D�W�H���G�H���O�
�2�V�F�D�U���G�H���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H
�D�F�W�U�L�F�H�����F�R�P�P�H���$�P�E�D�V�V�D�G�U�L�F�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H���G�H���O�D�������'���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H�����T�X�L���V�H���W�L�H�Q�G�U�D���G�X���������P�D�U�V���D�X������
�D�Y�U�L�O������������
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Calan Sept habitants à �l ��h�o�n�n�e�u�rlors
desvœuxdu maire

�Àl'occasiondesvœuxà la
population,le maire,YannGuiguen,
et sonéquipeont mis à l'honneur
septhabitantsqui ont contribuéau
rayonnementdela commune.
Samedi,la sallepolyvalenteétait
combleendébutdesoirée.Bon
nombre�d ��h�a�b�i�t�a�n�t�savaientrépondu
présentà �l ��i�n�v�i�t�a�t�i�o�ndu maire,Yann
Guiguen,pour la traditionnelle
présentationdesesvœuxdebonne
annéeauxadministrés.En
préambuledesonallocution,le
premierédile,entourédesonéquipe
municipaleadulteet junior, a tout
�d ��a�b�o�r�dtenuà exprimersa
reconnaissanceà touteslesforces
vivesdela communeet notamment
auxbénévolespour leur dévouement
exemplaire,auxassociationsqui
insufflent �l ��é�n�e�r�g�i�eauterritoire
communalainsi �q�u ��a�u�x
commerçantsqui enassurentle
dynamisme.« Votreénergieet votre
solidaritédemeurent,plusque
jamais,le véritablemoteurdenotre
actionpublique »,a-t-il déclaré.
Habitat,économie,cadredevie,
transport...
YannGuiguena ensuiteretracéles
grandesactionsmenéesà bienau
coursde�l ��a�n�n�é�eécoulée.Il a
évoquéla révisionet la
simplificationdu Planlocal
�d ��u�r�b�a�n�i�s�m�e(PLU) autraversdu
développementrésidentielet du
dynamismeéconomiquedela
communepar �l ��a�m�é�n�a�g�e�m�e�n�t�d ��u�n�e
zone�d ��a�c�t�i�v�i�t�é�.Sonsouci
�d ��a�m�é�l�i�o�r�e�rle cadredevie était
égalementaucœurdesonpropos.
La miseenservicerécentedu

transportà la demande,grâceà
Lorient Agglo, répondprécisément
auxbesoinsdenombreuxhabitants.
La créationen2025du premier
centredeloisirs a étéun succèset
vient enrenfortdesaccueilsdéjà
existants.
Le mairea ensuitemis à �l ��h�o�n�n�e�u�r
septhabitantsqui ont contribuéau
rayonnementdela commune :
Emilie Tanguy,Ludovick Houardet
SébastienCharcot,pour la création
deleur entreprise; Arthur Le
Toullecet RoméoJaffrelot,pour
leursperformancesdecyclisteet de
trailer ; Marie Kernenet �É�m�e�l�i�n�eLe
Gal qui sepréparentpour le rallye
AïchadesGazellesdu Maroc2027.

Le maire Yann Guiguen, entouré de son
équipe municipale au grand complet, a

présenté ses vœux à la population.
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"L'impression d'une vie parallèle"
Dix jours dans le désert marocain, une deuxième place au Rallye Roses des Sables
et, surtout, un retour différent. Pour Marie Payan et Annie Méjan, l'aventure a agi comme un
véritable bouleversement.

Jules SOPRIANI
Le moteurdeleur 4x4 s'esttu, mais
le désert,lui, continuedetourneren
boucle.De retourà Marseilleet à La
Seyne,Marie Payan,géranted'un
garageautomobile,et Annie Méjan,
animatricesportive,ont reprisle fil
du quotidiensansvraiment
redescendre.Commesi unepartiede
cesfemmesétait restéelà-bas,entre
lesduneset lespistescaillouteuses.
Cetteparenthèse,ellesl'ont vécue
pendantdix joursauMaroc,lors du
RallyeRosesdesSables.Une
épreuvedenavigation100%
fémininedisputéesansGPSdans
l'immensitésaharienne.Les"Dames
Gazelles"ensontrevenuesavecune
deuxièmeplaceauclassement,à
seulement380mètresdesgagnantes.
Mais ceseraitpasserà côtéde
l'essentiel.Cequ'ellesont rapporté
du désertdépasselargementune
ligne depalmarès.
" Tu asl'impressiond'avoir vécu
unevie parallèle.On a vu des
choses,rencontrédesgensqui n'ont
rien. Et d'uncoup,tu revienschez
toi. Il y a un flottementqu'on
appellele rallye blues", confie
Annie Méjan,toujoursmarquéepar
cetteaventure.
Au cœurdu désertmarocain,tout se
vit plusfort. Le doutes'installe
quandl'horizonsemblenejamaisse
rapprocher.Et ellesvivent cette

solitude,presquevertigineuse,faceà
ceskilomètresdesable." Tu te
retrouvesau milieu denulle part,
sanspersonneà appeler.Tu dois te
débrouiller.Et tu comprendsquetu
escapabledefaire beaucoupplus
quetu nel'imaginais,surtoutà deux
", raconteMarie Payan.

L'épreuve du silenceet du doute
Le binôme,pourtant,n'arien d'une
vieille amitié forgéedelonguedate.
La rencontreremonteà deuxans
dansun salondecoiffure,autour
d'unecoupedechampagne.Marie
cherchaitunecoéquipière,à
l'époque,pour le Rallyedes
Gazelles.Annie connaissaitdenom
et pensaitquecegenred'aventure
était réservéà d'autres :" Quandelle
m'aparlé du projet, je mesuisdit
queje nepouvaispaspasserà côté.
C'étaitmaintenantou jamais. "
Avant cepremierdépart,elles
apprennentà seconnaîtredans
l'effort, à sefaire confiance,à
fonctionnerensemble.Une
complicitéqui deviendrauneforce
danscespaysagesarides.Cardans
lesdunes,les journéescommencent
tôt et seterminenttard.Le corps
encaisse,le mentaltient, portépar
l'adrénaline." Tu te crois épuisée,
maistu continues.Le désertte porte.
Et quandtu coupesle moteur,il n'y
a plusrien autour.Justele sable,le

ciel et le silence", affirme Marie.
Quandellesont posélesvalisesen
Franceaprèscedeuxième
rallye-raid,le regardavaitchangé.
Lesprioritésaussi." On s'attache
moinsauxbroutilles,on va à
l'essentielbeaucoupplusvite.Même
la consommation.Tu te rends
comptequetu n'aspasbesoinde
tant dechoses.Tu placesla vie
avanttout ", conclutAnnie.Le
déserta laissésonempreinteet a
bouleverséleur regard.En 2026,
ellesrepartirontpourrevivrecette
expériencehorsdu temps.
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LE MESNIL-ESNARD
Contredansesanglaises.Nouvelle
activitéà l'Accueil desVilles de
France(AVF), contredanses
anglaisesavecdesparcourssimples
ou complexesmaistoujoursen
musique,depuisle mardi 6 janvier
de18 h 30 à 19 h 30 à la salle
MarcelDuchampespaceLéonardde
Vinci. Renseignementau06 35 13
12 19.
Loto. Afin derécolterdesdonspour
participerauRallyeAïchades
Gazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentun loto le
samedi17 janvier à 20 h,
ouverturesdesportesà 18 h, à la
salledesfêtes.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle.% 
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B Notez-le
? �D�A�R�N�É�T�A�L
Concert. Le groupeLady Smith-
QuintetBlues-Rock,seraenconcert
le samedi24 janvier à 20 h 30,au
Théâtrede�l�'�É�c�h�odu Robec,impasse
desMaraisdeCarville.Contactau
06 73 14 22 49.
? �M�A�R�T�A�I�N�V�I�L�L�E�-�É�P�R�E�V�I�L�L�E
Exposition. Jusqu'au 8 mars ,
exposition�Àla Tabledes
Faïenciers,auchâteau.Horaires :
ouverttousles joursde10 h à 12 h
30 et de14 h à 18 h (17 h du
1er octobreau31 mars)ferméle
mardiet le dimanchematin.
Renseignementsau02 35 23 44 70
ou sur le sitewww.

chateaudemartainville.fr
Château.Dimanche1er février à
16 h visite commentéesur le thème
Lesartsdu feu. Renseignementsau
02 35 23 44 70 ou sur le sitewww.
chateaudemartainville.fr
? RY
Soiréefille. Afin derécolterdes
donspourparticiperauRallyeAïcha
desGazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentunesoirée
dînatoire,sur le thèmePink, le
samedi24 janvier à partir de19 h
30.Tarif : 30 euros.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle

?
�S�A�I�N�T�-�L�É�G�E�R�-�D�U�-�B�O�U�R�G�-�D�E�N�I
S
Théâtre. La Compagnie
Métamorphosesdel'association
sportiveet culturelledeBonsecours
(ASCB) présenteTout le plaisir est
pournous,un vaudevilleà
l'anglaise,dimanche18 janvier à
16 h à la salleYannickBoitrel.
Entrée9 euros,gratuitpour les
moinsde12 ans.% 
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Le 24 janvier, une soiréeorientale
avant le rallye Aïcha desGazelles

�L ��é�q�u�i�p�a�g�eLesBlousesblanchesdu
désertcomposédeMarie-Aimée
Robertet Dalila Djebaouiprendrale
départdu rallye AïchadesGazelles
2026(27 mars- 11 avril auMaroc)
avecle numéro 140.En attendantle
grandjour, le binômemultiplie les
initiativesafin derécolterdesfonds.
Le prochainrendez-vousestfixé au
samedi24 janvierpourunesoirée
orientale.La salledesfêtesouvrira
sesportesdès19 h.Le groupe
Sohbaassurera�l ��a�m�b�i�a�n�c�emusicale.
Un repasseraservidès20 h 30.Il
seracomposé�d ��u�napéritif suivi
�d ��u�ncouscousroyal, depâtisseries
orientaleset �d ��u�n�eboissonchaude
(théou café).Vouspourrezprofiter
decerendez-vouspourapporterdu
matérielmédical,desmédicaments
nonpérimésou deslunettesdont
vous�n ��a�v�e�zplus �l ��u�t�i�l�i�t�é�.Ils seront
distribuésauxpopulationslocales
par la caravanemédicaledu rallye.
Réservationsavantle 20 janvier :
06 24 88 33 10ou 06 60 54 34 10.
Repas :25 euros.

Dalila Djebaoui et Marie-Aimée Robert
donnent rendez-vous le samedi

24 janvier pour une soirée orientale à la
salle des fêtes de Vaulx-Milieu.
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�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
LA SEYNE Deux Seynoises, amies de longue date, �s ��e�n�g�a�g�e�n�tdans la 35e édition du
Rallye Aïcha des Gazelles. Et soutiennent �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFemme dans la Cité.

�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
PAR �M�I�C�H�A�Ë�LGUILLON /
MGUILLON@NICEMATIN. FR
Les�G�a�z ��E�l�l�e�ssurmer.Tel estle
nomde�l ��é�q�u�i�p�a�g�eformépar �É�m�i�l�i�e
Scheuret Marie Rabhi,deux
Seynoisesqui vont participer,en
avril prochain,auRallyeAïchades
Gazelles.�Â�g�é�e�sde44 et 46 ans,les
deuxfemmes,qui seprésentent
comme" sœursdecœur", sesont
rencontréesdurantleur formation
�d ��i�n�f�i�r�m�i�è�r�e�,il y a 25 ans,et sont
restéesamiesdepuis.�É�m�i�l�i�eexerce
entantquelibéralesur le secteur
toulonnais,tandisqueMarie, "
exilée" enHaute-Savoieaprèsavoir
passésonenfanceici, estcadre
infirmier dansunemaisonde
retraite.
Leur amitiéva doncêtremiseà
�l ��é�p�r�e�u�v�edurantunedizainede
joursdansle désertmarocain." En
fait, explique�É�m�i�l�i�e�,Marie a
séjournéau Maroc �l ��a�ndernieret,
par hasard,elle a assistéà �l ��a�r�r�i�v�é�e
du RallyedesGazelles,sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.�Ç�a�l ��aattirée; elle
�m ��aproposédenousy inscrire ; �j ��a�i
dit  � ��p�o�u�r�q�u�o�ipas�! � �" .
" Traverserle désertensilence"
�L ��a�f�f�a�i�r�e�n ��a�l�l�a�i�tpourtantpasdesoi.
" Nous�n ��a�v�o�n�spas�d ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�ede
rallye et, au quotidien...je �n ��a�i�m�e
pasconduire,confie �É�m�i�l�i�e�.Mais
on partagetouteslesdeuxla même
passionpour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,la natureet

lesdéfis.Alors on va tenter
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eet on va serelayerau
volant,sachantqueje suisplus
enclineà assurer�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
�d ��a�u�t�a�n�tque�j ��a�i�l ��h�a�b�i�t�u�d�ede
naviguerenmer."
Dèsleur décisionprise,lesdeux
amiessesontlancéesdansla
recherche�d ��u�nvéhicule.Sachant
�q�u ��a�uquotidien,�l ��u�n�erouleen
véhiculeélectrique,�l ��a�u�t�r�een
hybriderechargeable,ellesont opté
pour la location�d ��u�nbuggy
électrique; " pour découvrirun
véhicule�q�u ��o�n�n ��a�u�r�asansdoute
jamaisplus �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndeconduire;
maisaussiparce�q�u ��o�n�s ��e�s�tdit que
traverserle désertenrespectantle
silencequi y règne; �c ��e�s�tune
chouetteidée! "
Le GPSprohibé
Lesdeuxamiesont trouvéun
loueur,à Hyères,qui fournit depuis
huit ansdesenginsdecetypepour
le rallye. " �C ��e�s�tun véhiculeléger
(970kg), capable�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e125
km/het qui dispose�d ��u�n�eautonomie
compriseentre130et 210km,ce
qui serasuffisantpour bouclerles
différentesétapes.Le loueur
assurera�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�etechnique
durant le rallye, ainsi quela
rechargedesbatteriesle soir au
bivouac(avecun groupeélectrogène
alimentéenbio-carburant)" .
Marie et �É�m�i�l�i�e�n ��o�n�tpasencore
testéle véhicule; la priseenmainse
ferafin janvier,lors �d ��u�nstagede

pilotageauMaroc,enconditions
réelles,avecle loueur.Avant cela,
ellesserontpasséesparun stage
(obligatoire)denavigationà
Avignon poursavoirseservir �d ��u�n�e
boussole,lire unecarteet �s ��o�r�i�e�n�t�e�r
à vue." Le but du rallye, �c ��e�s�tde
parcourir le moinsdedistance
possiblepour rallier �l ��a�r�r�i�v�é�e�,mais
sansGPSni objetconnecté".
30 000eurosdebudget
Mêmesansexpérience,lesdeux
Seynoisesassurentnepasavoir
�d ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�n�." On a tellementde
chosesà penser�q�u ��o�n�n ��apas
vraimentle tempsdeseprojeter".
Parmileschosesà penser :la
recherchedefonds,lancéeenjuin
dernier. " Notrebudgettotal estde
30 000euros,dont15 500pour
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net 12 000pour la
locationdu véhiculeet le stagede
pilotage.On a déjàréuni lestrois
quarts,endénichantdesmécènes,
enlançantunecagnotteenligne,en
fabriquantdesgoodies(tee-shirts,
sacsà main,gobelets,bracelets,
�m�a�n�c�h�o�n�s &�)arborant le nom
�G�a�z ��E�l�l�e�s�,�q�u ��o�na vendussur les
marchésdurant lesfêtes,ainsi que
despâtisseries".
" Pour �l ��h�e�u�r�e�,indique�É�m�i�l�i�e�,il
nousmanqueun quart du budget,
maison puiseradansnosréservessi
le compte�n ��yestpas". Rienne
pourra,semble-t-il,lesempêcher
�d ��a�l�l�e�rauboutdeleur défi. " On se
prépareà desjournéesde9 h
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non-stopdansle désert.En même
temps,on sait que,danscerallye
100% féminin,�l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
solidaritéexisteentreleséquipages
". Un " terrain" sur lequellesdeux
Seynoisesneserontpasles
dernières,ellesqui sedisent"
guidéespar nosvaleurs
d'infirmière : l'écoute,l'entraide,la
patience,et la capacitéd'avancer
dansl'incertitudeet l'urgence".
Contact :parmail :
les-gazelles-sur-mer@hotmail.com/
Sur Instagram :les.gaz.elles.sur.
mer
Soutienà Femmedansla Cité
Dansleur aventure,Marie et �É�m�i�l�i�e
ont décidé�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�ravecelles
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nseynoiseFemmedans
la Cité.Motif : " Lesorganisateurs
du rallye ont crééle prix  � ��G�a�z�e�l�l�e�s
�s�o�l�i�d�a�i�r�e�s � �qui donnela possibilité,
chaqueannée,demettreenlumière
uneassociationreconnued'intérêt
général.Nous,indique�É�m�i�l�i�e�,on a
décidédereprésenterFemmedans
la Cité et deles inscrire à ceprix ".
Pourquoi? " Parcequecette
associationaccompagnelesfemmes
vers�l ��a�u�t�o�n�o�m�i�eet la confianceen
elles; elle lesaidepour �l ��a�c�c�è�sà la
santéet auxdroits, pour la scolarité
desenfants,etc.Toutça nous
sembleimportant.On a donc
contactélesresponsablesde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,qui sesontmontrées
enthousiastes.Et on estallé
présenternotreprojet devantles
bénéficiairesqui ont aussitrouvé
notre initiative intéressante.Donc
on espère,conclut�É�m�i�l�i�e�,quenotre
choixpourra intéresserle jury du
concoursqui décernera,à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nretenue,un prix de10
000euros". % 
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�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
la seyne Deux Seynoises, amies de longue date, �s ��e�n�g�a�g�e�n�tdans la 35e édition du
Rallye Aïcha des Gazelles. Et soutiennent �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFemme dans la Cité.

�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
Les�G�a�z ��E�l�l�e�ssurmer.Tel estle
nomde�l ��é�q�u�i�p�a�g�eformépar �É�m�i�l�i�e
Scheuret Marie Rabhi,deux
Seynoisesqui vont participer,en
avril prochain,auRallyeAïchades
Gazelles.�Â�g�é�e�sde44 et 46 ans,les
deuxfemmes,qui seprésentent
comme" sœursdecœur", sesont
rencontréesdurantleur formation
�d ��i�n�f�i�r�m�i�è�r�e�,il y a 25 ans,et sont
restéesamiesdepuis.�É�m�i�l�i�eexerce
entantquelibéralesur le secteur
toulonnais,tandisqueMarie, "
exilée" enHaute-Savoieaprèsavoir
passésonenfanceici, estcadre
infirmier dansunemaisonde
retraite.
Leur amitiéva doncêtremiseà
�l ��é�p�r�e�u�v�edurantunedizainede
joursdansle désertmarocain." En
fait, explique�É�m�i�l�i�e�,Marie a
séjournéauMaroc�l ��a�ndernieret,
parhasard,elle a assistéà �l ��a�r�r�i�v�é�e
du RallyedesGazelles,sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.�Ç�a�l ��aattirée; elle �m ��a
proposédenousy inscrire; �j ��a�idit
 � ��p�o�u�r�q�u�o�ipas�! � �".
" Traverserle désertensilence"
�L ��a�f�f�a�i�r�e�n ��a�l�l�a�i�tpourtantpasdesoi.
" Nous�n ��a�v�o�n�spas�d ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�ede
rallye et, auquotidien...je �n ��a�i�m�e
pasconduire,confie �É�m�i�l�i�e�.Mais on
partagetouteslesdeuxla même
passionpour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,la natureet

lesdéfis.Alors on va tenter
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eet on va serelayerau
volant,sachantqueje suisplus
enclineà assurer�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
�d ��a�u�t�a�n�tque�j ��a�i�l ��h�a�b�i�t�u�d�ede
naviguerenmer."
Dèsleur décisionprise,lesdeux
amiessesontlancéesdansla
recherche�d ��u�nvéhicule.Sachant
�q�u ��a�uquotidien,�l ��u�n�erouleen
véhiculeélectrique,�l ��a�u�t�r�een
hybriderechargeable,ellesont opté
pour la location�d ��u�nbuggy
électrique; " pourdécouvrirun
véhicule�q�u ��o�n�n ��a�u�r�asansdoute
jamaisplus �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndeconduire;
maisaussiparce�q�u ��o�n�s ��e�s�tdit que
traverserle désertenrespectantle
silencequi y règne; �c ��e�s�tune
chouetteidée! "
Le GPSprohibé
Lesdeuxamiesont trouvéun
loueur,à Hyères,qui fournit depuis
huit ansdesenginsdecetypepour
le rallye. " �C ��e�s�tun véhiculeléger
(970kg), capable�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e125
km/h et qui dispose�d ��u�n�eautonomie
compriseentre130et 210km, ce
qui serasuffisantpourbouclerles
différentesétapes.Le loueur
assurera�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�etechnique
durantle rallye,ainsiquela
rechargedesbatteriesle soir au
bivouac(avecun groupeélectrogène
alimentéenbio-carburant)".
Marie et �É�m�i�l�i�e�n ��o�n�tpasencore
testéle véhicule; la priseenmainse
ferafin janvier,lors �d ��u�nstagede

pilotageauMaroc,enconditions
réelles,avecle loueur.Avant cela,
ellesserontpasséesparun stage
(obligatoire)denavigationà
Avignon poursavoirseservir �d ��u�n�e
boussole,lire unecarteet �s ��o�r�i�e�n�t�e�r
à vue." Le but du rallye, �c ��e�s�tde
parcourirle moinsdedistance
possiblepourrallier �l ��a�r�r�i�v�é�e�,mais
sansGPSni objetconnecté".
30 000eurosdebudget
Mêmesansexpérience,lesdeux
Seynoisesassurentnepasavoir
�d ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�n�." On a tellementde
chosesà penser�q�u ��o�n�n ��apas
vraimentle tempsdeseprojeter".
Parmileschosesà penser :la
recherchedefonds,lancéeenjuin
dernier." Notrebudgettotal estde
30 000euros,dont15 500pour
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net 12 000pour la
locationdu véhiculeet le stagede
pilotage.On a déjàréuni lestrois
quarts,endénichantdesmécènes,en
lançantunecagnotteenligne,en
fabriquantdesgoodies(tee-shirts,
sacsà main,gobelets,bracelets,
�m�a�n�c�h�o�n�s &�)arborantle nom
�G�a�z ��E�l�l�e�s�,�q�u ��o�na vendussur les
marchésdurantlesfêtes,ainsique
despâtisseries".
" Pour�l ��h�e�u�r�e�,indique�É�m�i�l�i�e�,il
nousmanqueun quartdu budget,
maison puiseradansnosréservessi
le compte�n ��yestpas". Rienne
pourra,semble-t-il,lesempêcher
�d ��a�l�l�e�rauboutdeleur défi. " On se
prépareà desjournéesde9 h
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non-stopdansle désert.En même
temps,on saitque,danscerallye
100% féminin, �l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
solidaritéexisteentreleséquipages
". Un " terrain" sur lequellesdeux
Seynoisesneserontpasles
dernières,ellesqui sedisent"
guidéesparnosvaleursd'infirmière :
l'écoute,l'entraide,la patience,et la
capacitéd'avancerdansl'incertitude
et l'urgence".
Contact :parmail :
les-gazelles-sur-mer@hotmail.com/
Sur Instagram :les.gaz.elles.sur.
mer
Soutienà Femmedansla Cité
Dansleur aventure,Marie et �É�m�i�l�i�e
ont décidé�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�ravecelles
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nseynoiseFemmedans
la Cité.Motif : " Lesorganisateurs
du rallye ont crééle prix  � ��G�a�z�e�l�l�e�s
�s�o�l�i�d�a�i�r�e�s � �qui donnela possibilité,
chaqueannée,demettreenlumière
uneassociationreconnued'intérêt
général.Nous,indique�É�m�i�l�i�e�,on a
décidédereprésenterFemmedansla
Cité et deles inscrireà ceprix ".
Pourquoi? " Parcequecette
associationaccompagnelesfemmes
vers�l ��a�u�t�o�n�o�m�i�eet la confianceen
elles; elle lesaidepour �l ��a�c�c�è�sà la
santéet auxdroits,pour la scolarité
desenfants,etc.Tout çanous
sembleimportant.On a donc
contactélesresponsablesde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,qui sesontmontrées
enthousiastes.Et on estallé
présenternotreprojetdevantles

bénéficiairesqui ont aussitrouvé
notreinitiative intéressante.Doncon
espère,conclut�É�m�i�l�i�e�,quenotre
choix pourraintéresserle jury du
concoursqui décernera,à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nretenue,un prix de10
000euros".
�L ��a�g�e�n�d�a
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
toulon
ConcertdeNoël �À15 h 30,
CathédraleNotre-Dame-de-la-Seds.
Participationlibre. Avec le Chœur
Jubilate.
La SEYNE
Déplacementdu marchéauxpuces
�Àpartir du dimanche11 janvier,le
marchéauxpucesquitte la placede
la Luneet déménageà 300mètres
sur le parkingde�l ��I�P�F�M(CFA).
Plus�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�sauprèsdela
Directionattractivitéau04.94.06.
90.11.
CommémorationSouvenirdu
MaréchalDe LattredeTassigny.�À
�1�1 ��h�,parcdestationnementEstdu
parcBraudelà Saint-Elme.Concert
Invitation aurêve.�À�1�6 ��h�,Chapelle
desMaristes,placeLoro. Concertde
pianoà quatremainssousle signe
dela poésieavecAntoinedeGrolée
et �E�y�ü�pAktay. Libre participation.
OllioulesLa GodasseBagnado�À17
h 30 à la Maisondesanciens,galette
desrois de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
Saint-MandrierVide-greniersDe �7 ��h
à 15 h 30, sur la placedes
Résistants.Avec LesPescadousdu

Creux.
la valetteConcertDu jour de�l ��a�n�.�À
�1�7 ��h�,salledesFêtesCouros.Entrée
et participationlibre.
Carqueiranne
Vide grenierOrganisépar
�l ��A�D�I�D�A�C�.De �6 ��hà �1�3 ��hsur la
placedeRépublique.Tarif 8 euros
pour lesexposants.Rens.et
inscription06.95.68.78.65.
ConcertDu NouvelAn et loto
organisépar �l ��U�n�i�o�n
PhilharmoniquedeCarqueiranne.
De �1�5 ��hà 18 h 30 sousla tentede
cristalplacedela République.
Pierrefeu
Grandloto Avec denombreuxlots à
gagnerorganisépar �l ��A�B�Cdes
Parents�d ��é�l�è�v�e�spour financerla
kermessede�l ��é�c�o�l�eélémentaire
AnatoleFrance.�À14 h dansla salle
AndréMalraux.Ouverturedes
portesà 13 h. Buvettesurplace.
Tarifs 4 eurosle carton,10 eurosles
3 et 20 eurosles7. Réservation
obligatoireparSMSau06.22.63.
00.40.% 
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Rectificatif concernant
le vide-dressinget le loto

Dans�l ��a�r�t�i�c�l�e« Vide-dressinget loto
vont contribuerà financerune
aventuredansle désert »,la photo
accompagnant�l ��a�r�t�i�c�l�e�n ��é�t�a�i�tpasla
bonne.Avec toutesnosexcuses.

Salomé Caparros et Lorène Guillet
participeront au prochain Rallye des

Gazelles. Photo Michel Macon
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�Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q
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�F�K�R�V�H�V��� ���S�H�Q�V�H�U �����O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���I�R�Q�G�V�����O�D�Q�F�©�H���H�Q���M�X�L�Q���G�H�U�Q�L�H�U�����l �1�R�W�U�H���E�X�G�J�H�W���W�R�W�D�O���H�V�W���G�H
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�2�Q���D���G�©�M� ���U�©�X�Q�L���O�H�V���W�U�R�L�V���T�X�D�U�W�V�����H�Q���G�©�Q�L�F�K�D�Q�W���G�H�V���P�©�F�¨�Q�H�V�����H�Q���O�D�Q�§�D�Q�W���X�Q�H���F�D�J�Q�R�W�W�H���H�Q���O�L�J�Q�H�����H�Q
�I�D�E�U�L�T�X�D�Q�W���G�H�V���J�R�R�G�L�H�V�����W�H�H���V�K�L�U�W�V�����V�D�F�V��� ���P�D�L�Q�����J�R�E�H�O�H�W�V�����E�U�D�F�H�O�H�W�V�����P�D�Q�F�K�R�Q�V�������D�U�E�R�U�D�Q�W���O�H���Q�R�P
�*�D�]���(�O�O�H�V�����T�X���R�Q���D���Y�H�Q�G�X�V���V�X�U���O�H�V���P�D�U�F�K�©�V���G�X�U�D�Q�W���O�H�V���I�ª�W�H�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���S�¢�W�L�V�V�H�U�L�H�V �{�����l �3�R�X�U
�O���K�H�X�U�H�����L�Q�G�L�T�X�H���‰�P�L�O�L�H�����L�O���Q�R�X�V���P�D�Q�T�X�H���X�Q���T�X�D�U�W���G�X���E�X�G�J�H�W�����P�D�L�V���R�Q���S�X�L�V�H�U�D���G�D�Q�V���Q�R�V���U�©�V�H�U�Y�H�V���V�L���O�H
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�l �3�D�U�F�H���T�X�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�H�U�V���O���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���H�O�O�H�V ��
�H�O�O�H���O�H�V���D�L�G�H���S�R�X�U���O���D�F�F�¨�V��� ���O�D���V�D�Q�W�©���H�W���D�X�[���G�U�R�L�W�V�����S�R�X�U���O�D���V�F�R�O�D�U�L�W�©���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�� �H�W�F�����7�R�X�W���§�D���Q�R�X�V
�V�H�P�E�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����2�Q���D���G�R�Q�F���F�R�Q�W�D�F�W�©���O�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����T�X�L���V�H���V�R�Q�W���P�R�Q�W�U�©�H�V
�H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H�V�����(�W���R�Q���H�V�W���D�O�O�©���S�U�©�V�H�Q�W�H�U���Q�R�W�U�H���S�U�R�M�H�W���G�H�Y�D�Q�W���O�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�D�L�U�H�V���T�X�L���R�Q�W���D�X�V�V�L���W�U�R�X�Y�©���Q�R�W�U�H
�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���L�Q�W�©�U�H�V�V�D�Q�W�H�����'�R�Q�F���R�Q���H�V�S�¨�U�H�����F�R�Q�F�O�X�W���‰�P�L�O�L�H�����T�X�H���Q�R�W�U�H���F�K�R�L�[���S�R�X�U�U�D���L�Q�W�©�U�H�V�V�H�U���O�H���M�X�U�\���G�X
�F�R�Q�F�R�X�U�V���T�X�L���G�©�F�H�U�Q�H�U�D����� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���U�H�W�H�Q�X�H�����X�Q���S�U�L�[���G�H�����������������H�X�U�R�V �{����
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Rallye Aïcha desGazelles :les Meuh
du 39 repoussentleur départ, sans
renoncer
Originaires de Vosbles-Valfin, Sandy Bougret et Fanny Ducrey représenteront le Jura
lors de la 36e édition du Rallye Aïcha des Gazelles, en mars 2027. Les Meuh du
39 relèveront ce défi 100 % féminin, sans GPS, dans le désert marocain. Une aventure
sportive et humaine, au service de �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOS Préma, �q�u ��e�l�l�e�sont choisi de reporter
�d ��u�nan. Explications.

Recueilli par notre correspondante,
Marie-France Jaegler

Vousdeviezinitialementprendrele
départplustôt. Pourquoicereport ?
SandyBougret :« Ce�n ��e�s�t
absolumentpasun abandon.�C ��e�s�t
un report,réfléchiet nécessaire.Des
soucisdesantéauseindenotre
famille nenouspermettaientpasde
partir dansdebonnesconditions,ni
mentalementni logistiquement ».
FannyDucrey :« Participerau
RallyedesGazellesdemandeune
préparationtotale,physiquecomme
émotionnelle.Nousavionsbesoin
�d ��ê�t�r�epleinementdisponibles.
Décalerle projet �d ��u�nanétait la
décisionla plusresponsable ».
Quechangecedélai
supplémentaire ?
Fanny :« Il renforcenotre
détermination.Cetteannéeenplus
estuneopportunité :mieuxse
préparer,mieuxcommuniqueret
aller encoreplus loin dansnotre
engagementsolidaire ».
Sandy :�«� �L ��a�v�e�n�t�u�r�econtinue,et
mêmeplusfort. La cagnottereste
ouverte,et lessponsorssonttoujours
lesbienvenus ».
VousportezlescouleursdeSOS

Préma.
Fanny :« SOSPrémasoutientles
enfantsprématuréset leursfamilles.
�C ��e�s�tunecausequi metouche
particulièrement,et quenousavions
à cœurdedéfendreà traverscette
aventure ».
Sandy :« Donnercesenssolidaireà
notreengagementétaitessentiel ».
Commentfinancerceprojet,dont le
budgetdépasse30 000 euros ?
Sandy :« Nousfaisonsappelaux
entreprises,auxpartenaireset aux
particuliersqui souhaitentnous
soutenir ».
Fanny :« Plusieursévénements
serontorganiséstout aulong de
cetteannéesupplémentaireafin de
récolterun maximumdefonds.
�C ��e�s�taussiun moyendefaire
davantageconnaîtreSOSPréma ».
Parlez-nousde�l ��a�v�e�n�t�u�r�equi vous
attenden2027.
Sandy :« Ledépartsefera
à Monaco,avantneuf jours
de compétitiondanslesdunes
marocaines.�ÀborddenotreNissan
Patrol,sansGPS,uniquementavec
unecarteet uneboussole ».
Rendez-vousdoncenmars 2027
poursuivre�l ��é�q�u�i�p�a�g�ejurassien

dansle désertmarocain.
Retrouvez�l ��é�q�u�i�p�e�d ��a�m�i�esur
Facebook :Lesmeuhdu 39.Les
donssontpossiblessur :www.
helloasso.
com/associations/les-meuh-du-39.
LesMeuhdu 39 proposerontdes
fleurspour la Saint-Valentinet
réfléchissentà uneventedebrioches
ou debeignetspourMardi gras.

Fanny Ducrey et Sandy Bougret, Les
Meuh du 39, prêtes à représenter le Jura
au Rallye Aïcha des Gazelles 2027, au

profit de SOS
Préma. Photo Marie-France Jaegler
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�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
la seyne Deux Seynoises, amies de longue date, �s ��e�n�g�a�g�e�n�tdans la 35e édition du
Rallye Aïcha des Gazelles. Et soutiennent �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFemme dans la Cité.

�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
Les�G�a�z ��E�l�l�e�ssurmer.Tel estle
nomde�l ��é�q�u�i�p�a�g�eformépar �É�m�i�l�i�e
Scheuret Marie Rabhi,deux
Seynoisesqui vont participer,en
avril prochain,auRallyeAïchades
Gazelles.�Â�g�é�e�sde44 et 46 ans,les
deuxfemmes,qui seprésentent
comme" sœursdecœur", sesont
rencontréesdurantleur formation
�d ��i�n�f�i�r�m�i�è�r�e�,il y a 25 ans,et sont
restéesamiesdepuis.�É�m�i�l�i�eexerce
entantquelibéralesur le secteur
toulonnais,tandisqueMarie, "
exilée" enHaute-Savoieaprèsavoir
passésonenfanceici, estcadre
infirmier dansunemaisonde
retraite.
Leur amitiéva doncêtremiseà
�l ��é�p�r�e�u�v�edurantunedizainede
joursdansle désertmarocain." En
fait, explique�É�m�i�l�i�e�,Marie a
séjournéauMaroc�l ��a�ndernieret,
parhasard,elle a assistéà �l ��a�r�r�i�v�é�e
du RallyedesGazelles,sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.�Ç�a�l ��aattirée; elle �m ��a
proposédenousy inscrire; �j ��a�idit
 � ��p�o�u�r�q�u�o�ipas�! � �".
" Traverserle désertensilence"
�L ��a�f�f�a�i�r�e�n ��a�l�l�a�i�tpourtantpasdesoi.
" Nous�n ��a�v�o�n�spas�d ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�ede
rallye et, auquotidien...je �n ��a�i�m�e
pasconduire,confie �É�m�i�l�i�e�.Mais on
partagetouteslesdeuxla même
passionpour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,la natureet

lesdéfis.Alors on va tenter
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eet on va serelayerau
volant,sachantqueje suisplus
enclineà assurer�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
�d ��a�u�t�a�n�tque�j ��a�i�l ��h�a�b�i�t�u�d�ede
naviguerenmer."
Dèsleur décisionprise,lesdeux
amiessesontlancéesdansla
recherche�d ��u�nvéhicule.Sachant
�q�u ��a�uquotidien,�l ��u�n�erouleen
véhiculeélectrique,�l ��a�u�t�r�een
hybriderechargeable,ellesont opté
pour la location�d ��u�nbuggy
électrique; " pourdécouvrirun
véhicule�q�u ��o�n�n ��a�u�r�asansdoute
jamaisplus �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndeconduire;
maisaussiparce�q�u ��o�n�s ��e�s�tdit que
traverserle désertenrespectantle
silencequi y règne; �c ��e�s�tune
chouetteidée! "
Le GPSprohibé
Lesdeuxamiesont trouvéun
loueur,à Hyères,qui fournit depuis
huit ansdesenginsdecetypepour
le rallye. " �C ��e�s�tun véhiculeléger
(970kg), capable�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e125
km/h et qui dispose�d ��u�n�eautonomie
compriseentre130et 210km, ce
qui serasuffisantpourbouclerles
différentesétapes.Le loueur
assurera�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�etechnique
durantle rallye,ainsiquela
rechargedesbatteriesle soir au
bivouac(avecun groupeélectrogène
alimentéenbio-carburant)".
Marie et �É�m�i�l�i�e�n ��o�n�tpasencore
testéle véhicule; la priseenmainse
ferafin janvier,lors �d ��u�nstagede

pilotageauMaroc,enconditions
réelles,avecle loueur.Avant cela,
ellesserontpasséesparun stage
(obligatoire)denavigationà
Avignon poursavoirseservir �d ��u�n�e
boussole,lire unecarteet �s ��o�r�i�e�n�t�e�r
à vue." Le but du rallye, �c ��e�s�tde
parcourirle moinsdedistance
possiblepourrallier �l ��a�r�r�i�v�é�e�,mais
sansGPSni objetconnecté".
30 000eurosdebudget
Mêmesansexpérience,lesdeux
Seynoisesassurentnepasavoir
�d ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�n�." On a tellementde
chosesà penser�q�u ��o�n�n ��apas
vraimentle tempsdeseprojeter".
Parmileschosesà penser :la
recherchedefonds,lancéeenjuin
dernier." Notrebudgettotal estde
30 000euros,dont15 500pour
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net 12 000pour la
locationdu véhiculeet le stagede
pilotage.On a déjàréuni lestrois
quarts,endénichantdesmécènes,en
lançantunecagnotteenligne,en
fabriquantdesgoodies(tee-shirts,
sacsà main,gobelets,bracelets,
�m�a�n�c�h�o�n�s &�)arborantle nom
�G�a�z ��E�l�l�e�s�,�q�u ��o�na vendussur les
marchésdurantlesfêtes,ainsique
despâtisseries".
" Pour�l ��h�e�u�r�e�,indique�É�m�i�l�i�e�,il
nousmanqueun quartdu budget,
maison puiseradansnosréservessi
le compte�n ��yestpas". Rienne
pourra,semble-t-il,lesempêcher
�d ��a�l�l�e�rauboutdeleur défi. " On se
prépareà desjournéesde9 h

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 8

SURFACE : 63 %

FREQUENCY : Daily

SECTION : �D�i�m�a�n�c�h�e� �1�1� �j�a�n�v�i�e�r &

CIRCULATION : 56692

AVE : �6�,�2�9� �K ¬

11 January 2026  - Edition Brignoles Page Source

�3��������



non-stopdansle désert.En même
temps,on saitque,danscerallye
100% féminin, �l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
solidaritéexisteentreleséquipages
". Un " terrain" sur lequellesdeux
Seynoisesneserontpasles
dernières,ellesqui sedisent"
guidéesparnosvaleursd'infirmière :
l'écoute,l'entraide,la patience,et la
capacitéd'avancerdansl'incertitude
et l'urgence".
Contact :parmail :
les-gazelles-sur-mer@hotmail.com/
Sur Instagram :les.gaz.elles.sur.
mer
Soutienà Femmedansla Cité
Dansleur aventure,Marie et �É�m�i�l�i�e
ont décidé�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�ravecelles
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nseynoiseFemmedans
la Cité.Motif : " Lesorganisateurs
du rallye ont crééle prix  � ��G�a�z�e�l�l�e�s
�s�o�l�i�d�a�i�r�e�s � �qui donnela possibilité,
chaqueannée,demettreenlumière
uneassociationreconnued'intérêt
général.Nous,indique�É�m�i�l�i�e�,on a
décidédereprésenterFemmedansla
Cité et deles inscrireà ceprix ".
Pourquoi? " Parcequecette
associationaccompagnelesfemmes
vers�l ��a�u�t�o�n�o�m�i�eet la confianceen
elles; elle lesaidepour �l ��a�c�c�è�sà la
santéet auxdroits,pour la scolarité
desenfants,etc.Tout çanous
sembleimportant.On a donc
contactélesresponsablesde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,qui sesontmontrées
enthousiastes.Et on estallé
présenternotreprojetdevantles
bénéficiairesqui ont aussitrouvé
notreinitiative intéressante.Doncon
espère,conclut�É�m�i�l�i�e�,quenotre
choix pourraintéresserle jury du
concoursqui décernera,à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nretenue,un prix de10

000euros".
�L ��a�g�e�n�d�a
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
toulon
ConcertdeNoël �À15 h 30,
CathédraleNotre-Dame-de-la-Seds.
Participationlibre. Avec le Chœur
Jubilate.
La SEYNE
Déplacementdu marchéauxpuces
�Àpartir du dimanche11 janvier,le
marchéauxpucesquitte la placede
la Luneet déménageà 300mètres
sur le parkingde�l ��I�P�F�M(CFA).
Plus�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�sauprèsdela
Directionattractivitéau04.94.06.
90.11.
CommémorationSouvenirdu
MaréchalDe LattredeTassigny.�À
�1�1 ��h�,parcdestationnementEstdu
parcBraudelà Saint-Elme.Concert
Invitation aurêve.�À�1�6 ��h�,Chapelle
desMaristes,placeLoro. Concertde
pianoà quatremainssousle signe
dela poésieavecAntoinedeGrolée
et �E�y�ü�pAktay. Libre participation.
OllioulesLa GodasseBagnado�À17
h 30 à la Maisondesanciens,galette
desrois de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
Saint-MandrierVide-greniersDe �7 ��h
à 15 h 30, sur la placedes
Résistants.Avec LesPescadousdu
Creux.
la valetteConcertDu jour de�l ��a�n�.�À
�1�7 ��h�,salledesFêtesCouros.Entrée
et participationlibre.
Carqueiranne
Vide grenierOrganisépar
�l ��A�D�I�D�A�C�.De �6 ��hà �1�3 ��hsur la
placedeRépublique.Tarif 8 euros
pour lesexposants.Rens.et
inscription06.95.68.78.65.
ConcertDu NouvelAn et loto
organisépar �l ��U�n�i�o�n

PhilharmoniquedeCarqueiranne.
De �1�5 ��hà 18 h 30 sousla tentede
cristalplacedela République.
Pierrefeu
Grandloto Avec denombreuxlots à
gagnerorganisépar �l ��A�B�Cdes
Parents�d ��é�l�è�v�e�spour financerla
kermessede�l ��é�c�o�l�eélémentaire
AnatoleFrance.�À14 h dansla salle
AndréMalraux.Ouverturedes
portesà 13 h. Buvettesurplace.
Tarifs 4 eurosle carton,10 eurosles
3 et 20 eurosles7. Réservation
obligatoireparSMSau06.22.63.
00.40.

Marie et �É�m�i�l�i�e�,toutes deux infirmières,
se sont rencontrées durant leur

formation. " Depuis, assurent-elles, nous
sommes les meilleures amies du monde

". PHOTOS DR
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�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
LA SEYNE Deux Seynoises, amies de longue date, �s ��e�n�g�a�g�e�n�tdans la 35e édition du
Rallye Aïcha des Gazelles. Et soutiennent �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFemme dans la Cité.

�À �l ��a�s�s�a�u�tdu désert marocain en
buggy électrique !
PAR �M�I�C�H�A�Ë�LGUILLON /
MGUILLON@NICEMATIN. FR
Les�G�a�z ��E�l�l�e�ssurmer.Tel estle
nomde�l ��é�q�u�i�p�a�g�eformépar �É�m�i�l�i�e
Scheuret Marie Rabhi,deux
Seynoisesqui vont participer,en
avril prochain,auRallyeAïchades
Gazelles.�Â�g�é�e�sde44 et 46 ans,les
deuxfemmes,qui seprésentent
comme" sœursdecœur", sesont
rencontréesdurantleur formation
�d ��i�n�f�i�r�m�i�è�r�e�,il y a 25 ans,et sont
restéesamiesdepuis.�É�m�i�l�i�eexerce
entantquelibéralesur le secteur
toulonnais,tandisqueMarie, "
exilée" enHaute-Savoieaprèsavoir
passésonenfanceici, estcadre
infirmier dansunemaisonde
retraite.
Leur amitiéva doncêtremiseà
�l ��é�p�r�e�u�v�edurantunedizainede
joursdansle désertmarocain." En
fait, explique�É�m�i�l�i�e�,Marie a
séjournéau Maroc �l ��a�ndernieret,
par hasard,elle a assistéà �l ��a�r�r�i�v�é�e
du RallyedesGazelles,sur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�.�Ç�a�l ��aattirée; elle
�m ��aproposédenousy inscrire ; �j ��a�i
dit  � ��p�o�u�r�q�u�o�ipas�! � �" .
" Traverserle désertensilence"
�L ��a�f�f�a�i�r�e�n ��a�l�l�a�i�tpourtantpasdesoi.
" Nous�n ��a�v�o�n�spas�d ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�ede
rallye et, au quotidien...je �n ��a�i�m�e
pasconduire,confie �É�m�i�l�i�e�.Mais
on partagetouteslesdeuxla même
passionpour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,la natureet

lesdéfis.Alors on va tenter
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�eet on va serelayerau
volant,sachantqueje suisplus
enclineà assurer�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
�d ��a�u�t�a�n�tque�j ��a�i�l ��h�a�b�i�t�u�d�ede
naviguerenmer."
Dèsleur décisionprise,lesdeux
amiessesontlancéesdansla
recherche�d ��u�nvéhicule.Sachant
�q�u ��a�uquotidien,�l ��u�n�erouleen
véhiculeélectrique,�l ��a�u�t�r�een
hybriderechargeable,ellesont opté
pour la location�d ��u�nbuggy
électrique; " pour découvrirun
véhicule�q�u ��o�n�n ��a�u�r�asansdoute
jamaisplus �l ��o�c�c�a�s�i�o�ndeconduire;
maisaussiparce�q�u ��o�n�s ��e�s�tdit que
traverserle désertenrespectantle
silencequi y règne; �c ��e�s�tune
chouetteidée! "
Le GPSprohibé
Lesdeuxamiesont trouvéun
loueur,à Hyères,qui fournit depuis
huit ansdesenginsdecetypepour
le rallye. " �C ��e�s�tun véhiculeléger
(970kg), capable�d ��a�t�t�e�i�n�d�r�e125
km/het qui dispose�d ��u�n�eautonomie
compriseentre130et 210km,ce
qui serasuffisantpour bouclerles
différentesétapes.Le loueur
assurera�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�etechnique
durant le rallye, ainsi quela
rechargedesbatteriesle soir au
bivouac(avecun groupeélectrogène
alimentéenbio-carburant)" .
Marie et �É�m�i�l�i�e�n ��o�n�tpasencore
testéle véhicule; la priseenmainse
ferafin janvier,lors �d ��u�nstagede

pilotageauMaroc,enconditions
réelles,avecle loueur.Avant cela,
ellesserontpasséesparun stage
(obligatoire)denavigationà
Avignon poursavoirseservir �d ��u�n�e
boussole,lire unecarteet �s ��o�r�i�e�n�t�e�r
à vue." Le but du rallye, �c ��e�s�tde
parcourir le moinsdedistance
possiblepour rallier �l ��a�r�r�i�v�é�e�,mais
sansGPSni objetconnecté".
30 000eurosdebudget
Mêmesansexpérience,lesdeux
Seynoisesassurentnepasavoir
�d ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�n�." On a tellementde
chosesà penser�q�u ��o�n�n ��apas
vraimentle tempsdeseprojeter".
Parmileschosesà penser :la
recherchedefonds,lancéeenjuin
dernier. " Notrebudgettotal estde
30 000euros,dont15 500pour
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net 12 000pour la
locationdu véhiculeet le stagede
pilotage.On a déjàréuni lestrois
quarts,endénichantdesmécènes,
enlançantunecagnotteenligne,en
fabriquantdesgoodies(tee-shirts,
sacsà main,gobelets,bracelets,
�m�a�n�c�h�o�n�s &�)arborant le nom
�G�a�z ��E�l�l�e�s�,�q�u ��o�na vendussur les
marchésdurant lesfêtes,ainsi que
despâtisseries".
" Pour �l ��h�e�u�r�e�,indique�É�m�i�l�i�e�,il
nousmanqueun quart du budget,
maison puiseradansnosréservessi
le compte�n ��yestpas". Rienne
pourra,semble-t-il,lesempêcher
�d ��a�l�l�e�rauboutdeleur défi. " On se
prépareà desjournéesde9 h
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non-stopdansle désert.En même
temps,on sait que,danscerallye
100% féminin,�l ��e�n�t�r�a�i�d�eet la
solidaritéexisteentreleséquipages
". Un " terrain" sur lequellesdeux
Seynoisesneserontpasles
dernières,ellesqui sedisent"
guidéespar nosvaleurs
d'infirmière : l'écoute,l'entraide,la
patience,et la capacitéd'avancer
dansl'incertitudeet l'urgence".
Contact :parmail :
les-gazelles-sur-mer@hotmail.com/
Sur Instagram :les.gaz.elles.sur.
mer
Soutienà Femmedansla Cité
Dansleur aventure,Marie et �É�m�i�l�i�e
ont décidé�d ��e�m�b�a�r�q�u�e�ravecelles
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nseynoiseFemmedans
la Cité.Motif : " Lesorganisateurs
du rallye ont crééle prix  � ��G�a�z�e�l�l�e�s
�s�o�l�i�d�a�i�r�e�s � �qui donnela possibilité,

chaqueannée,demettreenlumière
uneassociationreconnued'intérêt
général.Nous,indique�É�m�i�l�i�e�,on a
décidédereprésenterFemmedans
la Cité et deles inscrire à ceprix ".
Pourquoi? " Parcequecette
associationaccompagnelesfemmes
vers�l ��a�u�t�o�n�o�m�i�eet la confianceen
elles; elle lesaidepour �l ��a�c�c�è�sà la
santéet auxdroits, pour la scolarité
desenfants,etc.Toutça nous
sembleimportant.On a donc
contactélesresponsablesde
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,qui sesontmontrées
enthousiastes.Et on estallé
présenternotreprojet devantles
bénéficiairesqui ont aussitrouvé
notre initiative intéressante.Donc
on espère,conclut�É�m�i�l�i�e�,quenotre
choixpourra intéresserle jury du
concoursqui décernera,à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nretenue,un prix de10

000euros".

Marie et �É�m�i�l�i�e�,toutes deux infirmières,
se sont rencontrées durant leur

formation. " Depuis, assurent-elles, nous
sommes les meilleures amies du monde

". PHOTOS DR
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������������W�Y�������D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���G�H�X�[
�©�T�X�L�S�D�J�H�V���\�Y�H�O�L�Q�R�L�V���H�Q�J�D�J�©�V���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H��"

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���I�ª�W�H�U�D���V�H�V���������D�Q�V���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���������������8�Q�L�T�X�H���D�X
�P�R�Q�G�H�����F�H�W�W�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���V�H���G�©�U�R�X�O�H���V�D�Q�V���*�3�6�����O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�O�L�H�U���G�H�V
�E�D�O�L�V�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����&�H�W�W�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q��� ���O�D
�E�R�X�V�V�R�O�H���H�W��� ���O�D���F�D�U�W�H���D�W�W�L�U�H���G�H�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V�����G�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���H�W���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V�����'�D�Q�V���O�H�V
�<�Y�H�O�L�Q�H�V�����W�Y�������H�W���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���R�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H���U�D�F�R�Q�W�H�U���O���©�S�R�S�©�H���G�H���G�H�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V���O�R�F�D�X�[�������/�H�V
�=�R�X�]���G�H�V���'�X�Q�H�V���H�W���*�D�]�H�O�O�H�V��� ���O���+�R�U�L�]�R�Q�������H�Q���V�X�L�Y�D�Q�W���O�H�X�U���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���O�H�X�U���F�R�X�U�V�H���S�R�X�U���S�D�U�W�D�J�H�U
�F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���H�W���K�X�P�D�L�Q�H���D�Y�H�F���O�H�V���O�H�F�W�H�X�U�V�����/���R�E�M�H�F�W�L�I�������P�H�W�W�U�H���H�Q���Y�D�O�H�X�U���O�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V
�T�X���H�O�O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���H�W���P�R�Q�W�U�H�U���F�R�P�P�H�Q�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�Q�W���S�R�X�U���U�H�O�H�Y�H�U���F�H���G�©�I�L��

�W�Y�������H�W���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���V�X�L�Y�H�Q�W���G�H�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V���\�Y�H�O�L�Q�R�L�V���W�Y���������O�H���P�©�G�L�D���G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�R�F�D�O���G�H�V
�<�Y�H�O�L�Q�H�V�����H�W���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���R�Q�W���F�K�R�L�V�L���G�H���U�D�F�R�Q�W�H�U���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H���G�H�X�[���©�T�X�L�S�D�J�H�V���L�Q�V�F�U�L�W�V���D�X���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���������������/���L�G�©�H���H�V�W���V�L�P�S�O�H�������V�X�L�Y�U�H���S�D�V��� ���S�D�V���F�H�V���I�H�P�P�H�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���T�X�L���V�H
�S�U�©�S�D�U�H�Q�W��� ���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���©�S�R�S�©�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���H�W���S�D�U�W�D�J�H�U���O�H�X�U�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���D�Y�H�F���O�H���S�X�E�O�L�F�����&�H���S�U�R�M�H�W
�V���L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�D���Y�R�F�D�W�L�R�Q���G�H���W�Y�����������P�H�W�W�U�H���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H�V���W�D�O�H�Q�W�V���H�W���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���G�X���G�©�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���H�W���R�I�I�U�L�U
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�Y�L�G�H���G�U�H�V�V�L�Q�J���H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H������ �M�D�Q�Y�L�H�U���D�Y�H�F���X�Q���O�R�W�R�����G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�W�H�����S�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�D
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V �����������G�H���/�R�U�¨�Q�H���H�W���6�D�O�R�P�©�����6�D�P�H�G�L�����O�H���6�R�X�N���G�H�V���*�D�]���/���V�H
�G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�H�������K�H�X�U�H�V��� ���������K�H�X�U�H�V���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G���X�Q���Y�L�G�H���G�U�H�V�V�L�Q�J���V�R�O�L�G�D�L�U�H���D�Y�H�F���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���H�W
�D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V���H�Q���W�U�¨�V���E�R�Q���©�W�D�W�����G�H���V�H�F�R�Q�G�H���P�D�L�Q���H�W��� ���G�H�V���S�H�W�L�W�V���S�U�L�[��

�$�F�F�¨�V���J�U�D�W�X�L�W�����,�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���M�X�V�T�X���D�X���� �M�D�Q�Y�L�H�U���Y�L�D���O�H���V�L�W�H �����Z�Z�Z���K�H�O�O�R�D�V�V�R���F�R�P���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H�X�[���J�D�]���O

�'�L�P�D�Q�F�K�H���D�X�U�D���O�L�H�X���O�H���J�U�D�Q�G���O�R�W�R���G�H�V���*�D�]���O��� ���S�D�U�W�L�U���G�H������ �K�H�X�U�H�V�����/�H���F�D�U�W�R�Q���F�R�»�W�H���� �H�X�U�R�V�����H�W���O�H�V����
�F�D�U�W�R�Q�V������ �H�X�U�R�V�����3�D�U�P�L���O�H�V���O�R�W�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V ���������3�6�����H�W���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V���������V�©�M�R�X�U���D�X���)�X�W�X�U�R�V�F�R�S�H������
�W�U�R�W�W�L�Q�H�W�W�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���������W�L�U�H�X�V�H��� ���E�L�¨�U�H���H�W���S�O�H�L�Q���G���D�X�W�U�H�V���O�R�W�V���V�X�U�S�U�L�V�H�V�����6�X�U���S�O�D�F�H�����U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���H�W
�E�X�Y�H�W�W�H��
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Vide-dressinget loto vont contribuer
à financer une aventure dans le désert

�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndeux�G�a�z ��lde
Chalamontorganisedeux
manifestations,samedi10 janvier
avecun vide-dressinget dimanche
11 janvieravecun loto, dansla salle
polyvalente,pour financerla
participationaurallye Aïchades
Gazelles 2026deLorèneet Salomé.
Samedi,le Soukdes�G�a�z ��Lse
déroulerade9 heuresà 18 heuresau
travers�d ��u�nvide-dressingsolidaire
avecvêtementset accessoiresentrès
bonétat,desecondemainet à des
petitsprix.
Dimancheauralieu le grandloto des
�G�a�z ��là partir de14 heures.Le
carton�c�o�û�t�e5 euros,et les5 cartons
20 euros.Parmiles lots importants :
1 PS5et accessoires,1 séjourau
Futuroscope,1 trottinetteélectrique,
1 tireuseà bièreet plein �d ��a�u�t�r�e�slots
surprises.Surplace,restaurationet
buvette.
Accèsgratuit.Inscriptions�j�u�s�q�u ��a�u
7 janviervia le site :www.
helloasso.
com/Associations/deux-gaz-l
helloasso.
com/Associations/deux-gaz-l.Tél. :
07.8025.49.75.

Salomé Caparros et Lorène Guillet vont
participer à ce rallye Aïcha des Gazelles

en mars. Photo Michel Macon
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SANCOINS

Un événementinédit autour de
l'aventure et de l'automobile

�C ��e�s�tencompagniedeGabinButel,
créateurdu salonculturel �L ��A�p�p�e�l
de�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,deCaroline
Desseigne,avecsavoituredu rallye
desGazelles,deChristophePerezet
SébastienBernier,participantsdu
rallye Clio Tour, et deVeny Moraes,
auteurdu Vivier �d ��H�o�m�è�r�e, quele
public, dontPierreGuiblin, le maire,

a pu profiter �d ��u�n�ejournéecertes
pluvieusemaisheureuse,dimanche
21 décembre.Café,vin chaudet
chocolat,offertsparLe Commerce,
ont agrémentéceséchanges.
CarolineDesseigneena profité pour
raconterquelquesgalèreslors du
rallye desGazelles : ��I�lfaut être
bienpréparé,savoirdésensablerson
véhicule,nettoyerle sable,savoir
réparerdespanneset �s ��o�r�i�e�n�t�e�r
avecunecarte. � Uneanimationà
renouveler! % 
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�/�R�W�R���6�R�O�L�G�D�L�U�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�$�J�H�Q�G�D

�/�R�W�R

�'�D�Q�V�������M�R�X�U�V

�&�K�D�O�D�P�R�Q�W������

�/�L�H�X�������&�K�D�O�D�P�R�Q�W������

�5�K�´�Q�H���$�O�S�H�V�������$�L�Q�������&�K�D�O�D�P�R�Q�W�������2�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�H�V���S�R�U�W�H�V��� �������K�����������3�6�����������V�©�M�R�X�U���D�X���)�X�W�X�U�R�V�F�R�S�H������
�W�U�R�W�W�L�Q�H�W�W�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H���������W�L�U�H�X�V�H��� ���E�L�¨�U�H�����G�
�D�X�W�U�H�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���O�R�W�V�������H�X�U�R�V���O�H���F�D�U�W�R�Q�������H�X�U�R�V���O�H�V����
�F�D�U�W�R�Q�V���&�H���O�R�W�R���V�R�O�L�G�D�L�U�H���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�D��� ���I�L�Q�D�Q�F�H�U���Q�R�W�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������

�6�L�W�X�D�W�L�R�Q���J�©�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H

�‰�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���M�D�Q�Y�L�H�U���V�X�U���&�K�D�O�D�P�R�Q�W���������H�W���V�H�V���D�O�H�Q�W�R�X�U�V�����������N�P��

�/�X�Q�G�L

�0�D�U�G�L

�0�H�U�F�U�H�G�L

�-�H�X�G�L

�9�H�Q�G�U�H�G�L

�6�D�P�H�G�L

�'�L�P�D�Q�F�K�H
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�$�9�(�1�7�8�5�(�������&�H�V���G�H�X�[���V�H�L�Q�H���H�W���P�D�U�Q�D�L�V�H�V���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H���5�D�O�O�\�H
�$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V

�'�H�X�[���6�H�L�Q�H���H�W���P�D�U�Q�D�L�V�H�V���V�H���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���4�X�L���D�X�U�D���O�L�H�X���G�D�Q�V���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��� ���S�D�U�W�L�U���G�X���������P�D�U�V�����������������©�T�X�L�S�D�J�H�V���V�R�Q�W���D�W�W�H�Q�G�X�H�V�����+�©�O�R�¯�V�H�����G�
�(�V�E�O�\�����H�W���/�D�X�U�D�����G�H
�&�K�H�Y�U�X�����V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���T�X�D�G�V���H�W���E�X�J�J�\�V��

�9�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���V�S�R�Q�V�R�U�L�V�H�U���/�D�X�U�D���H�W���+�©�O�R�¯�V�H���T�X�L���H�V�S�¨�U�H�Q�W���U�©�F�R�O�W�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H
�F�D�Q�F�H�U���H�W���S�R�X�U���O�H�V���R�U�S�K�H�O�L�Q�V���G�H���O�D���3�R�O�L�F�H�����5�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[�������/�
�R�H�L�O���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���R�X
�7�K�L�Q�N�H�U���H�W���%�H�O�O�D��
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RY
Soiréefille. Afin derécolterdes
donspourparticiperauRallyeAïcha
desGazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentunesoirée
dînatoire,sur le thèmePink, le
samedi24 janvier à partir de19 h
30.Tarif : 30 euros.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle% 
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Notez-le
BOOS
Théâtre. La troupeLesStrapontins
présenteunepiècedethéâtre
intergénérationnel,avecpianoet
violon, �É�d�u�q�u�o�n�sLes,le dimanche
18 janvier à 16 h à la sallela
Gribotière.Tarif 5 eurosà partir de
18 ans.
AMFREVILLE-LA-MIVOIE
Salonfèveset toutescollections.
Le Comitéd'actionculturelle
organisele salondesfèveset de
touteslescollections,le dimanche
25 janvier de9 h à 17 h, aucentre
culturelSimoneSignoret,ruePierre
MendèsFrance.Entrée1, 50 euro.
Renseignementsau02 35 80 03 24.
FRANQUEVILLE-SAINT-PIERR
E

Concert. Le ChœurUnisson100
choristesinterpréteraLescomédies
musicalesaucinéma,le samedi
17 janvier à 20 h, à l'espace
Bourvil. Concertauprofit de
l'associationMangerla vie pourUne
chambrepourZoé.Tarif 12 euros
pour lesadultes,5 eurospour les
enfants.Réservation :https ://www.
helloasso.
com/associations/manger-lavie/even
ements/concert-une-chambre-pour-z
oe-avec-kiwanisjanvier-2026
LE MESNIL-ESNARD
Contredansesanglaises.Nouvelle
activitéà l'Accueil desVilles de
France(AVF), contredanses
anglaisesavecdesparcourssimples
ou complexesmaistoujoursen

musique,à partir du mardi
6 janvier de18 h 30 à 19 h 30 à la
salleMarcelDuchampespace
LéonarddeVinci. Renseignement
au06 35 13 12 19.
Loto. Afin derécolterdesdonspour
participerauRallyeAïchades
Gazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentun loto le
samedi17 janvier à 20 h,
ouverturesdesportesà 18 h, à la
salledesfêtes.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle.% 
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�/�H���S�L�O�R�W�H�V���I�U�D�Q�F�V���F�R�P�W�R�L�V��� ���V�X�L�Y�U�H���V�X�U���O�H���'�D�N�D�U����������

�,�O�V���S�D�U�W�L�F�L�S�H�Q�W���D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���V�D�R�X�G�L�H�Q���M�X�V�T�X�
�D�X���������M�D�Q�Y�L�H�U
�������������4�X�L���V�R�Q�W���O�H�V���)�U�D�Q�F�V���&�R�P�W�R�L�V��� ���V�X�L�Y�U�H���O�R�U�V���G�H���O�
�©�G�L�W�L�R�Q�������������G�X���'�D�N�D�U���"���$�X�W�R

�6�W�©�S�K�D�Q�H���3�H�W�H�U�K�D�Q�V�H�O

�����H���'�D�N�D�U

�������W�L�W�U�H�V

�'�H�X�[�L�¨�P�H���S�L�O�R�W�H���G�H���O�
�K�L�V�W�R�L�U�H��� ���V�
�L�P�S�R�V�H�U��� ���P�R�W�R���H�W���H�Q���D�X�W�R

�9�©�K�L�F�X�O�H�������'�H�I�H�Q�G�H�U�������'�D�N�D�U���'���;���5

�3�R�X�U���6�W�©�S�K�D�Q�H���3�H�W�H�U�K�D�Q�V�H�O�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�
�(�F�K�H�Q�R�]���O�D���0�©�O�L�Q�H���S�U�¨�V���G�H���9�H�V�R�X�O�����O�H���5�D�O�O�\�H���'�D�N�D�U���H�V�W
�F�R�P�P�H���X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���I�D�P�L�O�O�H�����$�X�W�H�X�U���G�H���������Y�L�F�W�R�L�U�H�V�������0�R�Q�V�L�H�X�U���'�D�N�N�D�U���{���U�H�Y�L�H�Q�W���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���G�D�Q�V���O�D
�F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H��� ���������D�Q�V���S�R�X�U���X�Q�H�������H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���6�W�R�F�N���D�Y�H�F���O�
�©�T�X�L�S�H
�'�H�I�H�Q�G�H�U��

�(�Q���6�W�R�F�N�����L�O���I�D�X�W���J�©�U�H�U���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����H�P�P�H�Q�H�U���O�D���Y�R�L�W�X�U�H��� ���O�D���I�L�Q���G�H���F�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H���������F�R�Q�I�L�D�L�W���L�O���D�Y�D�Q�W
�O�H���G�©�S�D�U�W���D�X�[���©�T�X�L�S�H�V���G�X���'�D�N�D�U���������-�H���Q�H���Y�D�L�V���S�D�V���G�L�U�H���T�X�H���M�H���Y�D�L�V���E�R�X�F�O�H�U���O�D���E�R�X�F�O�H�����P�D�L�V���M�
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�S�U�L�Q�W�H�P�S�V��

�&�H���P�D�W�L�Q��� ���7�D�Y�H�O�����O�H���S�H�W�L�W���G�©�M�H�X�Q�H�U���G�
�2�O�L�Y�L�H�U���'�H�Y�L�F���D�Y�D�L�W���X�Q���S�D�U�I�X�P���G�
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�����$�X�W�R�X�U���G�H���O�D���W�D�E�O�H��
�6�D�E�U�L�Q�D���)�H�]���H�W���&�K�D�U�O�¨�Q�H���&�K�D�E�H�U�W�����G�H�X�[���*�D�U�G�R�L�V�H�V���F�R�P�S�O�L�F�H�V�����R�Q�W���U�D�F�R�Q�W�©���O�H�X�U���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H���S�U�R�M�H�W����
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���O�D�������H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V�����D�X���0�D�U�R�F�����8�Q���G�©�I�L���T�X�
�H�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�F�L�G�©���G�H
�U�H�O�H�Y�H�U���S�U�H�V�T�X�H���V�X�U���X�Q���F�R�X�S���G�H���W�ª�W�H�����P�D�L�V���D�Y�H�F���X�Q�H���G�©�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���V�D�Q�V���I�D�L�O�O�H��

�/�H���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���Q�
�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H�����l���F�
�H�V�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q����� ���O�D
�E�R�X�V�V�R�O�H���H�W��� ���O�D���F�D�U�W�H���{�����H�[�S�O�L�T�X�H���6�D�E�U�L�Q�D�����$�X�F�X�Q���*�3�6�����D�X�F�X�Q���W�©�O�©�S�K�R�Q�H���Q�
�H�V�W���D�X�W�R�U�L�V�©�����&�K�D�U�O�¨�Q�H
�V�H�U�D���O�D���Q�D�Y�L�J�D�Q�W�H�����E�R�X�V�V�R�O�H���H�Q���P�D�L�Q�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���6�D�E�U�L�Q�D���S�L�O�R�W�H�U�D���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q��

�3�R�X�U���V�H���S�U�©�S�D�U�H�U�����H�O�O�H�V���V�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H�Q�W���D�Y�H�F���G�H�V���F�D�U�W�H�V�����G�H�V���U�¨�J�O�H�V���H�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�����l���X�Q
�F�H�Q�W�L�P�¨�W�U�H���©�J�D�O�H���X�Q���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�����R�Q���V�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H���F�R�P�P�H���§�D���H�W���F�
�H�V�W���W�U�R�S���J�©�Q�L�D�O���{�����G�L�W���H�O�O�H���D�Y�H�F
�H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[���G�©�F�R�X�Y�U�H�Q�W���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����X�Q���G�R�P�D�L�Q�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���Q�R�X�Y�H�D�X�����l���R�Q���H�V�W
�X�Q���S�H�X���I�R�O�O�H�V�����P�D�L�V���R�Q���D�Y�D�L�W���H�Q�Y�L�H���G�H���V�H���O�D�Q�F�H�U���F�H���G�©�I�L���{�����F�R�Q�I�L�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�/�H�X�U���K�L�V�W�R�L�U�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�����G�H�Y�D�Q�W���X�Q�H���©�F�R�O�H�����'�H�X�[���P�D�P�D�Q�V�����G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���F�R�P�P�X�Q�H�V�����X�Q�H
�G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�����l���O�H���Y�H�Q�G�U�H�G�L���H�O�O�H���P�
�H�Q���S�D�U�O�H�����O�H���V�D�P�H�G�L���R�Q���H�V�W���L�Q�V�F�U�L�W�H�V���{�����U�D�F�R�Q�W�H���&�K�D�U�O�¨�Q�H�����$�O�R�U�V���T�X�H
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���©�T�X�L�S�H�V���V�H���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�X�[���D�Q�V�����H�O�O�H�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���H�Q���V�H�S�W�H�P�E�U�H���S�R�X�U���X�Q���G�©�S�D�U�W���H�Q
�P�D�U�V��

�/�H���S�D�U�F�R�X�U�V���O�H�V���P�¨�Q�H�U�D���G�H���7�D�Y�H�O��� ���0�R�Q�D�F�R���S�R�X�U���O�H���G�©�S�D�U�W���R�I�I�L�F�L�H�O�����S�X�L�V��� ���0�D�U�V�H�L�O�O�H���D�Y�D�Q�W���O�D���W�U�D�Y�H�U�V�©�H
�H�Q���E�D�W�H�D�X�����6�X�U���S�O�D�F�H�����S�O�D�F�H���D�X���E�L�Y�R�X�D�F���H�W��� ���O�D���Y�L�H���V�R�X�V���W�H�Q�W�H�����H�Q���S�O�H�L�Q���G�©�V�H�U�W�����6�D�Q�V���S�H�X�U���D�S�S�D�U�H�Q�W�H��
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�H�O�O�H�V���D�Y�D�Q�F�H�Q�W���D�Y�H�F���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����l���R�Q���D���������D�Q�V���S�D�V�V�©�V�����R�Q���Y�H�X�W���V�H���S�U�R�X�Y�H�U���T�X�
�R�Q���H�V�W���F�D�S�D�E�O�H�V���G�H���I�D�L�U�H
�§�D���{�����G�L�W���6�D�E�U�L�Q�D��

�$�X���G�H�O� ���G�X���V�S�R�U�W�����O�H���U�D�O�O�\�H���S�R�U�W�H���X�Q�H���I�R�U�W�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����/�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W
�O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���F���X�U���G�H���J�D�]�H�O�O�H���H�Q���D�S�S�R�U�W�D�Q�W���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V�����I�D�X�W�H�X�L�O�V���U�R�X�O�D�Q�W�V���H�W���P�D�W�©�U�L�H�O���D�X�[���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V
�O�R�F�D�O�H�V�����(�O�O�H�V���G�©�I�H�Q�G�H�Q�W���D�X�V�V�L���X�Q�H���F�D�X�V�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�������O�H���O�X�S�X�V�����l���V�L���R�Q���J�D�J�Q�H�����O�H�V�����������������H�X�U�R�V���L�U�R�Q�W
� ���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���{�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�€���7�D�Y�H�O�����O�H���V�R�X�W�L�H�Q���H�V�W���L�P�P�H�Q�V�H�����l���R�Q���D���X�Q�H���E�X�O�O�H���G�
�D�P�R�X�U���D�X�W�R�X�U���G�H���Q�R�X�V���{�����G�L�V�H�Q�W���H�O�O�H�V�����©�P�X�H�V�����/�H
�Y�L�O�O�D�J�H���V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�����S�D�U�W�L�F�L�S�H���D�X�[���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V�����D�L�G�H��� ���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H
�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���K�X�P�D�L�Q�H�����T�X�L���I�H�U�D���U�D�\�R�Q�Q�H�U���O�H���*�D�U�G���M�X�V�T�X�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��
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�&�K�D�O�D�P�R�Q�W�����'�H�X�[���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���I�L�Q�D�Q�F�H�U���X�Q���U�D�O�O�\�H
�K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H

�/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���'�H�X�[���*�D�]���O���G�H���&�K�D�O�D�P�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�H���G�H�X�[���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�������X�Q���Y�L�G�H���G�U�H�V�V�L�Q�J���O�H���V�D�P�H�G�L
���� �M�D�Q�Y�L�H�U�����H�W���X�Q���O�R�W�R�����G�D�Q�V���O�D���V�D�O�O�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�W�H�����O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H������ �M�D�Q�Y�L�H�U�����/���R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���I�L�Q�D�Q�F�H�U���O�D
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���������������G�H���/�R�U�¨�Q�H���H�W���G�H���6�D�O�R�P�©��

�6�D�P�H�G�L�����O�H���6�R�X�N���G�H�V���*�D�]���/���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�H������� ������ �K�H�X�U�H�V�����9�R�X�V���\���W�U�R�X�Y�H�U�H�]���G�H�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V���H�W
�D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V���G�H���V�H�F�R�Q�G�H���P�D�L�Q�����H�Q���E�R�Q���©�W�D�W����� ���G�H�V���S�H�W�L�W�V���S�U�L�[�����S�R�X�U���I�H�P�P�H�V�����K�R�P�P�H�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W�V��

�$�F�F�¨�V���J�U�D�W�X�L�W�����,�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���M�X�V�T�X���D�X���� �M�D�Q�Y�L�H�U���Y�L�D���O�H���V�L�W�H �Z�Z�Z���K�H�O�O�R�D�V�V�R���F�R�P���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H�X�[���J�D�]���O��

�8�Q�H���F�R�Q�V�R�O�H���G�H���M�H�X�[��� ���J�D�J�Q�H�U

�'�L�P�D�Q�F�K�H�����O�H���J�U�D�Q�G���O�R�W�R���G�H�V���*�D�]���O���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D��� ���S�D�U�W�L�U���G�H������ �K�H�X�U�H�V�����/�H���F�D�U�W�R�Q���F�R�»�W�H���� �H�X�U�R�V�����H�W���O�H�V
�����F�D�U�W�R�Q�V������ �H�X�U�R�V�����3�D�U�P�L���O�H�V���O�R�W�V���O�H�V���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����X�Q�H���F�R�Q�V�R�O�H���G�H���M�H�X�[���D�Y�H�F���V�H�V���D�F�F�H�V�V�R�L�U�H�V�����X�Q
�V�©�M�R�X�U���D�X���)�X�W�X�U�R�V�F�R�S�H�����X�Q�H���W�U�R�W�W�L�Q�H�W�W�H���©�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����X�Q�H���W�L�U�H�X�V�H��� ���E�L�¨�U�H���H�W���S�O�H�L�Q���G���D�X�W�U�H�V���V�X�U�S�U�L�V�H�V�����6�X�U
�S�O�D�F�H�����U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q���H�W���E�X�Y�H�W�W�H��

�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V �����Z�Z�Z���K�H�O�O�R�D�V�V�R���F�R�P���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H�X�[���J�D�]���O�����&�R�Q�W�D�F�W���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���Y�L�G�H���G�U�H�V�V�L�Q�J����
������������������������������
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Deux manifestationspour financer un
rallye humanitaire et solidaire
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nDeux�G�a�z ��lde
Chalamontorganisedeux
manifestations :un vide-dressingle
samedi10 janvier,et un loto, dansla
sallepolyvalente,le dimanche
11 janvier.�L ��o�b�j�e�c�t�i�festdefinancer
la participationauRallyeAïchades
gazelles2026,deLorèneet de
Salomé.
Samedi,le Soukdes�G�a�z ��Lse
déroulerade9 à 18 heures.Vousy
trouverezdesvêtementset
accessoiresdesecondemain,enbon
état,à despetitsprix, pour femmes,
hommeset enfants.

Une consolede jeux à gagner
Dimanche,le grandloto des�G�a�z ��l

sedérouleraà partir de14 heures.
Le carton�c�o�û�t�e5 euros,et les5
cartons20 euros.Parmiles lots les
plus importants,uneconsoledejeux
avecsesaccessoires,un séjourau
Futuroscope,unetrottinette
électrique,unetireuseà bièreet
plein �d ��a�u�t�r�e�ssurprises.Surplace,
restaurationet buvette.
Accèsgratuit.Inscriptions�j�u�s�q�u ��a�u
7 janviervia le site www.helloasso.
com/associations/deux-gaz-l.
Informations :www. helloasso.
com/Associations/deux-gaz-l.
Contactinscriptionsvide-dressing :
07.80.25.49.75.

Lorène Guillet et Salomé Caporos, deux
Chalamontaises qui vont participer à la

35 e édition du Rallye Aïcha des
gazelles. Photo Michel Macon
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Magalie et Fabrice Morin vont
participer à une épreuvehors norme

Ronan Houssin
Ils s'apprêtentà vivre uneaventure
incroyable.Domiciliésà Guer,
Magalieet FabriceMorin vont
participerà uneépreuvemythique
danslesplusgrandsdésertsdu
monde.
Elle estuneancienne sportivede
hautniveauattiréepar l'aven-ture,
lui estpassionné
d'automobile depuissonplus jeune
âge.Magalieet FabriceMorin
s'apprêtentà prendrepartà une
aventurehorsnormeà plusieurs
milliers dekilomètresdela
Bretagne.
Le 31 décembre,le coupledomicilié
à Guers'estenvoléendirectionde
l'Arabie saouditepoury disputerla
6 e éditiondu DakarClassic.
Cetteépreuvederégularité,de
navigationet defranchissementde
dunesouverteauxvéhicules
historiquessedérouleenparallèle
du RallyeDakar.« Le Dakar
Classicréunit desvoitures
anciennes,desvéhiculesde
légendeet despuristes de
l'automobile » , souligne-t-elle.
Une aventure hors norme
Le natif deGueresttombédans
l'universdel'automobiledèsson
plus jeuneâge.« Jesuis issud'une
famille qui a traversé deux fois le
Saharadu Morbihan à Dakar en
Peugeot504 », expliquele
dirigeantdeGuerCoëtAutomobiles.
« Jebaignedansle mondede la
voiture depuis tout petit. Mon
papa était danscedomaine »,
précisecefan desportauto.
Cettepassionpour l'automobile,

FabriceMorin l'a transmiseà son
épouse,dirigeanted'uneagencede
communication.
C'estdonctout naturellement,ou
presque,qu'ils vont mettreleur vie
professionnelleentreparenthèsesle
tempsdecetteaventuredansl'un
desplusgrandsdésertsdu monde.
« Le rallye-raid permet d'évacuer
tout cequi sepassedansl'année. »

Le Toyota HDJ 100 a été recouvert d'un
covering rappelant l'esprit vintage.

Magalie Morin

Magalie et Fabrice Morin vont vivre une
aventure hors norme à plusieurs milliers

de kilomètres de Guer.

Une aventure née du jour au
lendemain
Sonaventureavecle rallye-raid,le

couplel'a débutéeun peuparhasard.
Dansle cadresonactivité
professionnelle,Magalieavaitété
sollicitéeparBenoîtFretinpour
assurersacommunicationdurant
l'édition 2023du CartaRallyeau
Maroc.Mais, lesGuéroissesont
finalementretrouvésdansun
véhiculedu jour aulendemainpour
la GPSCup.
Au coursd'unediscussion,Fabrice
apprendque« leToyota HDJ 100
était disponible. »Il décidealorsde
releverle défi avecsonépouseà ses
côtésentantquecopilote.« Le
Carta Rallye 2023a été la
découvertedu rallye-raid » , se
remémorecellequi a eul'occasion
deprendrepartauRallyedes
Gazelles en2024.
« Le Carta Rallye a étéune
révélation pour tous lesdeux.On
ne savait pastrop à quoi
s'attendre. On partait pour une
balade,finalement on s'estpris au
jeu. Nousavonspris du plaisir et
noussommesparvenusà gérer les
galères.Et pourtant, les journées
sont dures.On part tôt et on
rentre tard. Mais, il y a un côté
addictif » , sesouvientle couple.
Séduitparcettepremièreexpérience
avecle teamYdéoCom-pétition,le
couplea,depuis,eu l'occasionde
ressortirlescombinaisonsdu
placard.
Début2025,ils ont participéà
l'Africa EcoRace,uneépreuve
disputéesur le parcoursde
l'ancienneformuledu Paris-Dakar.
Cettecoursede6 000 kmtraversant
le Maroc,la Mauritanieet le
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Sénégaljusqu'àl'arrivéefinale au
Lac Rosea laissédetrèsbons
souvenirsaucouplequi s'étaitclassé
3 e dela catégorieHistoric. « Celaa
étéune superbeaven-ture »,
reconnaissent-ilsd'uneseuleet
mêmevoix.
A l'assaut du désert
Avant deprendrele départdu Dakar
Classic,Magalieet Fabricesesont
rendusà l'estdu Marocpourprendre
partà dessessionsd'entraînements
dansle désertdeMerzouga.
L'occasiondes'entraîneruneultime
fois danslesdunesavantle grand
départversle Moyen-Orient.
�Àleur arrivéeenArabiesaoudite,
lesdeuxquinquagénaires
retrouverontleur véhicule« parti
par bateaufin novembre. »Avant
le départde la courseprévule
dimanche4 janvier2026 àYan-bu,
un programmechargéattendFabrice
et MagalieMorin.
Si la journéedu 1 er janviersera
dédiéeauxcontrôlesdela voitureet
deséquipements,celledu 2 janvier
seraréservéeauxessaislibres.Un
prologuede107 kmavec24 kmde
spécialeseraaumenudu samedi
3 janvier2026.Unesortiedemise
enboucheavantle départde la
premièreétapede365 km.
« SiBenoît Fretin ne nousavait
pasemmenésdansl'aventure, on
ne l'aurait pasfait naturellement »
, expliquentd'uneseuleet même
voix Magalieet Fabrice.
Pendantlestreizeétapeset 4
162 kmdespécialeschronométrées,
Magalieassurerale rôle decopilote.
Sonobjectif : guiderdu mieuxque
possiblesonmari dans« un
environnementsemé�d�'�e�m�b�û�c�h�e�s�,
avecdesobstacleset des
dangers. »
Pourl'aiderdanscettelourdetâche,
elle pourras'appuyersur le
roadbookregroupantles

informationsessentielles.« Celui-ci
estdistribué la veille ou le jour
même », précise-t-elle.
Partager cette belle aventure en
couple
Partagercettenouvelleaventureen
couplea « du sens », estime
Fabrice.« Il s'agit d'une
expériencedifficile à raconter.
Nousvivons le moment à deux »,
ajouteMagalie.« Noussommes
tous lesdeux descompétiteurs
dansl'âme. Nousnousmotivons »
, précisentceuxqui pourront
comptersur le soutiendeleursdeux
filles.
« Quand le Dakar Classics'est
présenté,on a longtempshésité.
Parceque c'est immense,
intimidant, hors normes »,
explique-t-elle.« Le Dakar Classic,
c'est autre chose.Plus exigeant,
plus intense,plus mythique » ,
ajoutesonmari. « On y va pour
être finishers et pour vivre le
désert,pour vibrer, pour
apprendre encore.Et surtout :
pour partager un voyageà deux »
, précise-t-il.
Avec 7 281 kmen13 jours,le Dakar
Classicn'ajamaisétéaussilong.
« Chaquejour, nousaurons entre
700et 900 kmà faire. Et cen'est
pasdu Rennes-Paris », annonce
celui qui va prendreplaceauvolant
du Toyotade6 cylindrespréparé
spécialementpourcetype
d'aventure.
« Il s'agit d'un véhiculede 2005
fait pour faire du chemin,de la
dune. Il possèdeun moteur
extraordinaire reconnu pour sa
robustesse.Il a participé au Dakar
en 2006,2007et 2008 »,
précise-t-ilavantd'ajouter :« Il est
éprouvépour le rallye-raid. »
Pourlesépauleret prendresoinde
leur compagnonderoute,ils
pourrontcomptersuruneéquipe

techniquecomposéedequatre
mécanicienset d'uningénieur.
« Sanséquipe,c'est impossiblede
faire ça », reconnaissent-ils.« Huit
mois de travail ont étéréaliséssur
la voiture. Elle a étépréparée
pour la logistique, la mécaniqueet
l'électricité » , préciseFabrice.
« Humainementc'est fort »
Attirés par la « découvertedepays
et depopulations »,Fabriceet
Magalien'ontqu'unehâte :que
l'aventuredébutepourdécouvrir
l'Arabie saouditedel'intérieur.
« Humainementc'est fort. Vivre
de tellesaventuresestune
opportunité unique » ,
reconnaît-elle.
�Àn'enpasdouter,ils rentreronten
Bretagneavecdesimagesplein la
tête.Mais avantderegagnerleur
domicile,ils vont vivre desjournées
intenses.« Nousavonsenvied'y
être. On ne sait pascequ'on va
vivre. Avant le départ, on ne
connaît que lesvilles étapes,rien
d'autre » , explique-t-elle.
�ÀsonretourenFrance,l'équipage
746« encoupledepuis26 ans »
auraplein desouvenirsà raconter.
Et, peut-être,d'autresprojetsdans
un coin dela têtepourpoursuivre
l'aventuredu rallye-raid.% 
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CHARENTE-MARITIME - AUTO

SophieMicheneau et sa fille Maud
Moreau seront au départ du prochain
Rallye Aïcha desGazelles

Yannick Picard (CLP)
Vingt ansaprèssadernière
participationà �l ��é�p�r�e�u�v�e�,�o�ùelle
avaitdécrochéla quatrièmeplace,la
Solinoise,co-pilotéeparsafille,
espèrebienterminerdansle top 50.

Sophie Micheneau a inoculé le virus du
rallye à sa fille Maud Moreau-

Du 27 marsau11 avril prochain,
SophieMicheneauet safille Maud
Moreauparticiperontà la 35 e
éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,un raid de2. 500km dans
lesduneset sur lespistesdu désert
marocain.�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�na donné
rendez-vousaux279équipages,
répartisenquatrecatégories,le 27
marsà Monaco.
Aprèsunejournéeréservéeaux
contrôlestechniquesdesvéhiculeset
auxformalitésadministratives,tous
prendrontla directiondu port de
Sète(Hérault)afin �d ��e�m�b�a�r�q�u�e�rsur
un bateauendirectiondu Maroc.Le
1 er avril seraconsacréà unemise
enjambesdeséquipagessurune
bouclecourtequi offrira aux
participantesun premieraperçudela

compétition.

 ��U�n�enavigation à �l ��a�n�c�i�e�n�n�e �
�Àleur retour,leséquipages
remettrontleurstéléphonesà
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n« cardèsle
lendemain,ceseraunenavigationà
�l ��a�n�c�i�e�n�n�e� �», expliqueSophie
Micheneau.En clair, il �n ��yauraplus
�d ��a�i�d�eà la navigationélectronique.
Pourtracerla route,leséquipagesne
disposerontque�d ��u�ncompasde
relèvementdeslongitudeset
latitudes,et �d ��a�n�c�i�e�n�n�e�scartes
fourniespar �l ��a�r�m�é�eMarocaine.
« Nousavons�l ��o�b�l�i�g�a�t�i�o�ndesuivre
un stage,les10 et 11 janvier à
Avignon,pour unedécouverteou
uneremiseà niveau », précise
MaudMoreau.Le véritabledépart
seradonnéle 2 avril pourhuit jours
�d ��a�v�e�n�t�u�r�eintenseaucœurdu
désert.
2 étapes« marathon »
Trois bivouacsdifférentsoffriront
unediversitédepaysageset une
immersiontotale.Deuxétapes
« marathon »�d ��u�n�eduréede48
heuresattendentleséquipages,
durantlesquellesellesne
regagnerontpasle bivouacpour la
nuit. �Àla place,lesparticipantes
vivront uneexpérience,inéditepour
certaines,endormantà la belle
étoile,entourées�d ��a�u�t�r�e�sGazelles
aumilieu du désert.Cequi �n ��apas
dequoi effrayerSophieMicheneau.
La pilote a 15 annéesderallye

derrièreelle, avecà sonpalmarès
deuxtitresdevice-championnede
Francedesrallyesauvolantdesa
CitroënSaxoF2013.Sansoublier
trois participationsauRallye
�d ��A�u�t�o�m�n�eà La Rochelle.
La mèredefamille compte
égalementdéjàdeuxparticipations
auRallyeAïchadesGazelles,dont
unequatrièmeplaceacquiseen
2006.Cequi �n ��e�s�tpasdu tout le cas
desafille Maud :« Pourmoi, �c ��e�s�t
le néant.Mêmesi �j ��a�iété
biberonnéeau rallye, ceseramon
premier,et celaresterasansaucun
douteuneexpérience
extraordinaire. »La jeunefemme
poursuitactuellementun masterde
commerceenalternance.Elle
affichela mêmemotivationquesa
mère :« Il faut gagner! »
Pourparvenirà leursfins,
�l ��é�q�u�i�p�a�g�en°189seraà bord�d ��u�n
ToyotaHDJ 80 delocation.Le
budgetde30.000euros,dont la
moitié consacréeà �l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,est
enpartiebouclé.Malgrétout,
�l ��é�q�u�i�p�a�g�edesGazellesdeLa
Rochelleorganiseraun grandloto à
la salledesfêtesdeSainte-Soullele
24 janvierà 20h30.
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En termes de rallye mais également de
rallyes-raids, Sophie Micheneau �n ��e�nest

pas à son coup �d ��e�s�s�a�i-

�L ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�eest faite par
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n
Dansle coffre deleur Toyota,
Sophieet Maudemporterontdeux
rouesdesecours,quelquesfiltres et
courroies.Mais le grosde
�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�t�eestfait par
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�.Durantlesdeux
étapesmarathon,« ceserabivouac
et rationsdesurvie », �s ��a�m�u�s�e
Maud.Bien quetrèscomplices,les

espritspourraient�s ��é�c�h�a�u�f�f�e�rentre
pilote et copiloteencas�d ��e�r�r�e�u�rde
navigationqui peuventrapidement
�c�o�û�t�e�rtrèscher.« Siça va trop loin,
nousavonsmisun motcodeentre
nousdeux :banane », confie
SophieMicheneau.
Pourcette35 e éditiondu Rallye
AïchadesGazelles,tout sera
questiondestratégieet deprisesde
décisionscollégialespour �l ��é�q�u�i�p�a�g�e
rochelais.Avec peut-êtreun
avantageparrapportauxautres
concurrentespuisqueSophie
Micheneaupassesix moisde
�l ��a�n�n�é�eauMaroc.% 
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CHARENTE-MARITIME - AUTO

SophieMicheneau et sa fille Maud
Moreau seront au départ du prochain
Rallye Aïcha desGazelles

Yannick Picard (CLP)
Vingt ansaprèssadernière
participationà �l ��é�p�r�e�u�v�e�,�o�ùelle
avaitdécrochéla quatrièmeplace,la
Solinoise,co-pilotéeparsafille,
espèrebienterminerdansle top 50.

Sophie Micheneau a inoculé le virus du
rallye à sa fille Maud Moreau

Du 27 marsau11 avril prochain,
SophieMicheneauet safille Maud
Moreauparticiperontà la 35 e
éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,un raid de2. 500km dans
lesduneset sur lespistesdu désert
marocain.�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�na donné
rendez-vousaux279équipages,
répartisenquatrecatégories,le 27
marsà Monaco.
Aprèsunejournéeréservéeaux
contrôlestechniquesdesvéhiculeset
auxformalitésadministratives,tous
prendrontla directiondu port de
Sète(Hérault)afin �d ��e�m�b�a�r�q�u�e�rsur
un bateauendirectiondu Maroc.Le
1 er avril seraconsacréà unemise
enjambesdeséquipagessurune
bouclecourtequi offrira aux
participantesun premieraperçudela

compétition.
�Àleur retour,leséquipages
remettrontleurstéléphonesà
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n« cardèsle
lendemain,ceseraunenavigationà
�l ��a�n�c�i�e�n�n�e� �», expliqueSophie
Micheneau.En clair, il �n ��yauraplus
�d ��a�i�d�eà la navigationélectronique.
Pourtracerla route,leséquipagesne
disposerontque�d ��u�ncompasde
relèvementdeslongitudeset
latitudes,et �d ��a�n�c�i�e�n�n�e�scartes
fourniespar �l ��a�r�m�é�eMarocaine.
« Nousavons�l ��o�b�l�i�g�a�t�i�o�ndesuivre
un stage,les10 et 11 janvier à
Avignon,pour unedécouverteou
uneremiseà niveau », précise
MaudMoreau.Le véritabledépart
seradonnéle 2 avril pourhuit jours
�d ��a�v�e�n�t�u�r�eintenseaucœurdu
désert.

 ��U�n�enavigation à �l ��a�n�c�i�e�n�n�e �

En termes de rallye mais également de
rallyes-raids, Sophie Micheneau �n ��e�nest

pas à son coup �d ��e�s�s�a�i

2 étapes« marathon »
Trois bivouacsdifférentsoffriront

unediversitédepaysageset une
immersiontotale.Deuxétapes
« marathon »�d ��u�n�eduréede48
heuresattendentleséquipages,
durantlesquellesellesne
regagnerontpasle bivouacpour la
nuit. �Àla place,lesparticipantes
vivront uneexpérience,inéditepour
certaines,endormantà la belle
étoile,entourées�d ��a�u�t�r�e�sGazelles
aumilieu du désert.Cequi �n ��apas
dequoi effrayerSophieMicheneau.
La pilote a 15 annéesderallye
derrièreelle, avecà sonpalmarès
deuxtitresdevice-championnede
Francedesrallyesauvolantdesa
CitroënSaxoF2013.Sansoublier
trois participationsauRallye
�d ��A�u�t�o�m�n�eà La Rochelle.
La mèredefamille compte
égalementdéjàdeuxparticipations
auRallyeAïchadesGazelles,dont
unequatrièmeplaceacquiseen
2006.Cequi �n ��e�s�tpasdu tout le cas
desafille Maud :« Pourmoi, �c ��e�s�t
le néant.Mêmesi �j ��a�iété
biberonnéeau rallye, ceseramon
premier,et celaresterasansaucun
douteuneexpérience
extraordinaire. »La jeunefemme
poursuitactuellementun masterde
commerceenalternance.Elle
affichela mêmemotivationquesa
mère :« Il faut gagner! »
Pourparvenirà leursfins,
�l ��é�q�u�i�p�a�g�en°189seraà bord�d ��u�n
ToyotaHDJ 80 delocation.Le
budgetde30.000euros,dont la
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moitié consacréeà �l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,est
enpartiebouclé.Malgrétout,
�l ��é�q�u�i�p�a�g�edesGazellesdeLa
Rochelleorganiseraun grandloto à
la salledesfêtesdeSainte-Soullele
24 janvierà 20h30.
�L ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�eest faite par
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n
Dansle coffre deleur Toyota,
Sophieet Maudemporterontdeux
rouesdesecours,quelquesfiltres et
courroies.Mais le grosde
�l ��a�s�s�i�s�t�a�n�t�eestfait par
�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�.Durantlesdeux
étapesmarathon,« ceserabivouac
et rationsdesurvie », �s ��a�m�u�s�e
Maud.Bien quetrèscomplices,les
espritspourraient�s ��é�c�h�a�u�f�f�e�rentre
pilote et copiloteencas�d ��e�r�r�e�u�rde

navigationqui peuventrapidement
�c�o�û�t�e�rtrèscher.« Siça va trop loin,
nousavonsmisun motcodeentre
nousdeux :banane », confie
SophieMicheneau.
Pourcette35 e éditiondu Rallye
AïchadesGazelles,tout sera
questiondestratégieet deprisesde
décisionscollégialespour �l ��é�q�u�i�p�a�g�e
rochelais.Avec peut-êtreun
avantageparrapportauxautres
concurrentespuisqueSophie
Micheneaupassesix moisde
�l ��a�n�n�é�eauMaroc.% 
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Christine Bernard est déjà de retour
sur les pistesdu Dakar
Passionnée de rallye auto et de compétition depuis toujours, Christine Bernard repart
pour une folle aventure sur les pistes du Dakar. Du 3 au 17 janvier, la chirurgienne-dentiste
originaire de Gueugnon tentera, avec sa copilote Sophie Bié, de terminer la course du
Dakar Classic et ses 8 000 km à parcourir. Un exploit déjà réussi en janvier 2025.

Fanny Guiné
Alors quele grandfroid �s ��i�n�s�t�a�l�l�een
Saône-et-Loire,cesontdes
températuresbeaucoupplusélevées
et despaysagesdésertiquesfaits de
sableet decailloux queva devoir
affronterChristineBernardauvolant
desonbolide,cesprochainsjours.
La Gueugnonnaiseâgéede61 ans,
chirurgienne-dentistedeprofession,
vient �d ��a�t�t�e�r�r�i�renArabiesaoudite
pourvivre à nouveau�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e
du Dakar2026.Comme�l ��a�npassé,
la passionnée�d ��a�u�t�o�m�o�b�i�l�e�sselance
le défi depasserla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e
du DakarClassic,unecoursede
régularitéréservéeauxvéhicules
anciens(qui datent�d ��a�v�a�n�t2005)en
margede�l ��é�p�r�e�u�v�eprincipale,et qui
sedérouledu 3 au17 janvier.

La mêmevoiture emblématique
Cellequi a déjàparticipéà deux
reprisesauRallyedesGazellesau
Maroc[en 2022et auprintemps
2024,NDLR], et à �l ��é�d�i�t�i�o�n2025du
DakarClassic,va vivre cenouveau
challengeencoredifféremment.
�C ��e�s�taucôtédeSophieBié,
originairedeChâteau-Chinon
(Nièvre),�q�u ��e�l�l�eprendraplacedans
uneToyotaHDJ 80 de1991,le
« mêmemodèleemblématiquedu
rallye Dakar »que�l ��a�npassé.Cette
dernière�l ��aencouragéeà repartirà

�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet la dentiste
gueugnonnaiseavoue« nepasavoir
pu résister ».
« Onestle seulbinômeféminin
françaisdu DakarClassicet même
detoutela compétition.�C ��e�s�tune
fierté si on va aubout,car les
femmesnepeuventconduireque
depuis2018enArabiesaoudite.On
estdansun pays�o�ùnotre
participationa vraimentun sens »,
indiquele binôme.
PourSophieBié, cetteparticipation
estunepremièremêmesi cette
opticienneet optométristedemétier
a �l ��h�a�b�i�t�u�d�edesrallyes.« Ona
chacunenotreexpériencedansle
domaine.Jeseraiprincipalementau
volant,mêmesi on partagerala
conduite.Car il y a 14 joursde
compétition,et presque8 000 kmà
parcourir ! »,confieSophieBié, 62
ans,membrede�l ��A�S�AMorvan.

« Il y a desjournées�o�ùça tape
dur »
Un parcourslong et exigeant.Voilà
la spécificitédu Dakarqui fait vibrer
lesdeuxfemmes :�«� �C ��e�s�tune
coursesymboliquepour les
amoureuxdu rallye-raidcarelle est
considéréecommela plusdureet la
plus longueaumonde.Elle impose
unecapacitéderésistance.Il y a des
journées�o�ùçatapedur, il faut

savoirgérer�l ��a�l�i�m�e�n�t�a�t�i�o�n�,le
�s�o�m�m�e�i�l &On partà 4 heuresdu
matin �j�u�s�q�u ��à19 heuresle soir, et on
va faire de600à 900 kmpar jour »,
détailleChristineBernard.
Lesdeuxpilotesont un objectif
simplepourcettecourse :« Passerla
ligne �d ��a�r�r�i�v�é�e�.� �»« Onespère
obtenircettemédaillede ��f�i�n�i�s�h�e�r ��,
gardernotrevoitureenbonétatet
roulerensécurité.Le reste,�c ��e�s�tque
du plus ! �C ��e�s�tdéjàun bonheurde
remettrelespiedssur le bivouacdu
Dakar,dedormir sousla tenteet de
préparerle véhiculeavantle
prologuesamedi »,confieChristine
Bernard,qui avait terminéà une
belle52eplaceenjanvier 2025avec
sonbinôme�d ��a�v�e�n�t�u�r�eBruno
Delagneau,surprèsde100
véhiculesaudépart.
Poursuivreleur aventure,
rendez-voussur leur pageFacebook
 ��S�a�n�d�b�o�xgirls Dakar�2�0�2�6 ��.

Christine Bernard (à droite) et Sophie
Bié sont déjà sur place avant le grand
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départ de leur course, le Dakar Classic,
ce samedi 3 janvier en Arabie saoudite,

au volant de leur 4X4. Photo DR
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�*�X�H�X�J�Q�R�Q�����&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�H�U�Q�D�U�G���G�H���U�H�W�R�X�U���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���G�X
�'�D�N�D�U�����������������l���2�Q���H�V�W���O�H���V�H�X�O���E�L�Q�´�P�H���I�©�P�L�Q�L�Q���I�U�D�Q�§�D�L�V���H�Q
�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���{

�3�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G�H���U�D�O�O�\�H���D�X�W�R���H�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���G�H�S�X�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V�����&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�H�U�Q�D�U�G���U�H�S�D�U�W���S�R�X�U���X�Q�H���I�R�O�O�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���G�X���'�D�N�D�U���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���V�D�R�X�G�L�H�Q�����'�X�������D�X������ �M�D�Q�Y�L�H�U�����O�D���F�K�L�U�X�U�J�L�H�Q�Q�H��
�G�H�Q�W�L�V�W�H���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���*�X�H�X�J�Q�R�Q���W�H�Q�W�H�U�D���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���H�[�S�O�R�L�W���D�Y�H�F���V�D���F�R�S�L�O�R�W�H���6�R�S�K�L�H���%�L�©�����D�I�L�Q���G�H
�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�D���F�R�X�U�V�H���G�X���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F���H�W���V�H�V���� ������ �N�P��� ���S�D�U�F�R�X�U�L�U�����(�O�O�H���D�Y�D�L�W���G�©�M� ���U�©�X�V�V�L���V�R�Q���S�D�U�L���G�©�E�X�W
����������

�$�O�R�U�V���T�X�H���O�H���J�U�D�Q�G���I�U�R�L�G���V���L�Q�V�W�D�O�O�H���H�Q���6�D�´�Q�H���H�W���/�R�L�U�H�����F�H���V�R�Q�W���G�H�V���W�H�P�S�©�U�D�W�X�U�H�V���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V
�©�O�H�Y�©�H�V���H�W���G�H�V���S�D�\�V�D�J�H�V���G�©�V�H�U�W�L�T�X�H�V���I�D�L�W�V���G�H���V�D�E�O�H���H�W���G�H���F�D�L�O�O�R�X�[���T�X�H���Y�D���G�H�Y�R�L�U���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���&�K�U�L�V�W�L�Q�H
�%�H�U�Q�D�U�G���D�X���Y�R�O�D�Q�W���G�H���V�R�Q���E�R�O�L�G�H�����F�H�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�V���M�R�X�U�V��

�/�D���*�X�H�X�J�Q�R�Q�Q�D�L�V�H���¢�J�©�H���G�H���������D�Q�V�����F�K�L�U�X�U�J�L�H�Q�Q�H���G�H�Q�W�L�V�W�H���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�����Y�L�H�Q�W���G���D�W�W�H�U�U�L�U���H�Q���$�U�D�E�L�H
�V�D�R�X�G�L�W�H���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H��� ���Q�R�X�Y�H�D�X���O���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G�X���'�D�N�D�U������������

�&�R�P�P�H���O���D�Q���S�D�V�V�©�����O�D���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�V���V�H���O�D�Q�F�H���O�H���G�©�I�L���G�H���S�D�V�V�H�U���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H���G�X
�'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F�����X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���U�©�J�X�O�D�U�L�W�©���U�©�V�H�U�Y�©�H���D�X�[���Y�©�K�L�F�X�O�H�V���D�Q�F�L�H�Q�V�����T�X�L���G�D�W�H�Q�W���G���D�Y�D�Q�W���������������H�Q
�P�D�U�J�H���G�H���O���©�S�U�H�X�Y�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�����H�W���T�X�L���V�H���G�©�U�R�X�O�H���G�X�������D�X������ �M�D�Q�Y�L�H�U��

�l �&���H�V�W���X�Q�H���I�L�H�U�W�©���V�L���R�Q���Y�D���D�X���E�R�X�W �{

�&�H�O�O�H���T�X�L���D���G�©�M� ���S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���G�H�X�[���U�H�S�U�L�V�H�V���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F���>�H�Q�������������H�W���D�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V
�������������1�'�/�5�@�����H�W��� ���O���©�G�L�W�L�R�Q�������������G�X���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F�����Y�D���Y�L�Y�U�H���F�H���Q�R�X�Y�H�D�X���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���H�Q�F�R�U�H
�G�L�I�I�©�U�H�P�P�H�Q�W�����&���H�V�W���D�X���F�´�W�©���G�H���6�R�S�K�L�H���%�L�©�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���&�K�¢�W�H�D�X���&�K�L�Q�R�Q�����1�L�¨�Y�U�H�������T�X���H�O�O�H���S�U�H�Q�G�U�D
�S�O�D�F�H���G�D�Q�V���X�Q�H���7�R�\�R�W�D���+�'�-���������G�H���������������O�H���l �P�ª�P�H���P�R�G�¨�O�H���H�P�E�O�©�P�D�W�L�T�X�H���G�X���U�D�O�O�\�H���'�D�N�D�U �{���T�X�H���O���D�Q
�S�D�V�V�©�����&�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���O���D���H�Q�F�R�X�U�D�J�©�H��� ���U�H�S�D�U�W�L�U��� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�W���O�D���G�H�Q�W�L�V�W�H���J�X�H�X�J�Q�R�Q�Q�D�L�V�H���D�Y�R�X�H���l �Q�H
�S�D�V���D�Y�R�L�U���S�X���U�©�V�L�V�W�H�U �{��

�l �2�Q���H�V�W���O�H���V�H�X�O���E�L�Q�´�P�H���I�©�P�L�Q�L�Q���I�U�D�Q�§�D�L�V���G�X���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F���H�W���P�ª�P�H���G�H���W�R�X�W�H���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����&���H�V�W
�X�Q�H���I�L�H�U�W�©���V�L���R�Q���Y�D���D�X���E�R�X�W�����F�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���F�R�Q�G�X�L�U�H���T�X�H���G�H�S�X�L�V�������������H�Q���$�U�D�E�L�H
�V�D�R�X�G�L�W�H�����2�Q���H�V�W���G�D�Q�V���X�Q���S�D�\�V���R�¹���Q�R�W�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D���Y�U�D�L�P�H�Q�W���X�Q���V�H�Q�V �{�����L�Q�G�L�T�X�H���O�H���E�L�Q�´�P�H�����3�R�X�U
�6�R�S�K�L�H���%�L�©�����F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���P�ª�P�H���V�L���F�H�W�W�H���R�S�W�L�F�L�H�Q�Q�H���H�W���R�S�W�R�P�©�W�U�L�V�W�H���G�H���P�©�W�L�H�U���D
�O���K�D�E�L�W�X�G�H���G�H�V���U�D�O�O�\�H�V�����l �2�Q���D���F�K�D�F�X�Q�H���Q�R�W�U�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H�����-�H���V�H�U�D�L���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���D�X
�Y�R�O�D�Q�W�����P�ª�P�H���V�L���R�Q���S�D�U�W�D�J�H�U�D���O�D���F�R�Q�G�X�L�W�H�����&�D�U���L�O���\���D���������M�R�X�U�V���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�����H�W���S�U�H�V�T�X�H���� ������ �N�P��� 
�S�D�U�F�R�X�U�L�U �� �{�����F�R�Q�I�L�H���6�R�S�K�L�H���%�L�©�����������D�Q�V�����P�H�P�E�U�H���G�H���O���$�6�$���0�R�U�Y�D�Q��

�l �,�O���\���D���G�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���R�¹���§�D���W�D�S�H���G�X�U �{

�8�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���O�R�Q�J���H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�����9�R�L�O� ���O�D���V�S�©�F�L�I�L�F�L�W�©���G�X���'�D�N�D�U���T�X�L���I�D�L�W���Y�L�E�U�H�U���O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V �����l �&���H�V�W
�X�Q�H���F�R�X�U�V�H���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���D�P�R�X�U�H�X�[���G�X���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G���F�D�U���H�O�O�H���H�V�W���F�R�Q�V�L�G�©�U�©�H���F�R�P�P�H���O�D���S�O�X�V���G�X�U�H
�H�W���O�D���S�O�X�V���O�R�Q�J�X�H���D�X���P�R�Q�G�H�����(�O�O�H���L�P�S�R�V�H���X�Q�H���F�D�S�D�F�L�W�©���G�H���U�©�V�L�V�W�D�Q�F�H�����,�O���\���D���G�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���R�¹���§�D���W�D�S�H
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�G�X�U�����L�O���I�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���J�©�U�H�U���O���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����O�H���V�R�P�P�H�L�O�����2�Q���S�D�U�W��� �������K�H�X�U�H�V���G�X���P�D�W�L�Q���M�X�V�T�X��� ���������K�H�X�U�H�V���O�H
�V�R�L�U�����H�W���R�Q���Y�D���I�D�L�U�H���G�H����������� �������� �N�P���S�D�U���M�R�X�U �{�����G�©�W�D�L�O�O�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�H�U�Q�D�U�G��

�/�H�V���G�H�X�[���S�L�O�R�W�H�V���R�Q�W���X�Q���R�E�M�H�F�W�L�I���V�L�P�S�O�H���S�R�X�U���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H �����l �3�D�V�V�H�U���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H�� �{���l �2�Q���H�V�S�¨�U�H
�R�E�W�H�Q�L�U���F�H�W�W�H���P�©�G�D�L�O�O�H���G�H�����I�L�Q�L�V�K�H�U�������J�D�U�G�H�U���Q�R�W�U�H���Y�R�L�W�X�U�H���H�Q���E�R�Q���©�W�D�W���H�W���U�R�X�O�H�U���H�Q���V�©�F�X�U�L�W�©�����/�H���U�H�V�W�H��
�F���H�V�W���T�X�H���G�X���S�O�X�V �����&���H�V�W���G�©�M� ���X�Q���E�R�Q�K�H�X�U���G�H���U�H�P�H�W�W�U�H���O�H�V���S�L�H�G�V���V�X�U���O�H���E�L�Y�R�X�D�F���G�X���'�D�N�D�U�����G�H���G�R�U�P�L�U
�V�R�X�V���O�D���W�H�Q�W�H���H�W���G�H���S�U�©�S�D�U�H�U���O�H���Y�©�K�L�F�X�O�H���D�Y�D�Q�W���O�H���S�U�R�O�R�J�X�H���V�D�P�H�G�L �{�����F�R�Q�I�L�H���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���%�H�U�Q�D�U�G�����T�X�L
�D�Y�D�L�W���W�H�U�P�L�Q�©��� ���X�Q�H

�E�H�O�O�H�������H���S�O�D�F�H���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U �����������D�Y�H�F���V�R�Q���E�L�Q�´�P�H���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H���%�U�X�Q�R���'�H�O�D�J�Q�H�D�X�����V�X�U���S�U�¨�V���G�H��������
�Y�©�K�L�F�X�O�H�V���D�X���G�©�S�D�U�W��
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Deux Creusoisessur le prochain
Rallye desGazellesau Maroc

Aventure.Aline et Corinnese
préparentpourparticiperà l'édition
2026dela coursedansle désert.
PAGE9 % 
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Les Gratinées du Dauphiné selancent
dans le défi Rosetrip Cap-vert
Le Rose trip Cap-Vert, �c ��e�s�tun défi international 100 % féminin organisé sur �l ��î�l�ede
Boa Vista au Cap Vert. Trois trekkeuses, dont �l ��u�n�eVifoise, se lancent dans cette aventure
et �s ��yengagent au profit de la lutte contre le cancer du sein.

V.B.
Du 7 au13 mai 2026,�l ��é�q�u�i�p�edes
Gratinéesdu Dauphiné�s ��é�l�a�n�c�e�r�a
pour le Rosetrip Cap-Vert,un défi
international100 %féminin
organisésur �l ��î�l�edeBoaVista au
CapVert. Au programme :trouver
15 baliseschaquejour dansle
désert,aveccarteet boussole,sous
prèsde34°.
Pourlestrois trekkeuses- Isabelle
Letourneur-To(éducatrice
spécialisée,et Vifoise), Jennifer
Allard (aide-soignante),Bénédicte
Bergeot(enseignanteenASA) -
�c ��e�s�t« le rallye des�G�a�z�e�l�l�e�s &Mais
à pied ».

Desévénementsendébut�d ��a�n�n�é�e
pour lessoutenir
Leur associationvifoise,LesVénus
dauphinoises,porteplusieurs
engagements,notammentcelui de la
lutte contrele cancerdu seinvia un
partenariatRubanrose.Isabelle
souligne�«� �l ��i�m�p�o�r�t�a�n�c�edeceprojet
féminin faceà la maladie ».
�L ��é�q�u�i�p�echerchedessponsorspour
financerla logistique.Des
événementsserontproposésà
�l ��e�s�p�a�c�eMouvementsdeVif pour

lessoutenir.�L ��u�n� �l�esamedi
10 janvier,avecun concoursde
danseavecle chorégrapheOuedmed
Dansede10 heuresà midi et un
autrele 24 janvierà la mêmeheure
pourdu yogaet un brunch.
Contact :isatou166@gmail.com

Isabelle Letourneur-To, éducatrice
spécialisée Vifoise (à gauche), �n ��e�nest

pas à son premier  ��R�o�s�e�t�r�i�p ��p�u�i�s�q�u ��e�l�l�e
a déjà participé à celui de 2021, une

expérience non négligeable pour le trio.
Photo Isabelle Letourneur-To
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Deux amiespartiront au Maroc en
mars prochain pour un rallye
automobile à vocation caritative
DeuxCreusoisesauRallyedes
Gazelles
S'il faut aller jusquedel'autrecôté
dela Méditerranéepourparticiperà
un événementcaritatif, alorsAline
Penotet CorinneCretins'y rendront
sanshésiter.Cesdeuxamies
creusoisesont choisideselancer
dansl'unedesplusfolles aventures
deleur vie, ens'engageantsur le
RallyedesGazelles
Elle iront à traverslesduneset les
montagnesdu Maroc,du 27 marsau
11 avril prochains.Neuf joursde
navigationserontauprogramme,
avecdesbalisesà trouver,parfois
sansaideGPS.Corinnea volontiers
confesséavoir un petit trac,à
quelquesmoisdes'y rendre.
L'humain avant tout
« Onpassepar touteslesémotions
depuisqu'ona commencéà
s'entraîner :l'excitation,
l'impatience,lesdoutes,la joie...
Mêmesi on avaitdéjàfait une
formationauMaroc,là on va rentrer
dansle vif du sujet,enfranchissant
desdunesdeparfois300ou 400
mètresdehaut. »
Lesdeuxcomplicesaurontà leur
dispositionun buggyPolarisRZR de
1. 000cm3,et 120chevaux,pour
unemasseà vide de600kg.
Autrementdit, il s'agitd'une
véritablebombinette,trèspratique
poursesortir despiègesdu sable.Il
portera,celava desoi, le numéro23
et courrasousle nomdesCreusoises
Gaz'Elles.« Il existeun classement

pour lesprimo-participantes :on
espèrebien�s�û�rfaire un beau
résultat »confieAline, mêmesi,
pourelle et sonamie,l'essentielest
ailleurs.
Cequi a attiréAline et Corinne,
c'estbien la dimensionhumanitaire
accompagnantcerallye
exclusivementféminin, le seuldu
genredansle monde.Les
participantessejoignentauxactions
dedeuxassociations :Maïenga,qui
défendla causeenvironnementale
dansle désert,et CoeurdeGazelles,
organisatricedel'épreuve,pour
développerl'apportdesoindansces
milieux reculés.
« Noussommestouteslesdeuxdans
le domainemédical,doncnous
avonsététrèsenthousiastesà l'idée
d'avoirun rôle à jouerdansce
thème-là »,souritCorinne.
Soutiensde choix
« Oncherchedesdons,commedes
vêtementsallantdela taille 6 ans
jusqu'àla taille S adultepouren
donnerauxpopulationsreculées. »
La courseengageraunecaravane
médicalepassantdansdeslieux très
éloignésd'hôpitauxet de
dispensaires.Leur péripledansle
désertserabienplusqu'unecourse :
ellesaurontde5 à 8 balisesà
récupérer,naviguerseules,dompter
la chaleurdu jour et la fraîcheurde
la nuit.
Lesdeuxamiesont pu comptersur
dessoutiensdechoix, et creusois,
pours'entraîneraupassage

d'obstacles.Notammentcelui de
Didier Devaux,le gérantdel'équipe
UlteamDP, baséedansles
Hautes-Pyrénées.« C'estaveclui
qu'ona fait nosentraînementsau
Marocet il a vraimentétésuper »,
confirmeCorinne.Quantaubuggy
lui-même,il nes'agitni d'une
locationni d'unachatpour
l'occasion :c'estunemachine
spécialementpréparéepar
l'entrepriseRicardet Fils, disposant
d'uneconcessionà La Souterraine.
Un buggy spécial
« Ils avaientdéjàle Polarisdepuis
plusd'unan.Et à forcedele voir,
nousnoussommesdit qu'il fallait
faire le RallyedesGazellesavec! »,
souritAline. Enfin, lesdeux
camaradesont bien l'intentionde
partagerleursaventuresmarocaines
avecdespersonnesqu'elles
souhaitentaider.Corinnefait partie
del'Associationpouradulteset
jeuneshandicapés(APAJH).
« Onfait ensortequedesrésidents
puissentvenir sur toutesnos
manifestations.Et pour l'occasion,
nousrécoltonsdesfondspour
qu'unegrandepartiedes
bénéficiaires,desrésidents,puissent
serendreà l'arrivéedu Rallye,sur la
plaged'Essaouira,auSudOuestdu
Maroc »,conclut-elle.Qui a dit que
la solidaritéétaitunevaleurdisparue
dansnotresociété?
BastienDauby% 
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�O���D�S�S�R�U�W���G�H���V�R�L�Q���G�D�Q�V���F�H�V���P�L�O�L�H�X�[���U�H�F�X�O�©�V��
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�P�©�G�L�F�D�O�H���D�X���0�D�U�R�F��
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�U�H�W�H�Q�X�H���D�X���I�L�Q�D�O�����M�H���V�X�L�V���H�[�W�U�ª�P�H�P�H�Q�W���K�H�X�U�H�X�V�H���G���H�Q���ª�W�U�H���D�U�U�L�Y�©�H���O� �������(�W���O�D���M�H�X�Q�H���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���D
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�V�©�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���T�X�D�U�D�Q�W�H���F�O�L�F�K�©�V���H�Q���Q�R�L�U���H�W���E�O�D�Q�F���W�©�P�R�L�Q�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���P�©�G�H�F�L�Q�V���G�H���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U
�G�H���J�D�]�H�O�O�H�V��

�(�O�O�H���V�D�L�W���G�©�M� ���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���P�©�G�H�F�L�Q�V���G�H���/�\�R�Q�����G�H���1�L�F�H���H�W���G���D�X�W�U�H�V���Y�L�O�O�H�V���I�H�U�R�Q�W���O�H���W�U�D�M�H�W���S�R�X�U���Y�R�L�U���V�R�Q
�W�U�D�Y�D�L�O�����/���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���F�H�W�W�H���H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q�������O�H�Y�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���T�X�L���H�Q���D���E�L�H�Q���E�H�V�R�L�Q��

���-���H�V�S�¨�U�H���Y�H�Q�G�U�H���G�H�V���F�O�L�F�K�©�V���S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�W���S�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����M���D�L���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���I�D�L�W���©�G�L�W�H�U���X�Q���S�H�W�L�W
�O�L�Y�U�H���D�Y�H�F���X�Q�H���V�©�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���P�H�V���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�V�������(�Q�F�R�U�H���X�Q�H���E�H�O�O�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���S�R�X�U���F�H�W�W�H���M�H�X�Q�H���I�H�P�P�H
�D�X���J�U�D�Q�G���F���X�U���H�W���G�©�E�R�U�G�D�Q�W�H���G�H���W�D�O�H�Q�W��

�&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�H���0�L�G�L���/�L�E�U�H����������������������������������
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�S�A�I�N�T�-�G�E�N�I�È�S�-�D�E�-�C�O�M�O�L�A�S

�L ��u�ndesclichésde Charlotte Collin
en lice à la World photography cup
Saint-Geniès-de-Comolas

Saint-Geniès-de-Comolas
Aprèsavoir étépriméeauconcours
nationaldela Fédérationfrançaise
dela photographieet desmétiersde
�l ��i�m�a�g�e(FFPMI) il y a quelques
mois,CharlotteCollin vient �d ��ê�t�r�e
sélectionnéepourparticiperà la
coupedu mondedela photo,la
World photographycup,organisée
par la FFPMI. Ceconcours
internationalréunitdes
professionnelsdu mondeentier
répartisenéquipesnationales.

CharlotteCollin a étésélectionnée
dansla catégorie ��R�e�p�o�r�t�a�g�e
�p�h�o�t�o�j�o�u�r�n�a�l�i�s�m�e �avec�l ��u�n�edeses
photosprisepour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœur
degazellessur �l ��é�d�i�t�i�o�n2026du
Rallyedesgazelles.Cettephoto
représenteun hommeopéré�d ��u�n
lipomeà �l ��é�p�a�u�l�edurantle passage
dela caravanemédicaleauMaroc.

« �C ��e�s�tla premièrefois que�l ��u�nde
mesclichésestretenupour
concourir.Mêmesi je nesuispas
retenueau final, je suisextrêmement

heureuse�d ��e�nêtrearrivéelà. » Et la
jeunephotographea raison,être
intégréeà �l ��é�q�u�i�p�edeFrance,�c ��e�s�t
bien la reconnaissancedeson
superbetravail.

En expositionà Marrakech

Parailleurs,CharlotteCollin
exposeraà Marrakech(Maroc)du
22 au25janvierprochainsdansla
galerieNoir surblanc.Danscette
expositionintitulée ��L�e�sgestesqui
�r�e�s�t�e�n�t ��,elle présenteraune
sélectiondequaranteclichésennoir
et blanctémoinsdu travail des
médecinsde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
gazelles.

Elle saitdéjàquecertainsmédecins
deLyon, deNice et �d ��a�u�t�r�e�svilles
feront le trajetpourvoir sontravail.
�L ��o�b�j�e�c�t�i�fdecetteexposition :lever
desfondspour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nqui ena
bienbesoin.

« �J ��e�s�p�è�r�evendredesclichéspour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�net pour �l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,�j ��a�i

égalementfait éditerun petit livre
avecunesélectiondemes
photographies.» Encoreunebelle
initiative pourcettejeunefemmeau
grandcœuret débordantedetalent.

CorrespondanteMidi Libre :
0687561877

Charlotte Collin tient son livre de
photographies.
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�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����������������G�H�X�[���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���D�X���G�©�I�L���G�X
�G�©�V�H�U�W

�$�O�L�Q�H���H�W���&�R�U�L�Q�Q�H�����G�H�X�[���K�D�E�L�W�D�Q�W�H�V���G�H���O�D���&�U�H�X�V�H�����V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������
�'�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O�����H�O�O�H�V���D�I�I�U�R�Q�W�H�U�R�Q�W���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q���H�Q���E�X�J�J�\�����V�D�Q�V���Y�L�W�H�V�V�H�����P�D�L�V���D�Y�H�F
�E�R�X�V�V�R�O�H�����F�D�U�W�H���H�W���X�Q���I�R�U�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H��

�'�H�X�[���D�P�L�H�V���F�U�H�X�V�R�L�V�H�V���U�H�O�¨�Y�H�Q�W���X�Q���G�©�I�L���K�R�U�V���Q�R�U�P�H�������S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������
�8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H�����P�ª�O�D�Q�W���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����H�Q�W�U�D�L�G�H���H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����(�Q�W�U�H
�S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�����V�R�X�W�L�H�Q���O�R�F�D�O���H�W���D�F�W�L�R�Q�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V�����H�O�O�H�V���S�R�U�W�H�Q�W���K�D�X�W���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�D���&�U�H�X�V�H
�M�X�V�T�X�
�D�X���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�$���T�X�H�O�T�X�H�V���K�H�X�U�H�V���G�X���U�©�Y�H�L�O�O�R�Q�����O�
�©�P�L�V�V�L�R�Q���%�L�H�Q�Y�H�Q�X�H���F�K�H�]���Y�R�X�V���D���R�I�I�H�U�W���D�X�[���D�X�G�L�W�H�X�U�V���G�
�,�&�,���&�U�H�X�V�H
�X�Q���F�D�G�H�D�X���R�U�L�J�L�Q�D�O�������O�H���U�©�F�L�W���G�
�X�Q���U�ª�Y�H���X�Q���S�H�X���I�R�X�����$�O�L�Q�H���H�W���&�R�U�L�Q�Q�H�����D�O�L�D�V���O�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����V�H
�V�R�Q�W���O�D�Q�F�©�H�V���G�D�Q�V���O�
�X�Q�H���G�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���I�©�P�L�Q�L�Q�H�V���O�H�V���S�O�X�V���H�P�E�O�©�P�D�W�L�T�X�H�V���G�X���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����V�D�Q�V
�F�K�U�R�Q�R�P�¨�W�U�H���P�D�L�V���D�Y�H�F���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F���X�U��

�7�R�X�W�H�V���G�H�X�[���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�V���G�H���O�D���&�U�H�X�V�H�����O�
�X�Q�H���G�X���F�´�W�©���G�H���*�X�©�U�H�W�����O�
�D�X�W�U�H���Y�H�U�V���/�D���6�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�H�����$�O�L�Q�H���H�W
�&�R�U�L�Q�Q�H���Q�R�X�U�U�L�V�V�D�L�H�Q�W���F�H���S�U�R�M�H�W���G�H�S�X�L�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����l���,�O���I�D�X�W���V�H���O�D�Q�F�H�U���G�H�V���G�©�I�L�V���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H�����V�H
�G�©�S�D�V�V�H�U���{�����G�L�W���$�O�L�Q�H�����/�
�L�G�©�H���D���S�U�L�V���I�R�U�P�H���O�R�U�V���G�
�X�Q���D�Q�Q�L�Y�H�U�V�D�L�U�H���S�D�U�W�D�J�©�������l���&�
�©�W�D�L�W���V�R�Q���U�ª�Y�H�����H�O�O�H���V�
�H�V�W
�P�L�V�H��� ���S�O�H�X�U�H�U���H�W���H�O�O�H���P�
�D���G�L�W�������R�X�L�����D�O�O�H�]�������{�����U�D�F�R�Q�W�H���W���H�O�O�H��

�$�X�F�X�Q�H���G�H�V���G�H�X�[���Q�
�©�W�D�L�W���S�L�O�R�W�H���D�J�X�H�U�U�L�H�����$�O�L�Q�H���D�Y�D�L�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���W�H�V�W�©���O�H���E�X�J�J�\���l���G�H���P�R�Q���F�R�S�D�L�Q���{��
�&�R�U�L�Q�Q�H���Y�H�Q�D�L�W���S�O�X�W�´�W���G�X���P�R�Q�G�H���G�H���O�D���P�R�W�R�����0�D�L�V���O�
�H�Q�Y�L�H���G�H���Y�L�Y�U�H���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���V�S�R�U�W�L�Y�H���D
�©�W�©���S�O�X�V���I�R�U�W�H���T�X�H���O�H�V���G�R�X�W�H�V�����P�D�O�J�U�©���O�H�V���L�Q�T�X�L�©�W�X�G�H�V���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�R�F�K�H�V��

�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���Q�
�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H�����l���&�
�H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H
�G�
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���{�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���H�O�O�H�V�����/�D���Y�L�W�H�V�V�H���P�R�\�H�Q�Q�H���Q�H���G�©�S�D�V�V�H���S�D�V���������N�P���K�����P�D�L�V���O�D���W�H�F�K�Q�L�F�L�W�©���H�V�W
�H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����(�Q���&�U�H�X�V�H�����H�O�O�H�V���V�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H�Q�W���G�¨�V���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�������I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�����W�H�U�U�D�L�Q�V���U�R�F�D�L�O�O�H�X�[��
�P�D�Q�L�H�P�H�Q�W���G�X���E�X�J�J�\��
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�/�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�V�W���D�X�V�V�L���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�����l���/�H���V�S�R�U�W�����F�
�H�V�W���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V���{�����V�R�X�U�L�W���$�O�L�Q�H�����&�R�U�L�Q�Q�H
�V�
�\���U�H�P�H�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���D�S�U�¨�V���G�H�V���V�R�X�F�L�V���G�H���V�D�Q�W�©�����7�R�X�W�H�V���G�H�X�[���R�Q�W���G�©�M� ���W�H�V�W�©���O�H���G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��
�G�©�F�R�X�Y�U�D�Q�W���G�H�V���©�F�D�U�W�V���G�H���W�H�P�S�©�U�D�W�X�U�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�D�Q�W�V�����G�H�������G�H�J�U�©�V���O�D���Q�X�L�W��� ���S�O�X�V���G�H���������G�H�J�U�©�V���O�H
�M�R�X�U��

�$�X���G�H�O� ���G�X���G�©�I�L���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����O�
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���H�V�W���F�H�Q�W�U�D�O�����/�H�X�U���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q�W���G�H�X�[
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�������0�D�\�D�Q�J�D���S�R�X�U���O�
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���S�R�X�U���O�
�D�F�F�¨�V���D�X�[���V�R�L�Q�V���P�©�G�L�F�D�X�[
�G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����l���1�R�W�U�H���D�U�J�H�Q�W���S�H�U�P�H�W���G�
�H�P�P�H�Q�H�U���G�H�V���K�´�S�L�W�D�X�[���L�W�L�Q�©�U�D�Q�W�V���D�X���P�L�O�L�H�X���G�X���G�©�V�H�U�W���{��
�H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�7�U�¨�V���D�F�W�L�Y�H�V���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���/�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������H�O�O�H�V���P�X�O�W�L�S�O�L�H�Q�W���D�X�V�V�L
�O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���O�R�F�D�O�H�V�����0�D�U�F�K�©�V�����Y�H�Q�W�H�V���G�H���J�¢�W�H�D�X�[�����F�D�O�H�Q�G�U�L�H�U�V���H�W���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���U�\�W�K�P�H�Q�W���O�H�X�U
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�D�U�W�L�V�W�H �U�H�S�D�U�W�L�U�D
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�S�H�X�� �'�©�W�U�X�L�U�H���O�H���F�R�U�S�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����F�
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�K�L�V�W�R�L�U�H���G�X���P�D�J�D�]�L�Q�H���(�/�/�(���D�Y�H�F���6�\�O�Y�L�H���/�D�Q�F�U�H�Q�R�Q�����S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H�����O�R�U�V���G�
�X�Q���©�F�K�D�Q�J�H
�D�Q�L�P�©���S�D�U���'�R�U�R�W�K�©�H���:�H�U�Q�H�U�����©�G�L�W�R�U�L�D�O�L�V�W�H��� ���(�/�/�(�� �(�Q�V�H�P�E�O�H�����H�O�O�H�V���R�Q�W���U�H�Y�L�V�L�W�©���Y�L�Q�J�W���D�Q�V���G�H
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�P�D�J�D�]�L�Q�H���D���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X���U�H�J�D�U�G�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�Y�H�F���D�P�R�X�U���S�R�X�U���O�H�X�U���O�L�E�H�U�W�©���H�W���O�H�X�U���L�Q�V�R�O�H�Q�F�H��

�/�$���/�,�%�(�5�7�‰���€���7�2�8�7���3�5�,�;

�l �8�Q���U�©�F�L�W���T�X�L���D�U�U�D�F�K�H���O�H �F���X�U �{�����F�H���V�R�Q�W �O�H�V���P�R�W�V �G�
�2�O�L�Y�L�D���G�H �/�D�P�E�H�U�W�H�U�L�H�����©�G�L�W�R�U�L�D�O�L�V�W�H���H�W���F�K�H�I�I�H���G�H
�V�H�U�Y�L�F�H���O�L�Y�U�H�V��� ���(�/�/�(�����S�R�X�U���G�©�F�U�L�U�H���O�H �S�U�H�P�L�H�U���O�L�Y�U�H���G�
�$�G�¨�O�H���<�R�Q�����F�K�H�U�F�K�H�X�V�H���H�W���D�X�W�U�L�F�H���G�H���l���0�R�Q���Y�U�D�L
�Q�R�P���H�V�W���(�O�L�V�D�E�H�W�K���{�����'�X���6�R�X�V���6�R�O�������������������U�©�F�R�P�S�H�Q�V�©���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���S�D�U���O�H �*�U�D�Q�G���3�U�L�[���G�H�V���O�H�F�W�U�L�F�H�V
�(�/�/�(�� �/�
�D�X�W�U�L�F�H �U�H�W�U�D�F�H���O�
�R�U�L�J�L�Q�H���G�X���S�U�R�M�H�W�������X�Q�H���G�©�P�D�U�F�K�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H �G�H�Y�H�Q�X�H���R�E�V�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����T�X�
�H�O�O�H
�V�H���G�H�Y�D�L�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���D�F���V�H�V���S�U�R�F�K�H�V�����l �-�
�D�Y�D�L�V �S�H�X�U���G�H���V�R�P�E�U�H�U � ���P�R�Q���W�R�X�U���G�D�Q�V���O�D �I�R�O�L�H �{�� �F�R�Q�I�L�H���W��
�H�O�O�H�� �X�Q�H���D�Q�J�R�L�V�V�H���T�X�
�H�O�O�H���D���U�H�W�U�R�X�Y�©�H���D�X���V�H�L�Q���G�
�D�X�W�U�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V�� �3�U�H�Q�G�U�H���G�H���O�D���K�D�X�W�H�X�U���V�X�U �O�D
�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�H���H�W���O�
�K�©�U�©�G�L�W�©�����G�H�V���W�K�¨�P�H�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V � ���W�U�D�L�W�H�U�� �O�X�L���S�H�U�P�H�W���F�H�W�W�H���D�Q�D�O�\�V�H���� �l �/�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L
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�L�Q�F�R�P�S�U�©�K�H�Q�V�L�R�Q���T�X�
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�O�H�W�W�U�H�V�����G�H���F�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�V �F�X�O�W�H�����G�
�K�L�V�W�R�L�U�H�V���G�H���I�H�P�P�H�V���T�X�L���V�H���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���J�©�Q�©�U�D�W�L�R�Q���H�Q���J�©�Q�©�U�D�W�L�R�Q��
�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���R�Q�W���©�Y�R�T�X�©���O�H�X�U���P�¨�U�H�����O�H�X�U���I�D�P�L�O�O�H�����X�Q���O�L�H�Q���L�Q�W�L�P�H���E�L�H�Q���Y�L�Y�D�Q�W �� �l �(�/�/�(���D���������D�Q�V�����(�/�/�(
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�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �{���$�X�W�D�Q�W���G�H���P�H�V�V�D�J�H�V���T�X�L���G�L�V�H�Q�W���O�
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�������G�H�S�X�L�V���������D�Q�V�����(�/�/�(���Q�H���V�H���O�L�W���S�D�V
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�8�1�(���3�+�2�7�2���6�2�8�9�(�1�,�5
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�X�Q�H �P�D�V�W�H�U�F�O�D�V�V �D�Q�L�P�©�H���S�D�U���5�D�Q�L�D �$�E�G�H�V�V�H�O�D�P�����M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H��� ���(�/�/�(�����'�H���O�
�2�S�©�U�D���G�H���3�D�U�L�V��� 
�O�
�L�Q�G�©�S�H�Q�G�D�Q�F�H�����G�X���F�D�G�U�H���X�O�W�U�D���U�L�J�R�X�U�H�X�[��� ���O�D���O�L�E�H�U�W�©���W�R�W�D�O�H�����9�L�F�W�R�U�L�D �'�D�X�E�H�U�Y�L�O�O�H �U�D�F�R�Q�W�H���F�H���P�R�P�H�Q�W���R�¹
�O�
�R�Q���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���V�H�X�O�H���H�W���R�¹���O�D���S�H�X�U�������F�H�O�O�H���T�X�L���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���V�R�X�Y�H�Q�W���O�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V���©�O�D�Q�V���
���V�X�U�J�L�W��
�(�O�O�H���S�D�U�O�H���G�H���W�U�D�F�����G�H���U�L�W�X�H�O�V���H�W���G�H���O�
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���V�R�Q���H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����8�Q�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q��� ���O�
�L�P�D�J�H���G�H���V�R�Q
�V�S�H�F�W�D�F�O�H���l �&�O�D�V�V�L�T�X�H���" �{���� �Y�©�U�L�W�D�E�O�H �P�L�U�R�L�U���G�H���V�R�Q �S�D�U�F�R�X�U�V�� �M�R�X�©���D�X���7�K�©�¢�W�U�H���/�L�E�U�H��� ���3�D�U�L�V���G�X������
�G�©�F�H�P�E�U�H�������������D�X�������M�D�Q�Y�L�H�U���������������D�Y�D�Q�W���X�Q�H���W�R�X�U�Q�©�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H��
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�0�H�H�W�L�F �H�W �O�H �l �'�D�W�L�Q�J �/�D�E �{���� �V�R�Q �R�E�V�H�U�Y�D�W�R�L�U�H���G�
�H�[�S�H�U�W�V �H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�P�R�X�U�H�X�V�H�V�� �$�X�[���F�´�W�©�V���G�H�V
�O�H�F�W�U�L�F�H�V�����0�D�U�L�H���9�L�F�W�R�L�U�H���&�K�R�S�L�Q�����G�R�F�W�H�X�U�H���H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�����W�K�©�U�D�S�H�X�W�H���G�H���F�R�X�S�O�H���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H
�V�H�[�R�O�R�J�X�H���F�O�L�Q�L�F�L�H�Q�Q�H�����P�H�P�E�U�H���G�X���'�D�W�L�Q�J���/�D�E�����S�R�V�H���O�H���F�R�Q�V�W�D�W���� �l �/�H�V���F�R�G�H�V �R�Q�W���F�K�D�Q�J�©�����O�
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�©�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H �S�U�L�P�H�Q�W�� �H�W �&�O�D�U�L�V�V�H���%�O�D�Q�F�����'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���0�H�H�W�L�F���H�W���I�R�Q�G�D�W�U�L�F�H���G�X
�'�D�W�L�Q�J���/�D�E�� �G�H���F�R�P�S�O�©�W�H�U���� �l �'�D�Q�V���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �R�Q���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�©�V�R�U�P�D�L�V���X�Q�H���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���S�O�X�W�´�W �T�X�H �O�D
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�F�R�Q�F�U�¨�W�H�V���S�R�X�U���U�©�D�J�L�U���I�D�F�H���D�X���K�D�U�F�¨�O�H�P�H�Q�W���G�H���U�X�H�������T�X�H���O�
�R�Q���V�R�L�W���Y�L�F�W�L�P�H���R�X���W�©�P�R�L�Q���� �V�D�Y�R�L�U��� ���T�X�L���H�Q
�S�D�U�O�H�U���H�W���F�R�P�P�H�Q�W���D�J�L�U�����8�Q�H���G�©�P�D�U�F�K�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���S�R�X�U���P�L�O�L�W�H�U���H�Q���I�D�Y�H�X�U���G�
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�2�U�©�D�O���3�D�U�L�V�������O�H�V���O�H�F�W�U�L�F�H�V���V�
�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���X�Q�H���S�D�U�H�Q�W�K�¨�V�H���U�L�H�Q���T�X�
� ���H�O�O�H�V�����2�Q���V�H���I�D�L�W
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�6�©�T�X�H�Q�F�H���D�X�V�V�L���V�©�U�L�H�X�V�H���T�X�H���S�H�U�F�X�W�D�Q�W�H���D�Y�H�F���‰�O�L�V�H �)�D�E�L�Q�J�������D�Y�R�F�D�W�H���V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H���G�H���O�D���G�©�I�H�Q�V�H���G�H�V
�V�D�O�D�U�L�©�V���H�W���D�X�W�U�L�F�H���G�H���l���‡�D���F�R�P�P�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�D���E�R�X�O�H���D�X���Y�H�Q�W�U�H���{�����/�H�V���$�U�¨�Q�H�V�������������� �H�W
�/�X�F�L�O�H �3�H�\�W�D�Y�L�Q�������K�L�V�W�R�U�L�H�Q�Q�H���H�W���D�X�W�U�L�F�H���G�H���l���/�H���F�R�»�W���G�H���O�D���Y�L�U�L�O�L�W�©���{�����0�L�F�K�H�O �/�D�I�R�Q�������������� �D�Q�L�P�©�H���S�D�U
�$�O�L�F�H���$�X�J�X�V�W�L�Q�����J�U�D�Q�G�H���U�H�S�R�U�W�H�U��� ���(�/�/�(�����4�X�L�]��� ���O�
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100%FëMININ

Du27marsau11avril
>RaidAïchadesGazelles
Seulrallye-raid100% féminin
quiréunitdesfemmesde18à
71ansde33nationalités
différentesdansledésertmarocain,
leRallyeAïchadesGazelles
estbasésurunenavigationà
l'ancienne,sansGPS,enhors-
piste, dont2 étapesmarathon.
Mais il n'oubliepasla solidarité,
la logistiqueduRAGmettanten
œuvre,via l'associationCœurde
Gazelles,desprojetssolidairespour
lespopulationsmarocaineslocales.
Il existe5catégoriesdevéhicules
auchoix: 4x4/camions,quads/
SSV,crossover/SSUV,e-Gazelle
autoetRétrofit. Ledépartsefera
àErfoudavecarrivéesurlaplage
d'Essaouira�o�ùauralieu laremise
desprix.
wwwrallyecichadesgazelles.com
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Elles partent à l'aventure dans le
désert
ChalamontLesdeuxfemmesse
préparentà prendrele départdu
RallyeAïchadesGazellesau
Maroc.Pourla plusâgée,le défi
n'estpasquesportif.Elle s'en
explique.

Lorène et Salomé sur leur stand des
marchés de Noël. Photo : Therese

Violland

Lorène Guillet et Salomé Caporros.
Photo : Thérèse Violland

D u 27 marsau11 avril 2026,
LorèneGuillet, éducatrice
spécialisée,et SaloméCapor-ros,
chargéedecommunication
immobilière,âgéesrespectivement
de44 et 36 ans,toutesdeux
habitantesdeChalamont,vont

participerà la 35 e éditiondu Rallye
AïchadesGazellesauMaroc.
Depuis1990,cerallye rassemble
desfemmesdetoushorizonspour
s'élancerdansle désertmarocainet
vivre uneaventuresansGPS,sans
téléphoneet sanscoursecontrela
montre.Avec justeunecarteet une
boussole,uniquementenhorspiste,
il s'agitderelier desbalisesen
parcourantle moinsdekilomètres
possible.Un engagementphysique,
endurantet mental.Ellesont hâtede
partir. Touteslesdeuxenrêvaient
depuislongtemps.D'annéeenannée,
ellessedisaientqu'elles
s'inscriraientl'an prochain.En 2024,
un examenmédicala diagnostiqué
chezLorèneunescléroseen
plaques.Sadécisionétaitprise.Il
fallait qu'elleréaliseceprojetqui lui
tenaittantà cœur.Ellesréalisent
leur préinscriptionendécembre
2024.Leur inscriptionofficielle date
dequelquesjours.
Cetteaventurenécessiteun budget
globald'environ30 000euros,dont
la locationdeleur 4x4 Toyota.A ce
jour, ellesont déjàrécolté50%dela
sommeexigée.Unevingtainede
partenairesleur font déjàconfiance,
entreprises,artisanset commerçants.
Ellesespèrentqued'autressponsors
viendrontlesaider.Lorèneet
Salomésebougent,tousles
vendredissoir et ce jusqu'enmars,
ellessontsur le marchéde
Chalamontpourvendredescrêpes.
Ellesparticipentaussiauxnombreux
marchésdeNoël pourvendredes
décosqu'ellesont créées.A la salle
polyvalentedeChalamontle 10

janvier,ellesorganisentun
vide-dressingde9h à 18het le
dimanche11 janvierà partir de14h,
un grandloto ouvertà tous.Le
départofficiel auralieu à Chalamont
le 26 marsaprèsl'école,�o�ùelles
serontintervenuespourprésenter
leur projet.Ellesserendrontà
Monacopourunejournéede
vérificationstechniqueset
administratives,un momentclé de
préparation.Le 28 marselles
prendrontle bateauà Marseille.
Leursfamillesserontsur le quai
pour lesencourager,ainsiquedes
jeuneset un éducateurdela maison
d'enfantsdeSt-André-de-Corcyau
seindelaquelletravailleLorène.
S'ensuivrontalors9 joursde
compétitionintensedansle désert
marocain,du 1 er au9 avril pour
l'équipage.
Un entrainementexigent
Touteslessemaines,les
coéquipièress'entrainentafin d'être
physiquementdanslesconditions
optimales.La pilote estsouventtrès
contractéesursonvolant,donc
musculairementc'estdur.Un travail
degainageestindispensablepour
êtretoniqueet encaisserles
secousses.Ellesfont égalementdela
coursedefond et desfractionnés
pour travailler le cardio,car la
navigantesort régulièrementdela
voitureet courtbeaucouppour
montrerle cap.Lesdeuxfemmes
alternerontsur lesrôlesdepilote et
navigante.En janvier,elles
participerontà un stagedeconduite
et demécanique,et enfévrier à un
stagedenavigation.Lorèneesttrès
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optimisteet déclare :« Il y a un an,
je medisaisqueje voulaisvivre
cetteaventureavantd'êtredansun
fauteuil roulant.Aujourd'hui,je veux
partagerceprojet avecle plus
grandnombrepour valorisermon
village, faire rayonnermarégion.
Nousavonsdéjàplusde700
followerssur lesréseaux,ça fait
chaudau cœur.Jeveuxaussi
montrerquelesfemmesont leur
placepartoutdèsqu'onleur ouvre
la voie,et quetout restepossible
mêmelorsquel'on rencontredes
�e�m�b�û�c�h�e�s�.� �»% 
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STAGE

VIENNE
Du10au11janvier2026
>Stagepréparation
rallye-raidféminin
Desformationsspécifiques
ontétémisesenplacepar
uneéquipedemoniteurs
depilotagediplômésd'Etat
pouracquérirlestechniques
nécessairesàla réussitede
votreaventure,RallyeAïcha
desGazellesduMaroc,
TrophéeRosesdesSables.
EllessedéroulentauCentre
Tout-terrainLesBeaupinières,
àAvailles-Limouzine,sur
uncentretoutterrainprivé
de500ha,avecunpractice
spécialementconçupour
l'apprentissagedel'ensemble
destechniquesdeconduiteTT,
sousla directiondemoniteurs
depilotagediplômésd'Etat
et35kmdepistesprivées.
Unstageindividuelsur
rendez-vousàla demande
estégalementpossible.
Egalementdu 17au18janvier.
560E/équipage(minimum2
équipages)encourscollectif/1
journée,155 ¬�/�j�o�u�rlocation
véhiculeécole +gasoil,630 ¬�/
coursindividuelpour1
équipage;1 060 ¬�/�é�q�u�i�p�a�g�e
(minimum2)encours
collectif/2jours,1 240 ¬�/�c�o�u�r�s
individuelpour1équipage.A
noterquedenombreuxautres
typesdestagessontorganisés
(conduiteaveccellule,auGPS,
formationscertifiantesCPF)...
Trois2Un 4x4
0681406377
www.3214x4.com
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Pasde Dakar, desgazelles
Cetteannée,aucunpilote du Val de
Loire audépartdu RallyeDakar :ni
le Sancerrois,Claudefournier,ni le
mécanocosnois,Romainpetit.mais
le sableserabienaumenude
Claudineet jessica,aurallye des
gazelles,enmars2026.% 
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�W�H�P�S�V���I�R�U�W�V���R�X��� ���G�H�V���S�R�U�W�U�D�L�W�V���S�R�Q�F�W�X�H�O�V�����€���W�U�D�Y�H�U�V���F�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W�����O�H�V���U�©�G�D�F�W�L�R�Q�V���R�Q�W���I�D�L�W���O�H���F�K�R�L�[
�L�Q�Y�H�U�V�H�������S�U�H�Q�G�U�H���O�H���W�H�P�S�V���G�H���U�D�F�R�Q�W�H�U���X�Q�H���V�D�L�V�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�©��

�3�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�H�Q�W�D�O�H�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�©�U�L�H�O�����Z�H�H�N���H�Q�G�V���G�H���F�R�X�U�V�H�����F�R�X�O�L�V�V�H�V�����G�R�X�W�H�V��
�U�©�X�V�V�L�W�H�V�����/���R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���P�R�Q�W�U�H�U���F�H���T�X�H���O���R�Q���Q�H���Y�R�L�W���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�V�����V�D�Q�V���P�L�V�H���H�Q���V�F�¨�Q�H
�D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H�����G�H�S�X�L�V���O�H�V���O�L�H�X�[���R�¹���W�R�X�W���V�H���M�R�X�H���U�©�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�8�Q�H���V�D�L�V�R�Q���G�H���F�R�X�U�V�H���U�D�F�R�Q�W�©�H���G�H���O���L�Q�W�©�U�L�H�X�U���2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H�V���<�Y�H�O�L�Q�H�V�����&�K�D�U�O�H�V���+�H�Q�U�L���)�D�X�F�K�H�U�\���H�V�W
�S�L�O�R�W�H���G�H���P�R�W�R���K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W�����$�S�U�¨�V���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W���T�X�L���D���S�U�R�I�R�Q�G�©�P�H�Q�W���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�©���V�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����L�O���V���H�V�W
�U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�W���H�W���D���U�H�S�U�L�V���O�D���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���D�X���S�O�X�V���K�D�X�W���Q�L�Y�H�D�X���Q�D�W�L�R�Q�D�O�����G�D�Q�V���X�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�Q�F�R�U�H
�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���P�©�F�R�Q�Q�X�H���G�X���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F��

�6�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���D���G�©�M� ���©�W�©���V�X�L�Y�L���S�D�U���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V����� ���W�U�D�Y�H�U�V���S�O�X�V�L�H�X�U�V���S�R�U�W�U�D�L�W�V���H�W���U�H�S�R�U�W�D�J�H�V���T�X�L
�R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G���D�E�R�U�G�H�U���O�D���U�©�D�O�L�W�©���G�X���V�S�R�U�W���K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W�����O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O���H�[�L�J�H�Q�F�H
�V�S�R�U�W�L�Y�H��

�'�H�V���I�R�U�P�D�W�V���S�H�Q�V�©�V���S�R�X�U���ª�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V���S�D�U���W�R�X�V���3�R�X�U���O�D���V�D�L�V�R�Q���������������W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���H�W���W�Y���������Y�X���G�H�V
�\�Y�H�O�L�Q�H�V���G�©�S�O�R�L�H�Q�W���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�U�P�D�W�V���F�R�P�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����&�K�D�F�X�Q���U�©�S�R�Q�G��� ���X�Q���X�V�D�J�H���S�U�©�F�L�V�����D�Y�H�F���X�Q�H
�D�P�E�L�W�L�R�Q���F�R�P�P�X�Q�H�������U�H�Q�G�U�H���F�H�V���F�R�Q�W�H�Q�X�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V�����P�ª�P�H���V�D�Q�V���F�R�Q�Q�D�®�W�U�H���O�D���P�R�W�R��

�������V�H�F�R�Q�G�H�V���V�D�Q�V���I�L�O�W�U�H���8�Q���I�R�U�P�D�W���X�O�W�U�D���F�R�X�U�W����������� ���������V�H�F�R�Q�G�H�V�������S�H�Q�V�©���S�R�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���V�R�F�L�D�X�[��
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�,�F�L�����O���R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���V�L�P�S�O�H�������X�Q�H���S�X�Q�F�K�O�L�Q�H�����X�Q�H���L�G�©�H�����X�Q���L�P�S�D�F�W���L�P�P�©�G�L�D�W�����&�K�D�U�O�H�V���+�H�Q�U�L���V���D�G�U�H�V�V�H���I�D�F�H
�F�D�P�©�U�D�����V�D�Q�V���Y�R�L�[���R�I�I���Q�L���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H���H�[�W�©�U�L�H�X�U�����S�R�X�U���F�D�V�V�H�U���X�Q�H���L�G�©�H���U�H�§�X�H���R�X���H�Q�Y�R�\�H�U���X�Q���P�H�V�V�D�J�H
�I�R�U�W��

�&���H�V�W���O�H���I�R�U�P�D�W�����U�©�D�F�W�L�R�Q�������S�D�U�W�D�J�H���������G�L�U�H�F�W�����I�U�R�Q�W�D�O�����V�D�Q�V���F�R�Q�W�H�[�W�H��

�'�L�I�I�X�V�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���G�H���W�R�S�D�F�W�X�O�R�F�D�O�H���I�U���D�Y�H�F���U�H�O�D�L�V���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���G�H���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V��

�/�D���P�L�Q�X�W�H���K�X�P�D�L�Q�H���8�Q���I�R�U�P�D�W���F�R�X�U�W���P�D�L�V���S�O�X�V���S�R�V�©����������� ���������V�H�F�R�Q�G�H�V�������S�H�Q�V�©���S�R�X�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H
�S�O�X�W�´�W���T�X�H���U�©�D�J�L�U��

�8�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�V�W���D�I�I�L�F�K�©�H��� ���O���©�F�U�D�Q�����H�W���&�K�D�U�O�H�V���+�H�Q�U�L���U�©�S�R�Q�G���H�Q���G�©�Y�H�O�R�S�S�D�Q�W���X�Q���I�D�L�W���F�R�Q�F�U�H�W���G�X
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�R�W�R�����P�H�Q�W�D�O�����H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����F�R�X�U�V�H����

�&���H�V�W���O�H���I�R�U�P�D�W�����S�U�R�[�L�P�L�W�©�������F�U�©�G�L�E�L�O�L�W�©���������X�Q���P�L�Q�L���S�R�U�W�U�D�L�W�����X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����X�Q���©�F�O�D�L�U�D�J�H��

�'�L�I�I�X�V�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���G�H���W�R�S�D�F�W�X�O�R�F�D�O�H���I�U���D�Y�H�F���U�H�O�D�L�V���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[���G�H���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V��

�5�L�G�H���%�H�\�R�Q�G���/�L�P�L�W�V���8�Q�H���P�L�Q�L���V�©�U�L�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���T�X�L���V�X�L�W���O�D���V�D�L�V�R�Q���V�X�U���O�D���G�X�U�©�H��

�&�K�D�T�X�H���©�S�L�V�R�G�H���V���D�W�W�D�F�K�H��� ���X�Q�H���©�W�D�S�H���F�O�©�������O�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�Q���D�P�R�Q�W�����O���D�U�U�L�Y�©�H���V�X�U���F�L�U�F�X�L�W�����O�D���J�H�V�W�L�R�Q
�G�X���V�W�U�H�V�V�����O�D���F�R�X�U�V�H�����S�X�L�V���O�H���U�H�W�R�X�U��� ���I�U�R�L�G�����/�H�V���L�P�D�J�H�V���V�R�Q�W���W�R�X�U�Q�©�H�V���V�X�U���O�H�V���O�L�H�X�[���U�©�H�O�V�����V�D�Q�V
�U�H�F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����S�R�X�U���G�R�Q�Q�H�U��� ���Y�R�L�U���O�D���U�©�D�O�L�W�©���G���X�Q�H���V�D�L�V�R�Q���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q��

�3�D�V���E�H�V�R�L�Q���G���ª�W�U�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©���G�H���P�R�W�R���S�R�X�U���V�X�L�Y�U�H�����2�Q���S�D�U�O�H���G���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����G���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���H�W���G�H
�S�H�U�V�©�Y�©�U�D�Q�F�H��

�'�L�I�I�X�V�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���F�K�D�®�Q�H�V���\�R�X�W�X�E�H���G�H���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���H�W���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V���H�W���V�X�U���O���D�Q�W�H�Q�Q�H�����F�D�Q�D�O
�������G�H�V���E�R�[�����G�H���W�Y����

�&�U�D�V�K���7�D�O�N���8�Q���I�R�U�P�D�W���S�O�X�V���O�R�Q�J�����H�Q���Y�L�G�©�R���H�W���H�Q���S�R�G�F�D�V�W��

�'�H�V���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���R�X�Y�H�U�W�H�V���D�X�W�R�X�U���G�X���V�S�R�U�W�����G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����G�H���O�D���V�©�F�X�U�L�W�©���H�W���G�X���U�H�J�D�U�G���S�R�U�W�©���S�D�U���O�H�V
�P�©�G�L�D�V��

�8�Q���©�S�L�V�R�G�H���H�V�W���F�R�P�S�O�©�W�©���S�D�U���&�U�D�V�K���7�D�O�N���
���+�R�U�V���S�L�V�W�H�����X�Q�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���©�G�X�F�D�W�L�Y�H���F�R�Q�V�D�F�U�©�H��� 
�O���©�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�X�[���P�©�G�L�D�V����� ���G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H���S�X�E�O�L�F�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���R�X���D�V�V�R�F�L�D�W�L�I�V��

�'�L�I�I�X�V�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���F�K�D�®�Q�H�V���\�R�X�W�X�E�H���G�H���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���H�W���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V���H�W���V�X�U���O���D�Q�W�H�Q�Q�H�����F�D�Q�D�O
�������G�H�V���E�R�[�����G�H���W�Y����

�8�Q�H���V�D�L�V�R�Q���V�X�L�Y�L�H���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O���D�Q�Q�©�H�������������/�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���F�R�Q�W�H�Q�X�V���V�H�U�R�Q�W���G�L�I�I�X�V�©�V���G�¨�V���M�D�Q�Y�L�H�U��
�D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�E�X�W���G�H�V���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�V�����/�H�V���I�R�U�P�D�W�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���O�D���V�D�L�V�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H���M�X�V�T�X��� ���V�D
�F�O�´�W�X�U�H�����D�Y�H�F���G�H�V���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���U�©�J�X�O�L�H�U�V���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O���D�Q�Q�©�H������������

�&�H�W�W�H���U�©�J�X�O�D�U�L�W�©���S�H�U�P�H�W���G�H���F�U�©�H�U���X�Q���Y�©�U�L�W�D�E�O�H���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H���S�X�E�O�L�F���H�W���G�H���G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���F�R�P�S�O�¨�W�H���G�X
�S�D�U�F�R�X�U�V���V�S�R�U�W�L�I��
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�8�Q�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���D�V�V�X�P�©�H���D�X�[���Y�L�V�D�J�H�V���H�W���D�X�[���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�V���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���&�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���V���L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V
�X�Q�H���G�©�P�D�U�F�K�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H���S�R�U�W�©�H���S�D�U���W�R�S�����D�F�W�X���O�R�F�D�O�H���H�W���W�Y���������Y�X���G�H�V���\�Y�H�O�L�Q�H�V�������R�X�Y�U�L�U���O�H���P�©�G�L�D���D�X�[
�I�H�P�P�H�V���H�W���D�X�[���K�R�P�P�H�V���T�X�L���I�R�Q�W���Y�L�Y�U�H���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H��

�'�H�V���I�R�U�P�D�W�V���L�Q�F�D�U�Q�©�V���F�R�P�P�H���������W�R�X�U�V�����+�H�\���0�D�P�D�����0�L�N�H���6�K�R�Z�����<�Y�H�O�L�Y�U�H�V���R�X���'�\�F�H���'�©�O�L�F�H�V���G�R�Q�Q�H�Q�W
�U�©�J�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���O�D���S�D�U�R�O�H��� ���G�H�V���D�U�W�L�V�W�H�V�����D�X�W�H�X�U�V�����F�U�©�D�W�H�X�U�V�����H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�H�X�U�V���H�W���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©�V���O�R�F�D�X�[��
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SANCOINS

Voitures anciennes,livres, grogs de
Noël, un dimanche savoureux

Dimanche21 décembre,dès10het
toutela journée,le salonculturel
�L ��A�p�p�e�lde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,deGabin
Butel, et le restaurantLe Commerce,
tenuparValérieDegage,créentun
événementinhabituelà Sancoins :
sur le parking,faceà �l ��é�g�l�i�s�e�,
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nBourbonrétromobile,
de�B�o�u�r�b�o�n�-�l ��A�r�c�h�a�m�b�a�u�l�t�,
exposeradesvoituresanciennes.
CarolineDesseigne,pilote du Rallye
desGazelles,présenterason
véhicule4x4 decompétition,tout
commeChristophePerezet
SébastienBernier,qui ont participé
récemmentaurallye Clio Tour. Le
restaurantLe Commerceproposera
vin chaud,grogsdeNoël et chocolat

à �l ��o�r�a�n�g�etoutela journée.Dès14h,
ManonGalloway,écrivaine,
exposerasoncarnetdevoyage
réaliséprécédemmentpour la Ville
deBruxelles,enBelgique.Dès15h,
GhislaineAntoine,animatrice
culturelleet conseillèrelittéraire,
fera lecturedecontesdeNoël du
Berry pour lesenfantssages,en
attendantNoël. �À�L ��A�p�p�e�lde
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,denouvellesbandes
dessinéeset debeauxlivres feront
leur entrée.% 
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KENDRA ET BRANIGAN SOUSA,DE PUISEAUX

Une première au 4L Trophy
MAXIMILIEN REGNIER

Braniganet KendraSousa,frèreet
sœur,vont participerpour la
premièrefois au4L Trophy,un
rallye-raidfort �d ��u�nparcours
�d ��e�n�v�i�r�o�n6. 000km qui traversela
France,�l ��E�s�p�a�g�n�eet le Maroc.Leur
4L estactuellementà Puiseaux.

Kendra et Branigan Sousa vont partir
vers le Maroc en février.

%×ChezlesSousa,à Puiseaux,partir
envoiturepouruneexpéditiondans
le désert,�c ��e�s�tuneaffairede
famille. Aprèsleur mère,qui a
participéaurallye Aïchades
Gazellesdu Maroc il y a quelques
années,Kendraet Branigan,25 et 21
ans,sepréparentpour faire partie
desplusde1. 000équipagesqui
prendrontle départdu 4L Trophy
2026,entrele 18 février et le 1 er
mars.
« Ona suivi �l ��a�v�e�n�t�u�r�eavecelle »,
seremémoreBraniganSousa,
sapeur-pompiervolontairedansla
vie detousles joursà la casernede
La Chapelle-la-Reine
(Seine-et-Marne).
« Elledisait  ��i�l�sreprennentle
�f�l�a�m�b�e�a�u ��.� �»« Enplus,cette
voiture,�c ��e�s�tla jeunessedenos

parents »,ajoutesasœur,assistante
commerciale.

�«� �L ��a�r�g�e�n�t�q�u ��i�lva nousrester
leur serareversé »
Lesdeuxjeunesplanchentsur leur
inscriptiondepuisle débutde
�l ��a�n�n�é�e�.Pourla valider,il fallait
débourserla modiquesommede3.
445 ¬�.Et cela�n ��apasétésimple.Ils
�n ��o�n�tpu réunircettesommequefin
novembre,le dossierdevantêtre
bouclélundi 15 décembreauplus
tard.�L ��a�p�p�o�r�tdeplusieurs
commerçantspuiseautinsa été
crucial,mais« beaucoupdegens
nousont dit quela période�n ��é�t�a�i�t
paspropice »,remarquele
sapeur-pompier.Pourtant,avecla
cause�q�u ��i�l�spartentdéfendredansle
désertnord-africain,ils pensaient
pouvoirséduirelessponsors.En
effet, ils vont représenter�l ��R�u�v�r�e
despupillesdessapeurs-pompiers,
qui a pourmissiondevenir enaide
auxenfantsorphelinsde
sapeurs-pompiers,dontun parentest
décédéenserviceou non,et aux
famillesdesapeurs-pompiersdansle
besoin.�«� �L ��a�r�g�e�n�t�q�u ��i�lva nous
resterleur serareversé »,explique
KendraSousa.En cequi concerne
�l ��a�s�p�e�c�tsolidarité,ce�n ��e�s�tpastout.
Au départ,le coffre deleur 4L sera
enpartieutilisé pourembarquerdu
matérielscolaire- de�l ��é�c�o�l�ede
Puiseauxnotamment- à destination
�d ��e�n�f�a�n�t�smarocainsdela province
�d ��E�r�r�a�c�h�i�d�i�a�,encollaborationavec
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nEnfantsdu désert.
Une 4L rouge pompier
La 4L, justement.Pourparticiperau
rallye éponyme,il fallait forcément

seprocurerun exemplairedece
modèletricoloremythique.Ceque
lesSousa�n ��a�v�a�i�e�n�tpassousla
main.Aprèsavoir épluchéInternet,
ils ont pris contactavecun
agriculteurnonloin deSermaises
qui vendaitune4L ayant
supposémentdéjàparticipéà
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.
Initialement,elle était �d ��u�nvert
pétant.Pourcoller à la miseen
avantde�l ��A�m�i�c�a�l�edes
sapeurs-pompiersdeLa
Chapelle-la-Reine,elle a étépeinte
enrouge,forcément.« Il estpossible
�q�u ��i�ly ait despetitsgyropharesqui
viennent�s ��a�j�o�u�t�e�renplusdes
stickers »,souritBraniganSousa.
Actuellement,leur 4L estdansle
garagedeleur oncleà Puiseaux,
Luis, qui a fait plusquemettrela
mainà la pâte.« Il �s ��yconnaîtun
�p�e�u &beaucoup »,sesatisfait
Kendra.Rongépar la rouille, il a
fallu refairetotalementle plancher
dela voiture.« On�s ��e�s�tretrouvé
avecdesénormestrous. »
Le boliderougea aussibénéficié
�d ��u�n�eremiseaupropredu
bloc-moteurde60 chevaux,enplus
�d ��u�nchangementdu joint de
culasse.Destravauxqui font
forcémentpartiede�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu 4L
Trophy,maisqui neseraient
probablementrentrésdansle budget
�s ��i�lavait fallu faire appelà un
garageprofessionnelextérieur.
Une semainedans le désert
Avant le départ,la 4L va bénéficier
dequelquessortiesderodagepour
prouversarobustesseet safiabilité,
et ainsipermettreà sesdeux
nouveauxpilotesdesefaire la main.
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Car ici, pasdedirectionassistée!
Ensuite,il sera�l ��h�e�u�r�edepartir vers
le sud,directionBiarritz, pour les
étapesdevérificationstechniqueset
administratives.Leséquipages
traversentensuite�l ��E�s�p�a�g�n�eet
embarquentenferry à Gibraltarpour
entrerauMaroc.Dansle désertde
�l ��A�t�l�a�s�,plusieursétapes
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nsontprévues,basées
sur le roadbooket la boussole.
�«� �C ��e�s�tà celui qui seperdle
moins »,glisseBraniganSousa.En
effet, lesétapesnesontpas
chronométrées :le meilleurest
�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi parcourtle moinsde
kilomètres,alors�q�u ��i�l�spasseront
trois nuitsà la belleétoiledansle
sable,endehorsdu grandbivouac.
Malgrétout,Kendra�«� �n ��yva pas
pour finir dernière ».« Onneva pas
êtreenmodepépère.On sait �q�u ��o�n
neva paslà-baspour termineren
tête,il faut êtrehonnête,maison a
�l ��â�m�ecompétitrice.Un petit podium,
ceseraitsuper »,expliquentlesdeux
jeunes.De retourenFrance,ils
savent�q�u ��i�l�sgarderontleur 4L
rougepourroulerauquotidien.
« Parcequeje trouveçastylé »,
souritBranigan.Mais aussicarsi le
premieressaiesttransformé,elle
pourraitretournerauMarocun de
cesjours.

Ils vont représenter �l ��R�u�v�r�edes pupilles
des sapeurs-pompiers.

Les sapeurs-pompiers... �c ��e�s�tforcément
rouge.

La 4L va partir avec un moteur tout neuf
!

% 
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Desemballagessolidaires pour
financer le projet desGazelles
De nombreusesassociationsse
mobilisentchaqueannéepour
emballerlescadeauxdansles
magasinsà �l ��a�p�p�r�o�c�h�edeNoël,
transformantun simpleserviceen
gestesolidaire.Samedi,à King
Jouet,dansla zonecommercialedu
Gier,NathalieCourrègeset Carole
Millot proposaientleur serviceà la
clientèle.Ellesseronttouteslesdeux
associéespour le prochainrallye
Aïchadesgazellesenavril. Avec
leur association�«� �C ��e�s�telle »,elles
sontà la recherchedefinancement
pourcompléterleur budget« On
commencenosachatsdeNoël,

expliqueSylvie, uneclientevenue
deSaint-Genis-Laval.�C ��e�s�ttrèsbien
�q�u ��o�npuissetrouverdes
associationspour faire nos
emballagescadeauxcontredesdons.
�Ç�a�m ��a�r�r�a�n�g�ebeaucoup ».Nathalie
seraencoreprésentedimanche
prochaindansla mêmeenseigneet
elle organiseraavecsacoéquipière
un concertderock le 31 janvierau
centreBrenotà Grigny-sur-Rhône.
Ceuxqui veulentsoutenirNathalie
Courrègeset CaroleMillot dansleur
projetpeuventlescontacterpar
mail : courreges.nath@gmail.com

Sylvie, qui habite Saint-Genis-Laval,
apprécie la présence de Nathalie et

Carole en sortie de caisse pour emballer
les cadeaux. Photo Le Progrès
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�G�©�F�L�G�H���D�O�R�U�V���G�H���U�H�O�H�Y�H�U���O�H���G�©�I�L���D�Y�H�F���V�R�Q���©�S�R�X�V�H��� ���V�H�V���F�´�W�©�V���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���F�R�S�L�O�R�W�H�����l �/�H���&�D�U�W�D���5�D�O�O�\�H
�����������D���©�W�©���O�D���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�X���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G �{�����V�H���U�H�P�©�P�R�U�H���F�H�O�O�H���T�X�L���D���H�X���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���S�D�U�W���D�X

�5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�Q������������

�/�H���&�D�U�W�D���5�D�O�O�\�H���D���©�W�©���X�Q�H���U�©�Y�©�O�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���G�H�X�[�����2�Q���Q�H���V�D�Y�D�L�W���S�D�V���W�U�R�S��� ���T�X�R�L���V���D�W�W�H�Q�G�U�H�����2�Q
�S�D�U�W�D�L�W���S�R�X�U���X�Q�H���E�D�O�D�G�H�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���R�Q���V���H�V�W���S�U�L�V���D�X���M�H�X�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�U�L�V���G�X���S�O�D�L�V�L�U���H�W���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V
�S�D�U�Y�H�Q�X�V��� ���J�©�U�H�U���O�H�V���J�D�O�¨�U�H�V�����(�W���S�R�X�U�W�D�Q�W�����O�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���V�R�Q�W���G�X�U�H�V�����2�Q���S�D�U�W���W�´�W���H�W���R�Q���U�H�Q�W�U�H���W�D�U�G�����0�D�L�V��
�L�O���\���D���X�Q���F�´�W�©���D�G�G�L�F�W�L�I��

�0�D�J�D�O�L�H���H�W���)�D�E�U�L�F�H���0�R�U�L�Q

�6�©�G�X�L�W���S�D�U���F�H�W�W�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H

�W�H�D�P���<�G�©�R���&�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q�������O�H���F�R�X�S�O�H���D�����G�H�S�X�L�V�����H�X���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���U�H�V�V�R�U�W�L�U���O�H�V���F�R�P�E�L�Q�D�L�V�R�Q�V���G�X���S�O�D�F�D�U�G��

�'�©�E�X�W���������������L�O�V���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���O��

�$�I�U�L�F�D���(�F�R���5�D�F�H�������X�Q�H���©�S�U�H�X�Y�H���G�L�V�S�X�W�©�H���V�X�U���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���O���D�Q�F�L�H�Q�Q�H���I�R�U�P�X�O�H���G�X

�3�D�U�L�V���'�D�N�D�U����
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�&�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���G�H���� ������ �N�P���W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�W���O�H���0�D�U�R�F�����O�D���0�D�X�U�L�W�D�Q�L�H���H�W���O�H���6�©�Q�©�J�D�O���M�X�V�T�X��� ���O���D�U�U�L�Y�©�H���I�L�Q�D�O�H���D�X
�/�D�F���5�R�V�H���D���O�D�L�V�V�©���G�H���W�U�¨�V���E�R�Q�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���D�X���F�R�X�S�O�H���T�X�L���V���©�W�D�L�W���F�O�D�V�V�©����

�H���G�H���O�D���F�D�W�©�J�R�U�L�H���+�L�V�W�R�U�L�F�����l �&�H�O�D���D���©�W�©���X�Q�H���V�X�S�H�U�E�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H �{�����U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���L�O�V���G���X�Q�H���V�H�X�O�H���H�W
�P�ª�P�H���Y�R�L�[��

�0�D�J�D�O�L�H���H�W���)�D�E�U�L�F�H���0�R�U�L�Q��� ���O���D�V�V�D�X�W���G�X���G�©�V�H�U�W

�$�Y�D�Q�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F�����0�D�J�D�O�L�H���H�W���)�D�E�U�L�F�H���V�H���V�R�Q�W���U�H�Q�G�X�V��� ���O���H�V�W���G�X

�0�D�U�R�F���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���S�D�U�W��� ���G�H�V���V�H�V�V�L�R�Q�V���G���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�H

�G�©�V�H�U�W���G�H���0�H�U�]�R�X�J�D�������/���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���V���H�Q�W�U�D�®�Q�H�U���X�Q�H���X�O�W�L�P�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V���D�Y�D�Q�W���O�H���J�U�D�Q�G���G�©�S�D�U�W
�Y�H�U�V���O�H���0�R�\�H�Q���2�U�L�H�Q�W��

�€���O�H�X�U���D�U�U�L�Y�©�H���H�Q���$�U�D�E�L�H���V�D�R�X�G�L�W�H�����O�H�V���G�H�X�[���T�X�L�Q�T�X�D�J�©�Q�D�L�U�H�V���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�R�Q�W���O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H���l �S�D�U�W�L���S�D�U
�E�D�W�H�D�X���I�L�Q���Q�R�Y�H�P�E�U�H�� �{���$�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���S�U�©�Y�X���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H

�����M�D�Q�Y�L�H�U������������� ���<�D�Q�E�X�����X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���F�K�D�U�J�©���D�W�W�H�Q�G���)�D�E�U�L�F�H���H�W���0�D�J�D�O�L�H���0�R�U�L�Q��

�6�L���O�D���M�R�X�U�Q�©�H���G�X����

�H�U���M�D�Q�Y�L�H�U���V�H�U�D���G�©�G�L�©�H���D�X�[���F�R�Q�W�U�´�O�H�V���G�H���O�D���Y�R�L�W�X�U�H���H�W���G�H�V���©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�����F�H�O�O�H���G�X���� �M�D�Q�Y�L�H�U���V�H�U�D
�U�©�V�H�U�Y�©�H���D�X�[���H�V�V�D�L�V���O�L�E�U�H�V�����8�Q���S�U�R�O�R�J�X�H���G�H�������� �N�P���D�Y�H�F������ �N�P���G�H���V�S�©�F�L�D�O�H���V�H�U�D���D�X���P�H�Q�X���G�X���V�D�P�H�G�L

�� �M�D�Q�Y�L�H�U�����������������8�Q�H���V�R�U�W�L�H���G�H���P�L�V�H���H�Q���E�R�X�F�K�H���D�Y�D�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���©�W�D�S�H���G�H�������� �N�P��

�6�L���%�H�Q�R�®�W���)�U�H�W�L�Q���Q�H���Q�R�X�V���D�Y�D�L�W���S�D�V���H�P�P�H�Q�©�V���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����R�Q���Q�H���O���D�X�U�D�L�W���S�D�V���I�D�L�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�0�D�J�D�O�L�H���H�W���)�D�E�U�L�F�H���0�R�U�L�Q

�3�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���W�U�H�L�]�H���©�W�D�S�H�V���H�W

�� ������ �N�P���G�H���V�S�©�F�L�D�O�H�V���F�K�U�R�Q�R�P�©�W�U�©�H�V�������0�D�J�D�O�L�H���D�V�V�X�U�H�U�D���O�H���U�´�O�H���G�H���F�R�S�L�O�R�W�H�����6�R�Q���R�E�M�H�F�W�L�I �����J�X�L�G�H�U���G�X
�P�L�H�X�[���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���V�R�Q���P�D�U�L���G�D�Q�V���l �X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�H�P�©���G���H�P�E�»�F�K�H�V�����D�Y�H�F���G�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V���H�W���G�H�V
�G�D�Q�J�H�U�V�� �{

�3�R�X�U���O���D�L�G�H�U���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���O�R�X�U�G�H���W�¢�F�K�H�����H�O�O�H���S�R�X�U�U�D���V���D�S�S�X�\�H�U���V�X�U���O�H

�U�R�D�G�E�R�R�N���U�H�J�U�R�X�S�D�Q�W���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V�����l �&�H�O�X�L���F�L���H�V�W���G�L�V�W�U�L�E�X�©���O�D���Y�H�L�O�O�H���R�X���O�H���M�R�X�U���P�ª�P�H �{��
�S�U�©�F�L�V�H���W���H�O�O�H��

�3�D�U�W�D�J�H�U���F�H�W�W�H���E�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q���F�R�X�S�O�H

�3�D�U�W�D�J�H�U���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�Q���F�R�X�S�O�H���D���l �G�X���V�H�Q�V �{�����H�V�W�L�P�H���)�D�E�U�L�F�H�����l �,�O���V���D�J�L�W���G���X�Q�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H
�G�L�I�I�L�F�L�O�H��� ���U�D�F�R�Q�W�H�U�����1�R�X�V���Y�L�Y�R�Q�V���O�H���P�R�P�H�Q�W��� ���G�H�X�[ �{�����D�M�R�X�W�H���0�D�J�D�O�L�H�����l �1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���W�R�X�V���O�H�V���G�H�X�[
�G�H�V���F�R�P�S�©�W�L�W�H�X�U�V���G�D�Q�V���O���¢�P�H�����1�R�X�V���Q�R�X�V���P�R�W�L�Y�R�Q�V �{�����S�U�©�F�L�V�H�Q�W���F�H�X�[���T�X�L���S�R�X�U�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���O�H
�V�R�X�W�L�H�Q���G�H���O�H�X�U�V���G�H�X�[���I�L�O�O�H�V��
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�l �4�X�D�Q�G���O�H���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F���V���H�V�W���S�U�©�V�H�Q�W�©�����R�Q���D���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���K�©�V�L�W�©�����3�D�U�F�H���T�X�H���F���H�V�W���L�P�P�H�Q�V�H��
�L�Q�W�L�P�L�G�D�Q�W�����K�R�U�V���Q�R�U�P�H�V �{�����H�[�S�O�L�T�X�H���W���H�O�O�H�����l �/�H���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F�����F���H�V�W���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H�����3�O�X�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�����S�O�X�V
�L�Q�W�H�Q�V�H�����S�O�X�V���P�\�W�K�L�T�X�H �{�����D�M�R�X�W�H���V�R�Q���P�D�U�L��

�2�Q���\���Y�D���S�R�X�U���ª�W�U�H���I�L�Q�L�V�K�H�U�V���H�W���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H���O�H���G�©�V�H�U�W�����S�R�X�U���Y�L�E�U�H�U�����S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H���H�Q�F�R�U�H�����(�W���V�X�U�W�R�X�W ��
�S�R�X�U���S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q���Y�R�\�D�J�H��� ���G�H�X�[��

�)�D�E�U�L�F�H���0�R�U�L�Q

�$�Y�H�F

�� ������ �N�P���H�Q������ �M�R�X�U�V�����O�H���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F���Q���D���M�D�P�D�L�V���©�W�©���D�X�V�V�L���O�R�Q�J�����l �&�K�D�T�X�H���M�R�X�U�����Q�R�X�V���D�X�U�R�Q�V���H�Q�W�U�H
���������H�W�������� �N�P��� ���I�D�L�U�H�����(�W���F�H���Q���H�V�W���S�D�V���G�X���5�H�Q�Q�H�V���3�D�U�L�V �{�����D�Q�Q�R�Q�F�H���F�H�O�X�L���T�X�L���Y�D���S�U�H�Q�G�U�H���S�O�D�F�H���D�X
�Y�R�O�D�Q�W���G�X���7�R�\�R�W�D���G�H�������F�\�O�L�Q�G�U�H�V���S�U�©�S�D�U�©���V�S�©�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���F�H���W�\�S�H���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�l �,�O���V���D�J�L�W���G���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H���G�H�������������I�D�L�W���S�R�X�U���I�D�L�U�H���G�X���F�K�H�P�L�Q�����G�H���O�D���G�X�Q�H�����,�O���S�R�V�V�¨�G�H���X�Q���P�R�W�H�X�U
�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���U�H�F�R�Q�Q�X���S�R�X�U���V�D���U�R�E�X�V�W�H�V�V�H�����,�O���D���S�D�U�W�L�F�L�S�©���D�X���'�D�N�D�U���H�Q�������������������������H�W���������� �{�����S�U�©�F�L�V�H��
�W���L�O���D�Y�D�Q�W���G���D�M�R�X�W�H�U �����l �,�O���H�V�W���©�S�U�R�X�Y�©���S�R�X�U���O�H���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G�� �{

�3�R�X�U���O�H�V���©�S�D�X�O�H�U���H�W���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���O�H�X�U���F�R�P�S�D�J�Q�R�Q���G�H���U�R�X�W�H�����L�O�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���F�R�P�S�W�H�U���V�X�U���X�Q�H���©�T�X�L�S�H
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H���F�R�P�S�R�V�©�H���G�H���T�X�D�W�U�H���P�©�F�D�Q�L�F�L�H�Q�V���H�W���G���X�Q���L�Q�J�©�Q�L�H�X�U�����l �6�D�Q�V���©�T�X�L�S�H�����F���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H
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�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q��

�/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���G�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�R�O�L�G�D�L�U�H��� ���O�H�X�U���S�©�U�L�S�O�H�����'�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V��
�H�O�O�H�V���R�Q�W���H�Q�W�U�H�S�U�L�V���G�H���O�H�Y�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���G�©�S�D�U�W���G�H���F�H�W�W�H���R�G�\�V�V�©�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����l

�8�Q�H���I�R�L�V���O�H���G�©�I�L���O�D�Q�F�©�����O�H���V�X�U�S�O�X�V���G�H�V���G�R�Q�V���V�H�U�D���F�R�Q�V�D�F�U�©��� ���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V�������� ������ �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V
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Sportmécanique

�L ��é�q�u�i�p�a�g�e�I�r�m�a ��sRebellesremporteladeuxièmeplacedurallye
Aventura�W ��O�m�a�nandMan
EnterminantdeuxièmedeséquipagesfémininsduRallye-TrailAventura�W ��O�m�a�nAndMandisputéfin novembre,LaurenceBelloeiletFannyMar-
chesi ontatteintleurobjectif,pourleurpremièreparticipationen4x4dansledésertd'Oman.

D u 23 au29 novembre
dernier, Laurence
Belloeil et Fanny

Marchesi,lesdeuxpilotesde
Saint-Barthont franchi dunes
etdésertsde sableduSultanat
�d ��O�m�a�ndansun rallye-trail
�o�ùseuleslesboussoles,les
carteset le ciel donnentles
indicationspour trouverla
ligne d'arrivéede l'étape,
baliseaprèsbalise.ëtape
aprèsétape,�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�I�r�m�a ��s
Rebelles,a grappillé des
placesau classementgénéral.
Avec unedeuxièmepartiede
rallye bienmouvementée.
Entre une courseau cap, �o�ù
l'expériencedesdeuxpilotes
deSaint-Barthélemya fait la
différence,puis uneautre
étapequi a contraintle duo à
perdreun tempsprécieux
pour aiderunbinômeconcur-
rent, coincédansle sable.
LaurenceetFannyterminent
finalementleur rallyeavec
unevictoire sur la dernière
étape�o�ùellesfranchissentles
premières,la ligne définitive
d'arrivée.
Retour, avec lesdeuxpilotes,
surun rallye animéet un
podiummérité.

Au sortir d'unesemainede
rallyetrail dansle désert,
commentvoussenteïvous ?

FannyMarchesi On sesent
très fatiguéesmais on a
commeune enviede repartir
pour denouvellesaventures,
�c ��e�s�tfou !

LaurenceBelloeil : �C ��é�t�a�i�t
génial,on visait un podium,
on �l ��aeu. On avait fait top 5

en Californie, mais là, être
deuxièmes,ça�n ��arienà voir
Après,�c ��e�s�tvrai quesi le Ral-
lye desGazellesdébutait
demain,on �s ��yverraitbien
[rires].

Quellesontétévosémotions
aumomentdesoulever
votretrophée?
Fanny ënormémentde joie
et de satisfactioncar la

rude

final, onneconnaissaitpasdu

tout le classementgénéral.On
savait �q�u ��o�navaitvalidé la
dernière étapeen franchissant
les premièresla ligne �d ��a�r�r�i�-
vée etdanslesdélaisimpartis
maisonnesavaitpas�o�ùon se
positionnaitauvu du précé-
dent classementet despoints
que les autreséquipages
avaientpu avoirsur cetteder-

nière journée.
Laurence: �C ��é�t�a�i�ttop, quelle
belleaventure! Enplus,pour
reparler du Rallye des
Gazelles,parmi nosconcur-

rentes, unemajeurepartie
font régulièrementcerallye,
donc le niveau général des
équipagesfémininsétaitplu-
tôt relevé.Ce titre nous fait
trèsplaisir.

A quelmomentdurallye
avez-voussentiquevous
pourriezfinir surlepodium?
Fanny: Jepenseque,rapide-
ment, on �s ��e�s�trenducompte

que çaallait être compliqué
�d ��ê�t�r�esur le podium tout le

temps,caron pouvaitavoir
très facilementdes points de
pénalitépour unedistance
parcourueplus longueque
prévueou pour bouclerune
étapehorsdu délai imparti.
Parexemple,surl'épreuvedu
jeudi, dansles dunes,on a
perdubeaucoupde pointsau
classementcaron a beaucoup
pelleté,certespournotre vo1-

ture, maisaussi pouraider3
autresvéhiculesdont une �o�ù
la manipulationa pris du
tempscar il était mal engagé
et le sableétaitextrêmement
mou.Cesoir-là,noussommes
arrivéesparmi les dernières
mais on�n ��apaslaissé�d ��é�q�u�i�-

pages derrièrenous...�L ��e�n�-
traide, ça fait aussi partie du
rallye.
Laurence Effectivement,
noussommesrestéesà détan-

quer (sortir du sable)un
binôme concurrentpendant
unebonnepartiede cette

imparti pourboucler une
étape,tu perdsdespoints
toutesles 5 minutes.Avec une
heureet demie de retard,ona
�d�ûjouer le toutpour le tout
lors dela dernièreétapeet
celanousa souri,parce�q�u ��o�n
la remporte.

Qu'est-cequidifférencie
le désertd'Oman,decelui
duMarocouencore
duNevada?
Laurence: Dans cetterégion
du Sultanatd'Oman,ce �n ��e�s�t
vraimentquedu désertet des
dunesà pertedevue, il �n ��ya
pas �d ��a�u�t�r�e�senvironnement,
mais les paysagessontà cou-

per le souffle, tant ils sont
beaux.Le sablequantà lui,
esttrèsmeuble,beaucoup
plus mou qu'ailleurs,la
conduiteestplusdifficile.
Fanny: �C ��e�s�tvrai, les dunes
sontun peudifférentesje
trouve, elles sontpluspetitesà
Oman(en tout casdansles
coins �o�ùnoussommespas-
sées) maiselles sontaussi
moins porteuseset doncdiffi-
cile à franchir sanscoincerle
4x4 dans le sable.D'ailleurs,
pasun véhicule�n ��e�s�tpassé
danslesdunessansencombre.

Parmiles5étapesdurallye,
quelleaétélaplusdure?Ou
le momentleplusdifficile ?
Fanny Pourmoi �c ��é�t�a�i�tla
2èmeétape.Le délai pour
finir l'étapeétait trop court
parrapportà la réalitédu ter-

rain. On a cherchéune ligne
�d ��a�r�r�i�v�é�e�q�u ��o�n�n ��ajamais
trouvécarcelle-ci �n ��a�v�a�i�tpas
été placéeparceque la course
avait été arrêtéedu fait que
trop de véhicules,dontnous,
étaientplus loin que prévu.
Mais à cemoment-làon ne le
savait pasalors on pouvait
chercherlongtemps[rires].
Laurence: Cejour-là, ils ont
complètementarrêtéla course
pour un équipagequi étaità
plus de 100 kilomètresdu
parcoursinitial. Ils étaient

désert.�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�na �d�û
mobiliserdesenginspour
aller retrouver1  ��é�q�u�i�p�a�g�e
égaré.

Et lemeilleurmoment?
Laurence Commetoujours
dansles rallyes-raid,les ren-
contres et �l ��e�n�t�r�a�i�d�e�.On
découvrede belles personnes
et les échangesentre binômes
sonttrès riches. Et montersur
le podium aussi,�c ��é�t�a�i�tbien
Fanny: Pareil,je dirai les
rencontresaveclesautres
équipageset les momentsde
partage,le soir, aubivouac,
autour�d ��u�nplat. Eh oui, moi
aussi�j ��a�iaiméle fait�d ��e�n�t�e�n�-

dre notrenomà �l ��a�n�n�o�n�c�edu
podiumcaronne �s ��yattendait

pasdutout.

Commentons'occupelesoir
aubivouac?

Fanny : On prépare,dès la
veille, la journéedu lende-
main. Chaquesoirnousavons
un compterendudu déroulé
de la jourméeet un briefing du
lendemain.Mais �c ��e�s�taussile
momentdepartageet depro-
fiter decetteaventureavecles
autreséquipages.Même si la
compétition et la course
reviennenttoujoursdansnos
conversations[rires].
Laurence: Pour le confort,
onavaitdes4x4toutneufsou

presque,avectout le néces-

saire pour biendormir lanuit,
équipésdepuisla toiture du
véhicule. On avaitaussi la
douchesolaireet �d ��a�u�t�r�e�s
équipementsbienutiles. �L ��o�r�-
ganisation mettaità disposi-
tion unbuffet et destentes
poury dîner.Et lesdeuxsoirs
�o�ùnousétionsentotale autar-

cie, les 4x4 bien fournis nous
ont permisde passerla nuit
sanssoucis.

Avecvotreplusbelleperfor-
mance, quandallons-nous
revoirvotretandemsulr
unecompétition?
Laurence: On voulaitremer-
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prochessansqui nous�n ��a�u�-
rions paspu finir 2èmede
cetteAventura.Pournous,
cette secondeplace�c ��e�s�taussi
la leur Maintenant�q�u ��i�l�sont
vu ce dont noussommes
capables,on pourra leur
demander,de nouveau,un
effortpournoussoutenirdans

uneprochainecourse[rires].
Merci à tous pourvotre sou-
tien et vos messagessur le
rallye et à nos sponsors:
Sexy,ECP,CCD,Christophe
Guyot,AI Domotique,GEC,
NBM, Beenest,etbiensurLe
JournaldeSaintBarth.
Fanny �J ��a�v�o�u�e�,aprèsune

aventurecomme celle-là,
avec,en plus,un podium à la
clé.. on �n ��a�q�u ��u�n�eenvie
�c ��e�s�tde repartir,mais pour le
momenton ne sait pastrop
quand.On vient de finir
�l ��A�v�e�n�t�u�r�ad'Oman,�c ��é�t�a�i�t
unepremièrepour nous,on
va un peu enprofiter,même
si..ona quandmêmedéjà

évoqué�l ��i�d�é�ederefaire le ral-

lye desGazelles,auMaroc...
A suivre..

Interviewréaliséepar
SnorriSenecal
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Marie et �É�m�e�l�i�n�eau rallye Aïcha des
Gazelles

Marie Kernen,la nouvellegérante
du lieu deréceptionLe Closer
Lann etunedesesamies,�É�m�e�l�i�n�e
Le Gal, vont bientôtparticiperau
rallye AïchadesGazelles,une
actionsolidaireaucœurdu désert
marocain.
Lesdeuxfemmessouhaitentdonner
unedimensionsolidaireà leur
périple.Dansun premiertemps,
ellesont entreprisdeleverdesfonds
pourprendrele départdecette
odysséeautomobile.« Unefois le
défi lancé,le surplusdesdonssera
consacréà desactionsmultiples.
99 370 personnessontsoignées
chaqueannéepar la caravanedu
rallye.On distribueégalementdes
pairesdelunetteset desboîtesde
médicaments.Parle biaisde
�l ��a�c�t�i�o�n�,uneécolea étéconstruite,
et �d ��a�u�t�r�e�srénovées »,concluait
Marie Kernenqui organisait,avec
sonamie,un loto solidaire,
vendredi,dansla sallederéception
du Closer Lann.
Contactpour lesdons :
raidellesbreizh@gmail.com

Marie Kernen (à droite) et son amie
�É�m�e�l�i�n�e�.
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Au fil dessaisons :une future
associationprête à animer Aromas

 "MF Oyselet(CLP)

Le duo de choc Mikki (veste grise) et
Laurie, à la veille de la création de leur

association. mfl

Dès l'ouverture du marché de Noël, les
allées ont été envahies par un public de

tout âge. mfl

La magiedeNoël a denouveau
illuminé la salledesfêtesd'Aromas
cedimanche7 décembre,pour la
secondeéditiond'unmarché
désormaisattendu.Portépar le duo
compliceMikki et Laurie,
l'événements'imposedéjàcomme
un rendez-vousappréciédu public et
des25 exposantsprésents.
Danslesallées,lesvisiteursont
découvertdesstandsvariés,parfois
inattendus.Emmanuel,deFresh
Tattoo,a suscitéla curiositéavecses
tatouageséphémères,tandisque

Sandyet Fannyproposaientdes
créationsdont lesbénéfices
financerontleur participationau
RallyedesGazelleset seront
reversésauxservicesdepédiatrie.
LespiècesenboisdeFrédéric
Romain,tourneursurboisà la
retraitemaispassionné,ont
égalementrencontréun vif succès.
Une nouvelle association en
préparation
Cetteéditiona aussiétémarquéepar
l'annoncedela naissanced'une
nouvelleassociation,Au fil des
saisons, portéeparLaurieet Mikki.
Portéespar l'élanet le succèsdece
marché,qui n'étaitqu'un�a�v�a�n�t�-�g�o�û�t
de leur projet,ellesont décidéde
poursuivrel'aventureenl'élargissant.
Ellesprévoientdeproposerplusieurs
événementschaqueannéeen
collaborationaveclesassociations
locales.La mairiesoutient
pleinementcetteinitiative, perçue
commeun vrai pluspour la vie du
village.
Au moins quatre rendez-vous
annuels
Dansun premiertemps,le duo
prévoitaumoinsquatrerendez-vous
annuels.En plusdu marchédeNoël
pourraitnaîtreun marchédes
artisans,un Octobreroseet d'autres
tempsforts encoreà imaginer.
Unebelleaventuredébutedoncpour
Mikki et Laurie,qui promettentde
continuerà surprendreet à
rassemblerleshabitantsautourde
momentsconviviaux.% 
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ROULERPOURUNE BONNE CAUSE

Cesamiespréparent le Rallye Aïcha
desGazelles

Manuèla Quiros
PROVILLE De Proville à
Essaouira,DelphineVerin et
FlorenceDubrayaffronterontle
désert,lors du RallyeAïchades
Gazelles.Unevéritableaventure
humaineet solidairepourcesdeux
amies.

Delphine, Audrey et Florence (de gauche
à droite) participent au Rallye Aïcha des

Gazelles 100 % féminin.

Huit jours �d ��a�v�e�n�t�u�r�eaucœurdu
désertmarocain.Deuxamies
provilloises�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà releverce
défi. �L ��a�npassé,DelphineVerin et
FlorenceDubrayassistaientà
�l ��a�r�r�i�v�é�edu célèbreRallyeAïcha
desGazelles.Et là, �c ��e�s�tle déclic.«
On était vraimenthyperémuede
�l ��a�r�r�i�v�é�e, raconteFlorence.Voir ces
femmesqui ont vécuuneaventure
folle, ça �m ��adonnéenviedele faire
. » Trèsvite, la responsabledu
domaineLa Marlièreembarque
�d ��a�b�o�r�dsameilleureamie,Audrey
Heron.« Elle �m ��aoffert la
pré-inscriptionpour mon
anniversaire.On était lancé», sourit
Audrey.Là, seformentlesgazelles

cambrésiennes.« Cequi nous
pousse,�c ��e�s�t�l ��a�v�e�n�t�u�r�ehumaine,de
dépasserseslimites», ajoute
Florence.En amont,le duoa
démarchélesentreprisespouravoir
dessponsors,avant�d ��e�n�t�a�m�e�rla
communicationsur lesréseaux
sociaux.Voilà le point dedépartde
cechallenge.Mais, �l ��é�q�u�i�p�a�g�e
rencontreun premiercoupdur.
Audreynepourrapastraverserle
désert,suiteà uneopérationdu dos.
�C ��e�s�tDelphinequi la remplacera
dansle SUV, auxcôtésdeFlorence.
« �C ��e�s�tdifficile �d ��a�p�p�r�e�n�d�r�eça,
alors �q�u ��o�n�s ��i�n�v�e�s�t�i�tpendantdes
mois.Mais, je �l ��a�ibiendigérégrâce
à Delphinequi a acceptétout de
suite», confieAudreyqui suit
toujoursle projet.
UNE COURSE�D ��O�R�I�E�N�T�A�T�I�O�N
Le RallyeAïchadesGazellesest
unecourse�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�.Le but ?
Rallier un maximumdebalises,en
parcourantle moinsdekilomètres
possible.Le tout avecseulementune
boussoleet unecarte.Une
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,nonsans
difficulté dansle Sahara.« Il �n ��ya
aucunrepèredansle désert.Il
faudracalculernotredirection,tout
enfranchis-santlesobstacles
commedesdunesou desherbesà
chameaux», expliqueFlorence.
Poursepréparer,lesdeuxamies
suivronttrois stages :�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n�,
deconduiteauMarocet de
mécaniquechezToyota.« On veut
vraimentêtreà �l ��a�i�s�eavecle

véhiculepour lever touslesfreinsde
la course. » Aprèsça,le duo
disputerale rallye du 1 er au9 avril
2026avecdeuxambitions :finir le
parcourset rassemblerdesdons.
UN OBJECTIF SOLIDAIRE
�Àtraverscedéfi, lesgazelles
cambré-siennes�s ��e�n�g�a�g�e�n�tavant
tout pour la bonnecause.Tousles
bénéficesrécoltésiront à la
NouvelleAssociationdeRecherche
dansle TraitementMaxillofacial
(NARTMF). Un choix qui �n ��e�s�tpas
un hasard.Le fils �d ��A�u�d�r�e�yestné
avecunefentepalatine.Le
chirurgienqui le suit à �l ��h�ô�p�i�t�a�l
Neckerà Parisestle présidentde
NARTMF. « Au départ,on partait
versuneaventureentre
quadragénairesqui selancentun
défi. Finalement,on le fait surtout
pour cetteassociationqui noustient
à cœur», témoigneAudrey.

Pour soutenir les gazelles
cambré-siennes :
lesgazellescambresiennes@gmail.
com % 

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 10

SURFACE : 26 %

FREQUENCY : Weekly

SECTION : Autour de cambrai

CIRCULATION : 7184

AVE : �1�,�3� �K ¬

AUTHOR : Manuèla Quiros
11 December 2025 Page Source

�3��������



RALLYE DESGAZELLES

Trois amiesvont rouler pour la
bonne cause

Page10
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Notez-le
BOOS
Contesde Noël. La compagnieEt
Cric et Cracconteset rencontres,
proposepour lesenfantsde3 à
6 ans,descontessur le thèmeNoël
Chezmamie,le samedi
13 décembreà 11 h à la
bibliothèque.Gratuitsur inscription
au02 35 80 37 13 ou parmail :
bibliotheque@mairie-boos.com
AMFREVILLE-LA-MIVOIE
Salonfèveset toutescollections.
Le Comitéd'actionculturelle
organisele salondesfèveset de
touteslescollections,le dimanche
25 janvier de9 h à 17 h, aucentre
culturelSimoneSignoret,ruePierre
Mendès France.Entrée1, 50 euro.
Renseignementsau02 35 80 03 24.
BONSECOURS
Concert. La 6eéditiondesFolk'n
FriendsSessionsauralieu le samedi
20 décembreà 20 h, et le dimanche
21 décembreà 17 h au
Casino. Deuxsoiréesplacéessousle
signedela musiquefolk, avec17
musicienssurscènequi revisiteront
lesgrandsclassiquesdu genre :Bob
Dylan,BruceSpringsteen,Neil
Younget biend'autres
incontournablesdu répertoirefolk.
Réservationssur le sitedela mairie.
Exposition. Akim Elmanexpose,
jusqu'au 30 décembre, à la mairie.
LE MESNIL-ESNARD
Loto. Afin derécolterdesdonspour
participerauRallyeAïchades
Gazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentun loto le
samedi17 janvier à 20 h,

ouverturesdesportesà 18 h, à la
salledesfêtes.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle.
LA
NEUVILLE-CHANT-D'OISEL
Marchathon. Lesenfants,du CPau
CM 2, ont rendez-vousle lundi
15 décembrede13 h 30 à 15 h au
parcdeLongboëlpourmarcher
20 minutesauprofit du Téléthon.
Raconte-Moi.Séancedecontesle
mercredi 17 décembreà 11 h, à la
bibliothèque,pour lesenfantsà
partir de6 moisauxquelsdes
histoiressontlues. Contact
bibliothèqueau02 32 86 81 15.
Café convivial. Le Centre
Communald'Action Sociala mis en
placedesrendez-vousà destination
despersonnesseules,desaidants,
desretraitésou autressouhaitant
partagerun momentconvivial autour
d'uncafé. Sylvie,l'animatricevous
accueillerale mardi 16 décembreà
partir de14 h 30 dansl'annexedela
mairie.% 
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Pour leur rallye, elles �s ��i�n�i�t�i�e�n�tà la
mécanique

Le garagePluchonautomobilesa
mis à disposition,il y a quelques
jours,seséquipeset sonatelier
mécanique.�L ��i�d�é�e? Apporter
quelquesgestesessentielsà des
équipagesféminins,qui sepréparent
au35 e rallye Aicha desGazelles
2026.
EllessontarrivéesdeLa Turballe,
Auray (Morbihan),
Corcoué-sur-Logneou des
�S�a�b�l�e�s�-�d ��O�l�o�n�n�e(Vendée)et étaient
curieusesdedécouvrirle mini-stage.
Aucune�n ��ajamaisconduitdegros
véhiculestout-terrain,commecelui
prêtéparJérémyCapitaine.
Pourdémarrer�l ��e�n�t�r�a�î�n�e�m�e�n�t�,Bruno
Damico,deBoshcar,a remisaux
participantesunecheck-listavantle
départ,pourquelesconcurrentes
aiententêtetouslespoints
mécaniquesà surveiller.Il a ensuite
incité sur �l ��a�s�p�e�c�thumain,qui est
primordial,selonlui, dansune
aventuresejouantà deux. Chacune
devantprendresoinde�l ��a�u�t�r�e� �,a-t-il
certifié.
Rencontréesil y a un an
LesDeuxSablaises,Christine
Deledicqueet RenéeHardy,sesont
rencontréesil y a un an,lors �d ��u�n
événementorganiséparun équipage
local, enpartancepour le rallye
2025.PourChristineDeledicque,ce
projet �n ��e�s�tpas�n�o�u�v�e�a�u� �:� �J ��a�v�a�i�s
unecoéquipièreaveclaquellenous
avionscréé�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSouffle
perlé,il y a trois ans,avec�l ��o�b�j�e�c�t�i�f
departiciperà cerallye.
Malheureusement,cela�n ��apaspu se
faire.Cetobjectif seconcrétise
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�iavec

Renée Hardy. Depuisdeuxans,
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSouffleperlésoutient
activementEnvole-moiPégase,une
association�d ��é�q�u�i�t�h�é�r�a�p�i�epour les
personnesenrémissiondu cancer,
géréeparuneoncologuedu CHU
LaennecdeSaint-Herblain.
Deuxcentséquipagesseront
présents,tousles jours,à 5 hdu
matin,pour le départdurantle
rallye.Environ100 kilomètres
serontparcourusquotidiennement
avecdesvéhiculestout-terrain.
�L ��e�n�j�e�u�n ��e�s�tpasla vitesse,maisla
recherchedu parcoursle pluscourt.

Des équipages très attentifs aux
recommandations et explications
dispensés par les mécaniciens du

garage Pluchon �d ��A�i�g�r�e�f�e�u�i�l�l�e�-�s�u�r�-�M�a�i�n�e�.
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�&�K�D�U�T�X�H�P�R�Q�W�����7�K�L�H�U�U�\���)�U�©�V�D�U�G�����O���H�[���S�D�W�U�R�Q���G�H�V���P�R�Q�W�U�H�V���6�D�L�Q�W��
�+�R�Q�R�U�©���D�X���G�©�S�D�U�W���G�H���V�R�Q���G�H�X�[�L�¨�P�H���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F

���������O�H���Y�R�L�O� �������(�Q��������������� ���E�R�U�G���G���X�Q���7�R�\�R�W�D���+�'�-�����������D�Y�H�F���V�R�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���3�D�W�U�L�F�N���6�L�U�H�\�M�R�O�����7�K�L�H�U�U�\
�)�U�©�V�D�U�G���U�D�O�O�L�D�L�W���O���D�U�U�L�Y�©�H���G�H���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���'�D�N�D�U���&�O�D�V�V�L�F��� ���O�D

�������H���S�O�D�F�H���V�X�U���������©�T�X�L�S�D�J�H�V�������,�O���Y�H�Q�D�L�W���D�O�R�U�V���G�H���T�X�L�W�W�H�U���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�R�Q�W�U�H�V���6�D�L�Q�W���+�R�Q�R�U�©����� 
�&�K�D�U�T�X�H�P�R�Q�W�����H�W���F�H�����D�S�U�¨�V���D�Y�R�L�U

�U�H�Y�H�Q�G�X���O�D���J�U�L�I�I�H���T�X���L�O���D�Y�D�L�W���F�U�©�©�H��� ���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���/�X�[�X�U�\���*�U�R�X�S�������/�H���W�H�P�S�V���©�W�D�L�W���Y�H�Q�X���G�H���J�R�»�W�H�U���D�X�[
�M�R�L�H�V���G�H���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H���H�W���G�H���U�H�Q�R�X�H�U���D�Y�H�F���X�Q�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����&�H���Q���H�V�W
�S�D�V���X�Q���K�D�V�D�U�G���V�L���3�D�X�O���%�H�O�P�R�Q�G�R���I�X�W���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�P�E�D�V�V�D�G�H�X�U���G���X�Q�H���P�D�U�T�X�H���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�©�H���H�Q
�V�R�Q���W�H�P�S�V���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V��

�7�U�R�L�V���D�Q�V���D�S�U�¨�V���F�H�W�W�H���S�U�H�P�L�¨�U�H���H�[�S�©�U�L�H�Q�F�H���F�R�Q�F�O�X�D�Q�W�H�����7�K�L�H�U�U�\���)�U�©�V�D�U�G�����T�X�L���V�H���S�D�U�W�D�J�H���H�Q�W�U�H
�&�K�D�U�T�X�P�R�Q�W���H�W���O�H���6�X�G���G�H���O�D���)�U�D�Q�F�H�����H�V�W���P�R�W�L�Y�©���F�R�P�P�H���M�D�P�D�L�V���S�R�X�U���U�H�S�D�U�W�L�U��� ���O���D�V�V�D�X�W���G�H�V���G�X�Q�H�V�����l
�-���D�L���F�R�P�P�H�Q�F�©���X�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H�S�X�L�V���V�H�S�W�H�P�E�U�H����� ���E�D�V�H���G�H���P�X�V�F�X�O�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���I�R�R�W�L�Q�J�V�����,�O
�F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G���ª�W�U�H���F�R�V�W�D�X�G���H�W���H�Q���I�R�U�P�H���V�X�U���O�D���F�R�X�U�V�H�����2�Q���V�H���O�¨�Y�H��� �������K���G�X���P�D�W�L�Q���H�W���O�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���V�R�Q�W
�O�R�Q�J�X�H�V���{�����&���H�V�W���D�Y�H�F���O�H���'�L�M�R�Q�Q�D�L�V���&�K�U�L�V�W�R�S�K�H���&�K�D�E�H�X�I���H�W���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X�U���7�R�\�R�W�D���T�X�H���7�K�L�H�U�U�\���)�U�©�V�D�U�G
�I�H�U�D���©�T�X�L�S�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W���V�D�R�X�G�L�H�Q�����$�Y�H�F���O���H�Q�Y�L�H���G���ª�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���E�R�Q���W�L�P�L�Q�J�����$�Y�H�F���X�Q�H���P�R�Q�W�U�H���6�D�L�Q�W��
�+�R�Q�R�U�©���D�X���S�R�L�J�Q�H�W�����&�H�O�D���Y�D���G�H���V�R�L��
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�4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���P�D�U�F�K�©�V���G�H���1�R�«�O���G�D�Q�V���O�H�V���S�D�\�V���G���$�X�U�D�\���H�W���G�H
�9�D�Q�Q�H�V��� ���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���F�H���Z�H�H�N���H�Q�G���G�X�������D�X�������G�©�F�H�P�E�U�H���"

�4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���P�D�U�F�K�©�V���G�H���1�R�«�O���G�D�Q�V���O�H�V���S�D�\�V���G���$�X�U�D�\���H�W���G�H���9�D�Q�Q�H�V��� ���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���F�H���Z�H�H�N���H�Q�G���G�X����
�D�X���� �G�©�F�H�P�E�U�H �"

�(�Q���F�H���S�U�H�P�L�H�U���Z�H�H�N���H�Q�G���G�H���G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���P�D�U�F�K�©�V���G�H���1�R�«�O���D�F�F�X�H�L�O�O�H�U�R�Q�W���G�X���S�X�E�O�L�F�����6�X�U���O�H
�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���G�X���S�D�\�V���G�H���9�D�Q�Q�H�V���H�W���$�X�U�D�\�����R�Q���H�Q���G�©�Q�R�P�E�U�H���S�U�¨�V���G���X�Q�H���T�X�L�Q�]�D�L�Q�H���F�H�V���Y�H�Q�G�U�H�G�L ����
�V�D�P�H�G�L �����H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H���� �G�©�F�H�P�E�U�H�����7�R�X�U���G���K�R�U�L�]�R�Q ��

�$�U�]�R�Q

�/�H���S�H�W�L�W���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O�����R�U�J�D�Q�L�V�©���F�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H���S�D�U���O�H���7�K�©�¢�W�U�H���I�D�P�L�O�L�D�O���G���$�U�]�R�Q���D�Y�H�F���O�H���F�R�Q�F�R�X�U�V
�G���$�U�]�R�Q���‰�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V�����U�©�X�Q�L�U�D���O�H�V�������H�W�������G�©�F�H�P�E�U�H�����D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�����D�U�W�L�V�D�Q�V���H�W���D�U�W�L�V�W�H�V���O�R�F�D�X�[�����8�Q���S�O�D�L�V�L�U
�S�R�X�U���O�H�V���\�H�X�[���H�W���O�H�V���S�D�S�L�O�O�H�V��

�&�U�L�©�H���G�X���S�R�U�W���G���$�U�]�R�Q�����O�H�V�������H�W�������G�©�F�H�P�E�U�H���H�Q���M�R�X�U�Q�©�H

�%�D�G�H�Q

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���V�H�U�R�Q�W���S�U�©�Y�X�H�V���W�H�O�V���T�X�H�����P�D�Q�¨�J�H�����P�D�T�X�L�O�O�D�J�H�����S�ª�F�K�H��� 
�O�D���O�L�J�Q�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���D�W�H�O�L�H�U�V���F�U�©�D�W�L�I�V���T�X�L���V�H�U�R�Q�W���S�U�R�S�R�V�©�V���O�H���V�D�P�H�G�L�����H�Q���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�Y�H�F���O�D
�P�©�G�L�D�W�K�¨�T�X�H���G�H���%�D�G�H�Q�����8�Q���F�R�Q�F�R�X�U�V���G�H���S�H�L�Q�W�X�U�H���V�H�U�D���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&�R�X�O�H�X�U�V���G�H
�%�U�H�W�D�J�Q�H���D�Y�H�F���G�H���M�R�O�L�V���O�R�W�V��� ���O�D���F�O�©�����/�H���S�¨�U�H���1�R�«�O���I�H�U�D���D�X�V�V�L���O�H���G�©�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���S�O�D�L�V�L�U
�G�H�V���S�H�W�L�W�V���H�W���G�H�V���J�U�D�Q�G�V�����D�Y�H�F���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�©���G�H���U�©�D�O�L�V�H�U���G�H�V���S�K�R�W�R�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V��

�0�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O�����O�H�V�������H�W�������G�©�F�H�P�E�U�H����� ���O�D���V�D�O�O�H���/�H���7�X�P�X�O�X�V���������U�X�H���'�L�H�X�G�R�Q�Q�©���&�R�V�W�H�V����� ���%�D�G�H�Q��
�(�Q�W�U�©�H���J�U�D�W�X�L�W�H��

�%�D�Q�J�R�U

�/�H�V���F�U�©�D�W�H�X�U�V���H�W���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���G�H���%�H�O�O�H���Ž�O�H���V�H���U�©�X�Q�L�V�V�H�Q�W��� ���%�D�Q�J�R�U���S�R�X�U���X�Q���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O�����$�W�H�O�L�H�U�V
�F�U�©�D�W�L�I�V���S�H�W�L�W�V���H�W���J�U�D�Q�G�V�����Y�H�Q�W�H���G�H���F�U�ª�S�H�V���H�W���E�X�Y�H�W�W�H�����/�H���V�D�P�H�G�L��� ������ �K ���������Y�L�V�L�W�H���G�X���S�¨�U�H���1�R�«�O��

�6�D�P�H�G�L�������H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H������ �K��� ���������K����������� ���O�D���V�D�O�O�H���G�H�V���I�ª�W�H�V���G�H���%�D�Q�J�R�U��

�%�H�O�]

�/�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H���%�H�O�]���D�X�U�D���O�L�H�X���F�H���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H���D�Y�H�F���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���V�W�D�Q�G�V
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�S�D�U���G�H�V���F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V���G�H�V���P�©�W�L�H�U�V���G�H���E�R�X�F�K�H�����&�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���V�H�U�D���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���O���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H
�V�R�X�W�H�Q�L�U���G�H���E�H�O�O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�H �����X�Q�H���W�R�P�E�R�O�D���V�H�U�D���R�U�J�D�Q�L�V�©�H
�S�R�X�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���/�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�H���%�U�H�L�]�K���T�X�L���S�D�U�W�L�F�L�S�H���D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������

�/�R�F�P�D�U�L�D���*�U�D�Q�G���&�K�D�P�S�������/�R�F�T�X�H�O�W�D�V

�%�D�O�D�G�H�V���H�Q���S�R�Q�H�\�����S�K�R�W�R�V���D�Y�H�F���O�H���S�¨�U�H���1�R�«�O�����D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V�����H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�R�V�W�X�P�H�V�����D�W�H�O�L�H�U���P�D�T�X�L�O�O�D�J�H��
�F�R�Q�F�H�U�W�����3�R�X�U���O�D���G�L�[�L�¨�P�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���O�H���V�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H�����O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q
�)�H�V�W�L���O�R�F�K���D���F�R�Q�F�R�F�W�©���X�Q���M�R�O�L���S�U�R�J�U�D�P�P�H�����/�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���V�H���W�L�H�Q�G�U�R�Q�W���D�X���F�R�P�S�O�H�[�H���V�S�R�U�W�L�I���G�H
�/�R�F�P�D�U�L�D���*�U�D�Q�G���&�K�D�P�S�����/�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���H�V�W���Y�D�U�L�©���D�Y�H�F���O�H�V���V�W�D�Q�G�V���G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[���H�W
�U�©�J�L�R�Q�D�X�[�����G�H�V���F�U�©�D�W�H�X�U�V���H�W���G�H�V���D�U�W�L�V�D�Q�V�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���S�H�W�L�W�V���H�W���J�U�D�Q�G�V�����$�L�Q�V�L�����L�O���\
�D�X�U�D���G�H�V���E�D�O�D�G�H�V���H�Q���S�R�Q�H�\���D�Y�H�F���O�H�V���©�F�X�U�L�H�V���G�H���/�D�Y�D�O�X�W�����G�H�V���S�K�R�W�R�V���D�Y�H�F���O�H���S�¨�U�H���1�R�«�O�����X�Q�H
�H�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�R�V�W�X�P�H�V���H�W���X�Q�H���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���l �/�H�W�W�U�H���D�X���S�¨�U�H���1�R�«�O �{���D�Y�H�F���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���3�D�V�V�L�R�Q
�F�R�V�W�X�P�H�V���V�X�U���O�H���W�K�¨�P�H���G�H�V���F�R�Q�W�H�V���H�W���K�L�V�W�R�L�U�H�V���T�X�L���V�H�U�R�Q�W���U�D�F�R�Q�W�©�V���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V��

�6�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H���G�H���� �K��� ������ �K����� ���O�D���V�D�O�O�H���S�R�O�\�Y�D�O�H�Q�W�H�����L�P�S�D�V�V�H���6�D�L�Q�W���‰�O�R�L��� ���/�R�F�P�D�U�L�D���*�U�D�Q�G��
�&�K�D�P�S�����/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���)�H�V�W�L���O�R�F�K���H�V�W���M�R�L�J�Q�D�E�O�H���D�X������ ���� ���� ���� �������R�X���V�X�U���I�H�V�W�L�O�R�F�K�����#�J�P�D�L�O���F�R�P

�/�R�F�R�D�O���0�H�Q�G�R�Q

�/�H���V�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H�����O�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H���/�R�F�R�D�O���0�H�Q�G�R�Q���V�H���W�L�H�Q�G�U�D���G�H������ �K��� ������ �K�����V�X�U���O�D���S�O�D�F�H
�G�H���O���©�J�O�L�V�H�����$�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H �����G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H�V���J�R�X�U�P�D�Q�G�H�V���D�Y�H�F���F�U�ª�S�H�V�����Y�L�Q���F�K�D�X�G�����E�D�U�E�H��� ���S�D�S�D�����E�X�Y�H�W�W�H
�H�W���U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�����'�H�V���D�U�W�L�V�D�Q�V���H�W���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[���V�H�U�R�Q�W���S�U�©�V�H�Q�W�V���S�R�X�U���G�H�V���L�G�©�H�V���F�D�G�H�D�X�[��
�$�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���P�X�V�L�F�D�O�H�V���H�W���V�S�H�F�W�D�F�O�H�V�����/�D���M�R�X�U�Q�©�H���V�H���F�O�´�W�X�U�H�U�D���S�D�U���X�Q���I�H�X���G���D�U�W�L�I�L�F�H���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O�D
�P�D�L�U�L�H�����W�L�U�©��� ������ �K���D�X���V�W�D�G�H��

�6�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H������ �K��� ������ �K�����V�X�U���O�D���S�O�D�F�H���G�H���O���©�J�O�L�V�H���H�W���G�D�Q�V���O�H�V���U�X�H�V���D�G�M�D�F�H�Q�W�H�V��� ���/�R�F�R�D�O��
�0�H�Q�G�R�Q�����)�H�X���G���D�U�W�L�I�L�F�H��� ������ �K���D�X���V�W�D�G�H��

�3�O�X�Y�L�J�Q�H�U

�'�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�����V�H���W�L�H�Q�G�U�D���X�Q���J�U�D�Q�G���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H������ �K��� ������ �K����� ���O�D���V�D�O�O�H���/�H���%�R�U�J�Q�H��
�(�Q�Y�L�U�R�Q���������D�U�W�L�V�D�Q�V���F�U�©�D�W�H�X�U�V���R�X���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���G�H���3�O�X�Y�L�J�Q�H�U�����/�D�Q�G�D�X�O���H�W���&�D�P�R�U�V���\���H�[�S�R�V�H�U�R�Q�W�����/�H���3�D�I
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�©�W�D�Q�W���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���G�X���7�©�O�©�W�K�R�Q�����G�¨�V���O�H���V�D�P�H�G�L���P�D�W�L�Q�����G�H�V���S�D�L�Q�V���V�H�U�R�Q�W���Y�H�Q�G�X�V���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�©���D�X���S�U�R�I�L�W
�G�X���7�©�O�©�W�K�R�Q�����'�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���V�H�U�R�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�©�H�V���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���W�R�X�W���O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���D�S�U�¨�V���P�L�G�L���D�Y�H�F
�O�H�V���F�R�Q�W�H�X�U�V���G�X���J�R�O�I�H�����O�D���E�D�O�D�G�H���G�H�V���O�X�W�L�Q�V�����X�Q���V�W�D�Q�G���G�H���P�D�T�X�L�O�O�D�J�H���H�W���E�L�H�Q���V�»�U���O�D���S�K�R�W�R���D�Y�H�F���O�H���S�¨�U�H
�1�R�«�O�����3�R�X�U���F�O�R�U�H���O�D���I�ª�W�H�����X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���G�H���I�H�X���G�H���O�D���&�R�P�S�D�J�Q�L�H���'�K�D�U�P�D���V�H�U�D���G�R�Q�Q�©��� ������ �K ������
�G�H�U�U�L�¨�U�H���O�D���V�D�O�O�H���/�H���%�R�U�J�Q�H��

�0�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H���G�H������ �K��� ������ �K��� ���O�D���V�D�O�O�H���/�H���%�R�U�J�Q�H�����/�D���E�R�®�W�H���D�X�[���O�H�W�W�U�H�V���G�X
�S�¨�U�H���1�R�«�O���V�H�U�D���H�Q�O�H�Y�©�H���O�H���������H�Q���V�R�L�U�©�H�����3�H�Q�V�H�U��� ���©�F�U�L�U�H���Q�R�P�����S�U�©�Q�R�P���H�W���D�G�U�H�V�V�H���D�X���G�R�V���G�H���F�K�D�T�X�H
�H�Q�Y�H�O�R�S�S�H��

�6�D�L�Q�W���1�R�O�I�I

�8�Q�H���W�U�H�Q�W�D�L�Q�H���G���D�U�W�L�V�D�Q�V���H�W���F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V���S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H�V���I�ª�W�H�V�����/���D�S�U�¨�V���P�L�G�L�����X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H
�G�©�D�P�E�X�O�D�W�R�L�U�H���H�W���X�Q���V�S�H�F�W�D�F�O�H���V�X�U���V�F�¨�Q�H���D�Y�H�F���O�H�V���O�X�W�L�Q�V���G�X���S�¨�U�H���1�R�«�O���U�D�Y�L�U�R�Q�W���S�H�W�L�W�V���H�W���J�U�D�Q�G�V�����/�D
�M�R�X�U�Q�©�H���V�H���W�H�U�P�L�Q�H�U�D���S�D�U���X�Q���I�H�X���G���D�U�W�L�I�L�F�H���P�X�V�L�F�D�O�����/�H���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�������������G�H������ �K��� ������ �K��

�O�H���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�������������G�H������ �K��� ������ �K���D�X���&�R�P�S�O�H�[�H���+�X�P�E�H�U�V�R�W�����S�O�D�F�H���3�H�G�U�D�M�D�V���G�H���6�D�Q
�(�V�W�H�E�D�Q��� ���6�D�L�Q�W���1�R�O�I�I��

�4�X�H�V�W�H�P�E�H�U�W

�/�H���P�R�W�R���F�O�X�E���G�H���4�X�H�V�W�H�P�E�H�U�W���R�U�J�D�Q�L�V�H���V�R�Q���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���F�H���Z�H�H�N���H�Q�G�����V�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H����
�K��� ���������K�����H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H�������K��� ���������K�����6�R�X�V���O�H�V���K�D�O�O�H�V�����R�Q���S�R�X�U�U�D���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���S�D�V���P�R�L�Q�V���G�H
�������H�[�S�R�V�D�Q�W�V�����D�Y�H�F���G�H�V���V�W�D�Q�G�V���G�H���F�U�©�D�W�H�X�U�V�����G�
�D�U�W�L�V�D�Q�V���H�W���G�H���P�©�W�L�H�U�V���G�H���E�R�X�F�K�H�����8�Q�H���E�X�Y�H�W�W�H���V�H�U�D
�L�Q�V�W�D�O�O�©�H��

�6�D�P�H�G�L�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H�������K��� ���������K�����H�W���G�L�P�D�Q�F�K�H�������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H�������K��� ���������K�����V�R�X�V���O�H�V���K�D�O�O�H�V��

�9�D�Q�Q�H�V

�/�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H���9�D�Q�Q�H�V���H�V�W���R�X�Y�H�U�W���G�H�S�X�L�V���O�H���Z�H�H�N���H�Q�G���G�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�������3�H�W�L�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�©
�S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V �����L�O���S�H�U�G�X�U�H���M�X�V�T�X���D�X�������M�D�Q�Y�L�H�U�����$�X���S�U�R�J�U�D�P�P�H �����X�Q�H���W�U�H�Q�W�D�L�Q�H���G�H���F�K�D�O�H�W�V�����G�H�V
�J�R�X�U�P�D�Q�G�L�V�H�V���H�W���E�R�L�V�V�R�Q�V���F�K�D�X�G�H�V�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���U�R�X�H��

�7�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V����� ���S�D�U�W�L�U���G�H������ �K��
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Thierry Frésard, �l ��e�x�-�p�a�t�r�o�ndes
montres Saint-Honoré, au départ de son
2e Dakar Classic

SamBonjean
22, le voilà ! En 2023,à bord�d ��u�n
ToyotaHDJ 80,avecsonpartenaire
PatrickSireyjol, Thierry Frésard
ralliait �l ��a�r�r�i�v�é�edesonpremier
DakarClassicà la 22 e placesur80
équipages.Il venaitalorsdequitter
la directiondesmontres
Saint-Honoré,à Charquemont,et ce,
aprèsavoir revendula griffe �q�u ��i�l
avaitcrééeà InternationalLuxury
Group.Le tempsétaitvenude
�g�o�û�t�e�raux joiesdela retraiteet de
renoueravecuneauthentique
passionpour le mondeautomobile.
Ce�n ��e�s�tpasun hasardsi Paul
Belmondofut longtemps
ambassadeur�d ��u�n�emarque
égalementassociéeensontempsau
rallye desgazelles.
Trois ansaprèscettepremière
expérienceconcluante,Thierry
Frésard,qui separtageentre
Charqumontet le Suddela France,
estmotivécommejamaispour
repartirà �l ��a�s�s�a�u�tdesdunes.�«� �J ��a�i
commencéunepréparationphysique
depuisseptembre,à basede
musculationet defootings.Il
convient�d ��ê�t�r�ecostaudet enforme
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Chabeufet toujourssurToyotaque
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Thierry Frésard (à droite) avait terminé
22e de son premier Dakar Classic.
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Sportmécanique
LesIrma'sRebelles,princesses
dudésert�d ��O�m�a�n
Pour leurpremièreparticipationaurallye trail Aventura�W �Oman
& Man, les pilotesde SaintBarth,LaurenceBelloeiletFanny
Marchesimontentsur la deuxièmemarchedu podiumdeséqui-

pages féminins. Une performanceremarquablepourcesambas-
sadrices de �l ��î�l�e�,qui avaientdéjà fait flotter le drapeauSaint
Barthsurdesrallyesau Maroc ou auxetats-Unis,maisjamaisà
pareilleplace.Au départde la ville de Muscat,Laurenceet
Fanny,les �I�r�m�a ��sRebellessesont engagées,dansune course
�d ��u�n�esemaine,au seinduSultanatd'Oman,pourdéfierlesdunes
dudésertde Wahiba.Logésdansle top 10, puis dansle top 5 au
fil desétapes,les deuxpilotes,dans leur4 X 4 floqué du dossard
125 ontréussiàseclasseren2èmepositionex-aequoavecSouad
Belmejdoubet Marie-AnneCharton.Après le top 20 dansle

désertduNevada,le Maroc etun top5 aurallye des Gazelles,les
�I�r�m�a ��sRebellesinscrivent leur nomau palmarès�d ��u�nnouveau
rallye raid. SnorriSenecal
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Les �M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowers foncent vers
le rallye desGazelles

'7 Arthur Edeline
Fleuristesà Albi, ManonCalmettes
et GulayBaudinovont tenterde
participeraurallye Aïchades
Gazellesqui setiendraauMarocdu
27 marsau11 avril 2026.Leur
équipea déjàle soutiendu Pôle
FormationAutomobile�d ��A�b�l�i�,mais
rechercheencoredessponsors.

�É�m�i�l�i�eDeburghraeve, Gulay Baudino et
Manon Calmettes aux côtés de leur
voiture Simone. © Arthur Edeline /Le

Tarn libre

�D ��u�ncôté,GulayBaudino,38 ans.
De �l ��a�u�t�r�e�,ManonCalmettes,26
ans.Lesdeuxfemmessontfleuristes
sur la Placedu Maquis�d ��A�l�b�i�.Elles
seconnaissentdepuis10 ans,et ont
décidédeselancerdansun défi
fou : participeraurallye Aïchades
Gazelles.Neuf jourset six étapes,en
horspisteet sansGPSpour leur
équipedes�M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowers.
Seuleunecarte,uneboussoleet une
règledenavigationserontà leur
disposition.GulayBaudinoferaface
à un défi deplus,carelle seraloin
desesquatreenfantspour le temps
du rallye. �«� �Ç�aserala premièrefois
queje quittemesenfantsaussi
longtemps.�Ç�ava êtretrèstrèsdur,
�d ��a�u�t�a�n�tplus �q�u ��o�nnepourra

presquepasdonnerdenouvelles
pendantla course », expliquela
fleuriste.
Une idée partie �d ��u�ncoup de tête
Tout estparti sur« unpetit coupde
folie » . Lesdeuxfleuristes
albigeoisespensentà cerallye
depuisprèsdetrois ans,aprèsavoir
découvertla coursesur lesréseaux
sociaux.La 35eéditiondu rallye
AïchadesGazellescommenceraau
Maroc le 27 marset �l ��a�r�r�i�v�é�esefera
le 11 avril à Essaouira.Commeles
annéesprécédentes,seulesdes
femmespeuventparticiper.�C ��e�s�t
aussile seulrallye aumondeà être
certifié ISO 14001,un labelattestant
du respectde�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t�.La
courseseveutégalementsolidaire,
avecdesprix à gagneret de
nombreuxdonsà desassociations.
Les�M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowersont choisi
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n1 000étoilespour
�l ��e�n�f�a�n�c�e�.GulayBaudinoet Manon
Calmettesneregrettentpasleur
choix : « Onvoulait défendreune
causeet aider lesgens.Ils nousont
donnéunemotivationdedingue,on
va franchir lesdunespour tout le
monde ». Autre soutiendes
�M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowers,le Pôle
FormationAutomobile�d ��A�b�l�i�.
�É�m�i�l�i�eDeburghraeve,enchargedes
relationset du recrutementdes
jeunespour �l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�,expliquece
choix : �«� �C ��e�s�tunefaçon
�d ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�ret demettreen
lumièrelesfilles dansun milieu
encoreassezmasculinen2025 ».
Les35 élèvesdepremièreannéede
CAP et deBacPro,dontsix jeunes
filles, participerontdoncà la

préparationmécaniqueet
électroniquedu véhicule.Pour
GulayBaudinoet ManonCalmettes,
cepartenariatétaituneévidence.
« Ontravaille aussiavecdes
apprentis,�c ��e�s�timportantdeles
former.�C ��e�s�tunechancepour eux
commepour nousdepouvoir
�s ��a�s�s�o�c�i�e�rensemble ».
En voiture Simone
Simone,�c ��e�s�tle nomdela voiture
qui accompagnerales �M�a�m ��Z�e�l�l�e�s
Flowerspendantleur périple.�C ��e�s�t
�l ��h�é�r�i�t�a�g�ede�l ��é�q�u�i�p�a�g�eprécédent,
en�l ��h�o�n�n�e�u�rdetouteslesSimone
qui ont marqué�l ��h�i�s�t�o�i�r�e�.Parmi
elles,SimoneLouisedesForest,
�l ��u�n�edespremièresfemmesà avoir
eusonpermisdeconduireenFrance
et �l ��u�n�edesplusgrandespilotes
automobilesfrançaisesdu XX e
siècle.Nom conservéparGulay
Baudinoet ManonCalmettes :« On
veutsemontrerà nous-même�q�u ��o�n
peuty arriver. Mêmesi on estdes
filles, on peutaussiêtredansle
milieu automobileet faire des
courses ».
Un point importantpour les
�M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowers,�c ��e�s�tle
financement.Participeraurallye,
�c ��e�s�tcher.Environ38 �0�0�0 ¬�,si �l ��o�n
comptelesfrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�,
�l ��a�c�h�a�tdevéhiculeet toutela
préparation.GulayBaudino
explique :« Onestpré-inscritesau
rallye, maison aura besoinde
soutienfinanciersi on veutquele
projet aille au bout ». Les
Albigeoisesont déjàlancéune
cagnotteLeetchipourrecevoirdu
soutiendansleur projet,et
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démarchentsanscessedes
entreprises.
ScannezceQR codepourretrouver
l'actulocale% 
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AVENTURE. Cet atelier forme à la
mécaniquepour le Rallye desgazelles

 "RomaneROUSSEAU
Mardi 25 novembre,le garage
Pluchonautomobiles,à
Aigrefeuille-sur-Maine,a accueilli
un coachingdesgaragesBoschCar
Service.Cetatelierconsistaità
apprendreauxparticipantesdu futur
RallyeAïchadesgazellesles
fondamentauxdela mécanique.

Sept femmes, de toute la France, sont
venues pour connaître les rouages de la

mécanique.

Charlotte et Mélanie sont venues à cet
atelier pour, elles l'espèrent, une future

participation en 2027.

?AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
« Mesdames,si l'une de vousveut
essayerd'ouvrir le capot ! » .
Autour du 4X4 disposéaumilieu du

garagePluchonautomobiles,sept
femmes,venuesdesquatrecoinsde
la régionet mêmedel'Hexagone,
examinentle véhicule.C'estun
modèledecetypequi leur servira
pour le RallyeAïchadesgazelles,
auxquellesellesespèrentparticiper
danslesannéesà venir.
La 35 e éditionsedérouleradu
samedi27 marsausamedi11 avril.
Seulshuit joursserontbanalisés
pour la conduirepuredurantcette
période.Lesparticipantespartiront
deMonaco,avantd'arriverà
Essaouira,auMaroc.Le but des
duos100% féminins :atteindreleur
destinationsansGPSni téléphone,
seulementà l'aided'uneboussoleet
d'unecarte,enfaisantle moinsde
kilomètrespossible.La coursen'est
doncpasaxéesur la vitesse,mais
sur l'orientation.Pourdormir, un
bivouacnomadesedéplaceà trois
reprises.
Connaîtrelesbasesdela mécanique
Un atelierdecoachingétaitorganisé
mardi25 novembre,afin qu'elles
connaissentlesrudimentsdela
mécaniquesurcetypede
véhicule. Cesanimations,ayantlieu
un peupartoutenFrance,sont
proposéespar le réseauBoschCar
Servicedepuismaintenant7 ans.Les
participantesapprennentle b. a. -ba
dela mécanique :commentvérifier
la pressiondespneus,changerune
roue,vérifier le niveaud'huile
moteuret du liquide de
refroidissement,la batterie,le
�m�o�t�e�u�r &« C'estun atelier
pratique. On parle un petit peu,
on fait lesprésentations,mais le

but, c'est surtout qu'elles agissent
directement sur la voiture, indique
BrunoD'Amico, responsabledansle
marketingréseaudeBoschCar
Service.Elles ne repartiront pas
techniciennescesoir, mais elles
sauront sedébrouiller le jour J. »
Un �c�o�û�timportant
C'estunebelleopportunitépources
jeunesfemmesdedécouvrirla
mécaniquedanscetateliergratuit.
Mêmeunenécessité.Charlotte
Billardello habitedansle Haut-Rhin,
enAlsace.Depuisses16 ans,elle
rêvedecerallye.« J'ai vu la
retransmissionà la télé et ça a été
une évidencepour moi. J'ai tout
de suite su que je voulais le faire. »
La commerciale,qui a toujourseu
un attraitpour la mécanique,espère
participerle plusrapidement
possibleavecsacoéquipière
Mélanie,Morbihannaiseet moniteur
demotoenauto-école.En effet,
impossibledetrouverlesfonds
nécessairespour la prochaine
édition.« Alors on serésignepour
2027 », précisesonamie,originaire
d'Auray.« On a déjà un premier
sponsorqui nousfournit tout ce
qui est flyers, banderoles,
marquagedu �v�é�h�i�c�u�l�e &� �»�.Un bon
démar-rage,malheureusementloin
d'êtresuffisantfaceauprix decette
aventure.« Cela�c�o�û�t�eentre 30
000 et37 000 ¬�,en comptant
environ 15 �0�0�0 ¬d'inscription » .
« Jeneconnaisrien enmécanique »
VéroniqueLamandè,elle, partavec
safille pour l'édition 2026.La
Turballaiseétaitseuleà cetatelier,
sonenfantCharlottehabitantprèsde
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Lyon. Mais pasquestionpourelle
deloupercetteanimation.« Jene
connaisrien en mécanique.C'est
pour ça que je suis là cesoir ! ,
sourit-elle.�Ç�ane m'inquiète pas
plus que ça. J'ai besoindes
informations de base,pour être
�s�û�r�ede pouvoir agir si besoin,
mais ne pasêtre com-pliquéepar
desdétails très techniques! »
Heureusementpourelles,lesdeux
femmespartentavecun loueur,qui
surplacelors du rallye pourra
intervenirsur leur véhicule.
Mèreet fille courentpourune
association,lesPetitsdoudous,qui

viseà améliorerle bien-êtredes
enfantsopérés.« On va amenerdes
doudouspour les jeunesqui sont
soignéspar l'associationCœur de
Gazelle ».Cellesqui partentfin
marsont bientôtboucléleur budget :
ellesont réussià récolter25 �0�0�0�  ¬�.
Et espèrenttrouverlesfinancements
manquantspourpartir sereines,et
aveclesconnaissancesmécaniques
nécessaires.% 
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�V�D�X�U�R�Q�W���V�H���G�©�E�U�R�X�L�O�O�H�U���O�H���M�R�X�U���-��

�%�U�X�Q�R���'���$�P�L�F�R�����U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�H���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���U�©�V�H�D�X���G�H���%�R�V�F�K���&�D�U���6�H�U�Y�L�F�H

�8�Q���F�R�»�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W

�&���H�V�W���X�Q�H���E�H�O�O�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©���S�R�X�U���F�H�V���M�H�X�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���G�©�F�R�X�Y�U�L�U���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���G�D�Q�V���F�H�W���D�W�H�O�L�H�U
�J�U�D�W�X�L�W�����0�ª�P�H���X�Q�H���Q�©�F�H�V�V�L�W�©��

�9�R�W�U�H���U�©�J�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���D�F�W�X�������5�H�F�H�Y�H�]���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�V���T�X�L���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�R�X�U���Y�R�X�V��

�6�
�L�Q�F�U�L�U�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H���%�L�O�O�D�U�G�H�O�O�R���K�D�E�L�W�H���G�D�Q�V���O�H

�+�D�X�W���5�K�L�Q�����H�Q���$�O�V�D�F�H��

�'�H�S�X�L�V���V�H�V������ �D�Q�V�����H�O�O�H���U�ª�Y�H���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H��

�-���D�L���Y�X���O�D���U�H�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q��� ���O�D���W�©�O�©���H�W���§�D���D���©�W�©���X�Q�H���©�Y�L�G�H�Q�F�H���S�R�X�U���P�R�L�����-���D�L���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���V�X���T�X�H���M�H
�Y�R�X�O�D�L�V���O�H���I�D�L�U�H��

�/�D���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H�����T�X�L���D���W�R�X�M�R�X�U�V���H�X���X�Q���D�W�W�U�D�L�W���S�R�X�U���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����H�V�S�¨�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���O�H���S�O�X�V���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W
�S�R�V�V�L�E�O�H���D�Y�H�F���V�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���0�©�O�D�Q�L�H�����0�R�U�E�L�K�D�Q�Q�D�L�V�H���H�W���P�R�Q�L�W�H�X�U���G�H���P�R�W�R���H�Q���D�X�W�R���©�F�R�O�H��

�(�Q���H�I�I�H�W��

�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���O�H�V���I�R�Q�G�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���O�D���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���©�G�L�W�L�R�Q�����l���$�O�R�U�V���R�Q���V�H���U�©�V�L�J�Q�H���S�R�X�U
�����������{�����S�U�©�F�L�V�H���V�R�Q���D�P�L�H�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G���$�X�U�D�\�����l���2�Q���D���G�©�M� ���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���V�S�R�Q�V�R�U���T�X�L���Q�R�X�V���I�R�X�U�Q�L�W���W�R�X�W���F�H
�T�X�L���H�V�W���I�O�\�H�U�V�����E�D�Q�G�H�U�R�O�H�V�����P�D�U�T�X�D�J�H���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����{��

�8�Q���E�R�Q���G�©�P�D�U�U�D�J�H�����P�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���O�R�L�Q���G���ª�W�U�H���V�X�I�I�L�V�D�Q�W���I�D�F�H���D�X���S�U�L�[���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����l���&�H�O�D
�F�R�»�W�H

�H�Q�W�U�H�������������� �H�W�����������������%�������H�Q���F�R�P�S�W�D�Q�W���H�Q�Y�L�U�R�Q���������������%���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���{��

�l �-�H���Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V���U�L�H�Q���H�Q���P�©�F�D�Q�L�T�X�H �{

�9�©�U�R�Q�L�T�X�H���/�D�P�D�Q�G�¨�����H�O�O�H�����S�D�U�W���D�Y�H�F���V�D���I�L�O�O�H���S�R�X�U���O���©�G�L�W�L�R�Q������������

�/�D���7�X�U�E�D�O�O�D�L�V�H���©�W�D�L�W���V�H�X�O�H��� ���F�H�W���D�W�H�O�L�H�U�����V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���&�K�D�U�O�R�W�W�H���K�D�E�L�W�D�Q�W���S�U�¨�V���G�H

�/�\�R�Q�������0�D�L�V���S�D�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�R�X�U���H�O�O�H���G�H���O�R�X�S�H�U���F�H�W�W�H���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q��

�-�H���Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V���U�L�H�Q���H�Q���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�����&���H�V�W���S�R�X�U���§�D���T�X�H���M�H���V�X�L�V���O� ���F�H���V�R�L�U�������‡�D���Q�H���P���L�Q�T�X�L�¨�W�H���S�D�V���S�O�X�V
�T�X�H���§�D�����-���D�L���E�H�V�R�L�Q���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���E�D�V�H�����S�R�X�U���ª�W�U�H���V�»�U�H���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���D�J�L�U���V�L���E�H�V�R�L�Q�����P�D�L�V���Q�H���S�D�V
�ª�W�U�H���F�R�P�S�O�L�T�X�©�H���S�D�U���G�H�V���G�©�W�D�L�O�V���W�U�¨�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����

�+�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���H�O�O�H�V�����O�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�H�Q�W���D�Y�H�F���X�Q���O�R�X�H�X�U�����T�X�L���V�X�U���S�O�D�F�H���O�R�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H
�S�R�X�U�U�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U���V�X�U���O�H�X�U���Y�©�K�L�F�X�O�H��
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�0�¨�U�H���H�W���I�L�O�O�H���F�R�X�U�H�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��

�O�H�V���3�H�W�L�W�V���G�R�X�G�R�X�V�������T�X�L���Y�L�V�H��� ���D�P�©�O�L�R�U�H�U���O�H���E�L�H�Q���ª�W�U�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���R�S�©�U�©�V�����l���2�Q���Y�D���D�P�H�Q�H�U���G�H�V
�G�R�X�G�R�X�V���S�R�X�U���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���V�R�L�J�Q�©�V���S�D�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H���{��

�&�H�O�O�H�V���T�X�L���S�D�U�W�H�Q�W���I�L�Q���P�D�U�V���R�Q�W���E�L�H�Q�W�´�W���E�R�X�F�O�©���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W�������H�O�O�H�V���R�Q�W
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�D�Y�H�F���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���P�©�F�D�Q�L�T�X�H�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V��
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RY
Soiréefille. Afin derécolterdes
donspourparticiperauRallyeAïcha
desGazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentunesoirée
dînatoire,sur le thèmePink, le
samedi24 janvier à partir de19 h
30.Tarif : 30 euros.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle% 
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La Roche-JaudyJoli succèsdu
marché de Noël de Kerambellec

Samedi29 novembre,lesvisiteurs
sontvenusnombreuxà la rencontre
desexposantsqui proposaientdes
idéescadeauxpour lesfêtesdefin
�d ��a�n�n�é�e�,lors du marchédeNoël, à
la résidenceKerambellec.Organisé
par lesrésidentset personnels,le
traditionnelmarchéa rassemblé
dix-huit exposantsavecmiel,
biscuits,pain �d ��é�p�i�c�e�,bières,tricots,
boxers,créationstextiles,carterie,
produitscosmétiques.
Lesgazellesdu rallye Aïcha,les
Amis deschienset �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
�d ��a�n�i�m�a�t�i�o�nde�l ��E�h�p�a�détaient

égalementreprésentés.
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Elles veulent participer au 35eRallye
Aïcha desGazelles

DeuxSancerroisesfont équipe
« Jem'étaisinscriteil y a quatreans,
maisj'ai déménagé. »Jessica
Nazarianavaitalorsratéle rallye de
peu.Cetteannée,elle bouclele
projetavecClaudineAmat,une
gazelleconfirmée.Leur trait
d'union,cesontleursfilles. « Je
voulaisfaire le rallye desgazelles,
depuiscinq ans.J'ai �d�ûabandonner.
Jedevaispartir avecLaurène(Amat)
qui estindisponible.Alors, j'ai
demandédele faire avecsamère,
Claudine! », résumeJessica.
« On partage les mêmesvaleurs »
« Jela sensmotivée,analyse
ClaudineAmat.Elle estvenueme
demander,elle connaîtdéjàle rallye,
on nepartpasdansl'inconnu,çaa
matchétout desuite.On partageles
mêmesvaleurs,on a un parcours
similaire,ceseraunebelle
histoire. »Jessicaa roulésurcircuit
auto,elle aimela compétition,
l'aventure :« C'estvraimentgénial
defaire çaavecClaudine,elle a déjà
gagné,c'estunesuperaventure
humaine,du partage,insiste-t-elle.
Unecourse100% féminine,avec
desdéfis.Il va falloir affronterle
désert,la nuit, mangerdesrations
C'estuneaventure,pasle Club Med,
avecdesvraiesépreuvesphysiques
et mentales! »
« Cequi memotive,aussic'est
qu'unecaravanemédicaleapporte
dessoinsauxfemmes,le long du
circuit, pendanttrois semaines.Les
femmesl'attendenttouslesans,elle
réalise4. 700visites! », précise
Claudine.« Notrevoitureestprêteet
on seraaccompagnéesparun

mécanicienqui connaîtle rallye,
expliquentlesfuturesgazelles.On a
tout, il restejusteà bouclerle
budget :on cherchedesdonsde
particuliers,d'entreprises.On va
démarcherlespartenaires.On est
fièresdeporterlescouleursdu
Sancerroiset deBourges,des
entrepriseset denospartenaires. »
Claudineet Jessicasontaussi
animéespar l'enviedepartage,
« fairedesinterventionsdansles
écoles,auprèsdesenfants,sur la
course,dansle désert,le Sahara,
parlerdanslesécoles,ils pourront
noussuivresur internet.C'est
importantpournousdefédérer ».
Claudineconfieravolontiersle
volantà Jessica,et seconcentrera
sur la navigation.Cetteorganisation
seradéterminantepour traverserle
désertet éviter lespiègesdu sable.Il
faudratenir bonsur les3. 200km de
cettecoursed'orientation.
Pratique.Poursoutenirla courseet
la caravanemédicale,rendez-vous
sur la cagnotteLeetchià qrco.
de/gazellescafeole.
HervéMartin % 
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GouesnouDeux Gouesnousiennes
offrent un chèquede 6 �0�0�0�  ¬

Marion Le Barset LaureBardina,
deuxGouesnousiennes,ont participé
du 11 au26 avril à la 34eéditiondu
rallye AïchadesGazellesauMaroc.
Unecourse�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nautomobile
100% féminine�o�ùlesconcurrentes
doiventpasserla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�ele
plusvite possible,sansGPSet sans
téléphoneportable.�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
« cœurdegazelles »sedéplacedans
lesvillagespourapporterde�l ��a�i�d�e
auxpopulations(dansle médical,le
scolaire,le professionnelet le
développementdurable).7 000
personnesbénéficientdesdons
collectésparcetteassociation.Pour
participerà cerallye, le plus
médiatiséaprèsle Dakar,Laureet
Marion ont collectédesfondsauprès
desponsorset réalisédesactions :
concert,chorales�l�o�t�e�r�i�e &Le
budgetenvisagéa étédépassé,et
samedisoir à �l ��e�s�p�a�c�eRozValande
Bohars,lesdeuxparticipantes,
entouréesdespartenaireset amis,
ont remisun chèquede6 �0�0�0�  ¬à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n« Uneoasispour la
scléroseenplaques ».
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�'�H�X�[���*�R�X�H�V�Q�R�X�V�L�H�Q�Q�H�V���R�I�I�U�H�Q�W���X�Q���F�K�¨�T�X�H���G�H���������������%��� ���l���8�Q�H
�R�D�V�L�V���S�R�X�U���O�D���V�F�O�©�U�R�V�H���H�Q���S�O�D�T�X�H�V���{���V�X�L�W�H���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V

�'�H�X�[���*�R�X�H�V�Q�R�X�V�L�H�Q�Q�H�V���R�I�I�U�H�Q�W���X�Q���F�K�¨�T�X�H���G�H���� ������ �%��� ���l �8�Q�H���R�D�V�L�V���S�R�X�U���O�D���V�F�O�©�U�R�V�H���H�Q���S�O�D�T�X�H�V �{
�V�X�L�W�H���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V

�0�D�U�L�R�Q���/�H���%�D�U�V���H�W���/�D�X�U�H���%�D�U�G�L�Q�D�����G�H�X�[���*�R�X�H�V�Q�R�X�V�L�H�Q�Q�H�V�����R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©���G�X���������D�X���������D�Y�U�L�O��� ���O�D�������H
�©�G�L�W�L�R�Q���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����8�Q�H���F�R�X�U�V�H���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�H
�R�¹���O�H�V���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���S�D�V�V�H�U���O�D���O�L�J�Q�H���G���D�U�U�L�Y�©�H���O�H���S�O�X�V���Y�L�W�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����V�D�Q�V���*�3�6���H�W���V�D�Q�V
�W�©�O�©�S�K�R�Q�H���S�R�U�W�D�E�O�H�����/���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���l �F���X�U���G�H���J�D�]�H�O�O�H�V �{���V�H���G�©�S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���Y�L�O�O�D�J�H�V���S�R�X�U���D�S�S�R�U�W�H�U���G�H
�O���D�L�G�H���D�X�[���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����G�D�Q�V���O�H���P�©�G�L�F�D�O�����O�H���V�F�R�O�D�L�U�H�����O�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���H�W���O�H���G�©�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X�U�D�E�O�H����
�� ���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���E�©�Q�©�I�L�F�L�H�Q�W���G�H�V���G�R�Q�V���F�R�O�O�H�F�W�©�V���S�D�U���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����3�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H���U�D�O�O�\�H�����O�H
�S�O�X�V���P�©�G�L�D�W�L�V�©���D�S�U�¨�V���O�H���'�D�N�D�U�����/�D�X�U�H���H�W���0�D�U�L�R�Q���R�Q�W���F�R�O�O�H�F�W�©���G�H�V���I�R�Q�G�V���D�X�S�U�¨�V���G�H���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W���U�©�D�O�L�V�©
�G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V �����F�R�Q�F�H�U�W�����F�K�R�U�D�O�H�V���O�R�W�H�U�L�H�����/�H���E�X�G�J�H�W���H�Q�Y�L�V�D�J�©���D���©�W�©���G�©�S�D�V�V�©�����H�W���V�D�P�H�G�L���������Q�R�Y�H�P�E�U�H
�����������D�X���V�R�L�U��� ���O���H�V�S�D�F�H���5�R�]���9�D�O�D�Q���G�H���%�R�K�D�U�V�����O�H�V���G�H�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����H�Q�W�R�X�U�©�H�V���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�W
�D�P�L�V�����R�Q�W���U�H�P�L�V���X�Q���F�K�¨�T�X�H���G�H���� ���������%��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���l �8�Q�H���R�D�V�L�V���S�R�X�U���O�D���V�F�O�©�U�R�V�H���H�Q���S�O�D�T�X�H�V �{��
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�€���/�D���5�R�F�K�H���-�D�X�G�\�����M�R�O�L���V�X�F�F�¨�V���G�X���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H
�.�H�U�D�P�E�H�O�O�H�F

�€���/�D���5�R�F�K�H���-�D�X�G�\�����M�R�O�L���V�X�F�F�¨�V���G�X���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���G�H���.�H�U�D�P�E�H�O�O�H�F

�6�D�P�H�G�L���������Q�R�Y�H�P�E�U�H�����O�H�V���Y�L�V�L�W�H�X�U�V���V�R�Q�W���Y�H�Q�X�V���Q�R�P�E�U�H�X�[��� ���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���H�[�S�R�V�D�Q�W�V���T�X�L
�S�U�R�S�R�V�D�L�H�Q�W���G�H�V���L�G�©�H�V���F�D�G�H�D�X�[���S�R�X�U���O�H�V���I�ª�W�H�V���G�H���I�L�Q���G���D�Q�Q�©�H�����O�R�U�V���G�X���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O����� ���O�D���U�©�V�L�G�H�Q�F�H
�.�H�U�D�P�E�H�O�O�H�F�����2�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O�H�V���U�©�V�L�G�H�Q�W�V���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V�����O�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O���P�D�U�F�K�©���D���U�D�V�V�H�P�E�O�©���G�L�[���K�X�L�W
�H�[�S�R�V�D�Q�W�V���D�Y�H�F���P�L�H�O�����E�L�V�F�X�L�W�V�����S�D�L�Q���G���©�S�L�F�H�����E�L�¨�U�H�V�����W�U�L�F�R�W�V�����E�R�[�H�U�V�����F�U�©�D�W�L�R�Q�V���W�H�[�W�L�O�H�V�����F�D�U�W�H�U�L�H��
�S�U�R�G�X�L�W�V���F�R�V�P�©�W�L�T�X�H�V�����/�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D�����O�H�V���$�P�L�V���G�H�V���F�K�L�H�Q�V���H�W���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G���D�Q�L�P�D�W�L�R�Q
�G�H���O���(�K�S�D�G���©�W�D�L�H�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�©�V��
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Un couscouspour financer le Rallye
desgazelles

Un peucommele 4L Trophy,le
RallyeAïchadesgazellespropose
uneversionféminineavec
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e(sansGPSet
sanstéléphone)dansle suddu
Maroc.�C ��e�s�tcedéfi quele duodes
�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�,composé�d ��É�m�e�l�i�n�e
Blondel,deTrégrom,et Kristel
Priol, deLangoat,a décidéde
relever.
�D ��i�c�ile départpour le Maroc,le
28 mars,il y a unevoitureà équiper
et un budgetà boucler.Pourcela,
ellesorganisentunesoiréecouscous,
placéesousle signedela
convivialitéet dela solidarité. Au
menu,surplaceou à emporter :kir,
couscousmaisongénéreuxet
parfumé,far bretonsuivi �d ��u�ncafé
ou �d ��u�nthémarocain.
Samedi6 décembre,dès18 h 30,à
la salledesfêtes.Tarifs : �1�5�  ¬
adultes,�1�0�  ¬enfants.Réservations
�j�u�s�q�u ��a�u4 décembreautél.
06 98 20 75 56ou autél.
06 68 16 39 15 ;parmail à
bretzelles22@gmail.com

Kristel Priol et �É�m�e�l�i�n�eBlondel, des
belles-sœurs qui composent

�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�d�e�s�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�.
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
la seyne Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course solidaire
au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Dansnotrearticleparucesamediet
consacréaucollectif VerneMabily
nousavonsindiquéuneadressemail
erronée.Voici cellequi permetde
contacterle �c�o�l�l�e�c�t�i�f �� �:
ecolesvernemabily.laseyne@gmail.
com
EN BREF
Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
�" ��L�edépassementde�s�o�i ��"pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��"�,tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces

pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret çanousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��"�,
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour
courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapportépar
dessponsors�(�1�) ��"�,expliquentAnnie
et Marie qui, enparallèle,sesont
entraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau�r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
�" ��C�erallye,précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourtle moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pourprogresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
parétape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Tout sefait alorsau
compasdevisée."

Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�taumoinsla moitié dela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��"�,
assurent-elles.Unestratégie
�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétaitenmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueurdetousles instants,nous
couchanttôt le soir pournouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
vivent aumilieu denulle part,sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pourdonnerdes
bouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
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aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents
polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesurcettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires
menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux
du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à
l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à
l'associationPetit-déjeuner(qui

distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous
avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"
Pendantprèsde25 ans,�É�l�i�a�n�e
Paulin,à la têtedecette
�" ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n ��"toulonnaise,a rempli
de joie sesclientsavecsontrèslarge
choix dedéguisementset accessoires
defêtes.Accompagnéedepuisle
débutparsasœurAnny et sanièce
Diane,elle a tiré sarévérencece
samedi,dansla joie et la bonne
humeur.
�C ��é�t�a�i�tla référencelocalepour
Halloween,lesfêtesdefin �d ��a�n�n�é�e�,
le carnaval,lessoiréesdisco"
depuis�q�u ��o�na ouvert,�c ��e�s�t
indémodable". Et aussiles
perruques,lesmaquillagesou les
farceset attrapes" chapeaupointu
turlututu". Lesmairies,les
associations,lesdiscothèquesen
étaienttrèsfriandes.Vincent �L�a�g�a�f �
du Bigdil, Eric Antoinedu Juste
Prix et encorecevendrediClara
Luciani, enreprésentationauZénith
deToulon,sontpasséschezViva
Samba.
Danscetteimmensecaverne
�d ��A�l�i�b�a�b�a�,on venaitégalementpour
la locationdecostumescar �É�l�i�a�n�e�,
costumièreà �l ��O�p�é�r�adeToulon
pendant10 ans,avait repris
Madinima" �l ��a�t�e�l�i�e�rdecostumes
montéparGinette,la cheffe
costumièrede�l ��O�p�é�r�a". Uneannée,
sescostumesdemarquiset marquise
confectionnéspourun couple
élégantont étéprimésauCarnaval
deVenise.Elle va �d ��a�i�l�l�e�u�r�s
poursuivrecetteactivitésousle nom
Le GrenierdesTaty.p. G.
PratiqueLocationet créationde

costumes06.68.59.31.40.
Viva Samba, les derniers pas de
danse

Samedi, les derniers clients sont venus
profiter de bonnes affaires. PHOTO P.

G.

Annie Méjan et Marie Payan ont laissé
éclater leur joie en montant sur la

deuxième marche du podium de ce
rallye. PHOTOS DR
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Elles préparent le Rallye desGazelles
2027

Flavigny.Ellesvont selancerdans
le rallye en2027.Alors qu'il y a
encorequelquesmois,ellesnese
côtoyaientuniquementquelors de
coursdedanse,Marie-Ange
Rigollet, habitantà Flavigny,et
Aurélie Duhamel,d'Avord, forment
un duodechoc.Ellesvont selancer
dansl'aventuredu RallyeAïchades
GazellesauMarocpour l'édition
2027.
Marie-Ange,65 ans,directrice
supplychain(coordonnateurd'une
chaînedeproduction)à la retraite,
férued'aventure,rêvaitdeparticiper
à cerallye.« J'avaisentête,depuis
un certaintemps,detenter
l'aventure.J'enai parléà
l'associationdedanseenjuin, et
c'estenseptembrequej'ai eu la
bonnesurprisederecevoirle
messaged'Auréliequi souhaitait
participerà cerallye ! »
Les Danseusesdu désert
Aurélie Duhamel,43 ans,gendarme
del'air, apprécie,elle aussi,
l'aventure,lesvoyageset le sport.
« J'aimereleverlesdéfiset maforce
decaractèremepousseà me
dépasser »,confie la quadragénaire.
Il étaitévidentpourcesdeux
femmesqueleur équipagedevaitse
nommerLesDanseusesdu désert.
« Celademandeunepréparation

exigeante,expliquentces
passionnéesdedanseslatines,plus
motivéesquejamaiset déjà
impatientesdemonterà bordd'un
véhicule4x4.Noussuivronsdes
stagesd'orientationpourapprendreà
nousdiriger uniquementavecune
carteet uneboussolepuisquele GPS
estinterdit.Nousferonsaussiappel
à un coachsportif pour la
préparationphysiqueet mentale. »
Pourconcrétiserleur rêve,elles
doiventréunirenviron32.000? et
lancentun appelauxsponsorset aux
dons.Ellesont crééunecagnotte
Leetchiafin debouclerleur budget.
Cesaventurièresenvisagentde
participerà diversmarchéset
organiserontlotos,tombolaset
marches.
Pratique.Courriel :
lesdanseusedudesert@gmail.com.
CagnotteLeetchiet pageFacebook :
Lesdanseusesdu désert.% 
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�V�R�L���{���S�R�X�U���O���X�Q�H��

�l���/���H�Q�Y�L�H���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H���{���S�R�X�U���O���D�X�W�U�H�����(�W���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[�����O�D���Y�R�O�R�Q�W�©���G�H���V���H�Q�J�D�J�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H
�©�S�U�H�X�Y�H��� ���Y�R�F�D�W�L�R�Q���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����0�D�U�L�H���3�D�\�D�Q���H�W���$�Q�Q�L�H���0�©�M�D�Q�����T�X�L���I�R�U�P�H�Q�W���O�H���E�L�Q�´�P�H���l���/�H�V���'�D�P�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V���{�����R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�©���O�H���P�R�L�V���G�H�U�Q�L�H�U��� ���O�D������

�H���©�G�L�W�L�R�Q���G�X���5�D�O�O�\�H���5�R�V�H���G�H�V���V�D�E�O�H�V�����X�Q�H���F�R�X�U�V�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q�����$�Y�H�F��� ���O�D���F�O�©�����X�Q�H���E�H�O�O�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���F�O�D�V�V�H���D�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W���J�©�Q�©�U�D�O�����S�D�U�P�L�����������©�T�X�L�S�D�J�H�V
�H�Q�J�D�J�©�V��

�$�Q�Q�L�H�����D�Q�L�P�D�W�U�L�F�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���G�H���P�©�W�L�H�U�����D���S�D�V�V�©���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�F�H��� ���/�D���6�H�\�Q�H�����R�¹���H�O�O�H���S�R�V�V�¨�G�H���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q
�G�H���I�D�P�L�O�O�H�����0�D�U�L�H�����6�H�\�Q�R�L�V�H���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�D�W�H�����H�V�W���J�©�U�D�Q�W�H���G���X�Q���J�D�U�D�J�H���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����$�P�L�H�V���G�H�S�X�L�V���W�U�R�L�V
�D�Q�V�����H�O�O�H�V���R�Q�W���U�H�O�H�Y�©���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���G�©�I�L���O���D�Q���G�H�U�Q�L�H�U���H�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�X���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���R�¹���H�O�O�H�V���R�Q�W

�l���M�R�X�©���G�H���P�D�O�F�K�D�Q�F�H���{�������W�R�P�E�D�Q�W���H�Q���S�D�Q�Q�H���G�¨�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���H�W���S�D�V�V�D�Q�W���O�H���U�H�V�W�H���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H��� 
�J�U�D�S�S�L�O�O�H�U���G�H�V���S�O�D�F�H�V���S�R�X�U���U�H�P�R�Q�W�H�U���D�X���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W��

�l���&���©�W�D�L�W���I�R�U�P�D�W�H�X�U���H�W���§�D���Q�R�X�V���D���G�R�Q�Q�©���H�Q�Y�L�H���G�H���U�H�S�D�U�W�L�U���{�������V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�3�D�U�F�R�X�U�L�U���O�H���P�R�L�Q�V���G�H���N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H

�/�H���W�D�Q�G�H�P���V�H���G�©�P�¨�Q�H���D�O�R�U�V���S�R�X�U���U�©�X�Q�L�U���O�H�V���I�R�Q�G�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���F�R�X�U�L�U���O�H���5�D�O�O�\�H���5�R�V�H�V���G�H�V
�V�D�E�O�H�V�������������������H�X�U�R�V���G�H���I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�W���D�X�W�D�Q�W���S�R�X�U���O�D���O�R�F�D�W�L�R�Q���G�X�����[�����H�W���G�X���V�\�V�W�¨�P�H���G�H
�J�©�R�O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H��

�l���2�Q���D���I�L�Q�D�Q�F�©�������������G�X���E�X�G�J�H�W���D�Y�H�F���G�H�V���V�R�L�U�©�H�V���T�X���R�Q���D���R�U�J�D�Q�L�V�©�H�V�����O�R�U�V���G�H�V�T�X�H�O�O�H�V���R�Q���S�U�©�S�D�U�D�L�W
�G�H�V���U�H�S�D�V�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���X�Q���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����/�H���U�H�V�W�H���D���©�W�©���D�S�S�R�U�W�©���S�D�U���G�H�V���V�S�R�Q�V�R�U�V�����������{�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W
�$�Q�Q�L�H���H�W���0�D�U�L�H���T�X�L�����H�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H�����V�H���V�R�Q�W���H�Q�W�U�D�®�Q�©�H�V���G�X�U�D�Q�W���G�H�V���P�R�L�V��� 

�l���S�L�O�R�W�H�U���D�X���U�R�D�G���E�R�R�N���{����� ���I�U�D�Q�F�K�L�U���G�H�V���G�X�Q�H�V���H�W��� ���D�F�T�X�©�U�L�U���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�H���P�©�F�D�Q�L�T�X�H��

�l

�&�H���U�D�O�O�\�H�����S�U�©�F�L�V�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�F�H���Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H���F�R�X�U�V�H���G�H���Y�L�W�H�V�V�H�����P�D�L�V���G�H���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����&���H�V�W���O���©�T�X�L�S�D�J�H���T�X�L���S�D�U�F�R�X�U�W���O�H���P�R�L�Q�V���G�H
�N�L�O�R�P�¨�W�U�H�V���D�X���W�H�U�P�H���G�H�V���V�L�[���V�S�©�F�L�D�O�H�V�����G�R�Q�W���X�Q�H���G�H���Q�X�L�W���H�W���G�H�X�[���H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����T�X�L���O���H�P�S�R�U�W�H�����(�Q���I�D�L�W��
�S�R�X�U���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���G�D�Q�V���O�H���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����L�O���I�D�X�W���F�R�X�S�H�U���D�I�L�Q���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���P�¨�W�U�H�V���G���D�Y�D�Q�F�H���V�X�U���O�H�V
�F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V�����V�D�Q�V���P�D�Q�T�X�H�U���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���G�H���F�R�Q�W�U�´�O�H�����H�Q�W�U�H���������H�W���������S�D�U���©�W�D�S�H�����V�D�F�K�D�Q�W���T�X�H�����S�D�U�I�R�L�V��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�
�����

�����	�
���������� �
�	���	�
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �����
�
���������	�	
���
�����������
�������� ������������������������������
�������� ��������������������� ������������

����������������������� �������!���"���#���!���!�! ��������� �$�%�������������&�%�'����

�!�����������"����� �����������"���#�"��������� ���������"�$�����"�%�$���� ��� � �#���&�'�'���������������%�����������'�����(�)���'� �����*�(� ���(�����'

�3��������
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�l���4�X�D�Q�G���R�Q���U�H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W�����L�O���\���D���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G���D�G�G�L�F�W�L�I�����(�W���S�X�L�V���O�H�V���D�X�W�R�F�K�W�R�Q�H�V���V�R�Q�W
�L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�P�H�Q�W���D�F�F�X�H�L�O�O�D�Q�W�V�����,�O�V���Y�L�Y�H�Q�W���D�X���P�L�O�L�H�X���G�H���Q�X�O�O�H���S�D�U�W�����V�D�Q�V���H�D�X���Q�L���©�O�H�F�W�U�L�F�L�W�©�����2�Q���V���H�V�W
�G���D�L�O�O�H�X�U�V���D�U�U�ª�W�©���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V���S�R�X�U���G�R�Q�Q�H�U���G�H�V���E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���G���H�D�X�����{���l���2�Q���D���D�L�G�©���O�H���G�X�R���G�H���W�ª�W�H��� ���I�L�Q�L�U���{

�$�X���I�L�Q�D�O�����$�Q�Q�L�H���H�W���0�D�U�L�H���R�Q�W���W�H�U�P�L�Q�©��� �����������P���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�X���E�L�Q�´�P�H���G�H���W�ª�W�H�����0�D�L�V���O���K�L�V�W�R�L�U�H���D�X�U�D�L�W���S�X
�V���D�F�K�H�Y�H�U���D�X�W�U�H�P�H�Q�W����

�l���/�H�V���I�L�O�O�H�V���T�X�L���©�W�D�L�H�Q�W���S�U�H�P�L�¨�U�H�V���V�R�Q�W���W�R�P�E�©�H�V���H�Q���S�D�Q�Q�H��� ���T�X�H�O�T�X�H�V���F�H�Q�W�D�L�Q�H�V���G�H���P�¨�W�U�H�V���G�H
�O���D�U�U�L�Y�©�H�����2�Q���Q���D���S�D�V���H�X���X�Q���L�Q�V�W�D�Q�W���G���K�©�V�L�W�D�W�L�R�Q�������R�Q���O�H�V���D���D�L�G�©�H�V�����(�O�O�H�V���P�©�U�L�W�D�L�H�Q�W���G�H���J�D�J�Q�H�U�������H�O�O�H�V���R�Q�W
�©�W�©���G�H�Y�D�Q�W���W�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V�����{���&�H���I�D�L�V�D�Q�W�����O�H�V���G�H�X�[���6�H�\�Q�R�L�V�H�V���V�H���V�R�Q�W���L�Q�V�F�U�L�W�H�V���G�D�Q�V���O���H�V�S�U�L�W���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H
�����O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©��

�6�L���H�O�O�H�V���V�H���G�L�V�H�Q�W

�l���W�U�¨�V���K�H�X�U�H�X�V�H�V���{���G�H���O�H�X�U���F�O�D�V�V�H�P�H�Q�W�����H�O�O�H�V���F�R�Q�F�¨�G�H�Q�W���T�X���L�O���O�H�X�U���D�X�U�D���I�D�O�O�X���G�X���W�H�P�S�V���S�R�X�U���V�D�Y�R�X�U�H�U
�O�H�X�U���S�U�R�X�H�V�V�H��

�l���(�Q���I�D�L�W�����F�H���V�R�Q�W���O�H�V���U�H�J�D�U�G�V���H�W���O�H�V���F�R�P�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���H�Q�W�R�X�U�D�J�H���T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���I�D�L�W���U�©�D�O�L�V�H�U�����D�S�U�¨�V
�F�R�X�S�����O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���T�X���R�Q���Y�H�Q�D�L�W���G�H���U�©�D�O�L�V�H�U�����{���'�H���T�X�R�L���P�R�W�L�Y�H�U

�l���S�O�X�V���T�X�H���M�D�P�D�L�V���{���O�H���E�L�Q�´�P�H���S�R�X�U���U�H�S�D�U�W�L�U���O���D�Q���S�U�R�F�K�D�L�Q����

�������/�D���O�L�V�W�H���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�V�W���Y�L�V�L�E�O�H���V�X�U���O�D���S�D�J�H���,�Q�V�W�D�J�U�D�P���/�H�V�G�D�P�H�V�J�D�]�H�O�O�H�V��

�6�R�O�L�G�D�U�L�W�©���H�W���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�[���/�D�X�U�L�H�U�V���U�R�V�H�V
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�0�D�U�L�H���H�W���$�Q�Q�L�H���H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���T�X���H�Q���S�D�U�D�O�O�¨�O�H���G�H���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��� ���F�H���U�D�O�O�\�H�����H�O�O�H�V���V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W
�O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���O�D���E�D�L�H���G�H���%�D�Q�G�R�O�����T�X�L���J�¨�U�H���O���©�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���/�H�V���/�D�X�U�L�H�U�V���U�R�V�H�V�����O�H�T�X�H�O
�S�U�H�Q�G���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���S�R�O�\�K�D�Q�G�L�F�D�S�©�V��

�l���'�¨�V���T�X���R�Q���O�H���S�H�X�W�����D�V�V�X�U�H�Q�W���H�O�O�H�V��

�R�Q���U�H�Y�H�U�V�H���G�H���O���D�U�J�H�Q�W��� ���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�W���R�Q���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H���V�X�U���F�H�W�W�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���X�Q�L�T�X�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H
�T�X�L���S�H�U�P�H�W���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���F�R�Q�F�H�U�Q�©�V���G�H���Y�L�Y�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U�����V�����K�D�Q�G�L�F�D�S�����V�����H�W���G�H���S�U�R�J�U�H�V�V�H�U���D�X���P�L�H�X�[
�T�X���L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W�����{���3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����D�Y�H�F���O�H���P�R�Q�W�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����O�H�V���'�D�P�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���R�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�©
�D�X�[���D�F�W�L�R�Q�V���V�R�O�L�G�D�L�U�H�V���P�H�Q�©�H�V���S�D�U���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���T�X�L���U�H�Y�H�U�V�H���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H�V���U�H�F�H�W�W�H�V���D�X
�5�X�E�D�Q���U�R�V�H�����T�X�L�����X�Y�U�H���S�R�X�U���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�F�H�U���G�X���V�H�L�Q������� ���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���(�Q�I�D�Q�W�V���G�X���G�©�V�H�U�W
���T�X�L���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V���O�L�H�X�[���G�X���0�D�U�R�F���W�U�¨�V���L�V�R�O�©�V���H�W���D�S�S�R�U�W�H���V�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���D�X�S�U�¨�V���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V������� 
�O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���(�V�W�H�O�H�G�D�����T�X�L���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���H�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���l���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�V���{�������H�W
� ���O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���3�H�W�L�W���G�©�M�H�X�Q�H�U�����T�X�L���G�L�V�W�U�L�E�X�H���G�H�V���S�H�W�L�W�V���G�©�M�H�X�Q�H�U�V���G�D�Q�V���O�H�V���©�F�R�O�H�V����

�(�Q�I�L�Q�����L�Q�G�L�T�X�H�Q�W���$�Q�Q�H���H�W���0�D�U�L�H��

�l���O�H���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H�����L�O���\���D���H�X���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H�V���G�R�Q�V���D�S�S�R�U�W�©�V���S�D�U���O�H�V���©�T�X�L�S�D�J�H�V��
�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V�����Q�R�X�V�����R�I�I�H�U�W���G�H�V���Y�ª�W�H�P�H�Q�W�V�����G�H�V���I�R�X�U�Q�L�W�X�U�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���H�W���G�X���P�D�W�©�U�L�H�O���S�D�U�D�P�©�G�L�F�D�O���G�R�Q�W���O�H
���[�����©�W�D�L�W���U�H�P�S�O�L�������{
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
la seyne Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course solidaire
au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Dansnotrearticleparucesamediet
consacréaucollectif VerneMabily
nousavonsindiquéuneadressemail
erronée.Voici cellequi permetde
contacterle �c�o�l�l�e�c�t�i�f �� �:
ecolesvernemabily.laseyne@gmail.
com
EN BREF
Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
�" ��L�edépassementde�s�o�i ��"pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��"�,tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces

pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret çanousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��"�,
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour
courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapportépar
dessponsors�(�1�) ��"�,expliquentAnnie
et Marie qui, enparallèle,sesont
entraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau�r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
�" ��C�erallye,précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourtle moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pourprogresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
parétape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Tout sefait alorsau
compasdevisée."

Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�taumoinsla moitié dela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��"�,
assurent-elles.Unestratégie
�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétaitenmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueurdetousles instants,nous
couchanttôt le soir pournouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
vivent aumilieu denulle part,sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pourdonnerdes
bouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
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aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents
polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesurcettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires
menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux

du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à
l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à
l'associationPetit-déjeuner(qui
distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous
avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"
Pendantprèsde25 ans,�É�l�i�a�n�e
Paulin,à la têtedecette
�" ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n ��"toulonnaise,a rempli
de joie sesclientsavecsontrèslarge
choix dedéguisementset accessoires
defêtes.Accompagnéedepuisle
débutparsasœurAnny et sanièce
Diane,elle a tiré sarévérencece
samedi,dansla joie et la bonne
humeur.
�C ��é�t�a�i�tla référencelocalepour
Halloween,lesfêtesdefin �d ��a�n�n�é�e�,
le carnaval,lessoiréesdisco"
depuis�q�u ��o�na ouvert,�c ��e�s�t
indémodable". Et aussiles
perruques,lesmaquillagesou les
farceset attrapes" chapeaupointu
turlututu". Lesmairies,les
associations,lesdiscothèquesen
étaienttrèsfriandes.Vincent �L�a�g�a�f �
du Bigdil, Eric Antoinedu Juste
Prix et encorecevendrediClara
Luciani, enreprésentationauZénith
deToulon,sontpasséschezViva
Samba.
Danscetteimmensecaverne
�d ��A�l�i�b�a�b�a�,on venaitégalementpour
la locationdecostumescar �É�l�i�a�n�e�,

costumièreà �l ��O�p�é�r�adeToulon
pendant10 ans,avait repris
Madinima" �l ��a�t�e�l�i�e�rdecostumes
montéparGinette,la cheffe
costumièrede�l ��O�p�é�r�a". Uneannée,
sescostumesdemarquiset marquise
confectionnéspourun couple
élégantont étéprimésauCarnaval
deVenise.Elle va �d ��a�i�l�l�e�u�r�s
poursuivrecetteactivitésousle nom
Le GrenierdesTaty.p. G.
PratiqueLocationet créationde
costumes06.68.59.31.40.
Viva Samba, les derniers pas de
danse

Samedi, les derniers clients sont venus
profiter de bonnes affaires. PHOTO P.

G.
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
la seyne Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course solidaire
au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Dansnotrearticleparucesamediet
consacréaucollectif VerneMabily
nousavonsindiquéuneadressemail
erronée.Voici cellequi permetde
contacterle �c�o�l�l�e�c�t�i�f �� �:
ecolesvernemabily.laseyne@gmail.
com
EN BREF
Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
�" ��L�edépassementde�s�o�i ��"pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��"�,tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces

pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret çanousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��"�,
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour
courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapportépar
dessponsors�(�1�) ��"�,expliquentAnnie
et Marie qui, enparallèle,sesont
entraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau�r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
�" ��C�erallye,précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourtle moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pourprogresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
parétape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Tout sefait alorsau
compasdevisée."

Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�taumoinsla moitié dela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��"�,
assurent-elles.Unestratégie
�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétaitenmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueurdetousles instants,nous
couchanttôt le soir pournouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
vivent aumilieu denulle part,sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pourdonnerdes
bouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
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aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents
polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesurcettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires
menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux
du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à
l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à

l'associationPetit-déjeuner(qui
distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous
avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"
Pendantprèsde25 ans,�É�l�i�a�n�e
Paulin,à la têtedecette
�" ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n ��"toulonnaise,a rempli
de joie sesclientsavecsontrèslarge
choix dedéguisementset accessoires
defêtes.Accompagnéedepuisle
débutparsasœurAnny et sanièce
Diane,elle a tiré sarévérencece
samedi,dansla joie et la bonne
humeur.
�C ��é�t�a�i�tla référencelocalepour
Halloween,lesfêtesdefin �d ��a�n�n�é�e�,
le carnaval,lessoiréesdisco"
depuis�q�u ��o�na ouvert,�c ��e�s�t
indémodable". Et aussiles
perruques,lesmaquillagesou les
farceset attrapes" chapeaupointu
turlututu". Lesmairies,les
associations,lesdiscothèquesen
étaienttrèsfriandes.Vincent �L�a�g�a�f �
du Bigdil, Eric Antoinedu Juste
Prix et encorecevendrediClara
Luciani, enreprésentationauZénith
deToulon,sontpasséschezViva
Samba.
Danscetteimmensecaverne
�d ��A�l�i�b�a�b�a�,on venaitégalementpour
la locationdecostumescar �É�l�i�a�n�e�,
costumièreà �l ��O�p�é�r�adeToulon
pendant10 ans,avait repris
Madinima" �l ��a�t�e�l�i�e�rdecostumes
montéparGinette,la cheffe
costumièrede�l ��O�p�é�r�a". Uneannée,
sescostumesdemarquiset marquise
confectionnéspourun couple
élégantont étéprimésauCarnaval
deVenise.Elle va �d ��a�i�l�l�e�u�r�s
poursuivrecetteactivitésousle nom

Le GrenierdesTaty.p. G.
PratiqueLocationet créationde
costumes06.68.59.31.40.
Viva Samba, les derniers pas de
danse

Annie Méjan et Marie Payan ont laissé
éclater leur joie en montant sur la

deuxième marche du podium de ce
rallye. PHOTOS DR
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
la seyne Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course solidaire
au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Dansnotrearticleparucesamediet
consacréaucollectif VerneMabily
nousavonsindiquéuneadressemail
erronée.Voici cellequi permetde
contacterle �c�o�l�l�e�c�t�i�f �� �:
ecolesvernemabily.laseyne@gmail.
com
EN BREF
Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
Parmichaëlguillon /
mguillon@nicematin.fr
�" ��L�edépassementde�s�o�i ��"pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��"�,tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces

pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret çanousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��"�,
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour
courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapportépar
dessponsors�(�1�) ��"�,expliquentAnnie
et Marie qui, enparallèle,sesont
entraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau�r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
�" ��C�erallye,précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourtle moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pourprogresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
parétape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Tout sefait alorsau
compasdevisée."

Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�taumoinsla moitié dela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��"�,
assurent-elles.Unestratégie
�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétaitenmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueurdetousles instants,nous
couchanttôt le soir pournouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
vivent aumilieu denulle part,sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pourdonnerdes
bouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
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aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents
polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesurcettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires

menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux
du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à
l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à
l'associationPetit-déjeuner(qui
distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous
avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"
Pendantprèsde25 ans,�É�l�i�a�n�e
Paulin,à la têtedecette
�" ��i�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n ��"toulonnaise,a rempli
de joie sesclientsavecsontrèslarge
choix dedéguisementset accessoires
defêtes.Accompagnéedepuisle
débutparsasœurAnny et sanièce
Diane,elle a tiré sarévérencece
samedi,dansla joie et la bonne
humeur.
�C ��é�t�a�i�tla référencelocalepour
Halloween,lesfêtesdefin �d ��a�n�n�é�e�,
le carnaval,lessoiréesdisco"
depuis�q�u ��o�na ouvert,�c ��e�s�t
indémodable". Et aussiles
perruques,lesmaquillagesou les

farceset attrapes" chapeaupointu
turlututu". Lesmairies,les
associations,lesdiscothèquesen
étaienttrèsfriandes.Vincent �L�a�g�a�f �
du Bigdil, Eric Antoinedu Juste
Prix et encorecevendrediClara
Luciani, enreprésentationauZénith
deToulon,sontpasséschezViva
Samba.
Danscetteimmensecaverne
�d ��A�l�i�b�a�b�a�,on venaitégalementpour
la locationdecostumescar �É�l�i�a�n�e�,
costumièreà �l ��O�p�é�r�adeToulon
pendant10 ans,avait repris
Madinima" �l ��a�t�e�l�i�e�rdecostumes
montéparGinette,la cheffe
costumièrede�l ��O�p�é�r�a". Uneannée,
sescostumesdemarquiset marquise
confectionnéspourun couple
élégantont étéprimésauCarnaval
deVenise.Elle va �d ��a�i�l�l�e�u�r�s
poursuivrecetteactivitésousle nom
Le GrenierdesTaty.p. G.
PratiqueLocationet créationde
costumes06.68.59.31.40.
Viva Samba, les derniers pas de
danse% 
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
LA SEYNE Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course
solidaire au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
PAR �M�I�C�H�A�Ë�LGUILLON /
MGUILLON@NICEMATIN. FR
�" ��L�edépassementdesoi " pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��", tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces
pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret ça nousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��",
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour

courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapporté
par dessponsors�(�1�) ��"�,expliquent
Annie et Marie qui, enparallèle,se
sontentraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau �r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
" Cerallye, précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourt le moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pour progresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
par étape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Toutsefait alors au
compasdevisée."
Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�tau moinsla moitiédela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��",
assurent-elles.Unestratégie

�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétait enmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueur detousles instants,nous
couchanttôt le soir pour nouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
viventau milieu denulle part, sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pour donner
desbouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
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savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents

polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesur cettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires
menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux
du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à

l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à
l'associationPetit-déjeuner(qui
distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous
avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"% 
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Trégrom Rallye Aïcha desgazelles :
un repas pour les �B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s
Kristel Priol et �É�m�e�l�i�n�eBlondel
forment�l ��é�q�u�i�p�a�g�edes�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�,
qui prendrale départdu rallye Aïcha
desgazelles,auMaroc,fin mars.
Pourfinancercetteaventure,les
deuxbelles-sœursorganisentun
repasfranco-marocainà Trégrom,le
6 décembre.
Voilà plus �d ��u�nanqueKristel Priol,
infirmière libérale,et �É�m�e�l�i�n�e
Blondel,approvisionneusedansla
mécaniquedeprécision,deux
belles-sœursbretonnesréuniessous
le nomdes�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�,sepréparent
pourun véritabledéfi, le rallye
Aïchadesgazelles2026.Course
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nautomobile100%
féminine,lesconcurrentesdoivent
passerla ligne �d ��a�r�r�i�v�é�ele plusvite
possible,sansGPSet sanstéléphone
portable.
Motivéespar �l ��a�v�e�n�t�u�r�eet �l ��a�s�p�e�c�t
humanitaire
�«� �C ��e�s�t�l ��a�n�n�é�edemes40 ans,je ne
saispassi celaa servi �d ��é�l�é�m�e�n�t
déclencheur,mais�j ��a�ieuenviede
melancerun vrai défi ennous
inscrivantpour la premièrefois à ce
rallye »,explique�É�m�e�l�i�n�e�.Parmila
centaine�d ��é�q�u�i�p�a�g�e�squi partent
pour �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,on trouveautantde
passionnéesdesportautomobileque
depersonnescherchantsimplement

à releverun défi, commelesdeux
belles-sœurs.« Noussommes
surtoutmotivéespar �l ��a�v�e�n�t�u�r�eainsi
que�l ��a�s�p�e�c�thumanitaire. »Car
�l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�nà cerallye deneuf jours
sertavanttout à financerune
caravanemédicalequi sillonneles
villagesreclusdu Maroc.
En plusdela quinzainede
partenairesqui suiventles
�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�sdanscettefolle aventure,
Kristel et �É�m�e�l�i�n�enemanquentpas
�d ��é�n�e�r�g�i�epour trouverlesfonds
nécessairesà financerles31 �0�0�0�  ¬
depréparationet departicipationau
rallye.« Nousavonsparticipéà
plusieursvide-greniers�o�ùnous
avonsvendutout un tas�d ��o�b�j�e�t�sque
nousavionseuendon,nousfaisons
desmarchésdeNoël, et début
décembrenousorganisonsun repas
à Trégrom,commune�o�ùje vis, au
profit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n� �»�,indique
�É�m�e�l�i�n�e�.
Toutela famille embarquéedansce
projet
Grâceà �l ��a�i�d�edeleur famille, elles
proposeront,samedi6 décembre,un
repasbreton-marocain100% fait
maison�q�u ��i�lserapossible
�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rsurplaceou à emporter.
« Heureusementquenosmariset
nosfamillesnoussuiventet nous

soutiennent.La famille jour un rôle
essentieldansceprojet. »
Pratique
Repassamedi6 décembre,salledes
fêtesdeTrégrom.Menu :apéritif,
couscous,far breton,caféou thé
marocain.Adulte : �1�5�  ¬; enfant :
�1�0�  ¬�.Au profit de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes
�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�.Réservations�j�u�s�q�u ��a�u
4 décembreau06 98 20 75 56 ou 06
68 16 39 15.

�É�m�e�l�i�n�eBlondel et Kristel Priol
participeront au rallye Aïcha des gazelles

dès le 27 mars.
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�0�D�U�L�H���$�Q�J�H�������� �D�Q�V�����G�L�U�H�F�W�U�L�F�H���V�X�S�S�O�\���F�K�D�L�Q�����F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���G���X�Q�H���F�K�D�®�Q�H���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q����� ���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H��
�I�©�U�X�H���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����U�ª�Y�D�L�W���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H���U�D�O�O�\�H�����l �-���D�Y�D�L�V���H�Q���W�ª�W�H�����G�H�S�X�L�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���W�H�P�S�V�����G�H���W�H�Q�W�H�U
�O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����-���H�Q���D�L���S�D�U�O�©��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���G�D�Q�V�H���H�Q���M�X�L�Q�����H�W���F���H�V�W���H�Q���V�H�S�W�H�P�E�U�H���T�X�H���M���D�L���H�X���O�D���E�R�Q�Q�H
�V�X�U�S�U�L�V�H���G�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���O�H���P�H�V�V�D�J�H���G���$�X�U�©�O�L�H���T�X�L���V�R�X�K�D�L�W�D�L�W���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���F�H���U�D�O�O�\�H���� �{

�$�X�U�©�O�L�H���'�X�K�D�P�H�O�������� �D�Q�V�����J�H�Q�G�D�U�P�H���G�H���O���D�L�U�����D�S�S�U�©�F�L�H�����H�O�O�H���D�X�V�V�L�����O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����O�H�V���Y�R�\�D�J�H�V���H�W���O�H���V�S�R�U�W��
�l �-���D�L�P�H���U�H�O�H�Y�H�U���O�H�V���G�©�I�L�V���H�W���P�D���I�R�U�F�H���G�H���F�D�U�D�F�W�¨�U�H���P�H���S�R�X�V�V�H��� ���P�H���G�©�S�D�V�V�H�U �{�����F�R�Q�I�L�H���O�D
�T�X�D�G�U�D�J�©�Q�D�L�U�H��

�,�O���©�W�D�L�W���©�Y�L�G�H�Q�W���S�R�X�U���F�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V���T�X�H���O�H�X�U���©�T�X�L�S�D�J�H���G�H�Y�D�L�W���V�H���Q�R�P�P�H�U���/�H�V���'�D�Q�V�H�X�V�H�V���G�X
�G�©�V�H�U�W�����l �&�H�O�D���G�H�P�D�Q�G�H���X�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���F�H�V���S�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H�V���G�H���G�D�Q�V�H�V���O�D�W�L�Q�H�V��
�S�O�X�V���P�R�W�L�Y�©�H�V���T�X�H���M�D�P�D�L�V���H�W���G�©�M� ���L�P�S�D�W�L�H�Q�W�H�V���G�H���P�R�Q�W�H�U��� ���E�R�U�G���G���X�Q���Y�©�K�L�F�X�O�H�����[�������1�R�X�V���V�X�L�Y�U�R�Q�V���G�H�V
�V�W�D�J�H�V���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�S�S�U�H�Q�G�U�H��� ���Q�R�X�V���G�L�U�L�J�H�U���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���X�Q�H���F�D�U�W�H���H�W���X�Q�H���E�R�X�V�V�R�O�H
�S�X�L�V�T�X�H���O�H���*�3�6���H�V�W���L�Q�W�H�U�G�L�W�����1�R�X�V���I�H�U�R�Q�V���D�X�V�V�L���D�S�S�H�O��� ���X�Q���F�R�D�F�K���V�S�R�U�W�L�I���S�R�X�U���O�D���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H
�H�W���P�H�Q�W�D�O�H�� �{

�3�R�X�U���F�R�Q�F�U�©�W�L�V�H�U���O�H�X�U���U�ª�Y�H�����H�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�©�X�Q�L�U���H�Q�Y�L�U�R�Q�������������� �%���H�W���O�D�Q�F�H�Q�W���X�Q���D�S�S�H�O���D�X�[���V�S�R�Q�V�R�U�V���H�W
�D�X�[���G�R�Q�V�����(�O�O�H�V���R�Q�W���F�U�©�©���X�Q�H���F�D�J�Q�R�W�W�H���/�H�H�W�F�K�L���D�I�L�Q���G�H���E�R�X�F�O�H�U���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W�����&�H�V���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V
�H�Q�Y�L�V�D�J�H�Q�W���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���G�L�Y�H�U�V���P�D�U�F�K�©�V���H�W���R�U�J�D�Q�L�V�H�U�R�Q�W���O�R�W�R�V�����W�R�P�E�R�O�D�V���H�W���P�D�U�F�K�H�V��

�3�U�D�W�L�T�X�H�����&�R�X�U�U�L�H�O �����O�H�V�G�D�Q�V�H�X�V�H�G�X�G�H�V�H�U�W�#�J�P�D�L�O���F�R�P�����&�D�J�Q�R�W�W�H���/�H�H�W�F�K�L���H�W���S�D�J�H���)�D�F�H�E�R�R�N �����/�H�V
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Les DamesGazellesont brillé sur le
Rallye Rosesdessables
LA SEYNE Marie Payan et Annie Méjan se sont classées 2es de cette course
solidaire au Maroc. En parallèle, elles apportent leur soutien aux Lauriers roses de Bandol.

Les DamesGazellesont brillé sur
le Rallye Rosesdessables
PAR �M�I�C�H�A�Ë�LGUILLON /
MGUILLON@NICEMATIN. FR
�" ��L�edépassementdesoi " pour
�l ��u�n�e�.�" ��L ��e�n�v�i�e�d ��a�v�e�n�t�u�r�e ��"pour
�l ��a�u�t�r�e�.Et pour touteslesdeux,la
volontéde�s ��e�n�g�a�g�e�rdansune
épreuveà vocationsolidaire.Marie
Payanet Annie Méjan,qui forment
le binôme�" ��L�e�sDames�G�a�z�e�l�l�e�s ��"�,
ont participéle moisdernierà la 25e
éditiondu RallyeRosedessables,
unecourseautomobile�1�0�0 ��%
fémininedansle désertmarocain.
Avec à la clé,unebelledeuxième
classeauclassementgénéral,parmi
133équipagesengagés.
Annie,animatricesportivede
métier,a passésonenfanceà La
Seyne,�o�ùelle possèdeunemaison
defamille. Marie,Seynoisede
longuedate,estgérante�d ��u�ngarage
automobile.Amiesdepuistrois ans,
ellesont relevéun premierdéfi �l ��a�n
dernierenparticipantaurallye des
Gazelles�o�ùellesont �" ��j�o�u�éde
�m�a�l�c�h�a�n�c�e ��", tombantenpannedès
le premierjour et passantle restede
la courseà grappillerdesplaces
pourremonterauclassement.
�" ��C ��é�t�a�i�tformateuret ça nousa
donnéenviede�r�e�p�a�r�t�i�r ��",
soulignent-elles.
Parcourirle moinsdekilomètres
possible
Le tandemsedémènealorspour
réunir lesfondsnécessairespour

courir le RallyeRosesdes�s�a�b�l�e�s �� �:
�8 ��5�0�0 ��e�u�r�o�sdefrais �d ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�net
autantpour la locationdu 4x4 et du
systèmedegéolocalisation
obligatoire.�" ��O�na financé�5�0 ��%du
budgetavecdessoirées�q�u ��o�na
organisées,lors desquelleson
préparaitdesrepas,commedansun
restaurant.Le restea étéapporté
par dessponsors�(�1�) ��"�,expliquent
Annie et Marie qui, enparallèle,se
sontentraînéesdurantdesmoisà
�" ��p�i�l�o�t�e�rau �r�o�a�d�-�b�o�o�k ��"�,à franchir
desduneset à acquérirdesnotions
demécanique.
" Cerallye, précisent-elles,ce�n ��e�s�t
pasunecoursedevitesse,maisde
navigation.�C ��e�s�t�l ��é�q�u�i�p�a�g�equi
parcourt le moinsdekilomètresau
termedessix spéciales(dontunede
nuit et deuxenautonomie)qui
�l ��e�m�p�o�r�t�e�.En fait, pour progresser
dansle classement,il faut couper
afin deprendredesmètres�d ��a�v�a�n�c�e
sur lesconcurrentes,sansmanquer
lespointsdecontrôle(entre28 et 75
par étape)sachantque,parfois,on a
justeun capà suivre,sansplus
�d ��i�n�d�i�c�a�t�i�o�n�s�.Toutsefait alors au
compasdevisée."
Hors-pistela moitié du temps
TandisqueMarie estauvolantdu
4x4,Annie sechargedu co-pilotage.
Le duoenchaînealorsdesjournées
dedix heuresdansle désert.
�" ��D�u�r�a�n�tau moinsla moitiédela
course,on a roulé �h�o�r�s�-�p�i�s�t�e ��",
assurent-elles.Unestratégie

�p�a�y�a�n�t�e �� �:�" ��L�epremierjour, nous
étions�7�e ��;le deuxième4e,et le
troisième3e." �J�u�s�q�u ��àatteindrela
2eplace.�" ��O�nétait enmode
guerrières,racontentlesDames
Gazelles.On �s ��e�s�timposéune
rigueur detousles instants,nous
couchanttôt le soir pour nouslever
à la premièreheureafin �d ��é�t�u�d�i�e�rle
road-booket nousmettreen
condition."
Au fil desspéciales,elles�n ��o�u�b�l�i�e�n�t
pas�d ��a�p�p�r�é�c�i�e�rlespaysageset les
rencontres.�" ��Q�u�a�n�don rentredans
le désert,il y a quelquechose
�d ��a�d�d�i�c�t�i�f�.Et puis lesautochtones
sontincroyablementaccueillants.Ils
viventau milieu denulle part, sans
eauni électricité.On �s ��e�s�t�d ��a�i�l�l�e�u�r�s
arrêtéplusieursfois pour donner
desbouteilles�d ��e�a�u�."
�" ��O�na aidéle duodetêteà �f�i�n�i�r ��"
Au final, Annie et Marie ont terminé
à 380m seulementdu binômede
tête.Mais �l ��h�i�s�t�o�i�r�eauraitpu
�s ��a�c�h�e�v�e�r�a�u�t�r�e�m�e�n�t �� �:�" ��L�e�sfilles
qui étaientpremièressonttombées
enpanneà quelquescentainesde
mètresde�l ��a�r�r�i�v�é�e�.On �n ��apaseu
un instant�d ��h�é�s�i�t�a�t�i�o�n �� �:on lesa
aidées.Ellesméritaientde�g�a�g�n�e�r ��;
ellesont étédevanttout le temps."
Cefaisant,lesdeuxSeynoisesse
sontinscritesdans�l ��e�s�p�r�i�tdece
�r�a�l�l�y�e �� �:la solidarité.
Si ellessedisent�" ��t�r�è�s�h�e�u�r�e�u�s�e�s ��"
de leur classement,ellesconcèdent
�q�u ��i�lleur aurafallu du tempspour
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savourerleur prouesse.�" ��E�nfait, ce
sontlesregardset lescommentaires
denotreentouragequi nousont fait
réaliser,aprèscoup,la performance
�q�u ��o�nvenaitderéaliser." De quoi
motiver �" ��p�l�u�sque�j�a�m�a�i�s ��"le
binômepourrepartir�l ��a�n�p�r�o�c�h�a�i�n ��!
1. La liste despartenairesestvisible
sur la pageInstagram
Lesdamesgazelles.
Solidaritéet soutienauxLauriers
roses
Marie et Annie expliquent�q�u ��e�n
parallèledeleur participationà ce
rallye,ellessoutiennent�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
desEnfantsdela baiedeBandol,
qui gère�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tLesLauriers
roses,lequelprendenchargedes
enfantset adolescents
polyhandicapés.�" ��D�è�s�q�u ��o�nle peut,
assurent-elles,on reversede�l ��a�r�g�e�n�t
à cetteassociationet on
communiquesur cettestructure
uniqueenFrancequi permetaux
enfantsconcernésdevivre avecleur
(s) handicap(s) et deprogresserau
mieux�q�u ��i�l�speuvent."
Parailleurs,avecle montantdeleur
inscription,lesDamesGazellesont
contribuéauxactionssolidaires
menéespar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�ndela
coursequi reverseunepartiedes
recettesauRubanrose(qui œuvre
pour la recherchecontrele cancerdu
sein),à l'associationEnfantsdu
désert(qui intervientdansdeslieux
du Maroctrèsisoléset apporteson
soutienauprèsdesfamilles),à
l'associationEsteleda(qui intervient
et accompagnedesfamillesavecdes
enfants�" ��d�i�f�f�é�r�e�n�t�s ��"�)�,et à
l'associationPetit-déjeuner(qui
distribuedespetits-déjeunersdans
lesécoles).
Enfin, indiquentAnneet Marie, �" ��l�e
premierjour dela course,il y a eu
unegrandedistributiondesdons
apportéspar leséquipages.Nous

avons,nous,offert desvêtements,
desfournituresscolaireset du
matérielparamédicaldont le 4x4
était �r�e�m�p�l�i ��! ��"

Annie Méjan et Marie Payan ont laissé
éclater leur joie en montant sur la

deuxième marche du podium de ce
rallye. PHOTOS DR

% 
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�/�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�H���O�D���l���6�R�L�U�©�H���(�/�/�(���{�������������D�Y�H�F���&�O�D�U�D���/�X�F�L�D�Q�L��
�$�G�¨�O�H���<�R�Q�����$�P�H�O���%�H�Q�W������

�€���O�D���l���6�R�L�U�©�H���(�/�/�(���{�����R�Q���F�K�D�Q�W�H�����R�Q���G�D�Q�V�H�����R�Q���V�H���O�L�E�¨�U�H�������0�H�U�F�U�H�G�L���������G�©�F�H�P�E�U�H�����G�H�������K������� �������K����
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monde.Créépar�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�o�in«CœurdeGazelles», ceseraen2026
sa35èmeédition.Sixétapessontauprogrammeavec,chaquejour,
cinqà huitbalisesà retrouverenparcourantle moinsdekilomètres
possible.Deuxjournées,appelées« étapemarathon»,sedéroule-
ront enautonomietotaleavecdeuxnuitsà labelleétoile.Commele
soulignele dossierdeprésentationdudéfi, �c ��e�s�t«depuis1990que
desfemmesdetoushorizons�s ��é�l�a�n�c�e�n�tdansledésertmarocainpour
vivrecetteaventureunique.Ellesnecourentpascontrela montre,
maisversuneautreversion�d ��e�l�l�e�s�-�m�ê�m�e�s�,plusaudacieuse.Loin des
clichésde la compétitionextrême,le rallyeestpensépourtoutes,
sportivesounon, expérimentéesoudébutantes.Aucunebarrière,
�q�u ��e�l�l�esoitsociale,physiqueou technique,�n ��e�m�p�ê�c�h�e�d ��yparticiper.
Il estouvertaux femmesentre18et 71ans,noviceouaventurière

mée.

Un défi humain,100% féminin
Dans�l ��a�v�e�n�t�u�r�edurallyeAïchadesGazelles
DeuxMosellanes,CindyLaurentetChristelleHoupert,vontparticiperà cedéfisportifau
Maroc,enavrilprochain.Unraidenvoiture�o�ùlanavigationsefaità�l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sansGPSni
téléphone.Avecpourobjectifquotidienderallier�l ��a�r�r�i�v�é�e�,sansquelavitesseentreenligne
decompte.UnprojetlargementsoutenuparlegroupeBatigere.
CindyLaurentle raconteaveclesourire: elle�n ��apastrople sensde
�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�o�i�n &Etpourtant�c ��e�s�tunvraidéfi�q�u ��e�l�l�e�s ��e�s�tlancé: êtrela
copilote,doncla navigatrice,dans�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�q�u ��e�l�l�evaformeravec
ChristelleHoupertaurallyeAïchadesGazelles.Unvraichallengepour
ellequandonsaitqueceraidsefait à �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�,sansGPSni télé-
phone, avec�l ��a�i�d�edecartesdatantdesannées50,�d ��u�n�eboussoleet
�d ��u�n�erègledenavigatoin(1).Mêmesidepuiscesannées-là,lepaysage
etlespistesdusudmarocain�n ��o�n�tguèrevarié.Maisil faudrabiense
repérer,entredunes,regsetoueds,etatteindretouslesjourscinqà
huitbalisesquijalonnentleparcours.AlorsCindy�s ��e�n�t�r�a�î�n�eetsurtout
partciipecedébutdécembreà unstagedenavigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�e�.
Christelle,elle,détaillecommentellea « sillonné» internet,appelé
beaucoupdegarages,pourtrouverlevéhiculeadéquat: ceseraun
ToyotaLandCruiser,acheté�d ��o�c�c�a�s�i�o�n�.Etdepuislafuturepilotedu
tandemestdevenueincollablesurlamécanique,épatantmêmeles
garagistes�q�u ��e�l�l�easollicitésdanssaquête.Pourlesdeuxjeunes
femmes,il �s ��a�g�i�tdesortirde leurzonedeconfort.Mêmesi ellesne
�l ��a�b�o�r�d�e�n�tpasenmodecompétition,maiscommeuneaventure,un
dépassementdesoi�o�ù�l ��h�u�m�a�i�nalapriorité.Ellessontsoutenuesdans
leurchoixet leur préparationparleur famille,leursenfantsadoles-
cents enthousiastes,etparlegroupeBatigere,leurprincipalsponsor.
Lesdeuxéquipièressont�d ��a�i�l�l�e�u�r�sencoreà larecherchedesoutiens
fnianciers,mêmesi �d ��a�u�t�r�e�ssponsorssontacquis,lemontantde�l ��i�n�s�-
criptoi naurallye�s ��é�l�e�v�a�n�tà 20000 ¬�.Auxquelsil faut ajouter�l ��a�c�h�a�t
duvéhicule,sonadaptationtechniquepouréviter�l ��e�n�l�i�s�e�m�e�n�tdans
lesableparexemple,tout �l ��é�q�u�i�p�e�m�e�n�tnécessairepourlesbivouacs.

Pasunecoursecontrelamontre
CindyestdirectricegénéraleadjointedeBatigereHabitatetChristelle
Houpert,directricegénéraledéléguéedeQuadralProperty,uneentre-
prise degestionimmobilière.Ellessesontrencontréesdanslecadre
de leurtravail,uneamitiéunenéeetunpeuplustardceprojetun
peufou departiciperauseulrallye-raidhors-piste100%fémininau
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dansunprojetpluslargeen faveurdesfemmesetdesjeunesfilles.
ChristelleetCindyont �d ��a�i�l�l�e�u�r�sfondéleur associatoin en �a�o�û�tder-
nier, �G ��r�e�i�n�e�s(commegraines)desSables,dédiéeàla promotionde
�l ��é�g�a�l�i�t�édeschancesetà �l ��é�m�a�n�c�i�p�a�t�i�o�nfémininepar le sport(voir
encadré).«Plusieursactionsverrontlejourprochainement»précise
Christelleetnoussommesencoreàla recherchedepartenairesprêts
ànoussoutenir».

Aucœurdudésert
�C ��e�s�tle26mars2026que�l ��é�q�u�i�p�a�g�epartiraavecsavoiture.Le27mars
auralieu unevérificationtechniqueetadministrativeenFrance.Le
28mars,leséquipagespartirontversle Maroc.Le premieravril ce
seralerendez-vousaveclesbénévolesde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�norganisatrice
« CœurdeGazelles»puisla découvertedubivouac.Unepremière
bouclecourtedonneraunaperçuauxparticipantes.Enfinleséquipages
�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�taucœurdudésertdu2au9avril.Leraidcomporteradeux
étapesmarathonsansretouraubivouacavecnuit à la belleétoile.
Du9 avril au10avril,cesera�l ��u�l�t�i�m�eétape�o�ùchaqueparticipante
qui franchirala ligne�d ��a�r�r�i�v�é�erecevrasamédaille«Finisher».Enfin
récupérationdestéléphones,soiréefestiveaubivouacle 10,puis
routeversEssaouirale 11avril,avecdéfilésur laplageetcérémonie
deremisedesprixensoirée.

Danslespréparatifsetsurplace,le tandemmosellanseraaccompagné
parChristelleLecomte,responsablecommunicationdeBatigereHabitat.
Celle-cimettrasonexpérienceetsonsavoir-faireauprofitdecettebelle
causedontellepartagelesvaleurs.«Ma missionconsisteraàfairele
lienavantpendantetaprès�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,àsuivreaumieux�l ��é�q�u�i�p�a�g�e
surplacedansunvéhiculedédiéà la presse,précise-t-elle.Chaque
étapeserapartagéepourqueleplusgrandnombrepuissesuivrece
beaudéfi.Pourlesfamilles,lesamis,lessponsors,lesamateursdece
genrederallye,il serapossibledevibreravecceduodansledésertet
dedécouvrirlescoulissesdecetteaventurehumaineetsolidaire.»

Dominique�P�É�R�O�N�N�E
(1)La règledenavigationestun instrumentservantàtracerla routeouporterune
positionàpartirdesinformationsfigurantsurlescartes.

Lestempsfortsduprojet
Septembre2025:acquisitionduvéhicule,finalisationdesrendez-vous
aveclessponsors.

Octobre: ouverturedescomptesde�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,conférencedepresse
deprésentatoinde�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,préparationduvéhicule.

Novembre: réceptionduvéhiculepréparé.

Décembre: stagedenavigationdedeuxjoursàAvignon.

Janvier: stagedepilotageàNicededeuxjours,stagemécanique
�d ��u�n�ejournéeàSaint-Ouen-sur-SeineetactionàCalaisdanslecadre
de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.

Février: stagedecohésion.

Du2avrilau9 avril : rallyeAïchadesGazelles
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Le rallyeestpensépourtoutes,sportivesounon,expérimentéesoudébutantes.

ChristelleHoupertetCindyLaurent,lorsdela présentationduprojetà la presse,le
23 octobre,à Metz.
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Favoriser�l ��é�m�a�n�c�i�p�a�t�o�in féminineparlesport
Lescoéquipièresontsouhaitéallerplusloinqueleurparticipation
aurallye-raidetontdécidédecréeruneassociation.«�G ��r�e�i�n�e�sdes
Sables» estnéedecetetvolontédesoutenir�l ��é�m�a�n�c�i�p�a�t�o�inet �l ��i�n�-
dépendance desfemmesà traversle sport.

«Notrevocationest�d ��e�n�c�o�u�r�a�g�e�rlaparticipationdesjeunesfillesà
toutesdisciplinessportives,préciseChristelle.Desoutenirlesétablis-
sements scolaires,lesassociations,lescollectivitéslocalesagissant
pourunenvironnementinclusifet égalitaire.Noussouhaitonsainsi
contribueraudéveloppement�d ��i�n�f�r�a�s�t�r�u�c�t�u�r�e�ssportivesetéducatives,
organiseretparticiperàdesévénements,manifestationsetprojets
sportifsculturelset solidaires,commedansle cadredurallyeAïcha
desGazelles.Nousallonségalementétablirdespartenariatsavecdes
entreprises,desinstitutionsoudesparticuliersquipoursuiventdes
objectifssimilairesauxnôtres.»

Lenom«�G ��r�e�i�n�e�sdesSables«aétéchoisiexpliqueCindyparceque
« chaquejeunefille peutdevenirreinedesonpropredestin.Notre
associationsouhaitesemerdesgrainesdeconfiance,decourageet
�d ��a�m�b�i�t�i�o�ndanslesespritsdecellesqui �n ��o�s�e�n�tpasencore.»
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���2�O�L�Y�L�D���G�H���/�D�P�E�H�U�W�H�U�L�H�������3�X�L�V�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���G�H�P�D�Q�G�H�U�R�Q�V
�F�R�P�P�H�Q�W���R�X�Y�U�L�U���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���F�K�D�S�L�W�U�H���G�H���V�D���Y�L�H�������$�X���P�L�F�U�R���G�
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�P�D�J�D�]�L�Q�H���������J�U�¢�F�H��� ���O�
�©�G�L�W�R�U�L�D�O�L�V�W�H���$�O�L�[���*�L�U�R�G���G�H���O�
�$�L�Q�����D�N�D���'�U���$�*�$�����/�D���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�H���6�\�O�Y�L�H���/�D�Q�F�U�H�Q�R�Q
�Q�R�X�V���S�D�U�O�H�U�D���G�H�V���F�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�V���F�X�O�W�H���G�X���P�D�J�D�]�L�Q�H���(�/�/�(���G�H�V���D�Q�Q�©�H�V������������� ���������������D�X�[���F�´�W�©�V���G�H
�'�R�U�R�W�K�©�H���:�H�U�Q�H�U��

�'�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���S�U�L�Y�L�O�©�J�L�©�H�V������

�/�D���l���6�R�L�U�©�H���(�/�/�(���{���F�
�H�V�W���D�X�V�V�L���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���Y�R�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�©�V���S�U�©�I�©�U�©�H�V���O�R�U�V���G�H���P�R�P�H�Q�W�V
�G�
�©�F�K�D�Q�J�H�V���S�U�L�Y�L�O�©�J�L�©�V�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�
�H�V�S�D�F�H���O�L�E�U�D�L�U�L�H���W�H�Q�X���S�D�U���Q�R�W�U�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���(�G�L�W�L�V�����(�Q
�P�D�V�W�H�U�F�O�D�V�V�����O�D���G�D�Q�V�H�X�V�H���H�W���F�K�R�U�©�J�U�D�S�K�H���9�L�F�W�R�U�L�D���'�D�X�E�H�U�Y�L�O�O�H�����T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���D�Y�H�F���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X
�V�S�H�F�W�D�F�O�H���G�X���������G�©�F�H�P�E�U�H���D�X�������M�D�Q�Y�L�H�U���D�X���7�K�©�¢�W�U�H���/�L�E�U�H��� ���3�D�U�L�V�����Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H�U�D���W�R�X�V���V�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V
�S�R�X�U���V�X�U�P�R�Q�W�H�U���Q�R�V���S�H�X�U�V�����D�X���P�L�F�U�R���G�H���5�D�Q�L�D���$�E�G�H�V�V�H�O�D�P�����&�R�P�P�H�Q�W���Y�L�Y�U�H���D�Y�H�F���V�H�V���P�D�X�[���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�V
�H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�
�H�Q�G�R�P�©�W�U�L�R�V�H���"���/�D���F�K�D�Q�W�H�X�V�H���H�W���D�V�V�R�F�L�©�H���G�H���3�(�0�/�$�%���/�R�U�L�H���Q�R�X�V���H�Q���S�D�U�O�H�U�D���D�Y�H�F
�&�K�U�L�V�W�H�O�O�H���5�R�J�©�����'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���H�[�©�F�X�W�L�Y�H���G�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���G�H���%�S�L�I�U�D�Q�F�H�����D�X�[���F�´�W�©�V���G�H���)�O�R�U�H�Q�F�H
�7�U�©�G�H�]�����&�
�H�V�W���T�X�R�L���O�
�D�P�R�X�U���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���"���3�R�X�U���\���U�©�S�R�Q�G�U�H�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���D�Y�H�F���&�O�D�U�L�V�V�H���%�O�D�Q�F��
�'�L�U�H�F�W�U�L�F�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���0�D�W�F�K���*�U�R�X�S���(�X�U�R�S�H���H�W���I�R�Q�G�D�W�U�L�F�H���G�X���'�D�W�L�Q�J���/�D�E���D�L�Q�V�L���T�X�H���0�D�U�L�H��
�9�L�F�W�R�L�U�H���&�K�R�S�L�Q�����G�R�F�W�H�X�U�H���H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�����W�K�©�U�D�S�H�X�W�H���G�H���F�R�X�S�O�H���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H���V�H�[�R�O�R�J�X�H
�F�O�L�Q�L�F�L�H�Q�Q�H�����P�H�P�E�U�H���G�X���'�D�W�L�Q�J���/�D�E�����D�X���P�L�F�U�R���G�
�$�O�L�V�R�Q���7�H�U�U�L�H�Q��

�8�Q�H���V�R�L�U�©�H���S�R�X�U���V�H���I�D�L�U�H���G�X���E�L�H�Q

�/�H�V���©�T�X�L�S�H�V���G�H���/�
�2�U�©�D�O���3�D�U�L�V���V�H�U�R�Q�W���O� ���S�R�X�U���Y�R�X�V���F�K�R�X�F�K�R�X�W�H�U���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�
�H�[�S�H�U�W�V���H�W���O�H�X�U
�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���P�D�T�X�L�O�O�D�J�H���H�W���F�R�L�I�I�X�U�H�����1�R�W�U�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���0�X�V�L�D�P���3�D�U�L�V���Y�R�X�V���S�U�R�S�R�V�H�U�D���G�H�V���G�©�O�L�F�H�V��� 
�F�R�Q�V�R�P�P�H�U���V�X�U���S�O�D�F�H��
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�O�
�©�T�X�L�S�H���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D���U�D�F�R�Q�W�H�U���F�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H�����/�H�V���D�X�G�L�W�H�X�U�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���O�H�V���V�X�L�Y�U�H�����O�H�V���V�R�X�W�H�Q�L�U�����H�W���Y�L�E�U�H�U
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�/�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������G�H�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�L�¨�U�H�V���S�U�ª�W�H�V���S�R�X�U���O�H
�G�©�V�H�U�W���P�D�U�R�F�D�L�Q

�$�O�L�Q�H���H�W���&�R�U�L�Q�Q�H�����F�R�Q�Q�X�H�V���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���D�X
�5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�������������D�X���0�D�U�R�F�����(�Q�W�U�H���H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���H�Q���E�X�J�J�\�����G�©�I�L�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���H�W
�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����H�O�O�H�V���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���F�H���P�D�W�L�Q���F�R�P�P�H�Q�W���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q��
�/�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���V�H���O�D�Q�F�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���F�©�O�¨�E�U�H���U�D�O�O�\�H���I�©�P�L�Q�L�Q���G�X���0�D�U�R�F�����3�L�O�R�W�H���H�W���F�R�S�L�O�R�W�H
�L�Q�W�H�U�F�K�D�Q�J�H�D�E�O�H�V�����$�O�L�Q�H���H�W���&�R�U�L�Q�Q�H���V�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H�Q�W���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�P�H�Q�W���H�W���P�R�E�L�O�L�V�H�Q�W���W�R�X�W���X�Q���U�©�V�H�D�X���F�U�H�X�V�R�L�V
�D�X�W�R�X�U���G�H���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����(�O�O�H�V���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���O�H�X�U���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q�����O�H�X�U���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���H�W���O�
�D�V�S�H�F�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H���T�X�L
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���O�H�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��

�8�Q�H���©�T�X�L�S�H���F�U�H�X�V�R�L�V�H���S�U�ª�W�H��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H���G�©�V�H�U�W

�$�O�L�Q�H���H�W���&�R�U�L�Q�Q�H���D�U�U�L�Y�H�Q�W���H�Q���V�W�X�G�L�R���D�Y�H�F���O�
�©�Q�H�U�J�L�H���G�H���F�H�O�O�H�V���T�X�L���Y�L�Y�H�Q�W���G�©�M� ���O�H�X�U���U�ª�Y�H�����(�Q�V�H�P�E�O�H�����H�O�O�H�V
�I�R�U�P�H�Q�W���O�
�©�T�X�L�S�D�J�H���F�U�H�X�V�R�L�V���H�Q�J�D�J�©���S�R�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���������������X�Q���G�©�I�L���T�X�
�H�O�O�H�V
�D�V�V�X�P�H�Q�W��� ���G�H�X�[�������l���R�Q���D���X�Q�H���S�L�O�R�W�H���H�W���X�Q�H���F�R�S�L�O�R�W�H�����P�D�L�V���R�Q���V�
�L�Q�W�H�U�F�K�D�Q�J�H���O�H�V���U�´�O�H�V���D�V�V�H�]���V�R�X�Y�H�Q�W���{��
�H�[�S�O�L�T�X�H���$�O�L�Q�H�����8�Q�H���I�O�H�[�L�E�L�O�L�W�©���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�����F�D�U���O�D���F�R�X�U�V�H���H�V�W���O�R�Q�J�X�H���H�W���H�[�L�J�H�D�Q�W�H��

�/�H�V���D�X�G�L�W�H�X�U�V���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���V�R�X�V���O�H���Q�R�P���G�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����W�U�¨�V���D�F�W�L�Y�H�V���V�X�U���O�H�V���U�©�V�H�D�X�[
�V�R�F�L�D�X�[�������l���R�Q���H�V�V�D�\�H���G�H���V�H���I�D�L�U�H���Y�R�L�U���S�R�X�U���T�X�H���Y�R�X�V���S�X�L�V�V�L�H�]���Q�R�X�V���V�X�L�Y�U�H���H�W���Q�R�X�V���Y�D�O�R�U�L�V�H�U���{�����/�H�X�U
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���D���G�©�P�D�U�U�©���D�X�W�R�X�U���G�X���F�©�O�¨�E�U�H���U�D�O�O�\�H���������������I�©�P�L�Q�L�Q�����H�Q�W�L�¨�U�H�P�H�Q�W���K�R�U�V���S�L�V�W�H���H�W���V�D�Q�V���*�3�6�������l
�T�X�H���G�X���K�R�U�V���S�L�V�W�H�����T�X�
� ���O�D���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W��� ���O�D���F�D�U�W�H���{�����S�U�©�F�L�V�H���&�R�U�L�Q�Q�H�����'�L�[���M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q�����G�R�Q�W���G�H�X�[���H�Q���L�W�L�Q�©�U�D�Q�F�H���W�R�W�D�O�H����� ���E�R�U�G���G�
�X�Q���E�X�J�J�\���S�L�O�R�W�©���S�D�U���$�O�L�Q�H�����R�X���S�D�U���&�R�U�L�Q�Q�H���O�R�U�V�T�X�
�L�O
�O�H���I�D�X�W�������l���L�O���I�D�X�W���T�X�H���P�D���F�R�S�L�O�R�W�H���S�X�L�V�V�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���U�H�O�D�L�V���{��

�8�Q�H���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���V�©�U�L�H�X�V�H���S�R�X�U���X�Q���G�©�I�L���H�[�W�U�ª�P�H

�$�Y�D�Q�W���G�H���V�
�©�O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���G�X�Q�H�V�����O�
�H�Q�W�U�D�®�Q�H�P�H�Q�W���H�V�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�����/�H���E�X�J�J�\���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���D�X
�F�R�P�S�D�J�Q�R�Q���G�
�$�O�L�Q�H�����P�H�P�E�U�H���G�H���O�H�X�U���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������l���L�O���Q�R�X�V���I�D�L�W���U�R�X�O�H�U���X�Q���S�H�W�L�W���S�H�X���G�H�V�V�X�V���{�����(�O�O�H�V
�P�X�O�W�L�S�O�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���O�H�V���V�W�D�J�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�������l���O�H�V���I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V���{�����U�D�S�S�H�O�O�H���$�O�L�Q�H�����U�H�Y�H�Q�X�H
�U�©�F�H�P�P�H�Q�W���G�X���0�D�U�R�F���R�¹���H�O�O�H�V���V�H���V�R�Q�W���I�R�U�P�©�H�V���D�Y�H�F���8�O�W�L�P�H���'�3��
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�0�D�L�V���D�X���G�H�O� ���G�H���O�D���P�©�F�D�Q�L�T�X�H���H�W���G�H���O�D���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�����L�O���\���D���X�Q�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�R�Q�G�H�����&�R�U�L�Q�Q�H���U�D�F�R�Q�W�H�������l
�§�D���I�D�L�W��� ���S�H�X���S�U�¨�V���������D�Q�V���T�X�H���M�H���E�D�V�V�L�Q�H���P�H�V���F�R�S�L�Q�H�V���S�D�U�F�H���T�X�H���M�H���Y�H�X�[���I�D�L�U�H���F�H���U�D�O�O�\�H���{�����/�R�Q�J�W�H�P�S�V��
�D�X�F�X�Q�H���Q�
�D���Y�R�X�O�X���O�D���V�X�L�Y�U�H�����-�X�V�T�X�
�D�X���M�R�X�U���R�¹���$�O�L�Q�H���O�
�D�S�S�H�O�O�H�������l���D�O�O�H�]���J�R�����R�Q���\���Y�D���{�����/�
�R�E�M�H�F�W�L�I���L�Q�L�W�L�D�O���©�W�D�L�W
�������������P�D�L�V���O�H�V���D�O�©�D�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���R�Q�W���U�D�F�F�R�X�U�F�L���O�H�V���G�©�O�D�L�V�������l���H�Q���I�D�L�W���Q�R�Q���§�D���V�H�U�D���S�D�V�������������P�D�L�V
�����������{�����8�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���T�X�L���Q�H���O�H�V���D���S�D�V���I�U�H�L�Q�©�H�V�������l���R�Q���V�
�H�V�W���O�D�Q�F�©��� ���I�R�Q�G�����R�Q���Q�
�D���S�D�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H
�U�©�I�O�©�F�K�L�U���{��

�8�Q���S�U�R�M�H�W���D�Q�F�U�©���G�D�Q�V���O�D���&�U�H�X�V�H���H�W���W�R�X�U�Q�©���Y�H�U�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V

�/�H�V���&�U�H�X�V�R�L�V�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���Q�H���S�D�U�W�H�Q�W���S�D�V���V�H�X�O�H�V�����/�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H���H�P�E�D�U�T�X�H���F�R�P�P�H�U�§�D�Q�W�V�����S�U�R�F�K�H�V���H�W
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�
�X�Q���I�R�\�H�U���O�R�F�D�O���L�P�S�O�L�T�X�©���G�D�Q�V���O�H���S�U�R�M�H�W�����&�D�U���O�H���U�D�O�O�\�H���S�R�U�W�H���D�X�V�V�L
�X�Q���Y�R�O�H�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����H�V�V�H�Q�W�L�H�O���S�R�X�U���H�O�O�H�V�����/�H���G�©�S�D�U�W���H�V�W���S�U�©�Y�X���G�X���������P�D�U�V���D�X���������D�Y�U�L�O���������������H�W
�O�
�©�T�X�L�S�H���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D���U�D�F�R�Q�W�H�U���F�K�D�T�X�H���©�W�D�S�H�����/�H�V���D�X�G�L�W�H�X�U�V���S�R�X�U�U�R�Q�W���O�H�V���V�X�L�Y�U�H�����O�H�V���V�R�X�W�H�Q�L�U�����H�W���Y�L�E�U�H�U
�D�Y�H�F���H�O�O�H�V���M�X�V�T�X�
�D�X�[���G�X�Q�H�V���P�D�U�R�F�D�L�Q�H�V��
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�T�R�É�G�R�O�M�S�O�I�R�É�ESOLIDAIRE.

Les �B�r�e�t ��z�e�l�l�e�sservent le couscous

Emeline Blondel et Kristel Priol préparent
leur participation au rallye Aïcha des

gazelles au Maroc. plr

2026�c ��e�s�tdemainou presque.
Avant la datefatidique,Emeline
Blondel,la Trégromoise,et Kristel
Priol deLangoat,mettentles
dernierscoups�d ��a�c�c�é�l�é�r�a�t�e�u�rpour
préparerleur participationauRallye

AïchadesGazellesauMaroc.Les
deuxbelles-soeursbouclentleurs
sacs,maisaussileur budgetpourse
lancerdanscetteaventureféminine
et humanitairehorsdu commun.
Pourcefaire,« Les�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s� �»
organisentunesoiréecouscousle
samedi6 décembreà la salledes
fêtesdeTrégrom,un momentouvert
à touset placésousle signedela
convivialitéet dela solidarité.
« Nouscomptonssur la
mobilisation du village et des
alentours pour partager ce
moment chaleureuxet soute-nir
notre beauprojet sportif et
solidaire. �C ��e�s�tune belle occasion
de serégaler tout en contribuant à
une aventure qui fait rayonner

�l ��a�u�d�a�c�eet la solidarité
féminine. »
Au menu :un kir �d ��a�c�c�u�e�i�l�,
couscousmaisongénéreuxet
parfumé,desserttypiquement
breton,le far breton,et un caféou
un thémarocain.Le repasest
disponiblesurplaceou à emporter
�j�u�s�q�u ��à20 h. Tarifs : 15  ¬paradulte
et 10  ¬parenfant.
% Lesréservationssontouvertes
�j�u�s�q�u ��a�u3 décembreau06 98 20 75
56 ou 06 68 16 39 15 ou
bretzelles22@gmail.com.% 
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Montégut
Montégut
Relèvedecompteurs.Le Sydec
organisela relèveannuelledes
compteurs�d ��e�a�upotabledela
communemardi2décembre.Les
compteursdoiventêtreaccessibles
durantcettejournée.
Saint-Avit
Concertsolidaire.Samedi
29novembre,la caveà bièreet
restaurantAmbiorix organiseune
soiréedecollectepour le Rallye
AïchadesGazelles2026.
�L ��é�q�u�i�p�a�g�e�,composédePauline
Rossignol,directricedesservices
pénitentiaires,et deLaurianne
Schneider,ingénieurede
�l ��a�r�m�e�m�e�n�t�,seraprésent.Le groupe
dejazzN2 animerala soirée.
�L ��e�n�t�r�é�eestsoumiseà la
participationà la collectedefonds.
Ouverturede�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tà
17heures.
Grenade-sur-l&pos;Adour
Concours�d ��i�l�l�u�m�i�n�a�t�i�o�n�s�.La Ville
de�G�r�e�n�a�d�e�-�s�u�r�-�l ��A�d�o�u�rorganise
unenouvellefois un concoursdes
illuminationsdeNoël, �o�ùsont
préconiséesles installationsdeleds
et autonomes.Catégoriesretenues :
maisonsavecou sansjardins,
fenêtresou balcons,vitrines.
Plusieursrécompensessousforme
debons�d ��a�c�h�a�tchezles
commerçantsgrenadois.Inscriptions
�j�u�s�q�u ��a�u19décembreauprèsde
�l ��a�c�c�u�e�i�lde la mairieau
0558459114.% 
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Deux fleuristes selancent dans le
Rallye Aïcha desGazelles

Tout estparti �d ��u�ncoupdefolie.
GulayBodinoet ManonCalmettes,
fleuristesalbigeoises,sesontlancé
le défi desortir de leur zonede
confort, il y a désormais2 ans.Le
projet :participerensembleau
rallye-raidAïchadesGazelles,une
aventure100%féminineaucœurdu
désertmarocain.

�C ��e�s�t�c�h�o�s�efaite pourcesdeux
collèguesqui viennent�d ��a�c�q�u�é�r�i�rle
bolidequi lesaccompagnerapendant
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e� �:Simone,un 4X4 Nissan
Terrano,hérité�d ��a�n�c�i�e�n�n�e�sGazelles
qui avaientdéjàparticipéà cette
course.Les�«� �M�a�m ��Z�e�l�l�e�sFlowers »
commeellessefont appeler,vont se
lancerdansuneaventuredeneuf
jours,du 27marsau11avril
prochain.La navigationseferasans
GPS,à �l ��a�i�d�e�d ��u�n�esimplecarteet
�d ��u�n�eboussole.« On�n ��apastrop
�d ��a�p�p�r�é�h�e�n�s�i�o�n�s�,on seconnaîtaussi
biendanslesbonsquedansles
mauvaismomentsautravail alors,
on sait �q�u ��o�npeuty arriver
ensemble »,préciseManon
Calmettes.

Valoriserlesfemmes
Côtémécanique,lesdeux
pilotesrecevront�l ��a�i�d�edu Pôle
formationautomobile�d ��A�l�b�i
Fonlabour.35 apprentisdont6
femmestravaillerontsur leur 4x4.
« Pousnous,�c ��e�s�taussi�l ��o�c�c�a�s�i�o�n
demettreenvaleurlesfemmesdans
un secteurassezmasculin »,rappelle
Emilie Deburghgraeve,conseillère
formationdu Pôleautomobile.Sur
250jeunes,�l ��é�t�a�b�l�i�s�s�e�m�e�n�tcompte

seulement11 apprenties.

Uneaventure100%féminineet
solidairepuisqueManonet
Gulayreverserontlesfondscollectés,
via notammentla reventedu
véhicule,à �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ntarnaise
« Milles étoilepour �l ��e�n�f�a�n�c�e� �»�.En
attendant,ellesespèrentrecueillir un
peuplusde38000eurospourvalider
leur inscriptionet préparerleur
véhicule.En cesens,unerencontre
seraorganiséeavecdesentreprises
locales,le vendredi4décembreau
Pôleautomobile�d ��A�l�b�i�.Laura
Julien

Gulay Baudino et Manon Calmettes
participeront au rallye Aicha des

Gazelles. / DDM  � EMILIE CAYRE
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�(�Q���M�X�L�O�O�H�W���G�H�U�Q�L�H�U�����8�)�)�3���D���H�X���O�H���J�U�D�Q�G���E�R�Q�K�H�X�U���G�H���V�R�X�I�I�O�H�U���V�H�V���E�R�X�J�L�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���Y�L�O�O�H���S�R�U�W�X�D�L�U�H
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LE MESNIL-ESNARD
Vide ta chambre.L'associationdes
Parentsindépendantsde
Mesnil-Esnard,organiseun Vide ta
chambre(livres, jeux, jouets,
vêtementset accessoiresde
puériculture),le dimanche
30 novembrede10 h à 16 h 30,à la
salledesfêtesruedesPérets.
Buvetteet crêpessurplace.
Loto. Afin derécolterdesdonspour
participerauRallyeAïchades
Gazelles,LesGazellesde
Chagmamaorganisentun loto le
samedi17 janvier à 20 h,
ouverturesdesportesà 18 h, à la
salledesfêtes.Facebooket
Instagram :LesGazellesde
Chagmama � rallye Aïchades
Gazelle% 
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���/�L�V���&�D�O�D�L�V ���������������������������H�Q�������������������������H�Q�������������������������H�Q�����������H�W���������������H�Q�������������+�D�U�Q�H�V���9�% ��
�/�D�P�U�L�����:�L�V�Q�L�H�Z�V�N�L�����'�H�O�D�U�R�T�X�H�����4�X�H�Y�D�����&�D�S�������3�H�U�H�\�U�D�����*�R�Q�F�D�O�Y�H�V�����/�L�E�©�U�R �����6�D�S�H�W�����/�L�V���&�D�O�D�L�V �����(�Q
�1�D�N�K�D�L�����4�X�L�Q�T�X�L�V�����/�D�S�L�H�U�U�H�����+�X�U�W�D�G�R�����'�X�Z�L�F�T�X�H�W�����)�R�F�D�U�G�����/�L�E�©�U�R �����/�H�J�U�D�Q�G��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
�����	
�����	�
���������� �
�
������

�������
���
���
�����	�������
�������������� ����������������������������
���
���
������������������������������ �	�����	���������

���
�����������
�������� ��������������
�������� ����������������������������������� ��

����������������������� �������!���"���#���!���!�! ��������� �$�%�������������&�%�'����

�!���"�����������������������������#�������"�$�������������%�������&�%���� �'�����#���(�)�)�����$���"�����&�����$���*�)�����+�,���)���������+�����+�"���)

�3��������



Sportsmécanique

Les�I�r�m�a ��sRebellesà�l ��a�t�t�a�q�u�edudésert�d ��O�m�a�n
Aprèsle rallyedesGazellesauMarocetle RebelleRallyedeCalifornie,LaurenceBelloeiletFannyMarchesi�s ��a�t�t�a�q�u�e�n�tau�W ��O�m�a�n& ManAven-
tura Cup(23-29novembre)surlesmythiquesdunesduSultanat�d ��O�m�a�n

A quelquesjours du
départdu �W ��O�m�a�n&
Man AventuraCup,

�l ��é�q�u�i�p�a�g�e« Irma'sRebelles»
composéde LaurenceBelloeil
(pilote)et FannyMarchesi
(co-pilote)sepréparepour une
nouvelleaventure.Au total
seizeéquipagesvont parcourir
1.250kilomètresrépartissur
cinq étapes,à l`aide de cartes,
boussoleet le tout, sansaucun
équipementélectroniquede
navigation! Un vrai tour de
force auquelFannyet Lau-
rence commencentà �s ��h�a�b�i�-

tuer. Entretiendepuisles
stands.

Pourquoiavoircoché
cetteAventuraCupsurvotre
calendriersportif?
Laurence C'estnotre3ème
rallye ensembleet tous les 3
sontdifférents.On aime partir
à l'aventureet avantde faire le
rallye desGazellesen2021,
on avait déjà évoquéde faire
l'AdventuraCupalorsvoilà,
ony estmaintenant

Commentavez-vouspréparé
cerallye-raid?
Fanny: Malgré le stressdu

départ,on est un peuplus
détendueque sur lesautresral-

lyes. A force, on a l'habitude,
maiscelane nousempêche
pas de réviser la navigationet
le roadbook pourêtre totale-
ment prêtes.

CetteAventuraCupse'feraen
4x4... est-cevotre typed'engin
préféré?

Laurence: Sur cet événe-

ment, nousseronsà bord d`un
ToyotaLandCruiserde 250cv.
Tousles concurrentsont le
mêmevéhicule afin d'éviter
desinégalités.Donc ça se

jouerasur la navigation et la
stratégie.Maisen effet, moi, à
la conduite,je préfère le quad
au4x4.
Fanny: Pourmapart,je garde
une préférencepour le buggy,
�c ��e�s�tle véhiculequ'onavaitau
rallye desGazelles,auMaroc.
Il va plus facilementdans des
endroitsdifficiles d`accès
comparéà un 4x4.à l'épreuve
desdunes,il y aplusderisque
de s'enliserou de tangueren
4x4 qu'enbuggy ou enquad.

Qu'estcequi estle plus durà
surmonterdurantunrallye-

raid dansle désertd'Oman?
Laurence: La fatigue,car les
journéessont longues, la com-
pétition est rude, du coupon
n`apasle droit à l'erreur ! On
doit être constammentfocus
surnotrerouteetne pasperdre
le cap.

Vousserezdéconnectéesde
tout,seulesavecla boussole
etla carteaumilieudu
désert..avezunpeud'appré-
hension ?

Fanny: Oui, le véhiculeet le
lieu sontdifférents.On arrive
en territoire totalement
inconnuet on ne sait pasà
queltype dedésertonva avoir
à faire. On doit s'adapterrapi-
dement àce nouvelenvironne-

ment. Et puis on se remet
constammentenquestionalors
oui il y a un peu d'appréhen-
sion.
Laurence Moi, je suis
contentede me couperun peu
du monde durant l'épreuve.
Revenir à l'essentiel,�c ��e�s�tbon

pourl'espritaussi!

Quelestvotreobjectifpour
cetteAventuraCup2025?
Fanny : On esttoutesles 2

compétitricesalorsony va
pourdonnerle meilleurde
nous-mêmeet espérantavoir
un bonrésultat.Et trèssincère-

ment, on souhaiteêtre sur le
podium, la 1ereplace serait
présomptueuxmais pourquoi
pas.
Laurence: La concurrence
serarudeje pense.En plus,
�c ��e�s�tune premièrepour nous,
car surce Rallye il peuty
avoir des équipages,100%
féminin oumixte.

Aufil desannéesvousavez
fidélisévosfansautantque
Vossponsors...quelssontles
facteurs,qui, àvotreavis,
fontquecespersonnesvous
suiventtoujours?
Fanny: Parce�q�u ��i�l�snous
aiment ! [rires]

SnorriSenecal

LaurenceBelloeiletFanny
Marchesi�d ��I�r�m�a ��sRebelle
remercientleurssponsors
«sansquinousneserions

paslà»:
Sexy,ChristopheGuyot,AI

Domotique,CCD,GEC,
NBMetBeenest.
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�6�X�S�H�U���O�R�W�R

�9�R�X�V���D�Y�H�]���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�©���G�
�D�F�K�H�W�H�U���Y�R�V���F�D�U�W�R�Q�V��� ���O�
�D�Y�D�Q�F�H���S�R�X�U�����������O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�������O�D���S�D�U�W�L�H
�V�S�©�F�L�D�O�H���S�R�X�U���O�D���Y�R�L�W�X�U�H�
���D�Y�H�F���F�D�U�W�R�Q�V���V�S�©�F�L�D�X�[���9�R�X�V���D�Y�H�]���D�X�V�V�L���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�©���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���F�D�U�W�R�Q�V
�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���S�O�D�F�H�����D�X�[���P�ª�P�H���W�D�U�L�I�V�����'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���O�R�W�V���V�R�Q�W��� ���J�D�J�Q�H�U�����G�R�Q�W���X�Q�H���3�H�X�J�H�R�W��������
���S�D�U�W�L�H���V�S�©�F�L�D�O�H���������(�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W��� ���F�H���O�R�W�R�����Y�R�X�V���V�R�X�W�H�Q�H�]���O�H���S�U�R�M�H�W���G�
�$�Q�D�¯�V���H�W���&�D�W�K�\���D�X���5�D�O�O�\�H���G�H�V
�*�D�]�H�O�O�H�V�������������H�W��� ���O�H�X�U���V�R�X�W�L�H�Q��� ���&���X�U���G�H���*�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����
�/�D���S�D�U�W�L�H���V�S�©�F�L�D�O�H���V�H�U�D���D�Q�Q�X�O�©�H���H�Q
�F�D�V���G�H���Y�H�Q�W�H���G�H���F�D�U�W�R�Q�V���V�S�©�F�L�D�X�[���L�Q�I�©�U�L�H�X�U�V��� �����������X�Q�L�W�©�V��
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Trévou-Tréguignec Le marché de
Noël organisépar les Enfants de Trestel
cartonne

Samedi,le marchédeNoël organisé
par �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesEnfantsde
Trestela connuun réelsuccès.Dès
�l ��o�u�v�e�r�t�u�r�e�,le public étaitprésent
pourvisiter lesstandsdes47
exposants.DanyCabelet Jean-Luc
Nicodème,lescoprésidents,étaient
ravisdevoir autantdemonde.Lors
decemarché,�É�m�e�l�i�n�eBlondelet
Kristel Priol tenaientun standen
vuedebouclerleur budgetpour
concourirauRallyedesgazellesau
Maroc.Pour�l ��i�n�s�t�a�n�t�,la routeest
longuemêmesi ellesont parcouru
plusdela moitié du chemin.Pour
attirer le client, lesexposantsne
manquaientpas�d ��i�d�é�e�sdans�l ��o�f�f�r�e
deleursproduitscommecette
couturièrequi avecdeschemises
�d ��h�o�m�m�econfectionnedesrobes
originalesou �l ��é�b�é�n�i�s�t�eBruno
Jarreauqui proposedesjeux
�d ��e�n�f�a�n�t�savecdesobjetssculptés
originaux.

Dany Cabel, coprésidente de
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes Enfants de Trestel est

venue encourager les filles du Rallye des
Gazelles au Maroc.
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�€���7�U�©�Y�R�X���7�U�©�J�X�L�J�Q�H�F�����O�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O�H�V
�(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O���F�D�U�W�R�Q�Q�H

�€���7�U�©�Y�R�X���7�U�©�J�X�L�J�Q�H�F�����O�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O���F�D�U�W�R�Q�Q�H

�6�D�P�H�G�L�����O�H���P�D�U�F�K�©���G�H���1�R�«�O���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���7�U�H�V�W�H�O���D���F�R�Q�Q�X���X�Q���U�©�H�O
�V�X�F�F�¨�V�����'�¨�V���O���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���O�H���S�X�E�O�L�F���©�W�D�L�W���S�U�©�V�H�Q�W���S�R�X�U���Y�L�V�L�W�H�U���O�H�V���V�W�D�Q�G�V���G�H�V���������H�[�S�R�V�D�Q�W�V�����'�D�Q�\���&�D�E�H�O
�H�W���-�H�D�Q���/�X�F���1�L�F�R�G�¨�P�H�����O�H�V���F�R�S�U�©�V�L�G�H�Q�W�V�����©�W�D�L�H�Q�W���U�D�Y�L�V���G�H���Y�R�L�U���D�X�W�D�Q�W���G�H���P�R�Q�G�H�����/�R�U�V���G�H���F�H���P�D�U�F�K�©��
�‰�P�H�O�L�Q�H���%�O�R�Q�G�H�O���H�W���G�H���.�U�L�V�W�H�O���3�U�L�R�O���W�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q���V�W�D�Q�G���H�Q���Y�X�H���G�H���E�R�X�F�O�H�U���O�H�X�U���E�X�G�J�H�W���S�R�X�U���F�R�Q�F�R�X�U�L�U���D�X
�5�D�O�O�\�H���G�H�V���J�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F�����3�R�X�U���O���L�Q�V�W�D�Q�W���O�D���U�R�X�W�H���H�V�W���O�R�Q�J�X�H���P�ª�P�H���V�L���H�O�O�H�V���R�Q�W���S�D�U�F�R�X�U�X���S�O�X�V���G�H
�O�D���P�R�L�W�L�©���G�X���F�K�H�P�L�Q�����3�R�X�U���D�W�W�L�U�H�U���O�H���F�O�L�H�Q�W�����O�H�V���H�[�S�R�V�D�Q�W�V���Q�H���P�D�Q�T�X�D�L�H�Q�W���S�D�V���G���L�G�©�H�V���G�D�Q�V���O���R�I�I�U�H���G�H
�O�H�X�U�V���S�U�R�G�X�L�W�V���F�R�P�P�H���F�H�W�W�H���F�R�X�W�X�U�L�¨�U�H���T�X�L���D�Y�H�F���G�H�V���F�K�H�P�L�V�H�V���G���K�R�P�P�H���F�R�Q�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H���G�H�V���U�R�E�H�V
�R�U�L�J�L�Q�D�O�H�V���R�X���O���©�E�©�Q�L�V�W�H���%�U�X�Q�R���-�D�U�U�H�D�X���T�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V���M�H�X�[���G���H�Q�I�D�Q�W�V���D�Y�H�F���G�H�V���R�E�M�H�W�V���V�F�X�O�S�W�©�V
�R�U�L�J�L�Q�D�X�[��
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VOLLEY-BALL - ELITE

Malgré le gain du premier set, le
Lissp Calais ne peut empêcherHarnes
de �s ��i�m�p�o�s�e�rchezlui et de remporter le
derby

Giordano Melilli
GiordanoMelilli
Le volley-ball estsorti gagnantdece
derbyexplosifentrele Harnes
Volley-Ball (1er,24 points)et le Lis
CalaisSaint-Pierre(3e,19 points)!
�D ��e�m�b�l�é�e�,lesdeuxformations
�s ��e�n�g�a�g�e�a�i�e�n�tà 100% et se
rendaientcouppourcoupsur le
parquet�d ��u�n�esalleMaréchalqui
transpirele volley-ball.
Sur leur bonnedynamiquedu début
desaison,lesCalaisiensréalisaient
deschosesextraordinairesavecle
ballon.�À�l ��i�m�a�g�edecemagnifique
rallye remportépourégaliserà cinq
partout.
Les joueurs�d ��A�l�e�x�a�n�d�r�eBeclin
étaient�s�û�r�e�m�e�n�tinspiréspar« les
Josettes ».Marie et Jennifer,alias
« lesJosettes »,qui sesontlancéle
défi departiciperauRallyeAicha
desGazellesdu Marocdansun 4X4
sansGPS,sanstéléphoneet sans
clim, ont donnéle coup�d ��e�n�v�o�i
fictif decederby.
EncadréparsoncapitaineTeavae
(pointu)et �l ��a�t�t�a�q�u�a�n�t�-�r�é�c�e�p�t�i�o�n�n�e�u�r
Utia, la jeunessecalaisienne�s ��e�s�t
appuyésur le block-défensepour
enleverun premiersetdetrèsgrande
qualité(23-25).
Moins tranchantssur leursattaques,
les joueurs�d ��A�l�e�x�a�n�d�r�eBeclin
relançaientle HVB qui maintenait

un hautniveau�d ��i�n�t�e�n�s�i�t�é�.

Le Lissp Calais
Le LisspCalais�s ��a�c�c�r�o�c�h�a�i�tgrâce
auxfulgurancesdeDuwicquet
(10-9)maislaissaitfiler les
Harnésiensautableau�d ��a�f�f�i�c�h�a�g�e
parmanquedeconstance(25-17).
Tout restaità faire danscederby!
Aprèsla pausedesdix minutes,le
derbydemeuraitspectaculaire.
Queva,le capitainedu HVB,
fissuraitparsapuissancela
réceptioncalaisienne(5-5).
En face,Focardlui répondait(6-6).
Le block-défensedu LisspCalais
retrouvaitde la solidité(6-10).
Harnesrecollaitauscoreavec
beaucoupderéussite(10-11).
Mais pasdequoi découragerde
vaillantsCalaisiensqui restaient
biendansleur match(20-21).Moins
précisdanssesenchaînements
techniqueset moinscompacten
phasedéfensive,Calaiscédaitsur le
fil (25-22).
Le quatrièmesetétait lui aussi
âprementdisputé.La batailleétaitde
tousles instants.Harneset Calais
sontlongtempsrestésaucoudeà
coude(9-9).
Le HVB perdaitun peuenlucidité
(11-14)avantderetrouverun second
soufflesalutaire(17-14).Dansune
ambianceélectrique,le Lis Calais

étaitsouspression(21-17).
Lesprotégés�d ��A�l�e�x�a�n�d�r�eBeclin
continuaientà commettredavantage
�d ��a�p�p�r�o�x�i�m�a�t�i�o�n�squeleur
adversaire.
En boncapitaine,Queva,hommede
cederby,montraitla voie mais
Calaisnelâchaitrien grâceau
funambuleDewicquet(22-20).
Harnesremettaitlesgazpour finir
enbeautédevantsonpublic et
remportercederby!

Fiche technique
HarnesVB  � Lis Calais :3-1 (23-25
en�2�8 ��,25-17en�2�5 ��,25-22en�2�9 �et
25-20en�2�8 ��)
HarnesVB : Lamri, Wisniewski,
Delaroque,Queva(Cap),Pereyra,
Goncalves.Libéro :Sapet.
Lis Calais :En Nakhai,Quinquis,
Lapierre,Hurtado,Duwicquet,
Focard.Libéro : Legrand.

Après avoir remporté le premier set, les
Calaisiens �s ��i�n�c�l�i�n�e�n�t3-1 à Harnes.
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Les « Meuh du 39 »en route pour le
Rallye desGazelles

S.C.
AVENTURE - FannyDucreyvit au
rythmedestraiteset desvêlages,à
Vosbles-Valfin,dansle Jura.Son
amieSandyBougret,aide-soignante,
travailledansun EHPAD.Cesdeux
trentenaires�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tensemble,
en2026,sur le RallyeAïchades
Gazellesdu Maroc,un raid
automobile100% féminin,qui se
disputesansGPS,aucœurdu désert.
Ellesparticiperontpoursoutenir
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOSPréma.

Lors de la finale départementale de
labours, Fanny et Sandy tenaient un

stand pour proposer des goodies afin de
financer leur aventure et faire connaître

�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOS Préma.

« U nenuit à deuxheuresdu matin,
�j ��a�ienvoyéun SMSà Sandypour
lui parlerdu rallye desGazelles,et
nousavonsdécidédetenter
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e� �»�,sesouvientFanny
Ducrey.
Crééen1990,le RallyeAïchades
Gazellesestuneépreuveà part.Sur
neuf jourset six étapes,dontdeux
marathons,190équipagesféminins
doiventrelier despointsdecontrôle
enhors-pisteenutilisantuniquement
descartes,uneboussoleet unerègle
denavigation.Le GPSet le

téléphonesontinterdits.« Nous
�n ��a�v�o�n�sle droit �q�u ��àdeuxmailspar
jour »,préciseFanny.
Le classementnerécompensepasla
vitesse,maisle pluspetit
kilométrageparcouruenpointantun
maximumdebalises.« Cerallye
metenavant�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�net
�l ��e�n�t�r�a�i�d�e�.Despénalitéssont
appliquéesauxconcurrentesqui ne
�s ��a�r�r�ê�t�e�n�tpas�l�o�r�s�q�u ��u�n�eautrea
besoin�d ��a�i�d�e� �»�,souligneSandy.
Un rallye écoresponsable et
solidaire
Il �s ��a�g�i�tégalement�d ��u�n�eépreuve
sportivehumanitaire.Chaque
équipageparraine�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nde
sonchoix. « Nousavonschoisi
�d ��a�v�a�n�c�e�rnotreparticipationà 2026,
carceserala 35eéditionavecune
enveloppespécialede10 000 ¬pour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�npartenairedu lauréat »,
raconteFanny.Lesdeuxjeunes
femmesont choisidesoutenirSOS
Préma,uneassociationqui
accompagnelesparents�d ��e�n�f�a�n�t�s
prématurés,unedifficulté quetoutes
lesdeuxont connue.« Ce�n ��e�s�tpas
simple�d ��ê�t�r�econfrontésà la
prématurité.Heureusementquedes
associationscommeSOSPréma
existent.Ellespermettentaux
parentsderesterprèsdeleurs
enfantset apportentun soutien
matérielet psychologique.Avant de
lesconnaître,je faisaisun
aller-retourà Lyon chaque�j�o�u�r &� �»�,
témoigneSandy.
Chaqueparticipanteconsacre,en
plus,unejournéeà la caravane
médicale« CœurdeGazelles »,qui
montedesdispensairestemporaires

le long du parcours.Plusde93 000
personnesont ainsiétésoignées
depuisla créationde�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.
Lesdéchetsgénéréssontcollectéset
recyclés � lesplastiquessont
réutiliséspourrénoverdesécoles ��,
et despalmiersdattierssontplantés
pourconstituerunepalmeraie
solidaire.�L ��e�n�s�e�m�b�l�eestcertifié
ISO 14001.

Les deux Jurassiennes découvriront le
désert et ses paysages à couper le

souffle.

Les  � Meuh du 39  � aux couleurs
du Jura
Sousle nom�d ��é�q�u�i�p�e« LesMeuh
du 39 »,clin �d ��S�i�là leur ancrage
agricole,Fannyet Sandyentendent
afficher leur départementet ses
valeurs.« Notreforce,�c ��e�s�tnotre
mentalet notredétermination.
Mêmedanslesmoments
compliqués,noussauronsnous
soutenirmutuellement.Et encasde
petit coupdemou,nousauronsdu
comtédansla glacièrepournous
reboosteret avoir un peudeJura
avecnous »,plaisantent-elles.
Leur participationreprésenteaussi
un momentderespiration.« Lemois
demarsestunepériodepluscalmeà
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la ferme.Mon mari pourra�s ��e�n
occuperseul,lesbêtescommencent
à sortir, la périodedefenaison�n ��a
pasencorecommencé »,explique
Fanny.Sandy,encongéparental
�j�u�s�q�u ��e�navril, envisagedese
réorienterensuiteversdessoinsà
domicile,« avecplusdecontactet
devaleurhumaine�q�u ��e�nEHPAD ».

Un départ �d ��é�t�a�p�esur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�,lors �d ��u�n�eprécédente

édition du Rallye des Gazelles.

37 000 euros et un 4x4
tout-terrain
Pourparticiper,il leur faut réunir
environ37 000euros.Le véhiculea
étéachetépar le mari deFanny,sur
sesfondspropres :un NissanPatrol
YGI de1999.�L ��a�n�c�i�e�npropriétaire
faisaitdu franchissementet du trial
avec,il estdoncdéjàéquipé
tout-terrain.Aprèsle rallye, il
serviraauxtravauxdeschamps.
Mais pourpouvoirparticiper,il leur
resteencoreprèsde22 000eurosà
trouver.Certainesentreprises
locales,commela fromagerie
�d ��A�r�i�n�t�h�o�d�o�ùFannylivre sonlait,
ont déjàréponduprésenteset fait un
donsanscontrepartie.Les
particulierspeuventaussi
�s ��i�m�p�l�i�q�u�e�r� �:�«� �Àpartir de30 euros,
nousinscrironsle prénomdu
donateursur la voiture.Le flocage
dest-shirtset giletsestdéjàréservé,

maistouslesemplacementssur le
véhiculesontencoredisponibles »,
précisent-elles.Dansleur dossier
sponsors,ellesdétaillentles
formulesdepartenariatallantde100
à 28 000 ¬�,aveclogossurcasques
ou carrosserieet animations
personnaliséesdanslesentreprises.
Lessponsorsdisposeront�d ��u�nlien
poursuivrele rallye entempsréel
sur internet.Il seraaussiretransmis
à la télévisionsur leschaînesM6 et
W9. Pourcompléterleur budgetet
faire connaîtreleur projet,Fannyet
Sandymultiplient les initiatives.
Ventedecrêpeset degaufressur les
marchés,briocheset tombolas,
organisation�d ��u�n�esoiréeà �t�h�è�m�e &
tout estbonpourcollecterdesfonds.
Ellesont aussiimaginédes
« goodies »auxcouleursdesMeuh
du 39 : t-shirts,mugs,autocollants,
porte-clésou encoretote-bags
�q�u ��e�l�l�e�sproposentsurdiversesfêtes
agricoles.Ellestenaientainsiun
standlors dela finale
départementaledelabours.�«� �C ��e�s�t
unemanièreconviviale�d ��a�s�s�o�c�i�e�r
leshabitantset lesentreprisesà
notreaventure,et chaqueeuro
récolténousrapprochedu désert
marocain »,expliquent-elles.« Et si
nousdépassonsla somme
nécessaire,tout le surplussera
intégralementreverséà SOS
Préma ».
Stages de navigation, mécanique
et départ local
En attendantle granddépartofficiel
prévule 27 mars2026à Monaco,
lesdeuxJurassiennes�s ��e�n�t�r�a�î�n�e�n�t�.
Ellesdoiventsuivreun stage
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�npourapprendreà
manierboussoleet compaspuisque
le GPSestinterdit, et un autrede

conduite.Quantà la mécanique?
« Mettrelesmainsdansle cambouis
nenousfait paspeur.Avec la ferme,
on �n ��apasle choix, �j ��a�idéjàles
bases »,souritFanny.�L ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�e
estassuréechaquesoir,maisles
organisateursdemandentaux
équipagesdeconnaîtrelesgestes
essentiels.
Avant derejoindreMonaco,elles
organiserontun départlocal « au
milieu desbottesdepaille, avecnos
familles,amiset sponsors ».Et
mêmesi ellesneterminentpas
premières,ellesentendentprofiter
pleinementde�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e�.
Contact : Mail :
lesmeuhdu39@gmail.com
Facebook :Lesmeuhdu 39

Les dunes marocaines �n ��a�r�r�ê�t�e�r�o�n�tpas
ce Nissan Patrol YGI de 1999.
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AVENTURE. Les Gazelles
d'Essaouira en route pour le Rallye
Aïcha desGazelles2026
C'estuneaventureféminineet
solidaireportéeparMarjorie
Lebrun,originairedeFlers.Une
aventureuniqueaucœurdu désert
marocainsur lespistesdu Rallye
AïchadesGazellesdu Maroc,l'un
desplusgrandsdéfis fémininsdu
sportautomobile.
�Àborddeleur 4x4,Marjorie Lebrun
formeraavecsonamieYasmina
Jaouherl'équipageLesGazelles
d'Essaouira,déterminéà affronter
lesduneset lesdéfisdu Sahara,
boussoleet carteenmain,sansGPS
ni chronomètresur la périodedu 27
marsau11 avril 2026.
Cerallye 100% féminin, crééen
1990,valorisela solidarité,le
courageet l'entraidebienplusquela
vitesse.Lesparticipantesdoivent
relier lesbalisesdu déserten
parcourantla pluscourtedistance
possible,ens'appuyantsur leur
ténacitéet leur capacitéà s'orienter.
De Flers à Essaouira
Néeà l'hôpital deFlers,ayantgrandi
à Caligny,Marjorie Lebruna étudié
danslesétablissementsscolaires
flériensavantdepoursuivreson
parcoursà Caen,puisà Paris.Après
prèsdevingt ansdansla capitale,
elle a choisi,en�a�o�û�t2021,avecson
mari et leursdeuxenfants,de
s'installerà Essaouira,auMaroc,
poury commencerunenouvellevie.
« Le Maroc m'a offert une
respiration, un nouvel ancrage.
Ici, j'ai trouvé un équilibre, entre
authenticité, nature et liberté » , se

remémoreMarjorie Lebrun
Maman engagéet aidante qui se
dépasse
Aujourd'hui,Marjorie sedéfi-nit
avanttout commeaidante.C'est
danscerôle defemmeengagée,qui
accompagneauquotidienun proche
ensituationdefragilité, qu'ellepuise
sonénergieet soninspiration.
Elle a d'ailleursécrit un livre, Du
chaosauxcadeaux,danslequelelle
évoquesoncheminementpersonnel,
fait derésilienceet d'acceptation.
« Jeréalisecedéfi pour moi, en
tant qu'aidante, et pour toutes
celleset ceuxqui accompagnent
un proche.Porter cettecause,c'est
redonner de la force à cellesqui
donnent tant » , préciseMarjorie
Lebrun.
Un défi de précision et de
solidarité
Le RallyeAïchadesGazellesdu
Marocsedistingueparsonconcept
unique :pasdevitesse,pasde
technologie,maisun retourà
l'essentiel.Lesconcurrentesdoivent
naviguerà la boussoleet à la carte,
dansun environnementnaturel
exigeant,�o�ùla stratégieet la
coopérationsontlesclésdela
réussite. ��C�en'estpasunesimple
course.C'estuneaventurehumaine,
un défi intérieuret unecélébration
dela solidarité�f�é�m�i�n�i�n�e �soulignent
LesGazellesd'Essaouira
Une cause solidaire : la voix des
aidants
L'équipageLesGazellesd'Essaouira

soutientl'associa-tionPlusSans
Ascenseur,qui agit pouraméliorer
le quotidiendespersonnesà
mobilité réduiteet deleursaidants.
C'estunestructurechèreaucœurde
Marjorie, qui l'a accompagnéedans
desmomentsessentiels.
« Faites-vousaider.Prenezdu temps
pourvous.Demandezdu répit.
Essayezdekiffer. » préciseavec
forceMarjorie
Touslesfondsrécoltésdansle cadre
du projetserontintégralement
reversésà l'associationPlusSans
Ascenseur,garantissantune
démarchetransparenteet solidaire.
Appel aux partenaires : un projet
à soutenir
ParticiperauRallyeAïchades
Gazellesreprésenteun budget
conséquent,frais d'inscription,
locationet préparationdu véhicule,
équipementsdesécurité,formations
et logistiquesurplace.
L'équipagerecherchedonc
activementdesentreprises,
collectivitésou mécènesprêtsà
s'associerà leur projet,tantsur le
planfinancierquematériel. ��J�e
seraistrèshonoréequedes
entreprisesdeFlersou de
Normandierejoignentnotreprojet.
Ceseraitun clin d'œil fort à mes
racineset à ceterritoirequi m'a
�c�o�n�s�t�r�u�i�t�e �noteMarjorie Lebrun
Essaouira, terre de vent et de
liberté
C'estdepuisEssaouira,la ville du
vent,de la cultureet dela liberté,
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quelesdeuxgazellespréparentleur
départ.C'estaussilà quese
dérouleral'arrivéedu rallye.Un
symbolefort pourcetéquipage
enracinéentreNormandieet Maroc.
 ��C�h�a�q�u�eretourenNormandie,c'est
un souffleet uneforce.Nosracines,
c'estcequi nousdonnedes�a�i�l�e�s �
concluMarjorie.

Yasmina Jaouher et Marjorie Lebrun.
Photo transmise à la rédaction

¦ Contactspresseet partenaires :Les
Gazellesd'Essaouira,gazelles.
dessaouira@gmail. com.Marjorie

Lebrun : marjorie.lebrun@gmail.
com.Téléphone+2126 61 24 10
39.% 
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En bref
Le marchédeNoël desEnfantsde
Trestel
Il auralieu les22 et 23 novembre,à
la sallepolyvalentede
Trévou-Tréguignec,et alternera
désormais�d ��u�n�eannéesur �l ��a�u�t�r�e
avecTrélévern.Quarante-six
exposantsont étésélectionnés.
Décoration,bijoux, sacs,céramique,
sculpturessurbois,bougies,
broderie,vêtementspourenfants,
champagne,vin, bière,pâtés,�m�i�e�l &
Il y enaurapour tousles �g�o�û�t�set
touteslesbourses.Le pèreNoël
passerale dimanche23 novembre,
vers15 h pour le plaisir desenfants.
Les�B�r�e�t ��z�e�l�l�e�s�,lesmarrainesde
cœurde�l ��a�n�n�é�e�,serontprésentes
pourparlerdeleur péripleau
prochainrallye Aïchadesgazelles
2026.% 
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Le Sultanat d'Oman pour la Team
One Life
Aulnat.Un rallye raid auSultanat
d'Omanpour la TeamOneLife.
Dansquelquesjours,l'Aulnatoise
FlorianeTruchassouet sa
coéquipièreAngéliqueLeglaive
s'envolerontpour le Sultanatd'Oman
afin departiciperauW'Oman&
Man AventuraCup2025.Ce
rallye-raid,féminin ou mixte,partira
deMuscatdimanche23 novembre.
Pendantsix jours,leséquipages
devronts'orienterdansle désertdes
Wahibaet le SugarSandDesert,
pourun dépaysementtotal jusqu'au
29 novembre.
Floriane,40 ans,mamansoloet
aventurièredansl'âme,a découvert
le rallye-raidlors du RallyeAïcha

desGazelles2022auMaroc.
Séduitepar l'épreuve,elle sedit
aujourd'huiprêteà affronterles
étenduesdésertiques,portéeparsa
déterminationet son�g�o�û�tdu
dépassementdesoi.
Angélique,49 ans,technicienne
respiratoireet mèrededeuxenfants,
nourrit depuistoujoursunepassion
pour lessportsmécaniques.Elle
aussia participéauRallyeAïchades
Gazellesil y a trois ans.Le raid
d'Omans'estimposécommeune
évidencepourcettebattanteau
mentalsolide.
L'équipageTeamOne190estfin
prêtpourcette8 e édition.Cessix
joursdepilotageserontautantune

aventuresportivequ'unengagement
solidaire,puisquelesdeuxfemmes
roulentauprofit de la Fondation
Gustave-Roussy(*), premiercentre
européendelutte contrele cancer.
(*) La FondationGustave-Roussy
estun institut desoins,derecherche
et d'enseignement,qui prenden
chargedespatientsatteintsdetout
typedecancer,à tout âgedela vie.
Sonexpertisedescancersrareset
destumeurscomplexesest
internationalementreconnue.% 
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FLAVIGNY

En route pour une sacréeaventure
au Maroc

Chantal Gonzalez
Marie-AngeRigollet et Aurélie
DuhamelparticiperontauRallyedes
Gazellesen2027.Ellessepréparent
à releverle défi.

Marie-Ange Rigollet et Aurélie Duhamel
partagent le �g�o�û�tde �l ��a�v�e�n�t�u�r�eet du

sport. Elles vont vivre, ensemble,
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�edu Rallye des Gazelles

dans le Sahara marocain.

Marie-AngeRigollet, habitantà
Flavigny,et Aurélie Duhamel,à
Avord, selancentdans�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu
RallyedesGazellesauMarocpour
�l ��é�d�i�t�i�o�n2027.Ceraid uniqueréunit
chaqueannéedesfemmesvenuesdu
mondeentierpouraffronterle
désert,carteet boussoleà la main.
Marie-Ange,65 ans,directrice
supplychainà la retraite,férue
�d ��a�v�e�n�t�u�r�e�,rêvaitdeparticiperà ce

rallye. Investieauseindela gestion
de�l ��é�c�o�l�ededanse�d ��A�v�o�r�d�,elle
avaitévoquésonenviedeparticiper
à cetteaventureet detrouver
égalementuneéquipière. ��J ��a�v�a�i�s
entête,depuisun certain temps,de
tenter�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,racontela
sexagénaire.�J ��e�nai parlé à
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndedanseenjuin et
�c ��e�s�tenseptembreque�j ��a�ieu la
bonnesurprisederecevoirle
message�d ��A�u�r�é�l�i�equi souhaitait
participer à cerallye �! �Aurélie
Duhamel,43 ans,gendarmede�l ��a�i�r�,
apprécie,elle aussi,�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,les
voyageset le sport. ��J ��a�i�m�erelever
lesdéfiset maforcedecaractèreme
pousseà me�d�é�p�a�s�s�e�r �, confie la
quadragénaire.
Les Danseusesdu désert
Auparavant,ceduodechocse
côtoyaituniquementlors desséances
dedanse.Depuis,unebelleamitié
estnée.Il étaitévidentpources
deuxfemmesqueleur équipage
devaitsenommerLesDanseusesdu
désert. ��C�e�l�ademandeune
préparationexigeante,expliquent
cespassionnéesdedanseslatines,
plusmotivéesquejamais,
déterminéeset déjàimpatientesde

monterà bord�d ��u�nvéhicule4x4.
Noussuivronsdesstages
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�npour apprendreà nous
diriger uniquementavecunecarteet
uneboussolepuisquele GPSest
interdit. Nousferonsaussiappelà
un coachsportif pour la préparation
physiqueet mentale. �
Pourconcrétiserleur rêve,cesdeux
gazellesdoiventréunirenviron32
�0�0�0 ¬�.Aurélie et Marie-Angelancent
un appelauxsponsorset auxdons.
Ellesont, parailleurs,crééune
cagnotteLeetchiafin debouclerleur
budget.Cesaventurièresenvisagent
departiciperà diversmarchéset
organiserontlotos,tombolas,
marches...
% Contactpar mail à
lesdanseusedude-sert@gmail.com
CagnotteLeetchiet pageFacebook :
Lesdanseusesdu désert% 
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Le salon du livre jeunessesepoursuit
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
Juan-les-Pins Le Palais des congrès accueille �l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�j�u�s�q�u ��àce soir. De
nombreux auteurs sont à découvrir.

Violencesfaitesauxfemmes :
victime ou témoin :17 ou le 114ou
3919ou arretonslesviolences.gouv.
fr
PHARMACIESDE GARDE
3237.ou 3237.fr Vallauris :
pharmaciedesFloralies(Avenuede
Cannes).04.93.64.18.20.En
dehorsdesheureshabituelles :
commissariat,tél. 04.92.90.78.00.
Ordonnanceurgenteaprès19 h : le
17.
MédecinsMaisonmédicaleLe
Méridien :consultationssansRV
7J/7de8 à 20 h (93 av.du
Dr-Picaud,Cannes).09.53.87.19.
43.Antibes,Biot, Vallauris
Golfe-Juan :médecinsdegarde,tél.
04.97.21.70.70.Canneset
Grasse :SOSMédecins,tél. 0825.
005.004.(24 h/24).Allô médecins
degarde :0. 810.850.505.(24
h/24).Hôpitauxet cliniques
Antibes :Hôpital Antibes
Juan-les-Pins,04.97.24.77.48 (24
h/24).PôleAntibesSaint-Jean,sans
rendez-vous,de10 à 22 h (2160av.
MichardPellissier.04.92.91.59.
59.Cannes :Hôpital Simone-Veil,
de10 h à minuit, (15 av.des
Broussailles).Tél. 04.93.69.70.
00.Urgences :04.93.69.71.50.
(24 h/24).Urgencespédiatriques :
04.92.18.67.37. (priseencharge
desnourrissonsdemoinsde3 mois,
24h/24et 7j/7). MaisonmédicaleLe
Méridien,sansRV de8 à �2�0 ��h(93,
av du Dr-Picaud),09.53.87.19.43.

�M�o�u�g�i�n�s �� �:hôpitalprivé �T�z�a�n�c�k �� �:de
8 à �2�3 ��h�,(122,av.Dr- Donat).09.
62.62.05.89.Le �C�a�n�n�e�t �� �:
�A�z�u�r�g�e�n�c�e�s �� �:de10 à �2�1 ��h�,sansRV,
(1, av.Franklin-Roosevelt).04.93.
69.51.76. �G�r�a�s�s�e �� �:hôpital
Clavary :de12 à 24 h. 04.93.09.
55.55.Cliniquedu �P�a�l�a�i�s �� �:(25,av.
Chiris). De 10 à �2�3 ��h�,sansRV 0.
825.005.004.infirmiers �A�n�t�i�b�e�s �� �:
04.93.33.35.34 ou 04.97.21.82.
76 (24 h/24).�C�a�n�n�e�s �� �:(27,29,bd
dela Ferrage)surrdv, tél. 04.93.
39.82.30.
urgencesdentaires
�C�a�n�n�e�s �� �:(34, rueJean-Jaurès),tél.
04.22.54.22.54.
�A�n�t�i�b�e�s �� �:tél. 04.93.68.28.00.
policemunicipale
Antibes :04.92.90.50.50.
Juan :04.97.21.75.60.
Vallauris :04.93.64.30.31.
�B�i�o�t �� �:04.92.90.93.80.
Valbonne :04.93.12.32.00.
Cannes :0. 800.117.118(n° vert).
Grasse :04.93.40.17.17.
gendarmerie
�B�i�o�t�-�V�a�l�b�o�n�n�e �� �:04.93.65.22.40.
Le �B�a�r�-�s�u�r�-�L�o�u�p �� �:04.93.42.40.
06.
�M�o�u�a�n�s�-�S�a�r�t�o�u�x �� �:04.93.75.27.
46.
�G�r�a�s�s�e �� �:04.93.70.40.73.
Peymeinade04.93.66.60.60.
�R�o�q�u�e�f�o�r�t�-�l�e�s�-�P�i�n�s �� �:04.93.77.54.
55. �S�a�i�n�t�-�V�a�l�l�i�e�r�-�d�e�-�T�h�i�e�y �� �:04.93.
42.64.55.
�S�é�r�a�n�o�n �� �:04.93.60.30.01.

dela BD auromanjeunesse,il �n ��ya
�q�u ��u�n�p�a�s &et quelquespagestout
auplus.
�Ç�atombe�b�i�e�n �� �:la 7eéditiondu
Salondu livre jeunesse,qui setient
depuishier dansles immenses
espacesdu Palaisdescongrèsde
Juan,sepoursuit�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�.Et il y
a dequoi embarquerlesplus jeunes
versdescontrésencoreinexplorés,
�q�u ��i�l�s ��a�g�i�s�s�edescience-fiction,de
fantaisie,�d ��h�u�m�o�u�ret bien�d ��a�u�t�r�e�s
universà (re)découvrir.
Parmilesauteursprésents- grâce
notammentauxlibrairiespartenaires
Jean-Jaurès(Nice) et Dernier
Rempart(Antibes)- figurent,entre
autres,PeggyNille, NoraMoretti,
Yaël Hassan,GwendolineRaisson
ou bienChristianHeinrich(enphoto
ci-dessus).
Surplace,desbouquins,bien
évidemment,maispasseulement.
�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nprévoitégalement
desspectacles,desatelierscréatifs
(manga,poterie,etc),desjeux et
défisou encoredesexpositions.
Palaisdescongrès�d ��A�n�t�i�b�e�s
Juan-les-Pins,cedimanchede10hà
18h.Entréegratuite.Parking
poussetteset restaurationavec
FragranceCulinaire,surplace.
Programmedétaillésur
ma-mediatheque.netJ.T.
Le salon du livre jeunesse se
poursuit �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
Elle transforme son histoire
en festival dédié à la résilience
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ParSandieNavarra/
snavarra@nicematin.fr
Sur le tapisrouge,cesont
habituellementlesstarsdu monde
entierqui attirentla lumière.
Dansquelquessemaines,les
célèbresmarchesdu Palais
accueillerontun tout nouvel
évènementle 9 janvier �p�r�o�c�h�a�i�n �� �:le
FestivalinternationaldesLys �d ��O�r-
CoachTransformationAward, créé
parNoraSimon,54 ans,coachet
psychothérapeutespécialiséedansle
trauma.
Si la soirée- �o�ùprèsde1000
personnessontattendues- a lieu à
Cannes,�c ��e�s�tavanttout parcequela
ville occupeuneplaceparticulière
dansla vie de�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�r�i�c�e�,qui est
égalementprésidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLumièredeFemme.
�" ��M�o�npèrea tranchéla gorgedema
mèresousnos�y�e�u�x ��"
�" ��J�emesuisinstalléeici il y a un an.
Jevenaisquand�j ��é�t�a�i�spetiteet �j ��a�i
voulu retrouverle bien-êtrequeje
ressentaisà �l ��é�p�o�q�u�e�.�.�.�C ��e�s�tmon
expériencedevie qui �m ��aemmenée
là. "
Pourracontersonincroyable
parcours,elle publiera,�d ��i�c�ila fin
du moisdenovembre,sonlivre
autoédité,Cours,Nora,cours(1).
Un récit �o�ùla réalitédépasse
tragiquementla fiction. �" ��Q�u�a�n�d
�j ��a�v�a�i�s10 ans,monpèrea tranchéla
gorgedemamèresousmesyeuxet
ceuxdemesfrèreset sœurs." Le
drameseproduit le jour deNoël.
�" ��L�o�r�s�q�u ��o�na appelélessecours,
personnenenousa pris ausérieux,
ils ont penséque�c ��é�t�a�i�tun canular.
" Samère,miraculée,survivra.Son
père,interné,décéderadesannées
plustard �d ��u�ncancer.�" ��Ç�anousa
tousmarqués.Et çaa façonnénotre
�d�e�s�t�i�n & ��"
�" ��J ��a�itentédefuir mes�s�o�u�f�f�r�a�n�c�e�s ��"
�À�l ��é�p�o�q�u�e�,rappelle-t-elle,la santé
mentaleétait taboue.�" ��S�i�j ��a�v�a�i�sété

priseenchargeplustôt, �j ��a�u�r�a�i�s
certainementfait �d ��a�u�t�r�e�schoix. "
Desannéesplustard,alors�q�u ��e�l�l�e
devientmère,un deuxièmeséismela
frappe.Sonpetit garçonmeurt�d ��u�n�e
infectionpulmonaireà �l ��â�g�edesix
mois.Il reposedansle caveau
familial du village, �o�ùelle vit avec
sonmari. �J�u�s�q�u ��a�ujour �o�ùelle
découvre,sansenavoir étéavertie,
quela tombedesonfils a été
déplacée�d ��u�n�ecinquantainede
mètres,horsdu caveau,à la suite
�d ��u�nimbroglio administratifsur
fond deconflit familial.
Elle finit parquitter le village.
�" ��A�p�r�è�scela,�j ��a�itentédefuir ma
souffrance,je mesuislancédes
défis." Parmieux,le Rallyedes
Gazellesou la traverséedela
Manche.
Spécialiséedans�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes
Le déclica lieu en2007.�" ��U�nami
�m ��aprésentéun psychothérapeute.
Jemesuis�d�i�t �� �:je mesoigneet
ensuite,je meforme."
Elle sespécialisealorsdans
�l ��h�y�p�n�o�s�e�,la psychothérapieet plus
particulièrement�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes.�" ��L�esport�m ��a
�d ��a�b�o�r�daidéeà canalisermes
émotions,la spiritualité�m ��aapporté
la paix, la psychologie�m ��asoignée
et le coaching�m ��apermisdepasser
à �l ��a�c�t�i�o�n�."
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�imamandedeuxfilles,
elle consacresavie à accompagner
lesvictimes.�" ��J ��a�i�d�eà identifier et
dépasserlessymptômesdestraumas
comme�l ��h�y�p�e�r�v�i�g�i�l�a�n�c�e�,la
dissociation,la claustrophobie..."
Récitsdevie, rencontreset remise
deprix
�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�ea imaginé�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�,
le Lys, symboledetransformation,
�s ��e�s�timposée.�" ��L ��i�d�é�eestde
célébrerle courageet la résilience."
La soiréemêlerarécitsdevie,
interventionsdeprofessionnelsdela

santé,rencontres,musiqueet remise
deprix qui distinguerale meilleur
coachde�l ��a�n�n�é�e2026.�" ��J ��e�s�p�è�r�e
quecelapermettradedonneraux
gensdes�o�u�t�i�l�s &et de�l ��e�s�p�o�i�r�.De
montrerque�l ��o�npeuttransformerla
douleuret la colère."
1. �Àretrouversur le site
festivaldeslysdor.com/festival/,tout
commeles infos pratiquesde
�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�.

Hier, le dessinateur Christian Heinrich
était présent pour dédicacer ses livres.

PHOTO P. L.

Après des années marquées par les
traumatismes et la souffrance, Nora
Simon consacre �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�isa vie à

accompagner les victimes à travers son
métier. PHOTO DR
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Le salon du livre jeunessesepoursuit
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
Juan-les-Pins Le Palais des congrès accueille �l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�j�u�s�q�u ��àce soir. De
nombreux auteurs sont à découvrir.

Violencesfaitesauxfemmes :
victime ou témoin :17 ou le 114ou
3919ou arretonslesviolences.gouv.
fr
PHARMACIESDE GARDE
3237.ou 3237.fr Vallauris :
pharmaciedesFloralies(Avenuede
Cannes).04.93.64.18.20.En
dehorsdesheureshabituelles :
commissariat,tél. 04.92.90.78.00.
Ordonnanceurgenteaprès19 h : le
17.
MédecinsMaisonmédicaleLe
Méridien :consultationssansRV
7J/7de8 à 20 h (93 av.du
Dr-Picaud,Cannes).09.53.87.19.
43.Antibes,Biot, Vallauris
Golfe-Juan :médecinsdegarde,tél.
04.97.21.70.70.Canneset
Grasse :SOSMédecins,tél. 0825.
005.004.(24 h/24).Allô médecins
degarde :0. 810.850.505.(24
h/24).Hôpitauxet cliniques
Antibes :Hôpital Antibes
Juan-les-Pins,04.97.24.77.48 (24
h/24).PôleAntibesSaint-Jean,sans
rendez-vous,de10 à 22 h (2160av.
MichardPellissier.04.92.91.59.
59.Cannes :Hôpital Simone-Veil,
de10 h à minuit, (15 av.des
Broussailles).Tél. 04.93.69.70.
00.Urgences :04.93.69.71.50.
(24 h/24).Urgencespédiatriques :
04.92.18.67.37. (priseencharge
desnourrissonsdemoinsde3 mois,
24h/24et 7j/7). MaisonmédicaleLe
Méridien,sansRV de8 à �2�0 ��h(93,
av du Dr-Picaud),09.53.87.19.43.

�M�o�u�g�i�n�s �� �:hôpitalprivé �T�z�a�n�c�k �� �:de
8 à �2�3 ��h�,(122,av.Dr- Donat).09.
62.62.05.89.Le �C�a�n�n�e�t �� �:
�A�z�u�r�g�e�n�c�e�s �� �:de10 à �2�1 ��h�,sansRV,
(1, av.Franklin-Roosevelt).04.93.
69.51.76. �G�r�a�s�s�e �� �:hôpital
Clavary :de12 à 24 h. 04.93.09.
55.55.Cliniquedu �P�a�l�a�i�s �� �:(25,av.
Chiris). De 10 à �2�3 ��h�,sansRV 0.
825.005.004.infirmiers �A�n�t�i�b�e�s �� �:
04.93.33.35.34 ou 04.97.21.82.
76 (24 h/24).�C�a�n�n�e�s �� �:(27,29,bd
dela Ferrage)surrdv, tél. 04.93.
39.82.30.
urgencesdentaires
�C�a�n�n�e�s �� �:(34, rueJean-Jaurès),tél.
04.22.54.22.54.
�A�n�t�i�b�e�s �� �:tél. 04.93.68.28.00.
policemunicipale
Antibes :04.92.90.50.50.
Juan :04.97.21.75.60.
Vallauris :04.93.64.30.31.
�B�i�o�t �� �:04.92.90.93.80.
Valbonne :04.93.12.32.00.
Cannes :0. 800.117.118(n° vert).
Grasse :04.93.40.17.17.
gendarmerie
�B�i�o�t�-�V�a�l�b�o�n�n�e �� �:04.93.65.22.40.
Le �B�a�r�-�s�u�r�-�L�o�u�p �� �:04.93.42.40.
06.
�M�o�u�a�n�s�-�S�a�r�t�o�u�x �� �:04.93.75.27.
46.
�G�r�a�s�s�e �� �:04.93.70.40.73.
Peymeinade04.93.66.60.60.
�R�o�q�u�e�f�o�r�t�-�l�e�s�-�P�i�n�s �� �:04.93.77.54.
55. �S�a�i�n�t�-�V�a�l�l�i�e�r�-�d�e�-�T�h�i�e�y �� �:04.93.
42.64.55.
�S�é�r�a�n�o�n �� �:04.93.60.30.01.

dela BD auromanjeunesse,il �n ��ya
�q�u ��u�n�p�a�s &et quelquespagestout
auplus.
�Ç�atombe�b�i�e�n �� �:la 7eéditiondu
Salondu livre jeunesse,qui setient
depuishier dansles immenses
espacesdu Palaisdescongrèsde
Juan,sepoursuit�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i�.Et il y
a dequoi embarquerlesplus jeunes
versdescontrésencoreinexplorés,
�q�u ��i�l�s ��a�g�i�s�s�edescience-fiction,de
fantaisie,�d ��h�u�m�o�u�ret bien�d ��a�u�t�r�e�s
universà (re)découvrir.
Parmilesauteursprésents- grâce
notammentauxlibrairiespartenaires
Jean-Jaurès(Nice) et Dernier
Rempart(Antibes)- figurent,entre
autres,PeggyNille, NoraMoretti,
Yaël Hassan,GwendolineRaisson
ou bienChristianHeinrich(enphoto
ci-dessus).
Surplace,desbouquins,bien
évidemment,maispasseulement.
�L ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�nprévoitégalement
desspectacles,desatelierscréatifs
(manga,poterie,etc),desjeux et
défisou encoredesexpositions.
Palaisdescongrès�d ��A�n�t�i�b�e�s
Juan-les-Pins,cedimanchede10hà
18h.Entréegratuite.Parking
poussetteset restaurationavec
FragranceCulinaire,surplace.
Programmedétaillésur
ma-mediatheque.netJ.T.
Le salon du livre jeunesse se
poursuit �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
Elle transforme son histoire
en festival dédié à la résilience
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ParSandieNavarra/
snavarra@nicematin.fr
Sur le tapisrouge,cesont
habituellementlesstarsdu monde
entierqui attirentla lumière.
Dansquelquessemaines,les
célèbresmarchesdu Palais
accueillerontun tout nouvel
évènementle 9 janvier �p�r�o�c�h�a�i�n �� �:le
FestivalinternationaldesLys �d ��O�r-
CoachTransformationAward, créé
parNoraSimon,54 ans,coachet
psychothérapeutespécialiséedansle
trauma.
Si la soirée- �o�ùprèsde1000
personnessontattendues- a lieu à
Cannes,�c ��e�s�tavanttout parcequela
ville occupeuneplaceparticulière
dansla vie de�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�r�i�c�e�,qui est
égalementprésidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLumièredeFemme.
�" ��M�o�npèrea tranchéla gorgedema
mèresousnos�y�e�u�x ��"
�" ��J�emesuisinstalléeici il y a un an.
Jevenaisquand�j ��é�t�a�i�spetiteet �j ��a�i
voulu retrouverle bien-êtrequeje
ressentaisà �l ��é�p�o�q�u�e�.�.�.�C ��e�s�tmon
expériencedevie qui �m ��aemmenée
là. "
Pourracontersonincroyable
parcours,elle publiera,�d ��i�c�ila fin
du moisdenovembre,sonlivre
autoédité,Cours,Nora,cours(1).
Un récit �o�ùla réalitédépasse
tragiquementla fiction. �" ��Q�u�a�n�d
�j ��a�v�a�i�s10 ans,monpèrea tranchéla
gorgedemamèresousmesyeuxet
ceuxdemesfrèreset sœurs." Le
drameseproduit le jour deNoël.
�" ��L�o�r�s�q�u ��o�na appelélessecours,
personnenenousa pris ausérieux,

ils ont penséque�c ��é�t�a�i�tun canular.
" Samère,miraculée,survivra.Son
père,interné,décéderadesannées
plustard �d ��u�ncancer.�" ��Ç�anousa
tousmarqués.Et çaa façonnénotre
�d�e�s�t�i�n & ��"
�" ��J ��a�itentédefuir mes�s�o�u�f�f�r�a�n�c�e�s ��"
�À�l ��é�p�o�q�u�e�,rappelle-t-elle,la santé
mentaleétait taboue.�" ��S�i�j ��a�v�a�i�sété
priseenchargeplustôt, �j ��a�u�r�a�i�s
certainementfait �d ��a�u�t�r�e�schoix. "
Desannéesplustard,alors�q�u ��e�l�l�e
devientmère,un deuxièmeséismela
frappe.Sonpetit garçonmeurt�d ��u�n�e
infectionpulmonaireà �l ��â�g�edesix
mois.Il reposedansle caveau
familial du village, �o�ùelle vit avec
sonmari. �J�u�s�q�u ��a�ujour �o�ùelle
découvre,sansenavoir étéavertie,
quela tombedesonfils a été
déplacée�d ��u�n�ecinquantainede
mètres,horsdu caveau,à la suite
�d ��u�nimbroglio administratifsur
fond deconflit familial.
Elle finit parquitter le village.
�" ��A�p�r�è�scela,�j ��a�itentédefuir ma
souffrance,je mesuislancédes
défis." Parmieux,le Rallyedes
Gazellesou la traverséedela
Manche.
Spécialiséedans�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes
Le déclica lieu en2007.�" ��U�nami
�m ��aprésentéun psychothérapeute.
Jemesuis�d�i�t �� �:je mesoigneet
ensuite,je meforme."
Elle sespécialisealorsdans
�l ��h�y�p�n�o�s�e�,la psychothérapieet plus
particulièrement�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes.�" ��L�esport�m ��a
�d ��a�b�o�r�daidéeà canalisermes

émotions,la spiritualité�m ��aapporté
la paix, la psychologie�m ��asoignée
et le coaching�m ��apermisdepasser
à �l ��a�c�t�i�o�n�."
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�imamandedeuxfilles,
elle consacresavie à accompagner
lesvictimes.�" ��J ��a�i�d�eà identifier et
dépasserlessymptômesdestraumas
comme�l ��h�y�p�e�r�v�i�g�i�l�a�n�c�e�,la
dissociation,la claustrophobie..."
Récitsdevie, rencontreset remise
deprix
�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�ea imaginé�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�,
le Lys, symboledetransformation,
�s ��e�s�timposée.�" ��L ��i�d�é�eestde
célébrerle courageet la résilience."
La soiréemêlerarécitsdevie,
interventionsdeprofessionnelsdela
santé,rencontres,musiqueet remise
deprix qui distinguerale meilleur
coachde�l ��a�n�n�é�e2026.�" ��J ��e�s�p�è�r�e
quecelapermettradedonneraux
gensdes�o�u�t�i�l�s &et de�l ��e�s�p�o�i�r�.De
montrerque�l ��o�npeuttransformerla
douleuret la colère."
1. �Àretrouversur le site
festivaldeslysdor.com/festival/,tout
commeles infos pratiquesde
�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�.% 
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���8�Q���F�O�L�Q���G�����L�O��� ���P�R�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���������R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���)�O�H�U�V�����0�D�U�M�R�U�L�H
�S�D�U�W�L�F�L�S�H��� ���X�Q���U�D�O�O�\�H���X�Q�L�T�X�H

���8�Q���F�O�L�Q���G�����L�O��� ���P�R�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���������R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���)�O�H�U�V�����0�D�U�M�R�U�L�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H��� ���X�Q���U�D�O�O�\�H���X�Q�L�T�X�H�&���H�V�W���X�Q�H
�D�Y�H�Q�W�X�U�H���I�©�P�L�Q�L�Q�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���S�R�U�W�©�H���S�D�U���0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q�����8�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���X�Q�L�T�X�H���D�X���F���X�U���G�X���G�©�V�H�U�W
�P�D�U�R�F�D�L�Q���V�X�U���O�H�V���S�L�V�W�H�V���G�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X���0�D�U�R�F���€���E�R�U�G���G�H���O�H�X�U�����—�������0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q��
�R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���)�O�H�U�V�����2�U�Q�H�����I�R�U�P�H�U�D���D�Y�H�F���V�R�Q���D�P�L�H���<�D�V�P�L�Q�D���-�D�R�X�K�H�U���O���©�T�X�L�S�D�J�H���/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V
�G���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����G�©�W�H�U�P�L�Q�©��� ���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���O�H�V���G�X�Q�H�V���H�W���O�H�V���G�©�I�L�V���G�X���6�D�K�D�U�D�����E�R�X�V�V�R�O�H���H�W���F�D�U�W�H���H�Q���P�D�L�Q�����V�D�Q�V
�*�3�6���Q�L���F�K�U�R�Q�R�P�¨�W�U�H���V�X�U���O�D���S�©�U�L�R�G�H���G�X������ �P�D�U�V���D�X������ �D�Y�U�L�O�������������O�R�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���&�H
�U�D�O�O�\�H�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�����F�U�©�©���H�Q���������������Y�D�O�R�U�L�V�H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�����O�H���F�R�X�U�D�J�H���H�W���O���H�Q�W�U�D�L�G�H���E�L�H�Q���S�O�X�V���T�X�H���O�D
�Y�L�W�H�V�V�H�����/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���U�H�O�L�H�U���O�H�V���E�D�O�L�V�H�V���G�X���G�©�V�H�U�W���H�Q���S�D�U�F�R�X�U�D�Q�W���O�D���S�O�X�V���F�R�X�U�W�H���G�L�V�W�D�Q�F�H
�S�R�V�V�L�E�O�H�����H�Q���V���D�S�S�X�\�D�Q�W���V�X�U���O�H�X�U���W�©�Q�D�F�L�W�©���H�W���O�H�X�U���F�D�S�D�F�L�W�©��� ���V���R�U�L�H�Q�W�H�U���'�H���)�O�H�U�V��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D �����X�Q�H
�1�R�U�P�D�Q�G�H���D�X���J�U�D�Q�G���F���X�U�1�©�H��� ���O���K�´�S�L�W�D�O���G�H���)�O�H�U�V�����D�\�D�Q�W���J�U�D�Q�G�L��� ���&�D�O�L�J�Q�\�����0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q���D���©�W�X�G�L�©
�G�D�Q�V���O�H�V���©�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���I�O�©�U�L�H�Q�V���D�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V��� ���&�D�H�Q�������&�D�O�Y�D�G�R�V�����S�X�L�V
� ���3�D�U�L�V���$�S�U�¨�V���S�U�¨�V���G�H���Y�L�Q�J�W���D�Q�V���G�D�Q�V���O�D���F�D�S�L�W�D�O�H�����H�O�O�H���D���F�K�R�L�V�L�����H�Q���D�R�»�W �������������D�Y�H�F���V�R�Q���P�D�U�L���H�W���O�H�X�U�V
�G�H�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V�����G�H���V���L�Q�V�W�D�O�O�H�U��� ���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����D�X���0�D�U�R�F�����S�R�X�U���\���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���Y�L�H���/�H���0�D�U�R�F
�P���D���R�I�I�H�U�W���X�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����X�Q���Q�R�X�Y�H�O���D�Q�F�U�D�J�H�����,�F�L�����M���D�L���W�U�R�X�Y�©���X�Q���©�T�X�L�O�L�E�U�H�����H�Q�W�U�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�©�����Q�D�W�X�U�H���H�W
�O�L�E�H�U�W�©�����0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q�8�Q�H���P�D�P�D�Q���H�Q�J�D�J�©�H�����X�Q�H���D�L�G�D�Q�W�H���T�X�L���V�H���G�©�S�D�V�V�H�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����0�D�U�M�R�U�L�H���V�H
�G�©�I�L�Q�L�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���F�R�P�P�H���D�L�G�D�Q�W�H�����&���H�V�W���G�D�Q�V���F�H���U�´�O�H���G�H���I�H�P�P�H���H�Q�J�D�J�©�H�����T�X�L���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���D�X
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q���X�Q���S�U�R�F�K�H���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���I�U�D�J�L�O�L�W�©�����T�X���H�O�O�H���S�X�L�V�H���V�R�Q���©�Q�H�U�J�L�H���H�W���V�R�Q���L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���9�R�L�U���F�H�W�W�H
�S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���V�X�U���,�Q�V�W�D�J�U�D�P���8�Q�H���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���S�D�U�W�D�J�©�H���S�D�U���<�D�V�P�L�Q�D���H�W���0�D�U�M�R�U�L�H
���#�O�H�V�B�J�D�]�H�O�O�H�V�B�G�B�H�V�V�D�R�X�L�U�D���(�O�O�H���D���G���D�L�O�O�H�X�U�V���©�F�U�L�W���X�Q���O�L�Y�U�H�����F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����I�D�L�W���G�H���U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H
�H�W���G���D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q���-�H���U�©�D�O�L�V�H���F�H���G�©�I�L���S�R�X�U���P�R�L�����H�Q���W�D�Q�W���T�X���D�L�G�D�Q�W�H�����H�W���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V���F�H�O�O�H�V���H�W���F�H�X�[���T�X�L
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���X�Q���S�U�R�F�K�H�����3�R�U�W�H�U���F�H�W�W�H���F�D�X�V�H�����F���H�V�W���U�H�G�R�Q�Q�H�U���G�H���O�D���I�R�U�F�H��� ���F�H�O�O�H�V���T�X�L���G�R�Q�Q�H�Q�W���W�D�Q�W��
�0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q���9�R�W�U�H���U�©�J�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���D�F�W�X�������5�H�F�H�Y�H�]���F�K�D�T�X�H���M�R�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�V���T�X�L���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�R�X�U���Y�R�X�V��
�6�
�L�Q�F�U�L�U�H�/�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V �����X�Q���G�©�I�L���G�H���S�U�©�F�L�V�L�R�Q���H�W���G�H���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©�/�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G�X
�0�D�U�R�F���V�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���S�D�U���V�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W���X�Q�L�T�X�H �����S�D�V���G�H���Y�L�W�H�V�V�H�����S�D�V���G�H���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�����P�D�L�V���X�Q���U�H�W�R�X�U��� 
�O���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����/�H�V���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���Q�D�Y�L�J�X�H�U��� ���O�D���E�R�X�V�V�R�O�H���H�W��� ���O�D���F�D�U�W�H�����G�D�Q�V���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W
�Q�D�W�X�U�H�O���H�[�L�J�H�D�Q�W�����R�¹���O�D���V�W�U�D�W�©�J�L�H���H�W���O�D���F�R�R�S�©�U�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���O�H�V���F�O�©�V���G�H���O�D���U�©�X�V�V�L�W�H���l �&�H���Q���H�V�W���S�D�V���X�Q�H
�V�L�P�S�O�H���F�R�X�U�V�H�����&���H�V�W���X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H�����X�Q���G�©�I�L���L�Q�W�©�U�L�H�X�U���H�W���X�Q�H���F�©�O�©�E�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©
�I�©�P�L�Q�L�Q�H �{���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G���(�V�V�D�R�X�L�U�D���8�Q�H���F�D�X�V�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H �����O�D���Y�R�L�[���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V�/���©�T�X�L�S�D�J�H
�/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G���(�V�V�D�R�X�L�U�D���V�R�X�W�L�H�Q�W���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���3�O�X�V���6�D�Q�V���$�V�F�H�Q�V�H�X�U�����T�X�L���D�J�L�W���S�R�X�U���D�P�©�O�L�R�U�H�U���O�H
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��� ���P�R�E�L�O�L�W�©���U�©�G�X�L�W�H���H�W���G�H���O�H�X�U�V���D�L�G�D�Q�W�V�����&���H�V�W���X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���F�K�¨�U�H���D�X���F���X�U���G�H
�0�D�U�M�R�U�L�H�����T�X�L���O���D���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�©�H���G�D�Q�V���G�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���l �)�D�L�W�H�V���Y�R�X�V���D�L�G�H�U�����3�U�H�Q�H�]���G�X���W�H�P�S�V
�S�R�X�U���Y�R�X�V�����'�H�P�D�Q�G�H�]���G�X���U�©�S�L�W�����(�V�V�D�\�H�]���G�H���N�L�I�I�H�U�� �{���S�U�©�F�L�V�H���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���0�D�U�M�R�U�L�H�7�R�X�V���O�H�V���I�R�Q�G�V
�U�©�F�R�O�W�©�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X���S�U�R�M�H�W���V�H�U�R�Q�W���L�Q�W�©�J�U�D�O�H�P�H�Q�W���U�H�Y�H�U�V�©�V��� ���O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���3�O�X�V���6�D�Q�V���$�V�F�H�Q�V�H�X�U��
�J�D�U�D�Q�W�L�V�V�D�Q�W���X�Q�H���G�©�P�D�U�F�K�H���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�H���H�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H���$�S�S�H�O���D�X�[���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V �����X�Q���S�U�R�M�H�W��� 
�V�R�X�W�H�Q�L�U�3�D�U�W�L�F�L�S�H�U���D�X���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�H���X�Q���E�X�G�J�H�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����I�U�D�L�V���G���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��
�O�R�F�D�W�L�R�Q���H�W���S�U�©�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�X���Y�©�K�L�F�X�O�H�����©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�©�F�X�U�L�W�©�����I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���O�R�J�L�V�W�L�T�X�H���V�X�U
�S�O�D�F�H���/���©�T�X�L�S�D�J�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�R�Q�F���D�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����F�R�O�O�H�F�W�L�Y�L�W�©�V���R�X���P�©�F�¨�Q�H�V���S�U�ª�W�V��� 
�V���D�V�V�R�F�L�H�U��� ���O�H�X�U���S�U�R�M�H�W�����W�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���I�L�Q�D�Q�F�L�H�U���T�X�H���P�D�W�©�U�L�H�O���-�H���V�H�U�D�L�V���W�U�¨�V���K�R�Q�R�U�©�H���T�X�H���G�H�V
�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���G�H���)�O�H�U�V���R�X���G�H���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���U�H�M�R�L�J�Q�H�Q�W���Q�R�W�U�H���S�U�R�M�H�W�����&�H���V�H�U�D�L�W���X�Q���F�O�L�Q���G�����L�O���I�R�U�W��� ���P�H�V
�U�D�F�L�Q�H�V���H�W��� ���F�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���T�X�L���P���D���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�����0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q�(�V�V�D�R�X�L�U�D�����W�H�U�U�H���G�H���Y�H�Q�W���H�W���G�H���O�L�E�H�U�W�©�&���H�V�W
�G�H�S�X�L�V���(�V�V�D�R�X�L�U�D�����0�D�U�R�F�������O�D���Y�L�O�O�H���G�X���Y�H�Q�W�����G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H���H�W���G�H���O�D���O�L�E�H�U�W�©�����T�X�H���O�H�V���G�H�X�[���J�D�]�H�O�O�H�V
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�S�U�©�S�D�U�H�Q�W���O�H�X�U���G�©�S�D�U�W�����&���H�V�W���D�X�V�V�L���O� ���T�X�H���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���O���D�U�U�L�Y�©�H���G�X���U�D�O�O�\�H�����8�Q���V�\�P�E�R�O�H���I�R�U�W���S�R�X�U���F�H�W
�©�T�X�L�S�D�J�H���H�Q�U�D�F�L�Q�©���H�Q�W�U�H���1�R�U�P�D�Q�G�L�H���H�W���0�D�U�R�F�����l �&�K�D�T�X�H���U�H�W�R�X�U���H�Q���1�R�U�P�D�Q�G�L�H�����F���H�V�W���X�Q���V�R�X�I�I�O�H���H�W���X�Q�H
�I�R�U�F�H�����1�R�V���U�D�F�L�Q�H�V�����F���H�V�W���F�H���T�X�L���Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H���G�H�V���D�L�O�H�V �{�����F�R�Q�F�O�X�W���0�D�U�M�R�U�L�H���&�R�Q�W�D�F�W�V���S�U�H�V�V�H���H�W
�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V �����/�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���G���(�V�V�D�R�X�L�U�D �����>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@�� �0�D�U�M�R�U�L�H���/�H�E�U�X�Q �����>�H�P�D�L�O �S�U�R�W�H�F�W�H�G�@
�7�©�O�©�S�K�R�Q�H���� ����������������������������������
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Landaul Le marché de Noël
programmé le 7 décembre

�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLe club descréateurs
bretonsdeLandaulorganiserale
marchédeNoël dela communele
7 décembre,de10 h à 19 h. Cette
annéele marchéauralieu austadeet
nondansle bourg.
En tout 29 exposants,desadhérents
de�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�,proposerontleurs
créations,complétéspardes
commerçantsdesmétiersdebouche.
Descréationspoursoutenirun
voyagehumanitaire
CemarchédeNoël seraégalement
�l ��o�c�c�a�s�i�o�ndesoutenirdebelles
actions,maisaussidesassociations
dela commune :unetombolasera
organiséepour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLes
gazellesdeBreizh quiparticipeau
rallye AïchadesGazelles2027.
Ellesont besoindefondset désirent
soutenir�É�p�i�l�e�p�s�i�eFrance,une
associationqui œuvreauquotidien
pour informer,accompagneret
briserlestabousautourdecette
maladie.�À�l ��i�s�s�u�edu rallye,une
partiedesfondsrestantslui sera
reversée.
Il seraaussipossibledesoutenir
trois jeunesinfirmiers avecleur
association3 cœurs1 missionpour
Madagascar :fin janvier,ils
partirontfaire unemission
humanitaire,en lien avec
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nAr Mada,dansle but
�d ��a�p�p�o�r�t�e�rdessoinsauxhabitants
qui �n ��o�n�tpaslibre accèset
notammentlesmamanset bébés.
Lesdeuxassociationsaurontdes
créationssur leursstandsafin de
faire descadeauxpour lesfêtes,tout
ensoutenantun beauprojet.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLes�P ��t�i�t�sPagnolde

�l ��é�c�o�l�epubliquegérerale rôle du
pèreNoël cetteannée.
Surplace,unebuvetteavecvin
chaudet desfood truck animerontla
journée.La mairieoffrira un feu
�d ��a�r�t�i�f�i�c�epour finir les festivités.
« Nousavonsbesoindebénévoles
pour �l ��i�n�s�t�a�l�l�a�t�i�o�ndela décoration
dèsle samedi,maisaussipour le
rangement »,préciseles
organisateurs,Gilles Gratiaset
CatherineNeiss.
Pratique
Lescréateursbretons,contactpar
mail : creaclub.breton@gmail.com

Catherine Neiss et Gilles Gratias sont
motivés pour faire rêver les Landaulais
et voisins le temps �d ��u�n�ejournée avec

leur marché de Noël.
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�&�2�3�������������F�R�P�P�H�Q�W���G�H�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W�V���G�H���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�H�V���U�H�O�L�J�L�R�Q�V
�V�
�H�Q�J�D�J�H�Q�W���V�X�U���O�H���F�O�L�P�D�W

�/�D���&�2�3�����������&�R�Q�I�©�U�H�Q�F�H���V�X�U���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���F�O�L�P�D�W�L�T�X�H�V�������J�U�D�Q�G���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�H
�V�
�H�Q�W�H�Q�G�U�H���D�X���Q�L�Y�H�D�X���P�R�Q�G�L�D�O���G�D�Q�V���O�D���O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���F�O�L�P�D�W�L�T�X�H�����V�
�H�V�W���R�X�Y�H�U�W�H��� ���%�H�O�©�P
�D�X���%�U�©�V�L�O�����D�X�[���S�R�U�W�H�V���G�H���O�D���I�R�U�ª�W���D�P�D�]�R�Q�L�H�Q�Q�H�����������D�Q�V���D�S�U�¨�V���O�H�V���$�F�F�R�U�G�V���G�H���3�D�U�L�V���T�X�L���D�Y�D�L�H�Q�W���I�D�L�W
�Q�D�®�W�U�H���O�
�H�V�S�R�L�U���G�
�X�Q���H�I�I�R�U�W���F�R�O�O�H�F�W�L�I���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���Q�D�W�L�R�Q�V���G�X���P�R�Q�G�H���S�R�X�U���U�©�G�X�L�U�H���O�H�V���J�D�]��� ���H�I�I�H�W���G�H���V�H�U�U�H
�H�W���W�H�Q�W�H�U���G�
�L�Q�Y�H�U�V�H�U���O�D���W�H�Q�G�D�Q�F�H���G�X���U�©�F�K�D�X�I�I�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�O�D�Q�¨�W�H�����O�H���F�R�Q�V�W�D�W���H�V�W���D�P�H�U�����l�/�D���Y�©�U�L�W�©���H�V�W
�T�X�H���Q�R�X�V���Q�
�D�Y�R�Q�V���S�D�V���U�©�X�V�V�L��� ���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�H���U�©�F�K�D�X�I�I�H�P�H�Q�W��� ���P�R�L�Q�V���G�H���������p�&�{�������D���U�H�F�R�Q�Q�X���O�H
�V�H�F�U�©�W�D�L�U�H���J�©�Q�©�U�D�O���G�H���O�
�2�1�8���$�Q�W�R�Q�L�R���*�X�W�H�U�U�H�V�������&�H�V���H�I�I�R�U�W�V���F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���G�R�L�Y�H�Q�W���V�
�H�[�H�U�F�H�U���D�X���Q�L�Y�H�D�X
�S�R�O�L�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���H�Q���O�
�D�E�V�H�Q�F�H���G�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V���S�R�O�O�X�H�X�U�V���F�R�P�P�H���O�H�V���‰�W�D�W�V���8�Q�L�V���T�X�L���V�R�Q�W���V�R�U�W�L�V���G�H
�O�
�$�F�F�R�U�G���G�H���3�D�U�L�V���H�W���T�X�L���G�©�S�O�R�L�H�Q�W���X�Q���F�O�L�P�D�W�R���V�F�H�S�W�L�F�L�V�P�H��� ���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���J�O�R�E�H�����O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�
�H�I�I�R�U�W
�Q�
�H�V�W���S�D�V���D�X���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��
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Elle transforme son histoire
CANNES Nora Simon organise les Lys �d ��O�rau Palais des Festivals le 9 janvier. Un
événement né de son parcours marqué par des traumatismes, �q�u ��e�l�l�eraconte dans un livre.

Elle transforme son histoire
en festival dédié à la résilience
PAR SANDIE NAVARRA /
SNAVARRA@NICEMATIN. FR
Sur le tapisrouge,cesont
habituellementlesstarsdu monde
entierqui attirentla lumière.
Dansquelquessemaines,les
célèbresmarchesdu Palais
accueillerontun tout nouvel
évènementle 9 janvier �p�r�o�c�h�a�i�n �� �:le
FestivalinternationaldesLys �d ��O�r-
CoachTransformationAward, créé
parNoraSimon,54 ans,coachet
psychothérapeutespécialiséedansle
trauma.
Si la soirée- �o�ùprèsde1000
personnessontattendues- a lieu à
Cannes,�c ��e�s�tavanttout parcequela
ville occupeuneplaceparticulière
dansla vie de�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�r�i�c�e�,qui est
égalementprésidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLumièredeFemme.
�" ��M�o�npèrea tranchéla gorgedema
mèresousnos�y�e�u�x ��"

�" ��J�emesuisinstalléeici il y a un an.
Jevenaisquand�j ��é�t�a�i�spetiteet �j ��a�i
vouluretrouverle bien-êtrequeje
ressentaisà �l ��é�p�o�q�u�e�.�.�.�C ��e�s�tmon
expériencedevie qui �m ��aemmenée
là. "
Pourracontersonincroyable
parcours,elle publiera,�d ��i�c�ila fin
du moisdenovembre,sonlivre
autoédité,Cours,Nora, cours(1) .
Un récit �o�ùla réalitédépasse
tragiquementla fiction. �" ��Q�u�a�n�d
�j ��a�v�a�i�s10 ans,monpèrea tranché
la gorgedemamèresousmesyeux

et ceuxdemesfrèreset sœurs." Le
drameseproduit le jour deNoël.
�" ��L�o�r�s�q�u ��o�na appelélessecours,
personnenenousa pris au sérieux,
ils ont penséque�c ��é�t�a�i�tun canular.
" Samère,miraculée,survivra.Son
père,interné,décéderadesannées
plustard �d ��u�ncancer.�" ��Ç�anousa
tousmarqués.Et ça a façonnénotre
�d�e�s�t�i�n & ��"
�" ��J ��a�itentédefuir mes�s�o�u�f�f�r�a�n�c�e�s ��"
�À�l ��é�p�o�q�u�e�,rappelle-t-elle,la santé
mentaleétait taboue.�" ��S�i�j ��a�v�a�i�sété
priseenchargeplustôt, �j ��a�u�r�a�i�s
certainementfait �d ��a�u�t�r�e�schoix."
Desannéesplustard,alors�q�u ��e�l�l�e
devientmère,un deuxièmeséismela
frappe.Sonpetit garçonmeurt�d ��u�n�e
infectionpulmonaireà �l ��â�g�edesix
mois.Il reposedansle caveau
familial du village, �o�ùelle vit avec
sonmari. �J�u�s�q�u ��a�ujour �o�ùelle
découvre,sansenavoir étéavertie,
quela tombedesonfils a été
déplacée�d ��u�n�ecinquantainede
mètres,horsdu caveau,à la suite
�d ��u�nimbroglio administratifsur
fond deconflit familial.
Elle finit parquitter le village.
�" ��A�p�r�è�scela,�j ��a�itentédefuir ma
souffrance,je mesuislancédes
défis." Parmieux,le Rallyedes
Gazellesou la traverséedela
Manche.
Spécialiséedans�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes
Le déclica lieu en2007.�" ��U�nami
�m ��aprésentéun psychothérapeute.
Jemesuis�d�i�t �� �:je mesoigneet
ensuite,je meforme."

Elle sespécialisealorsdans
�l ��h�y�p�n�o�s�e�,la psychothérapieet plus
particulièrement�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes.�" ��L�esport �m ��a
�d ��a�b�o�r�daidéeà canalisermes
émotions,la spiritualité �m ��aapporté
la paix, la psychologie�m ��asoignée
et le coaching�m ��apermisdepasser
à �l ��a�c�t�i�o�n�."
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�imamandedeuxfilles,
elle consacresavie à accompagner
lesvictimes.�" ��J ��a�i�d�eà identifier et
dépasserlessymptômesdestraumas
comme�l ��h�y�p�e�r�v�i�g�i�l�a�n�c�e�,la
dissociation,la claustrophobie..."
Récitsdevie, rencontreset remise
deprix
�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�ea imaginé�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�,
le Lys, symboledetransformation,
�s ��e�s�timposée.�" ��L ��i�d�é�eestde
célébrerle courageet la résilience.
"
La soiréemêlerarécitsdevie,
interventionsdeprofessionnelsdela
santé,rencontres,musiqueet remise
deprix qui distinguerale meilleur
coachde�l ��a�n�n�é�e2026.�" ��J ��e�s�p�è�r�e
quecelapermettradedonneraux
gensdes�o�u�t�i�l�s &et de�l ��e�s�p�o�i�r�.De
montrerque�l ��o�npeuttransformerla
douleuret la colère."
1. �Àretrouversur le site
festivaldeslysdor.com/festival/,tout
commeles infos pratiquesde
�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�.% 
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Un loto organiséen soutien à
�l ��é�q�u�i�p�a�g�edesGazelles
Pourleur deuxièmeparticipationau
rallye desGazelles,NathaliePichot
et sacoéquipièreAurélia Eme
soutiendront�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCardio
GreffesBourgogne-Franche-Comté
poursensibiliseraudon�d ��o�r�g�a�n�e�s�.
La 35 e éditiondu rallye des
Gazelles,épreuve�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nde
2 000 kmréservéeauxéquipages
féminins,sedérouleradansle désert
marocaindu 27 marsau
11 avril 2026.Lesdeuxfemmes
viennent�d ��a�c�q�u�é�r�i�rleur véhicule,un
4 X 4 NissanPatrol,sur lequel
figurent leurssoutiens.Elles
poursuiventleur campagnede
promotionet financementauprèsde
sponsorset du public local.

Fin octobreun repasdansanta réuni
plusde100convivesà Montagney,
Ellesorganisentle dimanche
23 novembreun loto à Marnay,doté
de3 000 eurosdeprix sousforme
desbons�d ��a�c�h�a�t�.« Notre
participationà �l ��é�p�r�e�u�v�eest
confirmée,cesactionsvisentà
bouclernotrebudget »,indique
NathaliePichot,gérantedeTaxi
Nathalieet premiertaxi deFrance
ambassadeurdu don�d ��o�r�g�a�n�e�s�.
Dimanche23 novembre,à partir de
14 h(ouverturedesportesdès12 h),
à la salleculturelleAnne-Frank,de
Marnay.Buvette.Réservationau06.
87.94.93.30.

Le véhicule 4 x 4 de �l ��é�q�u�i�p�a�g�eque
compose Nathalie Pichot et Aurélia Eme
flanqué du logo pour le don �d ��o�r�g�a�n�e�s�.
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�M�H���P�H���V�R�L�J�Q�H���H�W���H�Q�V�X�L�W�H�����M�H���P�H���I�R�U�P�H�����{�(�O�O�H���V�H���V�S�©�F�L�D�O�L�V�H���D�O�R�U�V���G�D�Q�V���O���K�\�S�Q�R�V�H�����O�D���S�V�\�F�K�R�W�K�©�U�D�S�L�H���H�W
�S�O�X�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�¨�U�H�P�H�Q�W���O���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V�����l���/�H���V�S�R�U�W���P���D���G���D�E�R�U�G���D�L�G�©�H��� ���F�D�Q�D�O�L�V�H�U
�P�H�V���©�P�R�W�L�R�Q�V�����O�D���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�©���P���D���D�S�S�R�U�W�©���O�D���S�D�L�[�����O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���P���D���V�R�L�J�Q�©�H���H�W���O�H���F�R�D�F�K�L�Q�J���P���D
�S�H�U�P�L�V���G�H���S�D�V�V�H�U��� ���O���D�F�W�L�R�Q�����{�$�X�M�R�X�U�G���K�X�L���P�D�P�D�Q���G�H���G�H�X�[���I�L�O�O�H�V�����H�O�O�H���F�R�Q�V�D�F�U�H���V�D���Y�L�H��� ���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U
�O�H�V���Y�L�F�W�L�P�H�V�����l���-���D�L�G�H��� ���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���H�W���G�©�S�D�V�V�H�U���O�H�V���V�\�P�S�W�´�P�H�V���G�H�V���W�U�D�X�P�D�V���F�R�P�P�H���O���K�\�S�H�U�Y�L�J�L�O�D�Q�F�H�����O�D
�G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����O�D���F�O�D�X�V�W�U�R�S�K�R�E�L�H���������{�5�©�F�L�W�V���G�H���Y�L�H�����U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�W���U�H�P�L�V�H���G�H���S�U�L�[�/�R�U�V�T�X���H�O�O�H���D���L�P�D�J�L�Q�©
�O���©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W�����O�H���/�\�V�����V�\�P�E�R�O�H���G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����V���H�V�W���L�P�S�R�V�©�H�����l���/���L�G�©�H���H�V�W���G�H���F�©�O�©�E�U�H�U���O�H���F�R�X�U�D�J�H���H�W
�O�D���U�©�V�L�O�L�H�Q�F�H�����{�/�D���V�R�L�U�©�H���P�ª�O�H�U�D���U�©�F�L�W�V���G�H���Y�L�H�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���O�D���V�D�Q�W�©�����U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V��
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Elle transforme son histoire
CANNES Nora Simon organise les Lys �d ��O�rau Palais des Festivals le 9 janvier. Un
événement né de son parcours marqué par des traumatismes, �q�u ��e�l�l�eraconte dans un livre.

Elle transforme son histoire
en festival dédié à la résilience
PAR SANDIE NAVARRA /
SNAVARRA@NICEMATIN. FR
Sur le tapisrouge,cesont
habituellementlesstarsdu monde
entierqui attirentla lumière.
Dansquelquessemaines,les
célèbresmarchesdu Palais
accueillerontun tout nouvel
évènementle 9 janvier �p�r�o�c�h�a�i�n �� �:le
FestivalinternationaldesLys �d ��O�r-
CoachTransformationAward, créé
parNoraSimon,54 ans,coachet
psychothérapeutespécialiséedansle
trauma.
Si la soirée- �o�ùprèsde1000
personnessontattendues- a lieu à
Cannes,�c ��e�s�tavanttout parcequela
ville occupeuneplaceparticulière
dansla vie de�l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�r�i�c�e�,qui est
égalementprésidentede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLumièredeFemme.
�" ��M�o�npèrea tranchéla gorgedema
mèresousnos�y�e�u�x ��"

�" ��J�emesuisinstalléeici il y a un an.
Jevenaisquand�j ��é�t�a�i�spetiteet �j ��a�i
vouluretrouverle bien-êtrequeje
ressentaisà �l ��é�p�o�q�u�e�.�.�.�C ��e�s�tmon
expériencedevie qui �m ��aemmenée
là. "
Pourracontersonincroyable
parcours,elle publiera,�d ��i�c�ila fin
du moisdenovembre,sonlivre
autoédité,Cours,Nora, cours(1) .
Un récit �o�ùla réalitédépasse
tragiquementla fiction. �" ��Q�u�a�n�d
�j ��a�v�a�i�s10 ans,monpèrea tranché
la gorgedemamèresousmesyeux

et ceuxdemesfrèreset sœurs." Le
drameseproduit le jour deNoël.
�" ��L�o�r�s�q�u ��o�na appelélessecours,
personnenenousa pris au sérieux,
ils ont penséque�c ��é�t�a�i�tun canular.
" Samère,miraculée,survivra.Son
père,interné,décéderadesannées
plustard �d ��u�ncancer.�" ��Ç�anousa
tousmarqués.Et ça a façonnénotre
�d�e�s�t�i�n & ��"
�" ��J ��a�itentédefuir mes�s�o�u�f�f�r�a�n�c�e�s ��"
�À�l ��é�p�o�q�u�e�,rappelle-t-elle,la santé
mentaleétait taboue.�" ��S�i�j ��a�v�a�i�sété
priseenchargeplustôt, �j ��a�u�r�a�i�s
certainementfait �d ��a�u�t�r�e�schoix."
Desannéesplustard,alors�q�u ��e�l�l�e
devientmère,un deuxièmeséismela
frappe.Sonpetit garçonmeurt�d ��u�n�e
infectionpulmonaireà �l ��â�g�edesix
mois.Il reposedansle caveau
familial du village, �o�ùelle vit avec
sonmari. �J�u�s�q�u ��a�ujour �o�ùelle
découvre,sansenavoir étéavertie,
quela tombedesonfils a été
déplacée�d ��u�n�ecinquantainede
mètres,horsdu caveau,à la suite
�d ��u�nimbroglio administratifsur
fond deconflit familial.
Elle finit parquitter le village.
�" ��A�p�r�è�scela,�j ��a�itentédefuir ma
souffrance,je mesuislancédes
défis." Parmieux,le Rallyedes
Gazellesou la traverséedela
Manche.
Spécialiséedans�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes
Le déclica lieu en2007.�" ��U�nami
�m ��aprésentéun psychothérapeute.
Jemesuis�d�i�t �� �:je mesoigneet
ensuite,je meforme."

Elle sespécialisealorsdans
�l ��h�y�p�n�o�s�e�,la psychothérapieet plus
particulièrement�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�t
destraumatismes.�" ��L�esport �m ��a
�d ��a�b�o�r�daidéeà canalisermes
émotions,la spiritualité �m ��aapporté
la paix, la psychologie�m ��asoignée
et le coaching�m ��apermisdepasser
à �l ��a�c�t�i�o�n�."
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�imamandedeuxfilles,
elle consacresavie à accompagner
lesvictimes.�" ��J ��a�i�d�eà identifier et
dépasserlessymptômesdestraumas
comme�l ��h�y�p�e�r�v�i�g�i�l�a�n�c�e�,la
dissociation,la claustrophobie..."
Récitsdevie, rencontreset remise
deprix
�L�o�r�s�q�u ��e�l�l�ea imaginé�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�,
le Lys, symboledetransformation,
�s ��e�s�timposée.�" ��L ��i�d�é�eestde
célébrerle courageet la résilience.
"
La soiréemêlerarécitsdevie,
interventionsdeprofessionnelsdela
santé,rencontres,musiqueet remise
deprix qui distinguerale meilleur
coachde�l ��a�n�n�é�e2026.�" ��J ��e�s�p�è�r�e
quecelapermettradedonneraux
gensdes�o�u�t�i�l�s &et de�l ��e�s�p�o�i�r�.De
montrerque�l ��o�npeuttransformerla
douleuret la colère."
1. �Àretrouversur le site
festivaldeslysdor.com/festival/,tout
commeles infos pratiquesde
�l ��é�v�è�n�e�m�e�n�t�.
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Après des années marquées par les
traumatismes et la souffrance, Nora
Simon consacre �a�u�j�o�u�r�d ��h�u�isa vie à

accompagner les victimes à travers son
métier. PHOTO DR
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�G�L�P�D�Q�F�K�H������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H���X�Q���O�R�W�R��� ���0�D�U�Q�D�\�����G�R�W�©���G�H���� ������ �H�X�U�R�V���G�H���S�U�L�[���V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�H�V���E�R�Q�V���G���D�F�K�D�W��
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�" ��S�esentir utile auprès des�e�n�f�a�n�t�s ��"
Fréjus Les agents de traversée, affectueusement appelés "mamies et papis trafic"
veillent à la sécurité devant les établissements scolaires. Des postes qui sont désormais
accessibles sans condition �d ��â�g�e�.

Nouscontacter
Saint-Raphaël
74, rueJean-Aicard,83 700
Saint-Raphaël.Tél. : 04 94 19 33 02
�E�-�m�a�i�l �� �:saint-raphael@nicematin.
fr
Saint-Tropez
10,placeBlanqui,83 990
Saint-Tropez.Tél. : 04.94.55.96.
10 �E�-�m�a�i�l �� �:saint-tropez@nicematin.
fr
AbonnementsTél. : 04 93 18 28 38
PublicitésTél. : 04 93 18 70 00
�L ��a�g�e�n�d�a
�A�u�j�o�u�r�d ��h�u�i
Fréjus
SacréeMusique
�À�2�0 ��h�,un concertdespetits
chanteursà la Croix deBois, se
dérouleraà la cathédraleSaint
Léonce.�R�é�s�e�r�v�a�t�i�o�n�s �� �:
sacreemusique.com/frejus
Avant-première
�À�2�0 ��h�,avant-premièredu
documentaire,Souffranceet
délivrance,traitantde�l ��e�x�o�r�c�i�s�m�e�,
enprésencede�l ��é�q�u�i�p�edu film, au
cinémaLe Vox. �À�l ��i�s�s�u�edela
projection,�l ��é�q�u�i�p�edu film et des
prêtresexorcistesdialoguerontavec
le public.
Soiréegratuite
Demain,samedi,soiréegratuite,
dansun espritfamilial avecconcert
du groupe"Muzik avenue",
dégustations,photocallet tombola,
ventesdecrêpes,à partir de�1�7 ��h�,
rueRodolf Diesel,dansles locaux
desBièresde�l ��A�r�e�n�a�.Cet

évènementestorganisépour lever
desfondsafin deconcrétiserle
projetde"PhœnixExplorer"au
rallye Aïchades�G�a�z�e�l�l�e�s �� �:vidéos
deprésentationde�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet du
4x4,pour le départenmars2026.
Saint-Raphaël
ConférenceU. E. V. A
à �1�7 ��h�,conférencede�l ��U�.E. V. A,
Guingouinle 1errésistantdeFrance,
parD. Roizes,salleMistral, 3e
étage,du centreculturel.Rens.: 06.
21.00.64.02.
Soiréedébat
De �1�8 ��h ��3�0à �2�0 ��h ��3�0�,unesoirée
débatsur le bien-êtreet la
préventiondu harcèlementchezles
adolescents,à destinationdes
parents,seraaniméepar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nTotem,à �l ��e�s�p�a�c�e
jeunesse.Gratuit,sur inscriptionau
04.98.11.89.75.
Spectaclecaritatif
�À�2�1 ��h�,le spectaclecaritatif pour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"Les BlousesRoses",
Le Roi Soleil, sedérouleraà
�l ��E�s�t�é�r�e�lAréna.�R�e�n�s�e�i�g�n�e�m�e�n�t�s �� �:
www. eventim-light.com.
SalonVar Emploisà domicile
De �9 ��hà �1�5 ��h�,le salonVar Emplois
à Domicile, auPalaisdescongrès.
�" ��S�esentir utile auprès des
�e�n�f�a�n�t�s ��"
ParJ. J. / jjoris@nicematin.fr
Panneauenmain,brasbientendus
pourstopperle flux devéhicules,
gainé�d ��u�ngilet jaunefluorescent,
campécommeunesentinelle
vigilanteet protectrice,�l ��a�g�e�n�tde

traverséeveille à la sécuritédevant
lesétablissementsscolaires
communauxet sur lesaxesproches.
Affectueusementappelés"mamieset
papistrafic", ils sontlesgardiens
despassagespiétonset aidentles
enfantsà traversersereinementles
chausséeschaquematin,chaquesoir
et à la pauseméridienne.
Actifs toute�l ��a�n�n�é�e- saufles
vacancesscolaires- devantles
écolesmaternelleset élémentairesde
la Ville, cesFréjusienspréviennent
lescomportementsimprudents,les
incivilités et lesstationnements
gênants.Devantle succèsremporté
parcedispositifcontribuantaulien
intergénérationnel,à la
sensibilisation,la municipalitéa
choiside�l ��é�t�e�n�d�r�eauxcollèges,
régulantla circulationpendantles
momentscompliqués�o�ùdes
dizainesdejeunes�s ��e�n�g�a�g�e�n�tvers
lesportails.
Posteà pourvoirà Paul-Roux
Devantle collègeLéotard,la mise
enplacedes"mamieset papistrafic"
a eudeseffetsbénéfiquessur
�l ��a�c�c�i�d�e�n�t�o�l�o�g�i�e�.Et lesélusont
décidéderendrela fonction
désormaisaccessiblesansconditions
�d ��â�g�e�.�" ��L�aprésencedesagentsde
traverséeneselimite pasà une
mesuredesécuritéimmédiate,elle
participeà la confiancedesfamilles,
à �l ��é�d�u�c�a�t�i�o�ncitoyennedesenfants
et à la qualitédevie urbaine.Ils sont
uneprésencerassuranteauxentrées
et sortiesdesclasses.Leur rôle est
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aussiéducatif,ils rappellentauxplus
jeuneslesbonsréflexespiétonset
incarnent,par �l ��e�x�e�m�p�l�e�,le respect
du Codedela �r�o�u�t�e ��"�,a expliqué
CédrickHumbert,adjointaumaire,
déléguéà la Sécuritépublique.
�" ��C ��e�s�tun petit complément,ça
permet�d ��a�r�r�o�n�d�i�rles fins demois.
�C ��e�s�ttoujoursbonà prendremaissi
je mesuisengagé,�c ��e�s�tsurtoutpour
êtreaucontactdesgens.�Àla
retraite,je nemevoyaispasrester
dansmoncanapé.Quatrefois par
jour, on continueà servir la
�s�o�c�i�é�t�é ��"�,a confiéPatrickqui sesent
utile, �n ��h�é�s�i�t�a�n�tpasà créerdu lien
aveclesfamilleset lesautresagents.
Avis partagépar �J�o�s�i�a�n�e �� �:�" ��F�i�l�l�ede
gendarme,je suisdéjàbénévoleet je
nemevoyaispasresterinactiveà la
retraite.�J ��a�ieuenvie�d ��i�n�t�é�g�r�e�rcette
missioncar �j ��a�d�o�r�eles �e�n�f�a�n�t�s ��"�.
La Ville deFréjusdonneégalement
�l ��o�p�p�o�r�t�u�n�i�t�éauxagents�d ��é�l�a�r�g�i�r
leurshorairesenfonctiondes
besoins,sur la basedu volontariat,et
renforcerleséquipesderestauration
scolairedurantla pauseméridienne
par �l ��a�c�c�u�e�i�l�,la surveillanceet
�l ��a�c�c�o�m�p�a�g�n�e�m�e�n�tdesenfants.
�" ��N�o�u�savonstoujoursbesoin
�d ��a�g�e�n�t�s�.Il nousmanqueune
personnesurun posteà �l ��é�c�o�l�e
Paul-Rouxactuellement.Queles
intéressés�n ��h�é�s�i�t�e�n�tpasà envoyer
leur �C�V ��"�,ont soulignéDenisBrand,
chefdeservice,responsabledela
trentaine�d ��a�g�e�n�t�sdetraverséeet
Didier Marcelli, directeuradjointde
la policemunicipale.

Desagentsdeterrain
�" ��C�e�sagentssontrattachésà la
directiondela sécuritépublique
(policemunicipale)et à cetitre sont
considéréspleinementcommedes
agentsdeterrains,avecunemission
derenseignement,a préciséCédrick
Humbert.Pourêtrevalidésur le
poste,il estnécessairedeprésenter
un certificat �d ��a�p�t�i�t�u�d�emédicale
physique,et �d ��a�v�o�i�run sensdu
relationnel.Uneinformationdes
basesdeleur travail estdispensée
auxagentspar la policemunicipale,
commela priseencomptedu flux
decirculation,lesgestesadéquatsde
miseensécurité,le port du gilet de
haute�v�i�s�i�b�i�l�i�t�é &la disponibilitéles
lundis,mardis,jeudiset vendrediset
le respectdeshoraires,de�8 ��h ��1�5à
�8 ��h ��4�5�,de�1�1 ��h ��1�5à �1�1 ��h ��4�5�,de
�1�3 ��h ��1�5à �1�3 ��h ��4�5�,et de�1�6 ��h ��1�5à
�1�6 ��h ��4�5 ��"�.
La fonctionestdésormaisaccessible
sanscondition�d ��â�g�e�.Pouradresser
sonCV et lettredemotivationà la
directiondesressources�h�u�m�a�i�n�e�s �� �:
drh@ville-frejus.fr % 
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�L ��A�G�E�N�D�A
�L ��A�G�E�N�D�A
�A�U�J�O�U�R�D ��H�U�I
�F�R�É�J�U�S
SacréeMusique
�À�2�0 ��h�,un concertdespetits
chanteursà la Croix deBois, se
dérouleraà la cathédraleSaint
Léonce.�R�é�s�e�r�v�a�t�i�o�n�s �� �:
sacreemusique.com/frejus
Avant-première
�À�2�0 ��h�,avant-premièredu
documentaire,Souffranceet
délivrance, traitantde�l ��e�x�o�r�c�i�s�m�e�,
enprésencede�l ��é�q�u�i�p�edu film, au
cinémaLe Vox. �À�l ��i�s�s�u�edela
projection,�l ��é�q�u�i�p�edu film et des
prêtresexorcistesdialoguerontavec
le public.
Soiréegratuite
Demain,samedi,soiréegratuite,
dansun espritfamilial avecconcert

du groupe"Muzik avenue",
dégustations,photocallet tombola,
ventesdecrêpes,à partir de�1�7 ��h�,
rueRodolf Diesel,dansles locaux
desBièresde�l ��A�r�e�n�a. Cet
évènementestorganisépour lever
desfondsafin deconcrétiserle
projetde"PhœnixExplorer"au
rallye Aïchades�G�a�z�e�l�l�e�s �� �:vidéos
deprésentationde�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet du
4x4,pour le départenmars2026.
�S�A�I�N�T�-�R�A�P�H�A�Ë�L
ConférenceU. E. V. A
�À�1�7 ��h�,conférencede�l ��U�.E. V. A,
Guingouinle 1er résistantde
France,parD. Roizes,salleMistral,
3eétage,du centreculturel.Rens.:
06.21.00.64.02.
Soiréedébat
De �1�8 ��h ��3�0à �2�0 ��h ��3�0�,unesoirée
débatsur le bien-êtreet la

préventiondu harcèlementchezles
adolescents,à destinationdes
parents,seraaniméepar
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nTotem,à �l ��e�s�p�a�c�e
jeunesse.Gratuit,sur inscriptionau
04.98.11.89.75.
Spectaclecaritatif
�À�2�1 ��h�,le spectaclecaritatif pour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"Les BlousesRoses",
Le Roi Soleil , sedérouleraà
�l ��E�s�t�é�r�e�lAréna.�R�e�n�s�e�i�g�n�e�m�e�n�t�s �� �:
www. eventim-light.com.
SalonVar Emploisà domicile
De �9 ��hà �1�5 ��h�,le salonVar Emplois
à Domicile, auPalaisdescongrès.% 
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Aux Invalides,blesséset militaires
ont écrit une histoire ensemble
LESSOLDATS�B�L�E�S�S�É�Sen Afghanistan ou au Sa-
hel, lesInvalides en avaient la terrible habitude.
Mais les victimes des terroristes du Bataclan et
des terrassesde café, non. Au lendemain du 13
novembre 2015,cesjeunesaux membres déchi-
quetés, parfois amputés, à la moelle épinière
touchée, sesont pourtant retrouvés eux-aussi
entre les mains des soignants de �l ��h�ô�p�i�t�a�lmili-
taire. Souventpour deslongsmois, parfois pour
desannées.

Chocdescultures que cette soudaine coha-
bitation forcée entre desmilitaires, des«méde-
cins chefs », et des serveurs de bar, clients pre-
nant un verre ou fansdesEaglesof death metal,
peu familiers  �� �e�tencoremoins �f�a�n�s�  �de �l ��a�r�m�é�e�.
«On a écrit une histoire ensemble », raconte
pourtant à �l ��O�p�i�n�i�o�nChristian Plotton, lesyeux
rieurs, la moustache débonnaire, qui dirigeait
alors �l ��I�n�s�t�i�t�u�t�i�o�nnationale des Invalides (INI).
« Nous sommes devenus des frères �d ��a�r�m�e�s�,
nous leszigotosdeCharlie mêlésàdesmilitaires
de carrière et àdesjeunesqui buvaient un coup
cesoir denovembre »,constatait Simon Fieschi,
le webmaster de Charlie Hebdo, lui aussisoigné
aux Invalides, en 2016dansLeFigaro.

En alerte. Dèslespremières heures, quand
lesimagesdesattentatsanuent, �l ��é�q�u�i�p�ede �l ��I�N�I
«semet en alerte ».«On a fait savoir �q�u ��o�nétait
prêts à recevoir desblessés,quitte àpousser les
murs », seremémore Christian Plotton. Aux In-
valides,on sait lessoins�q�u ��i�lfaut apporter après
desblessuresdites«complexes»,deslésionsaux
jambes,auxbras,parfois une amputation.

On y connaît aussi le poids des syndromes
de stress post-traumatique, ceux qui rendent
insupportables le bruit de pétards qui res-
semblent à une rafale de kalachnikovs ou des
pin-pon �d ��u�n�esirène. Mais, on ne �s ��a�t�t�e�n�dpas,
dans ce VII e arrondissement parisien, à cesan-

goissesdes blesséspour leur sécurité, persua-
dés, pour certains, que les terroristes allaient
venir lespourchasser jusque dansleur chambre
�d ��h�ô�p�i�t�a�l�.Il faut alors les rassurer, leur expli-
quer que les Invalides sont gardés en perma-
nence, que des gendarmes restent en faction
aux entrées.

Au ol desmois, lesbarrières tombent entre
civils et militaires qui semélangent au «foyer »,

autour du baby-foot. Certains peuvent oublier
les règles. Il faut les rappeler. «Les Invalides,
�c ��e�s�ttenu. �J ��a�i�d�û�l ��e�x�p�l�i�q�u�e�r�,parfois avec fer-
meté »,seremémore le «patron »deslieux.

La drogue ne peut pas circuler dans �l ��i�n�s�t�i�-
tution, ni sespensionnaires aller seravitailler
auprès�d ��u�ndealer à la sortie du métro. Pasplus
�q�u ��u�npatient, même perturbé psychologique-
ment, ne peut donner des coups de pied dans
lesportes. «Quand on a 25anset �q�u ��o�na perdu
une jambe, ce �n ��e�s�tpasanormal de serebeller.
Cette violence, il fallait �l ��e�n�t�e�n�d�r�eet savoir y
répondre »,explique le médecin.

« Grains de folie ». �D ��a�u�t�r�e�s« grains de
folie », plus positifs, ne sont pas toujours plus
faciles à gérer. Telles ces envies �d ��u�n�esortie
pour un sauten parachute à laquelle un groupe
de victimes tenait mordicus. Ou ce déo �d ��a�l�l�e�r
voir Paris depuis le clocheton du dôme �q�u ��u�n�e
jeune femme avait lancé à la cantonade. «Il y a
eu �p�i�r�e &�,sourit Christian Plotton. �J ��a�i�d�ûmouil-
ler ma chemise pour permettre à une patiente
et àune soignantedeparticiper auRallyedesga-
zelles [raid féminin automobile au Maroc]. Sur
le moment, je prenais un risque. Avecle temps,
je me suisdit que �j ��a�v�a�i�sbien fait ».

Autre rescapédeCharlieHebdo, lejournaliste
Fabrice Nicolino confiait en septembre �2�0�1�6 	�:
«Mespotes étaient morts. �J ��a�v�a�i�spris desballes
dans la peau. Et soudain, aux Invalides, je me
suis retrouvé à �l ��a�b�r�idu monde �[ &�]�C ��e�s�tun bel
endroit. Il y ade �l ��a�f�e�c�t�i�o�ndans�l ��a�i�r».

Cecocon, Christian Plotton le décrit �a�u�s�s�i 	�:
«On est un peu hors du temps, dans une bulle.
Et, surtout, on accorde à chacun le temps né-
cessaire pour être soigné ». Certains reparti-
ront sur leurs jambes réparées, �d ��a�u�t�r�e�sen fau-
teuil roulant. �L ��I�N�Iseserapréoccupée de trou-
ver un logement adapté àcesjeunes qui, avant,
pouvaient habiter un 6e sans ascenseur, un
nouveau métier, une formation. Une serveuse
a ainsi commencé des études universitaires.
Un autre blessé�s ��e�s�taccroché pour passerson
diplôme �d ��a�v�o�c�a�t�.

En janvier 2019, ayant atteint �l ��â�g�ede la
retraite, le médecin a quitté sesfonctions pour
�s ��é�t�a�b�l�i�ren Bretagne. Après le 13-Novembre,
est arrivée �l ��a�t�t�a�q�u�ede la Promenade des An-
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glais à Nice, le 14juillet 2016. «Parmi tous ces
blessés, certains reviennent des années plus
tard. Une petite communauté �s ��e�s�tcréée »,
constate-t-il. Au total, trente-quatre victimes
desattentats ont «écrit une histoire ensemble »
aux Invalides.

M.-A.L.-L.

«On estun peuhors
du temps, dans une bulle.
Et, surtout, on accorde
à chacun le temps
nécessairepour
être soigné »

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 4

SURFACE : 4 %

FREQUENCY : Daily

SECTION : Actualités

CIRCULATION : (35000)

AVE : �0�,�7� �K ¬

AUTHOR : M.-A.L.-L.
13 November 2025  - N°3136

�3����������



�A�Ï�C�H�ADES GAZELLES. Engagées
sur un rallye solidaire au Maroc,
Margaux et Ingrid lancent un appel aux
dons
La 35 e éditiondu RallyeAicha des
Gazellessedérouleradu 27 marsau
11 avril 2026,auMaroc.Margaux
Arnoulin, deSées,et Ingrid Aînée,
deNeauphe-Sous-Essai,
participerontpour la premièrefois à
cetteépreuve100% féminine.

« Les Normandes qui Pick » seront au
départ de la 35e édition du rallye en

avril 2026.

�S�É�E�S�.Ingrid Aïnéeet Margaux
Arnoulin vont participerauRallye
Aicha desGazelles,du 27 marsau
11 avril 2026,auMaroc.
Deux« rookies »habituéesaux
�p�i�q�û�r�e�s
Duo decopinestrentenaires,Ingrid
et Margauxformerontl'équipage
« LesNormandesqui pick », l'une
étantinfirmière debloc opératoireet
l'autrefleuristeà Sées.Identifiable
uniquementpar le numéro 139,le
grandpublic pourrasuivreleur
progressionentempsréel24 h/ 24
sur le siteofficiel de l'organisateur.
Margauxet Ingrid partentdezéro :

cerallye estleur premieret elles
n'ont jamaisconduitdevéhicule
dansle sable.Ellesdevrontalterner
pilotageet navigationlors dela
course.
Un projetentêtedepuisdesannées
« Lesaléaset contraintes de la vie
professionnelleet personnelleont
repousséla concrétisationdu
projet », indiqueMargaux,qui y
songeaitdepuis10 ans.« Je
cherchaisquelqu'un pour le faire
avecmoi. J'en ai parlé à Ingrid
qui a acceptétout de suite.On a
beaucoupplaisantéà cesujet
pendant au moins deux ansavant
de passeraux chosessérieuses ».
Avant desepréinscrire,ellesont
rencontréDenisLeconte,garagiste
auMerleraultet par-tenaireofficiel
du rallye depuis20 ans.Lesdeux
trentenairesont étéconquises :« On
s'estdit qu'on n'avait pas le choix,
on devait le faire ! »
Desrèglesstrictes
Aprèslesvérificationstechniquesà
Monacole 27 mars,le cortège
embarqueraà Nice pourserendreau
Maroc,�d�'�o�ùle départseradonné
jeudi 2 avril.
Lesrèglesdecoursesontstrictes,
avecà la clé dessanctionspouvant
aller jusqu'àla disqualification :les
GPSsontformellementproscrits,
aucuntéléphonen'estautorisé(les
téléphonesmobilessontd'ailleurs

confisquéspar l'organisation),à
l'instardesappareilsphotos
numériques(susceptiblede
permettreunegéolocalisationdes
photos).Toutedemanded'aideaux
populationslocalesentraînedes
pénalités.La seuleentraideautorisée
sanssanctionnepeutêtreréalisée
qu'entre« gazelles »(participantes).
Chaquematin,aprèsun réveil à 5 h,
un nouveauparcoursseradévoilé
danslequeldesbalisesdevrontêtre
découvertes.L'objectif estde
parcourirle moinsdekilomètres
entrechaquebaliseet depointer
chaquepoint.Au final, c'est
l'équipagequi auraparcourule
moinsdekilomètresqui gagnera.
Un événementresponsableet
solidaire
Le RallyeAicha desGazellesest
engagédansla défensedetrois
piliers : l'empowerment
(autonomisation)desfemmes,le
respectdel'environnementet la
solidaritésur le terrain.200
équipages(environ400
participantes)detoutesnationalités
vont concourirdansdescatégories
différentes :4x4, camions,quadset
véhiculesélectriques.« Il n'y a pas
de placeà l'improvisation en
termesde respectde
l'environnement » , assureIngrid.
L'usagedela climatisationest
interdit danslesvéhiculeset des
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pénalitéssontinfligéespour les
kilomètresentrop.
L'associationcaritativeCœurde
Gazellesprofite dela notoriétédu
rallye pourmenerdesactions,
notammentgrâceà la caravanequi
suit la courseet qui prodiguedes
soinsmédicauxauxpopulations
rencontrées.Depuissacréationen
1990,93 552 personnesont pu être
soignées,15 000palmiersdattiers
ont étéplantés,septécolesont été
rénovéeset plusde92
000 personnesont reçudesdonsde
premièrenécessitéauMaroc.
La sécuritédesparticipantesn'est
pasenreste :« La situation
géopolitiqueestparticulièrement
tendueen cemoment,mais le
rallye estvraiment très bien
organisé.Noussommessereines
pour notre sécurité »,précisentles

deuxgazellesornaises.
StagedenavigationBien qu'ayant
réussià bou-clersonbudget
nécessaireà soninscription(15
�5�0�0�  ¬�)�,l'équipagedoit encoreréunir
environ15 �0�0�0�  ¬poursonbudgetde
participation(locationdu véhicule,
équipements,transport,stagesde
�f�o�r�m�a�t�i�o�n &�)et « recherche
activementdessponsors. »
Margauxet Ingrid serendronten
débutd'annéesur le tempsd'un
week-endà Avignon,ausiègede
l'organisationdu rallye,pour
participerà un stageobligatoirede
navigationà la carteet à la boussole.
Un secondstaged'unesemaineau
Maroc lesattendenfévrier, afin
d'apprendrele pilotagedansles
dunes.
�É�g�a�l�e�m�e�n�tnovicesenmécanique,
lesdeuxamiesespèrentbénéficier

nonseulement« desprécieux
conseilsde DenisLeconte »pour
éviterdefaire appelà l'organisation
et d'écoperunepénalité,mais
égalementdepetitstuyauxqu'elles
comptentrecueillir auprèsdeleur
entourage.
La 35 e éditiondu rallye « ne
ressembleraà aucuneautre »
d'aprèssonorganisation.Lesdeux
gazellesornaisesont hâtede
découvrirles« surprises» qui leur
serontréservéesdansle désert
marocain.
¦ LesNormandesqui pick :
lesnormandesquipick@gmail.com% 
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En avant avecAdeline et Bérénice,
les Gazellesde Chagmama
Deuxmèresdefamilles,originaires
du Mesnil-Esnardet de
Saint-Jacques-sur-Darnétal,se
préparentpour fêter les35 ansdu
RallyeAïchadesGazelles.
Précisions...
La MesnillaiseAdelinePallieret la
Saint-JacquaiseBéréniceDesoerse
sontrencontréesil y a six ansdans
leur entreprised'assurance.Mêmesi
l'uneestpartiedepuischezAxa et
l'autrechezAbeille assurances,une
forte amitiés'estliée jusqu'àvouloir
participerensembleà unegrande
aventure,celledu RallyeAïchades
GazellesauMaroc.Ellessesont
doncinscritesà la 35eéditionqui se
dérouleradu 27 marsau11 avril
2026.

Bérénice Desoer et Adeline Pallier vont
participer à la 35e édition du Rallye

Aïcha des Gazelles.

Aventure et dépassementde soi
« Depuisjuillet 2025, nousne
parlons que de celaavecle soutien
de nosenfants,nosconjoints, nos
familles, collègueset amis.Ce sera
une grande découvertepour nous,
car nousn'avons jamais participé

à aucunecompéti-tion automobile.
On imagine une grande aventure,
un dépassementde soi et des
paysagesde ouf ! Il y a beaucoup
d'enthousiasmeautour de cette
participation » , confientAdelineet
Bérénice.
Une préparation indispensable
En attendant,lesquadragénairesse
préparentphysiquementet
égalementavecl'organisateur
Maïenga :« nousferons desstages
de conduite,de mécaniqueet
d'orientation. Nousn'aurons
aucun GPS,ni téléphone.Tout se
fera à la boussole.Pour cequi est
du véhicule,nousallons passer
par un loueur référencépar
l'organisation. Nousl'aurons trois
semaines,un mois avant pour
l'aménager et le prendre en
main », détailleAdeline.
Lancement d'une campagne de
mécénat
�Àl'instardetouscesévénements,le
nerf de la guerrerestel'argent :« le
budget estde 32 500eurosdont 15
850eurosd'inscription et 9 000
eurospour la voiture. Nousavons
lancéune campagnede mécénat
avecnotre associationLes gazelles
de Chagmama,desdeux
premières lettres du prénom de
nosenfants(Chloé,Agathe,
Maxence,Mathéo). Les donssont
déductiblesdesimpôts et les
sponsorsseront visiblessur nos
casques,nosgilets et sur la
voiture » , précisentlesdeux
participantes.
Un loto et une soiréefille

Ellesorganisentparailleursdeux
actions,aveclescommunesdeRy et
du Mesnil-Esnard,qui vont leur
prêterdessalles :pourun loto, le
17 janvier2026(salledesfêtes,rue
desPérets,auMesnil-Esnard)avec
unetombolaet unesoiréefille, à Ry,
sur le thèmePink, le 24 janvier
2026,aveclà aussiunetombola
(plusd'informationsenfin d'article).
« UnecagnotteLeetchi, Rallye des
Gazellesde Chagmamaest
égalementouverte », ajoute
Bérénice.
¦ Loto le 17 janvier2026,à la salle
desfêtesdu Mesnil-Esnard(ruedes
Pérets) :ouverturedesportesà 18 h,
débutdesjeux à 20 h. Un carton,
2 euros; 6 cartons,10 euros; 14
cartons,20 euros.Unetombolaest
égalementprévue :5 eurosle ticket.
Soiréefille le 24 janvier2026,à
partir de19 h 30,à Ry, sur le thème
Pink.Soiréedînatoire :30 euros.
Unetombolaseraégalement
organisée :3 eurosle ticket.
Facebooket Instagram :Les
GazellesdeChagmama- rallye
AïchadesGazelles% 
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TOULOUGES

ToulougesDimanche 9 novembre à
15 h*, en la salle de réception du parc
de
Toulouges

I.P.

Toulouges
Dimanche9 novembreà 15h*, en
la sallederéceptiondu parcde
Clairfont, auralieu la rifle organisée
parCaroleRouset CoralieAllain en
faveurdeleur associationTeam
�s�o ��G�a�z�e�l�l�e�s�&co.

De nombreuxlots serontmis enjeu,
paniersgarnis,placesdecinéma,de
concert,bons�d ��a�c�h�a�t�,
électroménager,week-endà
Font-Romeuavecforfaits ski, nuit et
repasauGrandhôtel �E�r�m�i�t�a�g�e &

Le bonus :faire partiede�l ��a�v�e�n�t�u�r�e
deCaroleet Coralie,qui
participerontaurallye Aïchades
gazellesdu vendredi27marsau
dimanche12avril 2026,un projet
quelesdeuxamiespréparentdepuis
deuxans.Un rallye-raid100%
féminin aucœurdu Sahara
marocain :9 jours,6 étapes,60
nationalités,en4x4,quads,ou

camions,avecpouroutils de
navigationdansle désertunecarteet
uneboussole.Le défi : franchir les
étapesenfaisantle moinsde
kilomètrespossible.Unecaravane
médicalesuit lesparticipantes,avec
la missiondeprodiguerdessoinsde
santéauxpopulationsvivant dans
lesvillagesisolés.

« Un beaudépassementdesoi et
unebelleaventurehumaine» ,
annonceCarole.�L ��é�q�u�i�p�a�g�e�,qui
porterale numéro107,seprépareen
suivantdesstagesdenavigation,de
mécanique,et depilotagedeleur
4x4.

�J�u�s�q�u ��àfin janvier,il estencore
tempspour lessponsorset
partenairesdesejoindreà
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e�.On peutcontacterle
0468549013ou écrireà co.
gazelles@gmail.com.

I. P.

*Ouverturedesportesà 14 heures.
Buvetteet gourmandisessur place.

Coralie Allain et Carole Rous.

% 
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Rallye desGazelles :premier duo
handi-valide, ellesdéfendentun message
�d ��i�n�c�l�u�s�i�o�n
Ophélie Jonin, 30 ans, orthoprothésiste chez Proteor, amputée fémorale atteinte �d ��u�n�e
maladie chronique et sa collègue Alexandra Houiste, 45 ans, responsable marketing et
communication au sein de la même entreprise implantée à Seurre vont relever ensemble le
défi du rallye des Gazelles.

SylvaineGuérault (CLP)
OphélieJoninet AlexandraHouiste
�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà �s ��é�l�a�n�c�e�rensemble
dansle désertmarocainpour
participerà la 35 e éditiondu rallye
AïchadesGazelles,un rallye-raid
100 %féminin, sansGPS,qui aura
lieu du 27 marsau11 avril soit neuf
joursavecdeuxépreuvesmarathon.
Leur équipage,LesGazellesdes
Possiblesreprésentele premierduo
handi-validede�l ��h�i�s�t�o�i�r�edu Rallye
carOphélieJonin,amputée
fémorale,participeraavecsa
prothèseà cetteaventurehors-norme
danslesdunes.

Inscrites sousle numéro 158
Cerallye représenteun engagement
personnelfort, un actedecourage,
�d ��a�u�d�a�c�eet �d ��a�m�i�t�i�é�.« Nous
désironsdéfendreun message
�d ��i�n�c�l�u�s�i�o�n�,montrerquela diversité
estuneforceet inspirer�d ��a�u�t�r�e�s
femmesvalidesou ensituationde
handicap,à croireenleursrêves »,
précisentlesdeuxco-équipièresqui
sontcollèguesdetravail auseinde
�l ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�eProteor,implantéeà
Seurreet Dijon et spécialiste
françaisdesprothèseset orthèses
sur-mesure.
Au total, cesont160équipagesde

60 nationalitésdifférentesqui sont
inscritspournaviguersansGPS,
uniquementavecunecarte,une
boussoleet unerègle,dansun souci
derespectde�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�tet des
populations,et parcourirla plus
courtedistanceenpointantun
maximumdebalises.
�L ��a�v�e�n�t�u�r�eestdéjàbienengagée
pour lesdeuxamiesqui sont
officiellementinscritessousle
numéro 158.Ellesont réaliséleur
premierstagedeconduite,uneétape
essentielledansla préparationà la
navigationet à la maîtrisedu
véhicule.La prochaineétape,le
stage�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nestprévulors
�d ��u�nweek-endà la mi-décembre.
Lesdeuxparticipantesdevront
releverdesdéfiscommunsà tous
maisaussidesdéfisspécifiquesliés
auhandicap.Certainsaménagements
sontprévuspourcetéquipage
particulier :le véhiculedesdeux
jeunesfemmesbénéficiera�d ��u�n�e
boîteautomatique,�d ��u�n�epédale
�d ��a�c�c�é�l�é�r�a�t�e�u�rinversable,demoyens
desecourset �d ��a�u�t�o�n�o�m�i�e
renforcés :prothèsesdesecours,kit
demaintenancedédié,
�d ��é�q�u�i�p�e�m�e�n�t�sdeprotection
spécifiques.

Unecouverturemédiatique
renforcée
Le rythmedela courseseraajusté
avecdespausesrégulières,une
préventionactivedesblessureset un
campementoptimisé.�L ��é�v�è�n�e�m�e�n�t
bénéficiera�d ��u�n�ecouverture
médiatiquerenforcée,avecune
visibilité accruedanslesmédias
nationauxet internationaux,rendant
cetteaventureencoreplus
importantepour lessponsors.

Un soutiende la municipalité de
Seurre
« Nousdevonsréunir35 000 euros
et il nousmanque,pour le moment,
5 000 euros,nousfaisonsappelà la
générositédetous »,détaillentles
deuxaventurières.
Entre-temps,cesamedi7 novembre,
dansla salledesmariagesde�l ��h�ô�t�e�l
deville, Alain Becquet,mairede
Seurre,entourédesesadjointsa
remisun chèquede1 000 eurosà
OphélieJoninet AlexandraHouiste
pour lesencouragerà releverle défi
�q�u ��e�l�l�e�s�s ��a�p�p�r�ê�t�e�n�tà vivre �l ��a�n
prochain.
« Noustenionstous,auseindu
conseilmunicipal,à soutenirces
deuxjeunesfemmesqui composent
le premierduohandi-valideà
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concouriraurallye Aïchades
Gazelles.Ophélieparticiperaà ce
défi avecuneprothèsetotaledernier
cri de�l ��u�s�i�n�eProteorbaséeà Seurre,
accompagnéedesacollègueet amie
Alexandra.Il estessentielde
prouver,�d ��u�n�epart,quele handicap
�n ��e�s�tpasun frein à �l ��e�x�p�l�o�i�tet à
�l ��a�v�e�n�t�u�r�eet que,�d ��a�u�t�r�epart, les
élustravaillentà cequechacun,
handicapéou paspuisseprofiter des
infrastructureset desoutils �q�u ��i�l�s
déploientpour �l ��e�n�s�e�m�b�l�edeleurs
concitoyens »,a déclaréle premier
édile.
Nousdésironsmontrerquela
diversitéestuneforceet inspirer
�d ��a�u�t�r�e�sfemmesvalidesou en
situationdehandicap,à croireen
leursrêves.
AlexandraHouisteet OphélieJonin
qui vont participerà la 35eédition
du rallye AïchadesGazelles
%¶35 e éditiondu rallye Aïchades
Gazelles,du 27 marsau
11 avril 2026auMaroc.Possibilité
defaire un donà �l ��é�q�u�i�p�a�g�e
�d ��O�p�h�é�l�i�eet Alexandra :Lien
HelloAsso-Lesgazellesdes
possibles.

De g. à dr., Alain Becquet, maire de
Seurre, en présence de Léa Vanel,

cheffe de production Proteor, �d ��a�d�j�o�i�n�t�s
et �d ��É�d�o�u�a�r�dArchambeaud, directeur

technique Proteor, remet un chèque de
1 000 euros à Alexandra Houiste et

Ophélie Jonin. Photo S. G.
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�D�X�W�R�P�Q�H�������������D�Y�H�F���X�Q

�P�D�W�F�K���F�R�Q�W�U�H���O�
�$�I�U�L�T�X�H���G�X���6�X�G�����G�L�I�I�X�V�©���V�X�U���7�)�������F�R�P�P�H�Q�W�©���S�D�U���6�W�H�I�D�Q

�(�W�F�K�H�Y�H�U�U�\���H�W���7�K�R�P�D�V���/�R�P�E�D�U�G��
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�F�R�P�P�X�Q�H���S�R�X�U���O�H���U�X�J�E�\�����D�\�D�Q�W���L�Q�I�O�X�H�Q�F�©���O�H�X�U���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�W���O�H�X�U���Y�L�H

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�$�Q�F�L�H�Q���M�R�X�H�X�U���G�H���U�X�J�E�\���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����&�K�U�L�V�W�L�D�Q���&�D�O�L�I�D�Q�R���V�
�H�V�W���U�H�F�R�Q�Y�H�U�W�L���H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W
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�$�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����L�O���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���O�
�X�Q���G�H�V���Y�L�V�D�J�H�V���U�©�F�X�U�U�H�Q�W�V���G�H���7�)�������(�Q

�H�I�I�H�W�����O�
�D�Q�F�L�H�Q���S�L�O�L�H�U���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�U�©�V�H�Q�W���V�X�U���O�
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�D�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�©���G�D�Q�V���O�
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�-�D�S�R�Q���������D�Y�D�L�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�©�F�O�D�U�©���O�
�©�S�R�X�V�H���G�H���&�K�U�L�V�W�L�D�Q���&�D�O�L�I�D�Q�R

�O�R�U�V���G�
�X�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z��

�&�D�U�R�O�L�Q�H���V�X�U���V�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F

�&�K�U�L�V�W�L�D�Q���&�D�O�L�I�D�Q�R���������2�Q���V�
�H�V�W���F�R�Q�Q�X�V���J�U�¢�F�H���D�X���U�X�J�E�\��

�-�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�D�L�V���D�X���&�O�X�E���G�X���;�9���G�H���)�U�D�Q�F�H���J�©�U�©���S�D�U���O�D

�)�)�5���H�W���T�X�L���D�F�F�X�H�L�O�O�D�L�W���O�H�V���L�Q�Y�L�W�©�V�����O�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���D�Y�D�Q�W

�H�W���D�S�U�¨�V���O�H�V���P�D�W�F�K�H�V���G�H�V���%�O�H�X�V�����-�H���P�
�R�F�F�X�S�D�L�V���D�X�V�V�L���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V

�G�H�V���M�R�X�H�X�U�V���H�W���G�X���V�W�D�I�I�����-�
�D�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�©���G�D�Q�V���O�H���S�U�L�Y�©���S�H�Q�G�D�Q�W������

�D�Q�V���S�X�L�V���M�
�D�L���H�X���H�Q�Y�L�H���G�
�D�Y�R�L�U���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�H���O�L�E�H�U�W�©�����'�H

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���S�R�Q�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���G�H�V���©�Y�¨�Q�H�P�H�Q�W�V���G�L�Y�H�U�V�����-�
�D�L���W�R�X�M�R�X�U�V
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�L�Q�W�H�U�P�©�G�L�D�L�U�H���G�
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�'�L�P�D�Q�F�K�H�������Q�R�Y�H�P�E�U�H��� ���������K�
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�S�A�I�N�T�-�G�E�N�I�È�S�-�D�E�-�C�O�M�O�L�A�S

La photographe Charlotte Collin,
médaille �d ��o�r�,catégoriereportage
Saint-Geniès-de-Comolas

Saint-Geniès-de-Comolas
CharlotteCollin, photographe
professionnelle,a denouveauété
priméeauconcoursnationaldela
Fédérationfrançaisedela
photographieet desmétiersde
�l ��i�m�a�g�equi récompensetousles
deuxansle talent,la créativitéet
�l ��e�x�i�g�e�n�c�etechniquedes
photographesprofessionnels
français.Cetteannée,Charlotte
Collin concouraitdansdeux
catégories�o�ùelle a étéfinaliste :le
portraitet le reportage.

Pour�l ��é�d�i�t�i�o�n2025,1923images
étaientenlice, et CharlotteCollin a
étémédaillée�d ��o�rdansla catégorie
reportagepour �l ��u�ndesesclichés
pris enmarsdernierlors du Rallye
desgazelles�o�ùelle suit la caravane
médicalede�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCœurde
gazelles.« �J ��a�ipris ceclichédansle
suddu Maroc,quasimentà la fin du
rallye. On �m ��a�v�a�i�tappelépour que
je suiveunechirurgie et je mesuis
retrouvéefaceà cethomme�d ��u�n�e
cinquantaine�d ��a�n�n�é�e�squi sefaisait
opérer�d ��u�n�etumeurbénigneà la
basedu cou.Perchéesur machaise,
�j ��a�ipris denombreuxclichés
pendantquele chirurgienbénévole
expliquaitau patientlesgestes�q�u ��i�l
effectuait.»

La conviction de devoir exposer

sesclichés

Réfugiéederrièresonobjectif, la
photographeseconcentrepour
trouverun angledevue,un cadrage,
unecompositionet surtoutsaisir
�l ��i�n�s�t�a�n�tprésent.

« Quelquessecondesavantce
cliché,cethomme,
extraordinairementdigne,me
regardaitet je lui ai mêmeparlé ! »
Cettemédaillerécompensetout le
talentet �l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tdeCharlotte
Collin auprèsdecetteassociation
�q�u ��e�l�l�esuit maintenantdepuisdeux
ans.« Cettemédaillemefait du bien
et meconfortedans�l ��i�d�é�equeje
doisexposermesclichés.»
Cetteexpositiondeviendraréalitéen
janvierprochain.La photographe
exposerapour la premièrefois dans
unegalerie�d ��a�r�t�,à Marrakech
(Maroc),unequarantainede
photographiesennoir et blanc
retraçant�l ��e�n�g�a�g�e�m�e�n�tdeces
médecinsbénévolesqui touslesans
vont soignerdanslesrégionsles
plusreculéesceuxqui �n ��o�n�tpasla
chance�d ��a�v�o�i�run accèsauxsoins.

Le jury dela FFPMI ne�s ��e�s�tpas
trompéenprimantcette
photographieà �l ��o�r�i�g�i�n�eencouleur
maisquela photographea choiside
monterennoir et blanc.Certes�c ��e�s�t
unephotographiedechirurgie,mais
elle captenotreregard,carelle est

empreinte�d ��u�n�egrandehumanitéet
dignité.

« Jesuisémuedeceprix, qui rend
aussihommageà ceschirurgiens
qui travaillent dansdesconditions
précaires,entrèspeudetemps.
Celapermetdemettreenvaleur leur
travail, et par mesclichésje neveux
surtoutpaschoquer,maisfaire
palpiter lescœurs.» Pourun aperçu
du travail deCharlotteCollin,
�n ��h�é�s�i�t�e�zpasà pousserla portede
sonstudioau1, placedu
11-Novembreà
Saint-Geniès-de-Comolas.

CorrespondanteMidi Libre :
0687561877
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Charlotte Collin présente son cliché et sa
médaille �d ��o�r�.
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�P�D�L�V���H�O�O�H���F�D�S�W�H���Q�R�W�U�H���U�H�J�D�U�G�����F�D�U���H�O�O�H���H�V�W���H�P�S�U�H�L�Q�W�H���G���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���K�X�P�D�Q�L�W�©���H�W���G�L�J�Q�L�W�©��

���-�H���V�X�L�V���©�P�X�H���G�H���F�H���S�U�L�[�����T�X�L���U�H�Q�G���D�X�V�V�L���K�R�P�P�D�J�H��� ���F�H�V���F�K�L�U�X�U�J�L�H�Q�V���T�X�L���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W���G�D�Q�V���G�H�V
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�U�©�F�D�L�U�H�V�����H�Q���W�U�¨�V���S�H�X���G�H���W�H�P�S�V�����&�H�O�D���S�H�U�P�H�W���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���Y�D�O�H�X�U���O�H�X�U���W�U�D�Y�D�L�O�����H�W���S�D�U���P�H�V
�F�O�L�F�K�©�V���M�H���Q�H���Y�H�X�[���V�X�U�W�R�X�W���S�D�V���F�K�R�T�X�H�U�����P�D�L�V���I�D�L�U�H���S�D�O�S�L�W�H�U���O�H�V���F���X�U�V�������3�R�X�U���X�Q���D�S�H�U�§�X���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H
�&�K�D�U�O�R�W�W�H���&�R�O�O�L�Q�����Q���K�©�V�L�W�H�]���S�D�V��� ���S�R�X�V�V�H�U���O�D���S�R�U�W�H���G�H���V�R�Q���V�W�X�G�L�R���D�X���������S�O�D�F�H���G�X���������1�R�Y�H�P�E�U�H��� ���6�D�L�Q�W��
�*�H�Q�L�¨�V���G�H���&�R�P�R�O�D�V��

�&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�H���0�L�G�L���/�L�E�U�H����������������������������������
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2 CadurciennesauRallye
AïchadesGazelles
Cerallye, 100% féminin, estunecompétitionde navigationpuresans
GPS�o�ùlavitessen'estpaspriseen compte.Unevéritableépreuvede
stratégie,detactiqueetdemaîtrisedesoi pour lesdeuxCadurciennes,
avecpourobjectif �d ��a�m�é�l�i�o�r�e�rleurprécédentclassement.

Un engagementsolidaire
En plus de l'aventuresportive, le rallye estuneaction de solidarité. En

collaborationavec�l�' ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n"CœurdeGazelles",ellescollecterontet
distribuerontdesbiensde premièrenécessitéauxpopulationslocales.
Pour menerà bien ce projet,ellesont réuni un groupedepartenaires
qui les soutientdepuisplusieursannéeset organisentdesévénements
commedeslotos,desrandonnéesou desventesdeproduitslocaux.
Pour suivre les aventuresde Virginie et Cendrine,direction leur page
Facebook: Lot Of Gazelles-Team246

Virginieet Cendrineavaientterminé19een2024
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�8�Q�H���7�U�©�O�L�V�V�D�F�R�L�V�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H��� ���X�Q���U�D�O�O�\�H���V�R�O�L�G�D�L�U�H���S�R�X�U���O�D
�)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���*�X�V�W�D�Y�H���5�R�X�V�V�\

�$�Q�J�©�O�L�T�X�H���/�H�J�O�D�L�Y�H�����R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�H���7�U�©�O�L�V�V�D�F�����H�W���V�D���F�R�S�L�O�R�W�H���F�O�H�U�P�R�Q�W�R�L�V�H���S�U�H�Q�G�U�R�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���U�D�O�O�\�H
�$�Y�H�Q�W�X�U�D���&�X�S�����G�L�P�D�Q�F�K�H������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H���G�D�Q�V���O�H���V�X�O�W�D�Q�D�W���G���2�P�D�Q�����D�I�L�Q���G�H���U�©�F�R�O�W�H�U���G�H�V���I�R�Q�G�V���S�R�X�U���O�D
�U�H�F�K�H�U�F�K�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�F�H�U

�/�D���7�U�©�O�L�V�V�D�F�R�L�V�H���$�Q�J�©�O�L�T�X�H���/�H�J�O�D�L�Y�H�������� �D�Q�V�����H�W���O�D���&�O�H�U�P�R�Q�W�R�L�V�H���)�O�R�U�L�D�Q�Q�H���7�U�X�F�K�D�V�V�R�X�������� �D�Q�V��
�S�U�H�Q�G�U�R�Q�W���O�H���G�©�S�D�U�W���G�X���U�D�O�O�\�H���$�Y�H�Q�W�X�U�D���&�X�S�����G�L�P�D�Q�F�K�H������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H�����S�R�X�U���V�L�[���M�R�X�U�V���G�H���F�R�X�U�V�H�V��

�&�H���U�D�O�O�\�H���P�L�[�W�H���V�H���G�©�U�R�X�O�H�U�D���G�D�Q�V���O�H���V�X�O�W�D�Q�D�W���G���2�P�D�Q�����G�D�Q�V���O�D���S�©�Q�L�Q�V�X�O�H���D�U�D�E�L�T�X�H�����D�Y�H�F���W�U�R�L�V���G�©�V�H�U�W�V
�G�H���V�D�E�O�H�V���G�L�I�I�©�U�H�Q�W�V�����H�Q���D�X�W�R�Q�R�P�L�H���W�R�W�D�O�H�����D�Y�H�F���X�Q�H���V�H�X�O�H���Q�X�L�W���H�Q���E�L�Y�R�X�D�F�����6�X�U���O�H�V���������©�T�X�L�S�D�J�H�V���H�Q
�O�L�F�H�����V�H�X�O�H�P�H�Q�W���V�L�[���V�H�U�R�Q�W�������� �����I�©�P�L�Q�L�Q�V��

�/�H���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���F�R�X�U�V�H���V���H�V�W���I�D�L�W���D�Y�H�F���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���O�R�F�D�X�[���H�W���O���D�U�W�L�V�W�H���S�H�L�Q�W�U�H���/�D�X�U�D���/�%��
�T�X�L���D���V�L�J�Q�©���X�Q�H���W�R�L�O�H���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���Y�L�V�D�J�H���G���X�Q�H���I�H�P�P�H���D�X���F�´�W�©���G�X���U�X�E�D�Q���U�R�V�H���T�X���H�O�O�H���D���G�R�Q�Q�©�H
�S�R�X�U���X�Q�H���W�R�P�E�R�O�D�����&�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�¨�U�H���D���S�H�U�P�L�V���G�H���U�©�F�R�O�W�H�U���� ������ �H�X�U�R�V�����/�D���P�R�L�W�L�©���V�H�U�D���Y�H�U�V�©�H��� ���O�D
�)�R�Q�G�D�W�L�R�Q���*�X�V�W�D�Y�H���5�R�X�V�V�\�����F�H�Q�W�U�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���F�R�Q�W�U�H���O�H���F�D�Q�F�H�U�����/�H���U�H�V�W�H���V�H�U�Y�L�U�D��� ���E�R�X�F�O�H�U���O�H
�I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�*�D�O�¨�U�H

�/�H�V���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H�V�����T�X�L���V�H���V�R�Q�W���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©�H�V���O�R�U�V���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���H�Q���������������H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W
�l �T�X���R�Q���D���G�»���I�D�L�U�H���I�D�F�H��� ���X�Q�H���J�D�O�¨�U�H���H�Q�V�H�P�E�O�H���D�O�R�U�V���T�X���R�Q���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���P�ª�P�H���©�T�X�L�S�H�����2�Q���D
�J�D�U�G�©���X�Q���O�L�H�Q���I�R�U�W���D�Y�H�F���O���H�Q�Y�L�H���G�H���I�D�L�U�H���X�Q���U�D�O�O�\�H���H�Q�V�H�P�E�O�H�� �{

�$�Q�J�©�O�L�T�X�H���/�H�J�O�D�L�Y�H�����H�O�O�H���P�ª�P�H���H�Q���U�©�P�L�V�V�L�R�Q���G���X�Q���F�D�Q�F�H�U�����Y�H�X�W���l �P�R�Q�W�U�H�U���T�X���D�S�U�¨�V���O�D���P�D�O�D�G�L�H�����L�O���\���D���O�D
�Y�L�H�����R�Q���S�D�U�O�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���P�R�U�W�D�O�L�W�©���T�X�D�Q�G���R�Q���S�D�U�O�H���G�H���F�D�Q�F�H�U�����P�D�L�V���P�R�L�Q�V���G�H���F�H�X�[���T�X�L���V�R�Q�W���H�Q�F�R�U�H
�O� �����-�H���Y�H�X�[���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H���O���R�Q���S�H�X�W���V�H���U�H�O�H�Y�H�U���H�W���I�D�L�U�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���H�W���E�H�O�O�H�V���F�K�R�V�H�V�� �{

�/���©�T�X�L�S�D�J�H���D���F�U�©�©���X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����2�Q�H�O�L�I�H�����S�R�X�U���U�©�F�R�O�W�H�U���O�H�V���I�R�Q�G�V���H�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���G�H���O�D
�Y�L�V�L�E�L�O�L�W�©��� ���O�H�X�U���D�Y�H�Q�W�X�U�H��

�3�R�X�U���V�X�L�Y�U�H���O���©�T�X�L�S�D�J�H�����U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���V�X�U���O�D���S�D�J�H���)�D�F�H�E�R�R�N���W�H�D�P�R�Q�H�O�L�I�H����������
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Elles seront au départ �d ��u�nrallye
solidaire

Ludivine Decabras
Ellesserontaudépart�d ��u�nrallye
solidaire
La TrélissacoiseAngélique
Leglaive,51ans,et la Clermontoise
FlorianneTruchassou,41ans,
prendrontle départdu rallye
AventuraCup,dimanche
23novembre,poursix joursde
courses.
Cerallye mixte sedérouleradansle
sultanat�d ��O�m�a�n�,dansla péninsule
arabique,avectrois désertsdesables
différents,enautonomietotale,avec
uneseulenuit enbivouac.Sur les25
équipagesenlice, seulementsix
seront100%féminins.
Le financementdecettecourse�s ��e�s�t
fait avecdespartenaireslocauxet
�l ��a�r�t�i�s�t�epeintreLauraLB, qui a
signéunetoile représentantle visage
�d ��u�n�efemmeaucôtédu rubanrose
�q�u ��e�l�l�ea donnéepourunetombola.
Cettedernièrea permisderécolter
2025euros.La moitié seraverséeà
la FondationGustave-Roussy,centre
derecherchecontrele cancer.Le
resteserviraà bouclerle
financementdecetteaventure.
Galère
Lescoéquipières,qui sesont
rencontréeslors du rallye Aïchades
Gazellesen2022,expliquent
�«� �q�u ��o�na �d�ûfaire faceà unegalère
ensemblealors�q�u ��o�n�n ��é�t�a�i�tpas
dansla mêmeéquipe.On a gardéun
lien fort avec�l ��e�n�v�i�edefaire un
rallye ensemble. »
AngéliqueLeglaive,elle-mêmeen
rémission�d ��u�ncancer,veut
« montrer�q�u ��a�p�r�è�sla maladie,il y a

la vie, on parlebeaucoupde
mortalitéquandon parledecancer,
maismoinsdeceuxqui sontencore
là. Jeveuxmontrerque�l ��o�npeutse
releveret faire desgrandeset belles
choses. »
�L ��é�q�u�i�p�a�g�ea crééuneassociation,
Onelife,pourrécolterlesfondset
permettrededonnerdela visibilité à
leur aventure.
Poursuivre�l ��é�q�u�i�p�a�g�e�,rendez-vous
sur la pageFacebook
teamonelife2024.

Angélique Leglaive et Florianne
Truchassou devant le tableau de Laura

LB. Ludivine Decabras
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PLACE DU MAQUIS

Elles troquent leurs fleurs contre un
4X4

A-K L

�G�ü�l�a�yBaudino et Manon Calmettes.

�G�ü�l�a�yBaudino,38 ans,et Manon
Calmettes,26 ans,fleuristeschez
Floréal,échangentleursbouquets
pourun 4X4. Leur destination :le
rallye AïchadesGazelles(du 27
marsau11 avril 2026).« Nous
voulonsmontrerquetout est
réalisable. »Cetteenviederouler
dansle désertestvenueà �G�ü�l�a�y
aprèsavoir vu uneimagedu rallye.
Lesdeuxcomplicesont réussià
rassemblerprèsde35 000 ¬�.Leur
4X4, acquispour14 000 ¬�,sera
venduà la fin de ��é�p�r�e�u�v�e�,auprofit
de1 000étoilespour �l ��e�n�f�a�n�c�e�.
Avec Alain Flandrois,elles
�s ��e�n�t�r�a�î�n�e�n�tsansrelâche.Ellesvont
participerà un stagedemécanique
pourapprendrenotammentà
changeruneroue.Ellessuivront
aussiun stagedenavigationet de
conduite.W
E-mail :
lesmamzellesflowers@outlook.fr % 
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�S�O�L�I�D�A�R�I�T�É�.Aurélie et Laetitia
embarquent pour le Rallye Aïcha

 "SandraBriand

Aurélie Saliou Cerliani va participer au
rallye Aïcha des Gazelles au Maroc.

Bien connuedeshabitantsde
Perros-Guirec,la commerçante
Aurélie SaliouCerliani  � qui ferme
définitivementsaboutiqueLily
Création � selancedansune
nouvelleaventureaussisportive
�q�u ��h�u�m�a�i�n�e� �:elle participeraà la 35
e éditiondu RallyeAïchades
Gazelles,auMaroc,auseinde
�l ��é�q�u�i�p�en° 122GazelleRoz.Depuis
desmois,elle �s ��e�n�g�a�g�epleinement
dansceprojetsolidaireauxcôtésde
LaetitiaGuezennecqui a déjà
participéà �l ��é�d�i�t�i�o�n2025.
La prochaineauralieu du 27 mars
au11 avril 2026.
Aucune hésitation
« QuandLaetitia ma cousinepar

alliance qui vit en Guadeloupe
�m ��aproposéde devenir cheffe
pilote pour cettenouvelle
aventure, je �n ��a�ipashésitéune
seconde », confieAurélie.
Lesdeuxfemmes,toutesdeuxissues
du milieu automobile,ont choiside
soutenirunecausequi leur tient
particulièrementà cœur :celledes
enfantsdeTrestel,centredesoins
spécialisé.�«� �J ��a�ideux frères qui
ont étésoignéspar �l ��é�q�u�i�p�ede
Trestel. Participer à cerallye,
�c ��e�s�tune manière de leur rendre
hommageet de soutenir à mon
tour cesenfantset leurs familles »
, explique-t-elleavecémotion.
Le RallyeAïchadesGazellesestun
événementunique :unecourse
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n100% féminine,sans
GPSni téléphone,aucœurdu désert
marocain.Lesparticipantes
�s ��o�r�i�e�n�t�e�n�tuniquementà la carteet à
la boussole.�«� �L ��é�p�r�e�u�v�e�,certifiée
ISO 14001pour sonrespectde
�l ��e�n�v�i�r�o�n�n�e�m�e�n�t�,�s ��i�n�s�c�r�i�tdans
une démarcheéco-responsable »,
indiquentlesorganisateurs.
Recherchede sponsors
Pourconcrétiserleur engagement,
Aurélie et Laetitiarecherchentdes

sponsorset ont lancéunecagnotte
enligne.
« Chaqueeuro estun pasde plus
vers le désert », souritAurélie. Les
donspermettrontnonseulementde
financerleur participation,mais
aussideprendredesvalises
supplémentairesavecproduitsutiles
à distribuer.
Cetteédition2026va permettreà
despersonnesdevoir pour la
premièrefois deleursviesdes
médecins.
% Lesentrepriseset particuliers
souhaitantsoutenir�l ��é�q�u�i�p�a�g�e
GazelleRozpeuventcontacter
Aurélie autél. 06 26 66 17 83 ou
parmail à gazelles-Roz@gmail.com
pourrecevoirle dossierde
sponsoringcomplet.
�ÀsuivresurFacebooket Instagram :
GazelleRoz � �É�q�u�i�p�e122sur190% 
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Un loto pour soutenir les Gazellesau
rallye Aïcha
Lesjoueurssolidairesont
rendez-vousle dimanche23
novembreà la salleculturelle.
�L ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nAurélia et Nath
mobilisela communeautourdu
rallye AïchadesGazellesen
organisant,le dimanche23
novembreà 14 heuresà la salle
culturelleAnneFrank,un grandloto
solidaire.De nombreuxlots serontà
gagnerdansuneambiance
conviviale,avecrestaurationet
buvettesurplace.Lesportes
�s ��o�u�v�r�i�r�o�n�tà partir de12 heures.
En avril, NathaliePichotet Aurélie
Emeprendrontle départde la 35e
éditiondecettecourse
exclusivementfémininequi traverse

le désertmarocainsansGPS.Ce
défi reposesur la solidarité,la
navigationà �l ��a�n�c�i�e�n�n�eet le
dépassementdesoi. Lesdeux
participantesreprésenteront
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nCardioGreffes
BourgogneFranche-Com-té,
engagéepour la sensibilisationau
don�d ��o�r�g�a�n�e�s�.�Àtraversceloto,
�c ��e�s�ttout un territoirequi se
rassemblepoursoutenirune
aventurehumaineet porteusede
sens.Lesbénéficesdecettejournée
serontentièrementreverséspour
financerleur participationauRallye
AïchadesGazelles.
Pourtousrenseignementset
réservation :06 87 94 93 30.

Aurélia Eme et Nathalie Pichot.
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�'�D�Q�J�©���6�D�L�Q�W���5�R�P�D�L�Q�������O�H���5�D�L�G���$�P�D�]�R�Q�H�V���H�P�P�¨�Q�H���/�\�G�L�H���H�W���V�H�V
�V���X�U�V���H�Q���7�K�D�¯�O�D�Q�G�H

�'�D�Q�J�©���6�D�L�Q�W���5�R�P�D�L�Q �����O�H���5�D�L�G���$�P�D�]�R�Q�H�V���H�P�P�¨�Q�H���/�\�G�L�H���H�W���V�H�V���V���X�U�V���H�Q���7�K�D�¯�O�D�Q�G�H�3�D�U
�5�‰�'�$�&�7�,�2�1�3�X�E�O�L�©���O�H������������������������� �������������P�L�V��� ���M�R�X�U���O�H������������������������� �������������)�L�Q���P�D�U�V�����Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V
�U�H�Q�F�R�Q�W�U�©���/�\�G�L�H���3�R�X�]�L�Q�����K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G�H���'�D�Q�J�©���6�D�L�Q�W���5�R�P�D�L�Q�����T�X�L���Q�R�X�V���D�Y�D�L�W���S�D�U�O�©���G�H���V�R�Q���S�U�R�M�H�W���G�H
�S�D�U�W�L�F�L�S�H�U�����D�Y�H�F���V�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V�����D�X���5�D�L�G���$�P�D�]�R�Q�H�V���G�D�Q�V���X�Q���S�D�\�V���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���G�©�Y�R�L�O�©���S�D�U
�O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�����/�H���Y�R�L�O�H���H�V�W���W�R�P�E�©�����&�H���V�H�U�D���O�D���7�K�D�¯�O�D�Q�G�H���&�U�©�©���H�W���R�U�J�D�Q�L�V�©���S�D�U �$�O�H�[�D�Q�G�U�H���'�H�E�D�Q�Q�H�����F�H
�U�D�L�G���L�W�L�Q�©�U�D�Q�W���D���G�©�M� ���I�D�L�W���Y�R�\�D�J�H�U�����G�H�S�X�L�V���������������G�H�V���P�L�O�O�L�H�U�V���G�H���I�H�P�P�H�V�����G�H���O�D �*�X�\�D�Q�H �D�X���&�D�P�E�R�G�J�H��
�&�H�W�W�H���D�Q�Q�©�H�����O�H���5�D�L�G���$�P�D�]�R�Q�H�V���I�ª�W�H���G�R�Q�F���V�H�V���Y�L�Q�J�W���F�L�Q�T���D�Q�V���G���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���H�W�����S�R�X�U���O���R�F�F�D�V�L�R�Q�����O�H�V��������
�E�D�U�R�X�G�H�X�V�H�V���Y�H�Q�X�H�V���G�H���W�R�X�W�H���O�D���)�U�D�Q�F�H���Y�R�Q�W���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���G�D�Q�V���O�D���S�U�R�Y�L�Q�F�H���G�H���.�D�Q�F�K�D�Q�D�E�X�U�L�����D�X
�Q�R�U�G���G�H���%�D�Q�J�N�R�N�����G�X������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H���D�X���� �G�©�F�H�P�E�U�H���S�R�X�U���V�L�[���M�R�X�U�V���G���D�Y�H�Q�W�X�U�H
�L�Q�F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���0�R�W �G���R�U�G�U�H �����O���H�Q�W�U�D�L�G�H�/�\�G�L�H���3�R�X�]�L�Q���H�W���V�H�V���G�H�X�[���V���X�U�V�����6�R�S�K�L�H���H�W���/�X�F�L�H�����Q�H���V�R�Q�W���S�D�V
�G�H�V���Q�R�Y�L�F�H�V�����(�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���G�H�V���©�Y�©�Q�H�P�H�Q�W�V���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���F�R�P�P�H���O�H���5�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V
�J�D�]�H�O�O�H�V���D�X���0�D�U�R�F���R�X �O�D���W�U�D�Y�H�U�V�©�H���G�H���O�D���&�R�U�V�H���S�D�U���O�H���P�\�W�K�L�T�X�H���*�5���������S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�©�H���U�©�S�X�W�©
�S�R�X�U���ª�W�U�H���O���X�Q���G�H�V���S�O�X�V���D�U�G�X�V���G�H���)�U�D�Q�F�H���l �/�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�V�W���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H��
�H�[�S�O�L�T�X�H���/�\�G�L�H���3�R�X�]�L�Q�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���©�T�X�L�S�H�V�����G�H���G�H�X�[���R�X���G�H���W�U�R�L�V�����Y�R�Q�W���V���D�I�I�U�R�Q�W�H�U���G�D�Q�V���G�H�V
�©�S�U�H�X�Y�H�V �F�R�P�P�H���O�H���F�D�Q�R�«�����O�H���W�U�D�L�O�����O�H���9�7�7���R�X���O�H���W�L�U��� ���O���D�U�F�����1�R�W�U�H���F�U�H�G�R����� ���P�H�V���V���X�U�V���H�W���P�R�L���P�ª�P�H��
�U�H�V�W�H���O�H���G�©�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�L�����1�R�X�V���Q�H���S�U�H�Q�R�Q�V���S�D�V���O���D�Y�L�R�Q���G�D�Q�V���X�Q���H�V�S�U�L�W���G�H���F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���P�D�L�V���S�R�X�U
�D�O�O�H�U���D�X���E�R�X�W���G�H���Q�R�W�U�H���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���H�W���Q�H���U�L�H�Q���O�¢�F�K�H�U�����/���H�Q�W�U�D�L�G�H���V�H�U�D���D�X���F�H�Q�W�U�H���G�H���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����{���(�W
�O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�H�U�V���V�R�X�W�L�H�Q�V���U�H�V�W�H�Q�W���O�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���S�X�L�V�T�X�H���O�H�V���W�U�R�L�V���V���X�U�V���V�R�Q�W���L�V�V�X�H�V���G���X�Q�H���I�U�D�W�U�L�H���G�H���K�X�L�W
�H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���V�R�Q�W���U�H�V�W�©�H�V���I�X�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V�����l �0�H�V �S�U�H�P�L�H�U�V���V�R�X�W�L�H�Q�V���U�H�V�W�H�Q�W���F�H�X�[���G�H
�P�R�Q���P�D�U�L���H�W���G�H���P�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����¢�J�©�V���G�H���������H�W������ �D�Q�V�����F�R�Q�I�L�H���/�\�G�L�H�����3�R�X�U���F�H�W�W�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����M���D�L���S�U�L�V���G�H�V
�M�R�X�U�V���G�H���F�R�Q�J�©�����€���O�D���F�R�Q�F�H�V�V�L�R�Q �7�R�\�R�W�D���G�H���&�K�¢�W�H�O�O�H�U�D�X�O�W�����R�¹���M�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�����W�R�X�V���P�H�V���F�R�O�O�¨�J�X�H�V�����P�R�Q
�S�D�W�U�R�Q���6�©�E�D�V�W�L�H�Q���7�R�X�]�D�O�L�Q���H�Q���W�ª�W�H�����P���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�Q�W�����-�H���V�X�L�V���P�R�W�L�Y�©�H�����{�3�R�X�U���P�H�Q�H�U��� ���E�L�H�Q���F�H�W�W�H
�©�S�R�S�©�H�����H�Q���S�O�X�V���G�H�V���P�X�V�F�O�H�V�����L�O���I�D�X�W �G�H���O���D�U�J�H�Q�W�����l���&�H�O�D���Q�R�X�V���F�R�»�W�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�L�O�O�L�H�U�V���G���H�X�U�R�V�����D�Y�R�X�H
�/�\�G�L�H�� �1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�»���S�D�\�H�U���O�D���V�R�P�P�H��� ���O���L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�����3�R�X�U���Q�R�X�V���D�L�G�H�U�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���R�X�Y�H�U�W�����Y�L�D���O�H���V�L�W�H
�+�H�O�O�R�$�V�V�R�����X�Q���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�I�� �2�Q���S�H�X�W���\���Y�H�U�V�H�U���G�H���O���D�U�J�H�Q�W���R�X���D�F�K�H�W�H�U���G�H�V���W�U�L�F�R�W�V���H�W���D�X�W�U�H�V
�F�U�R�F�K�H�W�V���T�X�H���Q�R�X�V���I�D�E�U�L�T�X�R�Q�V���Q�R�X�V���P�ª�P�H�V���H�W���G�R�Q�W���O�D �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���H�V�W �Y�L�V�L�E�O�H �V�X�U���Q�R�W�U�H���F�R�P�S�W�H
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����1�R�X�V���Y�H�Q�G�R�Q�V���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�Q�I�L�W�X�U�H�V���P�D�L�V�R�Q�����T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�Q�X���X�Q���I�U�D�Q�F���V�X�F�F�¨�V�����H�W���G�H�V
�E�R�X�W�H�L�O�O�H�V���G�H���V�D�X�P�X�U�����{���,�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���W�H�P�S�V���G���D�L�G�H�U���V�H�V���W�U�R�L�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���D�X���J�U�D�Q�G���F���X�U���S�X�L�V�T�X���X�Q�H
�S�D�U�W�L�H���G�H���O�H�X�U���H�P�S�O�R�L���G�X���W�H�P�S�V���H�V�W���F�R�Q�V�D�F�U�©�H��� ���D�L�G�H�U���O�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���F�D�U�L�W�D�W�L�Y�H�V���O�R�F�D�O�H�V���3�R�X�U���O�H�V
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Raid Amazones :direction la
Thaïlande
agenda

RaidAmazones :directionla
Thaïlande,
Fin mars,nousavionsrencontré
Lydie Pouzin,habitantede
Dangé-Saint-Romain,qui nousavait
parlédesonprojetdeparticiper,
avecsesdeuxsœurs,auRaid
Amazonesdansun payspasencore
dévoilépar �l ��o�r�g�a�n�i�s�a�t�i�o�n�.Le voile
esttombé.Ceserala Thaïlande.
Crééet organisépar Alexandre
Debanne,ceraid itinéranta déjàfait
voyager,depuis2001,desmilliers
defemmes,dela Guyane au
Cambodge.Cetteannée,le Raid
Amazonesfêtedoncsesvingt-cinq
ans�d ��e�x�i�s�t�e�n�c�eet, pour �l ��o�c�c�a�s�i�o�n�,
les291baroudeusesvenuesdetoute
la Francevont seretrouverdansla
provincedeKanchanaburi,aunord
deBangkok,du 29 novembreau
9 décembrepoursix jours
�d ��a�v�e�n�t�u�r�eincomparable.

Un �m�o�t� �d ��o�r�d�r�e 
� �:�l ��e�n�t�r�a�i�d�e
Lydie Pouzinet sesdeuxsœurs,
Sophieet Lucie,nesontpasdes
novices.Ellesont déjàparticipéà
desévénementssimilairescommele
RallyeAïchadesgazellesauMaroc
ou latraverséedela Corsepar le
mythiqueGR20,parcoursde

randonnéeréputépourêtre�l ��u�ndes
plusardusdeFrance.
« La conditionphysiqueest
primordialedanscetteaventure,
expliqueLydie Pouzin.Toutesles
équipes,dedeuxou detrois, vont
�s ��a�f�f�r�o�n�t�e�rdansdes
épreuves commele canoë,le trail, le
VTTou le tir à �l ��a�r�c�.Notrecredo,à
messœurset moi-même,restele
dépassementdesoi.Nousne
prenonspas�l ��a�v�i�o�ndansun esprit
decompétitionmaispour aller au
boutdenotreengagementet nerien
lâcher.�L ��e�n�t�r�a�i�d�eseraau centrede
cetteaventure.» Et leurspremiers
soutiensrestentleursfamilles
puisquelestrois sœurssontissues
�d ��u�n�efratrie dehuit enfantset sont
restéesfusionnellesavecleurs
parents.« Mes premierssoutiens
restentceuxdemonmari et demes
enfants,âgésde24 et 28 ans,confie
Lydie. Pour cetteaventure,�j ��a�ipris
desjours decongé.�Àla
concession ToyotadeChâtellerault,
�o�ùje travaille, tousmescollègues,
monpatronSébastienTouzalinen
tête,�m ��e�n�c�o�u�r�a�g�e�n�t�.Jesuismotivée.
»
Pourmenerà biencetteépopée,en
plusdesmuscles,il faut de�l ��a�r�g�e�n�t�.

« Celanous�c�o�û�t�eplusieursmilliers
�d ��e�u�r�o�s�,avoueLydie. Nousavons
�d�ûpayerla sommeà �l ��i�n�s�c�r�i�p�t�i�o�n�.
Pour nousaider, nousavonsouvert,
via le siteHelloAsso,un
financementparticipatif . On peuty
verserde�l ��a�r�g�e�n�tou acheterdes
tricots et autrescrochetsquenous
fabriquonsnous-mêmeset dont
la productionest visible surnotre
compteInstagram.Nousvendons
égalementdesconfituresmaison,
qui ont connuun franc succès,et
desbouteillesdesaumur.» Il est
toujourstemps�d ��a�i�d�e�rsestrois
sportivesaugrandcœur�p�u�i�s�q�u ��u�n�e
partiedeleur emploidu tempsest
consacréeà aiderlesassociations
caritativeslocales.
Pourles �a�i�d�e�r 
� �:« Ellesgazentelles
auraid amazones »surHelloAsso.
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�5�R�V�H�V���G�H�V���6�D�E�O�H�V

�U�D�O�O�\�H�/�H���G�X�R���Y�D�U�R�L�V���G�H�V���'�D�P�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���U�D�\�R�Q�Q�H���V�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���5�R�V�H�V���G�H�V���6�D�E�O�H�V�/�H�V���9�D�U�R�L�V�H�V���$�Q�Q�L�H
�0�©�M�D�Q���H�W���0�D�U�L�H���3�D�\�D�Q�����T�X�L���I�R�U�P�H�Q�W���O�H���G�X�R���G�H�V���'�D�P�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����R�Q�W���G�©�F�U�R�F�K�©���X�Q�H���E�H�O�O�H�����H �S�O�D�F�H���V�X�U
�O�H���5�D�O�O�\�H���5�R�V�H�V���G�H�V���6�D�E�O�H�V�����F�R�X�U�V�H���F�D�U�L�W�D�W�L�Y�H�������������I�©�P�L�Q�L�Q�H�����T�X�L���V���H�V�W���G�©�U�R�X�O�©���D�X���0�D�U�R�F���G�X���������D�X
���� �R�F�W�R�E�U�H���&�H���Q���©�W�D�L�W���D�X���S�U�©�D�O�D�E�O�H���l �T�X���X�Q�H �{���D�Y�H�Q�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���H�W���K�X�P�D�Q�L�W�D�L�U�H�����&���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���X�Q
�V�R�X�Y�H�Q�L�U���L�P�S�©�U�L�V�V�D�E�O�H���H�W���X�Q�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���T�X�L���L�P�S�R�V�H���O�H���U�H�V�S�H�F�W�����$�Q�Q�L�H���0�©�M�D�Q���H�W���0�D�U�L�H���3�D�\�D�Q�����G�H�X�[
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�F�R�P�S�©�W�L�W�L�R�Q���T�X���H�O�O�H�V���R�Q�W���D�F�K�H�Y�©�H��� ���X�Q�H���P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���S�O�D�F�H����� ���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�������� �P�¨�W�U�H�V���G�H�V
�Y�D�L�Q�T�X�H�X�U�H�V���/�H�V���G�H�X�[���I�H�P�P�H�V�����T�X�L���V�H���V�R�Q�W���U�H�Q�F�R�Q�W�U�©�H�V���H�Q���������������D�Y�D�L�H�Q�W���G�©�M� ���F�R�Q�F�R�X�U�X���V�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H
�G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���������� �����l �-�H���Y�L�V���D�Y�H�F���X�Q���K�R�P�P�H���L�V�V�X���G�X���U�D�O�O�\�H���U�D�L�G�����-���D�Y�D�L�V���G�©�M� ���F�H�W���X�Q�L�Y�H�U�V���G�D�Q�V���O�D
�S�H�D�X�����‡�D���Q���D���S�D�V���©�W�©���©�Y�L�G�H�Q�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�W���M���D�L���W�U�R�X�Y�©���$�Q�Q�L�H���D�X���E�R�X�W���G���X�Q���D�Q�����2�Q���D�Y�D�L�W
�F�R�Q�Q�X���X�Q�H���S�D�Q�Q�H�����‡�D���D�Y�D�L�W���©�W�©���I�R�U�P�D�W�H�X�U���H�W���§�D���Q�R�X�V���D���G�R�Q�Q�©���X�Q�H���©�Q�H�U�J�L�H���S�R�X�U���O�H���G�H�X�[�L�¨�P�H �{��
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�$�S�U�¨�V���F�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���S�D�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�����O�H�V���'�D�P�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���©�W�D�L�H�Q�W���O�R�L�Q���G���L�P�D�J�L�Q�H�U���F�H���T�X�L���O�H�V���D�W�W�H�Q�G�D�L�W ��
�l �2�Q���H�V�S�©�U�D�L�W���O�H���W�R�S �������P�D�L�V���R�Q���Y�R�\�D�L�W���O�H���S�R�G�L�X�P���G���X�Q���S�H�X���O�R�L�Q�����$�X���E�R�X�W���G�X���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���R�Q���©�W�D�L�W�����H��
�G�R�Q�F���R�Q���D���F�R�P�P�H�Q�F�©��� ���O�H���U�H�J�D�U�G�H�U�����/�H���G�H�X�[�L�¨�P�H���M�R�X�U���R�Q���©�W�D�L�W��� ���������P���G�H���O�D�����H �S�O�D�F�H�����§�D���Q�R�X�V���D
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�W�R�P�E�©�H�V���H�Q���S�D�Q�Q�H�����0�D�L�V���V�H���V�R�X�Y�H�Q�D�Q�W���G�H���O�H�X�U�V���J�D�O�¨�U�H�V���V�X�U���O�H���5�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����H�O�O�H�V���R�Q�W���G�©�F�L�G�©
�G�H���O�H�V���V�H�F�R�X�U�L�U �����l �&���H�V�W���O�H���U�H�I�O�H�W���G�H���F�H���U�D�O�O�\�H�����T�X�L���H�V�W���V�R�O�L�G�D�L�U�H�����(�O�O�H�V���P�©�U�L�W�D�L�H�Q�W���G���ª�W�U�H���S�U�H�P�L�¨�U�H�V �{��
�U�H�F�R�Q�Q�D�®�W���$�Q�Q�L�H�����D�O�O�L�D�Q�W���O�H���I�D�L�U���S�O�D�\��� ���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���$�X���G�H�O� ���G�H���F�H�W���D�V�S�H�F�W���V�S�R�U�W�L�I�����O�H�V���G�H�X�[���D�P�L�H�V
�U�H�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���l �X�Q�H���D�Y�H�Q�W�X�U�H���K�X�P�D�L�Q�H���I�R�U�P�L�G�D�E�O�H�����2�Q���D���Y�U�D�L�P�H�Q�W���©�W�©���W�R�X�F�K�©�V���S�D�U���O�D���V�R�O�L�G�D�U�L�W�©���G�H�V
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�G�X���V�H�L�Q�������'�H���O�H�X�U���F�´�W�©�����O�H�V���'�D�P�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V���R�Q�W���V�R�X�W�H�Q�X���l �O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���O�D���E�D�L�H���G�H
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Les DamesGazellesrayonnent sur le
Rallye RosesdesSablesLe duo varois
desDamesGazellesrayonne sur le
Rallye RosesdesSables

Adam Benhammouda
Var
LesVaroisesAnnie Méjanet Marie
Payan,qui formentle duodes
DamesGazelles,ont décrochéune
belle2eplacesur le RallyeRoses
desSables,coursecaritative100%
féminine,qui �s ��e�s�tdérouléauMaroc
du 16 au25 octobre.

Var
LesVaroisesAnnie Méjanet Marie
Payan,qui formentle duodes
DamesGazelles,ont décrochéune
belle2eplacesur le RallyeRoses
desSables,coursecaritative100%
féminine,qui �s ��e�s�tdérouléauMaroc
du 16 au25 octobre.
Ce�n ��é�t�a�i�taupréalable�«� �q�u ��u�n�e� �»
aventuresportiveet humanitaire.
�C ��e�s�tdevenuun souvenir
impérissableet uneperformancequi
imposele respect.Annie Méjanet
Marie Payan,deuxamiesoriginaires
deNéouleset La Seyne-sur-Mer,ont
participéauRallyeRosesdes
Sables,unecourse100%féminineet
caritativedansle désertmarocain,
du 16 au25 octobre.Dix joursde
compétition�q�u ��e�l�l�e�sont achevéeà
unemagnifiquedeuxièmeplace,à
seulement387mètresdes
vainqueures.
Lesdeuxfemmes,qui sesont
rencontréesen2023,avaientdéjà
concourusur le RallyedesGazelles

2024 :« Jevis avecun hommeissu
du rallye-raid. �J ��a�v�a�i�sdéjàcet
universdansla peau.�Ç�a�n ��apasété
évidentdetrouverunepartenaireet
�j ��a�itrouvéAnnieau bout �d ��u�nan.
On avait connuunepanne.�Ç�aavait
étéformateuret ça nousa donné
uneénergiepour le deuxième»,
détailleMarie,qui estgérante�d ��u�n
garageauto.

« Touteslesfemmesdevraient
faire un rallye »
Aprèscespremierspasdifficiles, les
DamesGazellesétaientloin
�d ��i�m�a�g�i�n�e�rcequi lesattendait :«
On espéraitle top 30 maison voyait
le podium�d ��u�npeuloin. Au boutdu
premierjour on était 7 e , doncon a
commencéà le regarder.Le
deuxièmejour on était à 20 m dela
3 e place,ça nousa vraiment
titillées.On a compris�q�u ��o�npouvait
montersur cepodiumet on �n ��aplus
rien lâché», déroulent-elles.Elles
auraientmêmepu accrocherla
premièreplace,leursconcurrentes
étanttombéesenpanne.Mais se
souvenantdeleursgalèressur le
RallyedesGazelles,ellesont décidé
delessecourir :« �C ��e�s�tle reflet de
cerallye, qui estsolidaire.Elles
méritaient�d ��ê�t�r�epremières»,
reconnaîtAnnie,alliant le fair-play à
la performance.
Au-delàdecetaspectsportif, les

deuxamiesretiennent« une
aventurehumaineformidable.On a
vraimentététouchéspar la
solidaritédesparticipantes.Et
niveauorganisation�c ��é�t�a�i�t
incroyable.Le directeurdecourse
nousa menésdansdesendroits
magiques,desplateauxdésertiques
auxcolsmontagneux.» Cela,sans
oublier �l ��a�s�p�e�c�thumanitairedece
rallye,qui soutientplusieurs
associations(le Club du
petit-déjeuner,lesEnfantsdu désert,
�l ��E�s�t�e�l�a�d�a�,enfaveurdesenfants
défavorisés,et RubanRose,qui lutte
contrele cancerdu sein).De leur
côté,lesDamesGazellesont
soutenu« �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndesenfants
dela baiedeBandol,qui vienten
aideauxenfantset adolescents
porteursdehandicapstrès lourdset
à leurs familles», précisele duo,qui
necomptepas�s ��a�r�r�ê�t�e�rensi bon
chemin :« On a �d ��a�u�t�r�e�sprojetsà
venir sur un autrerallye. On a
plusieursidéesmaison �n ��e�s�tpas
arrêté.Jepensequetoutesles
femmesdevraientfaire un rallye,
�c ��e�s�tvraimentquelquechosequi
changevotrevie », soutientAnnie.
AdamBenhammouda

Les DamesGazellesrayonnent sur
le Rallye RosesdesSables

Le duo varois desDamesGazelles
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rayonne sur le Rallye Rosesdes
Sables

Les Dames Gazelles ont apporté leur
soutien à �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndes enfants de la

baie de Bandol, qui vient en aide aux
enfants et adolescents porteurs de
handicaps lourds et à leurs familles.
PHOTO Rallye Roses des Sables
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�$�P�S�X�W�©�H�����F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G�X���V�X�G���G�H���1�D�Q�W�H�V���Y�H�X�W���D�L�G�H�U���O�H�V
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�©�H�V��� ���U�©�D�O�L�V�H�U���O�H�X�U���U�ª�Y�H

�&�U�©�©�H���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U �����������S�D�U���2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q�����X�Q�H���M�H�X�Q�H���K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G�H���/�D���&�K�H�Y�U�R�O�L�¨�U�H�����/�R�L�U�H���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H��
�D�P�S�X�W�©�H���I�©�P�R�U�D�O�H�����O���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���*�©�Q�©�U�D�F�W�L�R�Q���D���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G���D�L�G�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H
�K�D�Q�G�L�F�D�S���G�D�Q�V���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���G�H���P�R�E�L�O�L�W�©���R�X���G�H�V���G�©�I�L�V���V�S�R�U�W�L�I�V��

�$�S�U�¨�V���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W���G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�����2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q���D���V�X�E�L���X�Q�H���D�P�S�X�W�D�W�L�R�Q���G�X���I�©�P�X�U�����3�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G�H���V�S�R�U�W��
�F�H�W�W�H���K�D�E�L�W�D�Q�W�H���G�H���/�D���&�K�H�Y�U�R�O�L�¨�U�H�����/�R�L�U�H���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H�����D���O�D�Q�F�©���V�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����E�D�S�W�L�V�©�H���*�©�Q�©�U�D�F�W�L�R�Q��
�S�R�X�U���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S��� ���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�H�X�U���U�ª�Y�H�����/�H���V�L�H�Q �"���3�D�U�W�L�F�L�S�H�U
�D�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V�����H�Q������������

�2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q�����T�X�L���ª�W�H�V���Y�R�X�V �"

�-���D�L������ �D�Q�V���H�W���M�H���V�X�L�V���R�U�W�K�R�S�U�R�W�K�©�V�L�V�W�H��� ���1�D�Q�W�H�V�����-���D�L���J�U�D�Q�G�L��� ���/�D���&�K�H�Y�U�R�O�L�¨�U�H�����/�R�L�U�H���$�W�O�D�Q�W�L�T�X�H�������R�¹���M�H
�Y�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V�����D�P�S�X�W�©�H���I�©�P�R�U�D�O�H���G�H�S�X�L�V���O���¢�J�H���G�H������ �P�R�L�V�����D�S�U�¨�V���X�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W���G�R�P�H�V�W�L�T�X�H�����-���D�L���W�R�X�M�R�X�U�V
�D�L�P�©���O�H���V�S�R�U�W���H�W���M�H���P�H���V�X�L�V���G�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V���W�R�X�U�Q�©�H���Y�H�U�V���O�D���Q�D�W�D�W�L�R�Q�����P�D�L�V���D�S�U�¨�V���P�R�Q���W�L�W�U�H���G�H
�F�K�D�P�S�L�R�Q�Q�H���G�H���)�U�D�Q�F�H���K�D�Q�G�L�V�S�R�U�W��� ���O���¢�J�H���G�H������ �D�Q�V�����M���D�L���G�©�F�O�D�U�©���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���L�Q�Y�D�O�L�G�D�Q�W�H��
�O�D���U�H�F�W�R�F�R�O�L�W�H���K�©�P�R�U�U�D�J�L�T�X�H �����X�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�X�S�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�����P�D�L�V���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����P�ª�P�H���V���L�O���\���D
�H�X���G�H�V���K�D�X�W�V���H�W���G�H�V���E�D�V�����M���D�L���W�R�X�M�R�X�U�V���©�Y�R�O�X�©���G�D�Q�V���O���L�G�©�H���T�X�H���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Q�H���G�H�Y�D�L�W���S�D�V���ª�W�U�H���X�Q���I�U�H�L�Q��� 
�P�H�V���U�ª�Y�H�V���H�W���M�H���V�X�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V���S�U�ª�W�H��� ���P�H���E�D�W�W�U�H���S�R�X�U���O���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q��

�3�R�X�U�T�X�R�L���*�©�Q�©�U�D�F�W�L�R�Q �"

�3�D�V�V�L�R�Q�Q�©�H���G�H���V�S�R�U�W���D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�����M�H���U�ª�Y�D�L�V���G�H���S�L�O�R�W�H�U���G�H�V���E�R�O�L�G�H�V�����P�D�L�V���F���©�W�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���Y�X���P�R�Q
�K�D�Q�G�L�F�D�S �����L�O���I�D�O�O�D�L�W���T�X���L�O�V���V�R�L�H�Q�W���©�T�X�L�S�©�V���G���X�Q�H���E�R�®�W�H���D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H���H�W���G���X�Q���D�F�F�©�O�©�U�D�W�H�X�U��� ���J�D�X�F�K�H�����-���D�L
�F�R�Q�I�L�©���F�H�W�W�H���I�U�X�V�W�U�D�W�L�R�Q��� ���O���X�Q�H���G�H���P�H�V���F�R�O�O�¨�J�X�H�V�����$�O�H�[�D�Q�G�U�D���+�R�X�L�V�W�H�����H�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�©�F�L�G�©���G�H���Q�R�X�V
�O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�X���U�D�O�O�\�H���$�¯�F�K�D���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V������������

�/�L�U�H���D�X�V�V�L����

�5�(�3�2�5�7�$�*�(�����)�D�F�H��� ���X�Q���D�J�U�H�V�V�H�X�U�����L�O�V���D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W��� ���V�H���G�©�I�H�Q�G�U�H���P�D�O�J�U�©���O�H�X�U���K�D�Q�G�L�F�D�S

�&�H���Q���©�W�D�L�W���S�D�V���J�D�J�Q�©���G���D�Y�D�Q�F�H�����1�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���T�X�ª�W�H���G�H���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���G���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q ��
�Y�©�K�L�F�X�O�H���D�Y�H�F���S�©�G�D�O�H���L�Q�Y�H�U�V�D�E�O�H���S�R�X�U���T�X�H���Q�R�X�V���S�X�L�V�V�L�R�Q�V���F�R�Q�G�X�L�U�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�H�X�[�����©�T�X�L�S�H�P�H�Q�W
�D�G�D�S�W�©���S�R�X�U���O�H���E�L�Y�R�X�D�F�����W�R�L�O�H�W�W�H�V���S�R�U�W�D�W�L�Y�H�V���H�W���V�R�O�X�W�L�R�Q���S�R�X�U���S�U�R�W�©�J�H�U���P�D���S�U�R�W�K�¨�V�H���G�H�V���J�U�D�L�Q�V���G�H
�V�D�E�O�H�����)�R�U�F�©�P�H�Q�W�����F�H���V�R�Q�W���G�H�V���F�R�»�W�V���V�X�S�S�O�©�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��

�2�X�L�����M�H���V�H�U�D�L���O�D���S�U�H�P�L�¨�U�H���D�P�S�X�W�©�H���I�©�P�R�U�D�O�H��� ���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U��� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H�����P�D�L�V��� ���T�X�H�O���S�U�L�[ �"���-���D�L���F�U�©�©
�*�©�Q�©�U�D�F�W�L�R�Q���H�Q���M�D�Q�Y�L�H�U �����������S�R�X�U���D�L�G�H�U���D�X���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���V�R�O�O�L�F�L�W�H�U���G�H�V���G�R�Q�V���G�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V���H�W
�G���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V�����-���D�L���Y�L�W�H���S�U�L�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H���F�H�W�W�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���V�H�U�Y�L�U��� ���G���D�X�W�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q
�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S��

�4�X�L���D�L�G�H�]���Y�R�X�V �"
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�/�D���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���*�©�Q�©�U�D�F�W�L�R�Q���H�V�W���V�L�P�S�O�H�����P�D�L�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H �����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H
�K�D�Q�G�L�F�D�S���R�X���D�W�W�H�L�Q�W�H���G���X�Q�H���D�I�I�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�X�U�©�H���G�D�Q�V���O�H���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���S�U�R�M�H�W�V���O�L�©�V��� ���W�R�X�V���O�H�V
�P�R�\�H�Q�V���G�H���P�R�E�L�O�L�W�©�����D�X���V�S�R�U�W���R�X��� ���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V���U�H�S�U�©�V�H�Q�W�D�Q�W���G�H�V���G�©�I�L�V�����1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���D�L�G�H�U���F�H�V
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��� ���V�X�U�P�R�Q�W�H�U���O�H�V���G�©�I�L�V���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�V���H�W��� ���I�D�L�U�H���Y�D�O�R�L�U���O�H�X�U�V���G�U�R�L�W�V�����O�H�X�U���G�L�J�Q�L�W�©���H�W���O�H�X�U�V���W�D�O�H�Q�W�V��

�1�R�X�V���F�U�R�\�R�Q�V���T�X�H���O�D���G�L�Y�H�U�V�L�W�©���H�V�W���X�Q�H���U�L�F�K�H�V�V�H���H�W���T�X�H���F�K�D�T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���P�©�U�L�W�H���G�H���Y�L�Y�U�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W��
�G���ª�W�U�H���H�Q�W�R�X�U�©�H���H�W���G���D�Y�R�L�U���O�H�V���P�ª�P�H�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�©�V���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����(�W���S�X�L�V���M�H���Y�R�X�G�U�D�L�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W
�I�D�L�U�H���S�H�U�G�X�U�H�U���O���H�V�S�U�L�W���G�H�V���M�H�X�[���S�D�U�D�O�\�P�S�L�T�X�H�V������������

�3�O�X�V���G���L�Q�I�R���V�X�U���Z�Z�Z���J�H�Q�H�U�D�F�W�L�R�Q���D�V�V�R���I�U

�3�R�X�U���2�S�K�©�O�L�H���-�R�Q�L�Q�����L�F�L���D�X�[���F�´�W�©�V���G���$�O�H�[�D�Q�G�U�D���+�R�X�L�V�W�H�����V�D���F�R�©�T�X�L�S�L�¨�U�H���G�X���I�X�W�X�U���U�D�O�O�\�H���G�H�V���*�D�]�H�O�O�H�V��
�l �O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���ª�W�U�H���X�Q���I�U�H�L�Q��� ���O���D�Y�H�Q�W�X�U�H �{��

�2�X�H�V�W���)�U�D�Q�F�H
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« Le handicap ne doit pas être un
frein au rêve »
CrééeenjanvierparOphélieJonin,
amputéefémorale,�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n
Généractiona pourobjectif �d ��a�i�d�e�r
lespersonnesensituationde
handicapdansdesprojetsou des
défissportifs.
Trois questionsà...
OphélieJonin,fondatricede
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nGénéraction.
OphélieJonin,qui êtes-vous ?
�J ��a�i30 anset je suisorthoprothésiste
à Nantes.�J ��a�igrandidansla
commune,�o�ùje vis toujours,
amputéefémoraledepuis�l ��â�g�ede
17 mois,aprèsun accident
domestique.�J ��a�itoujoursaiméle
sportet mesuis,dansun premier
temps,tournéeversla natation,mais
aprèsmontitre dechampionnede
Francehandisportà �l ��â�g�ede16 ans,
�j ��a�idéclaréunemaladiechronique
invalidante,la rectocolite
hémorragique :un handicap
supplémentaire,mais�i�n�v�i�s�i�b�l�e &
Cependant,même�s ��i�ly a eudes
hautset desbas,�j ��a�itoujoursévolué
dans�l ��i�d�é�equele handicapnedevait
pasêtreun frein à mesrêveset je
suistoujoursprêteà mebattrepour
�l ��i�n�c�l�u�s�i�o�n�.
PourquoiGénéraction ?
Passionnéedesportautomobile,je
rêvaisdepiloter desbolides,mais
�c ��é�t�a�i�timpossiblevu monhandicap :
il fallait �q�u ��i�l�ssoientéquipés�d ��u�n�e
boîteautomatiqueet �d ��u�n
accélérateurà �g�a�u�c�h�e &�J ��a�iconfié

cettefrustrationà �l ��u�n�edemes
collègues,AlexandraHouiste,et
nousavonsdécidédenouslancer
dans�l ��a�v�e�n�t�u�r�edu rallye Aïchades
Gazelles2026.
Ce�n ��é�t�a�i�tpasgagné�d ��a�v�a�n�c�e &
Nousnoussommesmisesenquête
desolutions�d ��a�d�a�p�t�a�t�i�o�n� �:véhicule
avecpédaleinversablepourque
nouspuissionsconduiretoutesles
deux,équipementadaptépour le
bivouac,toilettesportativeset
solutionpourprotégermaprothèse
desgrainsdesable.Forcément,ce
sontdes�c�o�û�t�ssupplémentaires.
Oui, je seraila premièreamputée
fémoraleà participerà �l ��a�v�e�n�t�u�r�e�,
maisà quelprix ? �J ��a�icréé
Généractionenjanvier 2025pour
aideraufinancementet solliciter des
donsdeparticulierset �d ��e�n�t�r�e�p�r�i�s�e�s�.
�J ��a�ivite pris consciencequecette
associationpouvaitservirà �d ��a�u�t�r�e�s
personnesensituationdehandicap.
Qui aidez-vous ?
La missiondeGénéractionest
simple,maisessentielle :
accompagnerlespersonnesen
situationdehandicapou atteinte
�d ��u�n�eaffectiondelongueduréedans
le financementdeprojetsliés à tous
lesmoyensdemobilité, ausportou
à desprojetsreprésentantdesdéfis.
Noussouhaitonsaidercespersonnes
à surmonterlesdéfisquotidienset à
faire valoir leursdroits,leur dignité
et leurstalents.

Nouscroyonsquela diversitéest
unerichesseet quechaquepersonne
méritedevivre pleinement,�d ��ê�t�r�e
entouréeet �d ��a�v�o�i�rlesmêmes
opportunitésquetouslesautres.Et
puis je voudraistellementfaire
perdurer�l ��e�s�p�r�i�tdesjeux
paralympiques�2�0�2�4 &
Informations :www.
generaction-asso.fr

Pour Ophélie Jonin, ici aux côtés
�d ��A�l�e�x�a�n�d�r�aHouiste, sa coéquipière du
futur rallye des Gazelles, « le handicap
ne doit pas être un frein à �l ��a�v�e�n�t�u�r�e� �»�.
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Annoncezsur infolocale. fr
Annoncezsur infolocale.fr
Bains-sur-Oust
Bains-sur-Oust
Conseilmunicipal.L'ordredu jour
estaffichéà l'extérieurdela mairie.
Il estégalementconsultablesur le
sitedela commune.
Mercredi5 novembre,19 h 30à
22 h,mairie,2, placedela Mairie.
Contact :02 99 91 67 04,
secretariat@bainssuroust.fr, https :
//www. bainssuroust.fr/
Béganne
Municipales2026
Débatpublic.Aprèsunepremière
réuniond'ouvertureorganisée
mi-octobre,leséchangesvont se
poursuivreautourdedeuxsujets.
Béganneet RedonAgglo : quels
enjeux? Comments'y retrouver?
Démocratielocale :quelleplace
pour leshabitants? Quelsmoyens?
Jeudi6 novembre,19 hà 21 h,salle
du Terjetage,courcommunale.
Gratuit.Contact :avenir.
beganne@gmail.com
Guémené-Penfao
La Main Tendue
Horaires.Le samedimatinsur
rendez-vous.
Du lundi 3 novembre2025aujeudi
31 décembre2026,9 hà 12 het
13 h 30à 17 h,5, rueBeslé.
Contact :02 40 87 47 96,
06 32 51 94 18,vanessa.
georges@lmt-services.fr, https :
//www. lmt-services.fr/
Permanenceparlementaire
Permanence.Jean-ClaudeRaux,
votredéputé,seraà
Guémené-Penfao,à votredisposition
pourécouter,échanger,vous
répondre.�Àla salledes
permanencesde9 h 30 à 10 h 30

puisaubarLe Tempode11 h à 12 h
pour l'AP'Raux(accueilde
proximité !).
Vendredi7 novembre,9 h 30à 12 h,
Maisondespermanences,20, ruede
l'Hôtel-de-Ville.Contact :
02 49 86 00 05,
jeanclauderaux@assemblee-national
e. fr, http : //jeanclauderaux.fr
Vide-grenier
Opérationsolidarité.Emplacement :
10  ¬les3 m. Inscriptionsà
amicale-laique-guemene.e-monsite.
comou QR codesur l'affiche.Au
profit du groupescolaireJ.Baker.
Dimanche14 décembre,8 hà 18 h,
SalleBellevue.Tarif : les3 mètres
�1�0 ¬�.Inscriptionavant
le 10 décembre.Contact :
07 82 09 49 31,
amicalelaiqueguemenepenfao@gmai
l. com,http :
//amicale-laique-guemene.e.
monsite.com
Peillac
Campagnedestérilisationdeschats
errants
Lutte contreles indésirables.Une
campagnedecapturedeschats
errantsva êtremenéedansla rue
Saint-Julien,afin qu'ils soient
stériliséspuisrelâchéssur leurs
lieux devie. Lespropriétairesde
chatssontinvitésà lesgarderà
domiciledurantcettepériode.
Du lundi 10 aulundi 17 novembre.
Pierric
11 novembre
Commémoration.La municipalitéet
l'UNC-AFN convientl'ensemblede
la populationà la cérémonie
commémorative.Rendez-vous
devantla mairiepour le défilé à 10 h
30 avecremisedesdrapeauxpuis

dépôtdegerbessuivi du verrede
l'amitié.
Mardi 11 novembre,10 h 30.
Pipriac
Superloto desGazelles
Loto. 3 000 ¬delots dont2 160 ¬
debonsd'achat,1 vélo électrique
valeur700 ¬et autreslots.Animé
parDédé.Financerleur participation
aurallye desGazellesenmars2026
et soutenirla recherchedela
maladied'Alzheimer.Buvetteet
restaurationsurplace.Ouvertureà
11 h 30.
Dimanche9 novembre,14 hà 18 h,
SallePolyvalente.Gratuit.Contact :
06 23 79 11 88,06 60 12 69 80,
karine.freddybzh35@orange.fr,
http : //www. facebook.
com/lesaventurieresdelamemoire
Plessé
11 novembre
Commémoration.Les
commémorationsaurontlieu au
Coudrayà 10 h, auDresnyà 11 h et
à Plesséà 12 h (devantchaque
monumentauxmorts).Un pot de
l'amitié estoffert aprèsles
cérémonies.
Mardi 11 novembre,1, rue
Jules-Verne.Contact :
02 40 79 60 14,
contact@mairie-plesse.fr, https :
//www. commune-de-plesse.com/
Redon
Retoursur le mouvementdesGilets
jaunes
Ciné-débat.Lesquestionssoulevées
par le mouvementdesGilets jaunes
sontencoretrèsprésentesdansle
débatpublic, enparticuliercellesde
la justicesocialeet dela crisedela
démocratie.7 ansaprèsle débutdu
mouvement,revenonssurcette
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histoireà travers3 films.
Lundi 3, vendredi7, jeudi
20 novembre,20 h 15,Ciné
Manivel, 12,quaiJean-Bart.Payant.
Contact :http : //cinemanivel.fr
Qualitédel'eaupotable
Débatpublic.Soiréedébatsur les
enjeuxsanitaireset financiersdela
qualitédel'eaupotable.
Sensibilisationà la contributionà la
consultationpubliquedansle cadre
dela révisiondu documentcadre :le
Sage(Schémad'aménagementet de
gestiondel'eau).
Mercredi5 novembre,20 hà 22 h,
CinéManivel, 12,quaiJean-Bart.
Tarif : �4�  ¬�.Contact :collectif.
pesticides.masserac@gmail.com
Adil du Morbihan
Permanence.Pourtoutequestion
juridique,financièreet fiscale
concernantle logement :
établissementd'unplande
financement,renseignementcontrat
deconstruction,frais annexes,
assurancesliéesà la construction,
permisdeconstruireet règles
d'urbanisme,droit locatif.
Jeudi6 novembre,14 hà 17 h,
maisondel'habitat,66, ruedes
Douves.Inscriptionavant
le 6 novembre.Contact :
02 97 47 02 30.
LéonardCohen
Conférencehistoire.Conférencede
Jean-JacquesAstrucLeonardCohen
néle 21 septembre1934à
Westmountet mort le 7 novembre
2016à Los Angeles,estun
auteur-compositeur-interprète,
musicien,poète,romancieret peintre
canadiendu Québec.

Jeudi6 novembre,14 hà 16 h,ciné
Manivel, 12,quaiJean-Bart.
Contact :02 40 87 33 03,utl.
paysderedon@orange.fr
Commémorationdu 11 Novembre
1918
Commémoration.10 h, messeà
l'égliseSaint-Charles; 11 h 15,
rassemblementdevantl'hôtel de
Ville poursediriger versle
monumentauxMorts �o�ùauralieu la
cérémonie.
Mardi 11 novembre,monumentaux
Morts, coursClemenceau.
Saint-Jacut-les-Pins
Mutuale,mutuellecommunale
Permanence.En partenariatavecla
mairieet le CCAS.Permanencesur
rendez-vousouverteà tousles
administrésdela commune.Deviset
comparatifsgratuitset sans
engagement.Rendez-vousà
domicilepossible.
Mardi 25 novembre,10 hà 12 h,
mairie,1, ruedesMoulins.
Inscriptionavantle 24 novembre.
Contact :06 25 60 01 02,e.
roffet@mutuale.fr, http : //www.
mutuale.fr
Saint-Just
Commémorationdu 11-Novembre
Commémoration.Remisedes
décorationsauxanciens
combattants.Puisrassemblementau
monumentauxMorts deSaint-Just,
avantle départà Saint-Gantonpour
la cérémoniedecommémoration.
Mardi 11 novembre,9 h 45.
Saint-Perreux
Minuscules :spectaclepour les
tout-petits
Festival.Parla Cie d'Icidence,dans

le cadredu festivalLesMinuscules,
portéparRedonAgglomérationet
lesmédiathèquesmunicipalesde
l'agglomération.Sansréservation.
Samedi8 novembre,17 h 30à
18 h 15,médiathèque,1, ruedela
Mairie. Gratuit.Contact :
02 99 71 74 44,
bibliostperreux@wanadoo.fr
Sixt-sur-Aff
Atelier expérimentation :défiseau
économisonsl'eaupotable
Animation.Animé par le CPIE.Un
tempsconvivial pourpartagerdes
idées,poserdesquestionset repartir
avecdesastucespratiquespour
préservercetteressourcesi
précieuse :l'eau.Gratuitsur
inscription.�Àpartir de7-10ans,
public familial et adulte.
Samedi8 novembre,14 h 30à 16 h,
médiathèquel'Atelier desmots,36,
rueOnffroy-de-la-Rosière.Gratuit.
Contact :02 99 70 04 21,
mediatheque@sixt-sur-aff.fr
Val-d'Oust
Conseilmunicipal
Jeudi6 novembre,19 h,mairie,1,
rueNationale,Le Roc-Saint-André.
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// AVENTURE

 ��L�e�sMeuh du �3�9 �en route pour le
Rallye desGazelles

S. C.

Fanny Ducrey vit au rythme des
traites et desvêlages,à
Vosbles-Valfin, dans le sud du
Jura. Sonamie SandyBougret,
aide-soignante,travaille dansun
Ehpad. Cesdeux trentenaires
�s ��é�l�a�n�c�e�r�o�n�tensemble,en 2026,
sur le Rallye Aïcha desGazelles
du Maroc, un raid automobile 100
% féminin, qui sedispute sans
GPS,au cœurdu désert.Elles
participeront pour soutenir
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOSPréma.

Les deux Jurassiennes découvriront le
désert et ses paysages à couper le

souffle.

« Unenuit à deuxheuresdu matin,
�j ��a�ienvoyéun SMSà Sandypour lui
parler du RallyedesGazelles,et
nousavonsdécidédetenter
�l ��a�v�e�n�t�u�r�e», sesouvientFanny
Ducrey.Crééen1990,le Rallye
AïchadesGazellesestuneépreuve
à part.Surneuf jourset six étapes,
dontdeuxmarathons,190équipages
fémininsdoiventrelier despointsde
contrôleenhors-pisteenutilisant
uniquementdescartes,uneboussole
et unerègledenavigation.Le GPS
et le téléphonesontinterdits.« Nous

�n ��a�v�o�n�sle droit �q�u ��àdeuxmailspar
jour », préciseFanny.Le classement
nerécompensepasla vitesse,mais
le pluspetit kilométrageparcouruen
pointantun maximumdebalises.«
Cerallye metenavant�l ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n
et �l ��e�n�t�r�a�i�d�e�.Despénalitéssont
appliquéesauxconcurrentesqui ne
�s ��a�r�r�ê�t�e�n�tpas�l�o�r�s�q�u ��u�n�eautrea
besoin�d ��a�i�d�e», souligneSandy.
Un rallye écoresponsable et
solidaire
Il �s ��a�g�i�tégalement�d ��u�n�eépreuve
sportivehumanitaire.Chaque
équipageparraine�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nde
sonchoix. « Nousavonschoisi
�d ��a�v�a�n�c�e�rnotreparticipationà
2026,car ceserala 35 e édition
avecuneenveloppespécialede10.
000 ¬pour �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�npartenaire
du lauréat», raconteFanny.
Lesdeuxjeunesfemmesont choisi
desoutenirSOSPréma,une
associationqui accompagneles
parents�d ��e�n�f�a�n�t�sprématurés,une
difficulté quetouteslesdeuxont
connue.« Ce�n ��e�s�tpassimple�d ��ê�t�r�e
confrontésà la prématurité.
Heureusementquedesassociations
commeSOSPrémaexistent.Elles
permettentauxparentsderester
prèsdeleursenfantset apportentun
soutienmatérielet psychologique.
Avantdelesconnaître,je faisaisun
aller-retour à Lyonchaque�j�o�u�r &»,
témoigneSandy.
Chaqueparticipanteconsacre,en
plus,unejournéeà la caravane
médicale ��C�S�u�rde�G�a�z�e�l�l�e�s ��,qui
montedesdispensairestemporaires

le long du parcours.Plusde93.000
personnesont ainsiétésoignées
depuisla créationde�l ��é�v�é�n�e�m�e�n�t�.
Lesdéchetsgénéréssontcollectéset
recyclés ��l�e�splastiquessont
réutiliséspourrénoverdes�é�c�o�l�e�s ��,
et despalmiersdattierssontplantés
pourconstituerunepalmeraie
solidaire.�L ��e�n�s�e�m�b�l�eestcertifié
ISO 14001.
 ��L�e�sMeuh du �3�9 �aux couleurs
du Jura
Sousle nom�d ��é�q�u�i�p�e ��L�e�sMeuhdu
�3�9 �clin �d ��S�i�là leur ancrage
agricole,Fannyet Sandyentendent
afficher leur départementet ses
valeurs.« Notreforce,�c ��e�s�tnotre
mentalet notredétermination.
Mêmedanslesmomentscompliqués,
noussauronsnoussoutenir
mutuellement.Et encasdepetit
coupdemou,nousauronsdu comté
dansla glacièrepour nousrebooster
et avoir un peudeJura avecnous»,
plaisantent-elles.
Leur participationreprésenteaussi
un momentderespiration.« Le mois
demarsestunepériodepluscalme
à la ferme.Mon mari pourra �s ��e�n
occuperseul,lesbêtescommencent
à sortir, la périodedefenaison�n ��a
pasencorecommencé», explique
Fanny.Sandy,encongéparental
�j�u�s�q�u ��e�navril, envisagedese
réorienterensuiteversdessoinsà
domicile,« avecplusdecontactet
devaleurhumaine�q�u ��e�nEhpad».
37. 000 euros et un 4x4
tout-terrain
Pourparticiper,il leur faut réunir
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environ37.000euros.Le véhiculea
étéachetépar le mari deFanny,sur
sesfondspropres :un NissanPatrol
YGI de1999.�L ��a�n�c�i�e�npropriétaire
faisaitdu franchissementet du trial
avec,il estdoncdéjàéquipé
tout-terrain.Aprèsle rallye, il
serviraauxtravauxdeschamps.
Mais pourpouvoirparticiper,il leur
resteencoreprèsde22.000eurosà
trouver.Certainesentreprises
locales,commela fromagerie
�d ��A�r�i�n�t�h�o�d�o�ùFannylivre sonlait,
ont déjàréponduprésenteset fait un
donsanscontrepartie.Les
particulierspeuventaussi
�s ��i�m�p�l�i�q�u�e�r� �:« à partir de30 euros,
nousinscrironsle prénomdu
donateursur la voiture.Le flocage
dest-shirtset giletsestdéjàréservé,
maistouslesemplacementssur le
véhiculesontencoredisponibles»,
précisent-elles.Dansleur dossier
sponsors,ellesdétaillentles
formulesdepartenariatallantde100
à 28.000 ¬�,aveclogossur les
casquesou la carrosserieet des
animationspersonnaliséesdansles
entreprises.Lessponsors
disposeront�d ��u�nlien poursuivrele
rallye entempsréelsur internet.Il
seraaussiretransmisà la télévision
sur leschaînesM6 et W9.
Pourcompléterleur budgetet faire
connaîtreleur projet,Fannyet
Sandymultiplient les initiatives.
Ventedecrêpeset degaufressur les
marchés,briocheset tombolas,
organisation�d ��u�n�esoiréeà �t�h�è�m�e &
tout estbonpourcollecterdesfonds.
Ellesont aussiimaginédes
 ��g�o�o�d�i�e�s �auxcouleursdesMeuhdu
39 : t-shirts,mugs,autocollants,
porte-clésou encoretote-bags
�q�u ��e�l�l�e�sproposentsurdiversesfêtes

agricoles.Ellestenaientainsiun
standlors dela finale
départementaledelabours.« �C ��e�s�t
unemanièreconviviale�d ��a�s�s�o�c�i�e�r
leshabitantset lesentreprisesà
notreaventure,et chaqueeuro
récolténousrapprochedu désert
marocain», expliquent-elles.« Et si
nousdépassonsla somme
nécessaire,tout le surplussera
intégralementreverséà SOSPréma
».
Stages de navigation, mécanique
et départ local
En attendantle granddépartofficiel,
prévule 27 mars2026à Monaco,
lesdeuxJurassiennes�s ��e�n�t�r�a�î�n�e�n�t�.
Ellesdoiventsuivreun stage
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�npourapprendreà
manierboussoleet compaspuisque
le GPSestinterdit, et un autrede
conduite.Quantà la mécanique? «
Mettre lesmainsdansle cambouis
nenousfait paspeur.Avecla ferme,
on �n ��apasle choix,�j ��a�idéjà les
bases »,souritFanny.�L ��a�s�s�i�s�t�a�n�c�e
estassuréechaquesoir,maisles
organisateursdemandentaux
équipagesdeconnaîtrelesgestes
essentiels.Avant derejoindre
Monaco,ellesorganiserontun
départlocal « au milieu desbottes
depaille, avecnosfamilles,amiset
sponsors». Et mêmesi ellesne
terminentpaspremières,elles
entendentprofiter pleinementde
�l ��e�x�p�é�r�i�e�n�c�e�.

Les dunes marocaines �n ��a�r�r�ê�t�e�r�o�n�tpas

ce Nissan Patrol YGI de 1999.

Lors de la finale départementale de
labours, Fanny et Sandy tenaient un

stand pour proposer des goodies afin de
financer leur aventure et faire connaître

�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nSOS Préma.

Un départ �d ��é�t�a�p�esur la plage
�d ��E�s�s�a�o�u�i�r�a�,lors �d ��u�n�eprécédente
édition du  ��R�a�l�l�y�edes �G�a�z�e�l�l�e�s ��.

Contact

Mail : lesmeuhdu39@gmail.com
Facebook :Les meuh du 39 % 
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Annoncezsur infolocale. fr
Annoncezsur infolocale.fr
Beaupréau-en-Mauges
Loto
Organisépar lesBaroudeusesde
�l ��A�t�l�a�s�,équipagedu rallye des
Gazelles2026.�2� �5�0�0�  ¬decartes
cadeauxà gagner.Ouverturedes
portesà 18 h 30et débutdesjeux à
20 h.Restaurationet buvettesur
place.
Samedi22 novembre,18 h 30,salle
dela Prée,24, ruedesMarronniers,
Beaupréau.Tarif : la carteà �3�  ¬�,la
planchede6 à �1�0�  ¬�,la planchede
10 à �1�5�  ¬�,la planchede12 à �2�0�  ¬�.
Contact :06 38 46 23 74.
Week-endjeux
Organisépar �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�ndela
ludothèquedeJallaiset le centre
social�È�v�r�e�-�e�t�-�M�a�u�g�e�s�.Six pôlesde
jeux à tester(stratégie,coopératifs,
ambiance),un espacepetiteenfance
le samediet un atelierfabricationde
jeux le dimancheaprès-midi.Avec
buvetteet gourmandises.
Samedi 29,dimanche30 novembre,
16 hà 23 h,salledesfêtes,bourg,
La Poitevinière.Gratuit.Contact :
02 41 63 06 33,
accueil@cs-evreetmauges.fr
Chemillé-en-Anjou
Coursdedessin,peinture,modelage
Atelier artistiquedu Chemilloisdes
séancespour lesenfantsde7 à
13 anslesmercredissur
trois créneauxhoraires�d ��1� �h� �3�0�,
horsvacancesscolaireset pour les
14 anset plus,le vendredisoir à
18 h 45pour2 h. Il restedesplaces.
Mercredi5 novembre,10 hà
11 h 30,13 h 45à 15 h 15et 15 h 45
à 17 h 15,sitede�l ��a�t�e�l�i�e�rartistique,
15, ruedu Bompas,Chemillé.
Payant.Contact :atelierartistique.

chemille49@gmail.com,https :
//atelierartistique2.wixsite.
com/49120
Mairieset agencespostales
communalesdeChemillé-en-Anjou
Seulela mairiedeChemillésera
ouverte.
Jeudi6 novembre,14 hà 17 h,
mairieset agencespostales
communales.Contact :
02 41 30 42 42,accueil.
mairie@chemille-en-anjou.fr, www.
chemille-en-anjou.fr
Cholet
La popoteculinaire
Le centresocioculturel�K ��l�é�i�d�o�s�c�o�p�e
proposedeparticiperdeA à Z à la
création�d ��u�nrepaset dele déguster
enbonnecompagnie.
Vendredi14 novembre,10 h 30à
14 h,centresocioculturel
�K ��l�é�i�d�o�s�c�o�p�e�,13,avenuedu
Président-Kennedy.Tarif : �4�  ¬�.
Contact :02 41 55 55 84,centre.
kleidoscope@gmail.com,www.
kleidoscope.fr
Lys-Haut-Layon
LesRetraitésrandonneursdu
Vihiersois
Prochainesortieouverteà tous.
Destination
�N�o�t�r�e�-�D�a�m�e�-�d ��A�l�l�e�n�ç�o�n�,sur la
placecentrale.Deuxcircuits :5 à
7 kmet 10 km.
Mardi 4 novembre,13 h 30,place
Leclerc(pour le covoiturage),
Vihiers.Tarif : �1�  ¬�.Contact :
06 77 61 75 01.
Loto du handball-clubdeVihiers
Ouvertureà 12 h 30.Débutdesjeux
à 14 h.�2� �5�0�0�  ¬decarte-cadeaudont
unecarte-cadeaude�1� �0�0�0�  ¬à
gagner.Réservationpar téléphone.
Restaurationet buvettesurplace.

Dimanche16 novembre,12 h 30,
sallecommunaledesloisirs, place
du Maréchal-Leclerc,Vihiers.Tarif :
packà �2�0�  ¬pouruneplanchede10,
1 bingoet 1 loto + ; pack�à�1�5�  ¬pour
uneplaquede6, 1 bingoet 1 loto
+ ; uneplanchede10 carteà �1�5�  ¬�,
uneplanchede6 cartesà �1�0�  ¬�,une
carteà �3�  ¬�.� �C�o�n�t�a�c�t� �:07 88 26 23 29.
Mauges-sur-Loire
Municipales2026 :réunionpublique
deGilles Piton
Gilles Pitonet sescolistiersviennent
versleshabitantsde
Mauges-sur-Loirepouréchangeret
construire« Ensemble ».
Lundi 3 novembre,19 hà 21 h,salle
Bethanie,Le Marillais.
Concoursdebeloteavecannonces
Organisépar le Club
Saint-Christophe.Inscriptionà partir
de13 h 30et débutdu concoursà
14 h 30.Lots à gagner :1 er prix
6 rôtis,2 e prix 4 rôtis,1 lot à
chaqueparticipant,bourricheà
gagner(gratuit).
Samedi8 novembre,sallela
Charmille,rueSaint-Christophe,La
Chapelle-Saint-Florent.Tarif : �1�5�  ¬
paréquipe.
�M�o�n�t�r�e�v�a�u�l�t�-�s�u�r�-�È�v�r�e
Loto
Organisépar �l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nFamilles
ruralesdeSaint-Quentin-en-Mauges.
Ouverturedesportesà 13 het début
du loto à 14 h.Placeslimitées.
Réservationobligatoirepar
téléphone.
Dimanche7 décembre,14 hà 19 h,
salleLa Fontaine,rueSaint-Louis,
Saint-Quentin-en-Mauges.Payant.
Inscriptionavantle 6 décembre.
Contact :06 11 74 08 38,
06 88 89 09 78,
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vianneyfanny@hotmail.fr
�O�r�é�e�-�d ��A�n�j�o�u
BraderieannuelledeMauges
Solidaires
Ventedevêtementset produitsneufs
(couettes,sweats,bottesdepluies
colorées,chaussuresou
sous-vêtements, etc.). Tousles
bénéficesaiderontau
fonctionnementde�l ��é�p�i�c�e�r�i�e
MaugesSolidaires.
Samedi8 novembre,14 hà 18 h,
salledessports,routede
Saint-Sauveur,Landemont.Gratuit.
Contact :mauges.solidaires@gmail.
com,https ://mauges-solidaires.fr
Sèvremoine
« Gardonsla forme »desateliers
santépour lesaînés
Invitation auxplusde65 ansà
bougerendouceur,entre

convivialitéet vitalité. Chaque
semaine,4 rendez-vousgratuitssont
proposésdanslesEhpadde
Sèvremoine.Plus�d ��i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n�ssur
le site Internetdela communede
Sèvremoine.
�J�u�s�q�u ��a�umercredi3 décembre,
10 h 45à 11 h 45,Ehpad�L ��a�i�rdu
temps,42, rue�d ��A�n�j�o�u�,
Saint-Macaire-en-Mauges.Contact :
02 41 55 37 95,
animation@airdutemps49.fr, www.
sevremoine.fr
Inscriptionsaurepasdu
11 novembre
Rappelauxmembresdela section
desancienscombattantsde
Saint-Macaire-en-Mauges,
Saint-André-de-la-Marche,La
Renaudièreet Bégrolles-en-Mauges
devenir �s ��i�n�s�c�r�i�r�epour le repasdu

11 novembre.
Vendredi31 octobre,9 h 15à
11 h 45,salleDebussy,auPrieuré,
Saint-Macaire-en-Mauges.
PermanencesFranceServices :
démarchesadministratives
numériques
AssuréeparuneconseillèreFrance
Services.Surrendez-vous.Gratuit.
Mercredi5 novembre,9 hà 12 h 30,
mairieannexe,15, ruedela
Fontaine,Roussay.Contact :
06 20 13 39 86,
franceservices@sevremoine.fr,
www. sevremoine.fr % 
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Florence Soraceparticipera au Trek
desGazelles
Helfaut Florence Sorace a accepté de relever le défi de participer au trek des Gazelles
qui se déroulera du 8 au 15 novembre au Maroc.

FlorenceSoracedirige le magasin
Dom Medicalà Aire-sur-la-Lyset
résideà Helfaut.Lors �d ��u�n
séminaire,elle rencontreCarole
Battier.Celle-ci lui raconteson
expériencelors du Trek desGazelles
en2022et �l ��i�n�v�i�t�eà la rejoindre
pourvivre elle aussicetteaventure.

Un an �d ��e�n�t�r�a�î�n�e�m�e�n�t
Florenceacceptedereleverle défi.
Ellesformenttoutesdeuxune
équipe,accompagnéesparAlexia, la
fille deCarole.Depuisun an,elles
sepréparentgénéralement
séparémentcarCaroleet Alexia
vivent à Avignon.Florence�s ��e�s�t
inscriteauRunningclub de
Blendecques.« Ils décalentleur
planningpour �m ��a�i�d�e�rdansmes
entraînements »souritFlorence.
Elle participeà touteslesmarches
organiséesdansle secteurdepuisun
an.Elle marcheentre15 et 30 km
lors desesentraînements.Elle a
participéà la marchedeslégendesà
Roquetoire�o�ùelle a effectué25 km.
Elle a retrouvésescoéquipièresà
plusieursreprisespourdes
entraînementscommunsnotamment
danslesdunesauTouquet.Ellesont
participéégalementà un stageà
Avignon pourapprendreà utiliser la
boussoleet la règlemagique.« Je
pensaisqueje �n ��a�l�l�a�i�spasy arriver
avoueFlorence.Mais unefois �q�u ��o�n
a compris,ça va. »
Ellesont cherchédessponsorspour

leur équipe« Les3 drôlesde
�z ��e�l�l�e�s�.� �»

Une course�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�n
Le Trek desGazellesestunecourse
�d ��o�r�i�e�n�t�a�t�i�o�nqui �s ��e�f�f�e�c�t�u�eavecune
carteet uneboussole.Cent
cinquanteéquipescomposées
uniquementdefemmesse
retrouverontdu 8 au15 novembre
aucœurdu désertmarocain.Elles
devronteffectuer120km en3 jours.
Leséquipesserontaccueilliesle
samedià �l ��h�ô�t�e�l�.Et dèsle
lendemain,ellesdormirontdansun
bivouac.« On neconnaîtpasencore
�l ��e�n�d�r�o�i�t» avoueFlorence.
Le réveil seferadès5h30.Aprèsun
petit entraînement,ellespartirontà
la recherchedes4 endroitsdonnés.
Elles �n ��a�u�r�o�n�tpasaccèsà leur
téléphoneou à tout autreobjet
connecté.« Nousdevronspasserà
plusou moins3 mètresdesbalises
enterrées.Notrecalcul depoints
doit êtrebon,sinon,nousauronsdes
pénalités.On nesauraquele soir si
�l ��o�na réussi. »
Plusla datedu départapprocheet
plus la pressionmonte.« Sion se
décale�d ��u�nmillimètresur la carte,
celareprésente106mètressur 1 km
et 1, 5 kmsur 3 heuresdemarche.Il
faudragarder le cap. »Elles
effectuerontchaquejour entre17 et
27 km demarche.Le parcours
varieraselonleur envie�d ��o�b�t�e�n�i�rou
nondespointsbonus.Tout dépendra

deleur formemaisFlorenceavoue :
« Onestun peucompétitrices! »

Un trek écoresponsable
Le Trek desGazellesseveutêtre
écoresponsable.Lesparticipantes
�s ��e�n�g�a�g�e�n�tà ramasserlesplastiques
�q�u ��e�l�l�e�strouverontdansle désert.
�«� �L ��é�v�é�n�e�m�e�n�tsedéroulejuste
aprèsle rallye desGazellesen4x4.
Nousseronslà pour ramasserles
déchetsqui pourraientrester. »
Le Trek estégalementsolidaire.�À
chaquebalisetrouvée,5 eurosseront
reversésauSecoursPopulaire.

Les derniers préparatifs
�Àla fin du mois �d ��o�c�t�o�b�r�e�,
Florence,Alexia et Carolevont
effectuer30 km demarche4 jours
desuite.« Depuis3 mois,lespieds
sontpréparésavecdescrèmespour
tannerla peau. »
�Àquelquesjoursdu départ,Florence
�s ��a�v�o�u�eangoisséemaisaussi
excitée.�«� �J ��e�s�p�è�r�equenous
�n ��a�u�r�o�n�spasdetempêtedesable.
On a peurdesequerellerlà-bas.
Mais notreavantage,�c ��e�s�tque�l ��o�n
neseconnaîtpas.Il y aura donc
uneréserveentrenous. »
« Noussommesla 5 èmeéquipede
la 5 èmeédition.Nousespéronsfinir
au moins50 ème »conclutFlorence.
Poursoutenirleur projet :HelloAsso
Les3 drôlesde�Z ��e�l�l�e�s
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Florence Sorace participera au Trek des
Gazelles avec Alexia et Carole Battier.

% 

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 20

SURFACE : 32 %

FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 14624

AVE : �0�,�5�1� �K ¬

30 October 2025

�3����������



Beaupréau-en-Mauges
Beaupréau-en-Mauges
Loto. Samedi22 novembreà
18 h 30,salledela Prée,24, ruedes
Marronniers,Beaupréau.Organisé
par lesBaroudeusesdel'Atlas,
équipagedu rallye desGazelles
2026.2 500 ¬decartescadeauxà
gagner.Ouverturedesportesà 18 h
30 et débutdesjeux à 20 h.
Restaurationet buvettesurplace.
Tarif : La Carte�3 ¬�,La Planchede6
�1�0 ¬�,La Planchede10 �1�5 ¬�,La
Planchede12 �2�0 ¬�.Contact :
06 38 46 23 74.
Week-endjeux.Samedi29,
dimanche30 novembre,de16 à

23 heures,salledesfêtes,bourg,La
Poitevinière.Organisépar
l'associationdela ludothèquede
Jallaiset le centresocial
�È�v�r�e�-�e�t�-�M�a�u�g�e�s�.Six pôlesdejeux à
tester(stratégie,coopératifs,
ambiance),un espacepetiteenfance
le samediet un atelierfabricationde
jeux le dimancheaprès-midi.Avec
buvetteet gourmandises.Gratuit.
Contact :02 41 63 06 33,
accueil@cs-evreetmauges.fr % 
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Cette Brestoisepartira en trek au
Maroc pour desenfants de Madagascar

« Jene�m ��i�m�a�g�i�n�a�i�spasavoir autant
decourbaturesaprèsunerando ! ».
Celundi-là, LaëtitiaLe Bot (49 ans)
grimaceun poil danssesbureauxdu
port decommercedeBrest,après
avoir arpentéunebonnepartiede
GR34le week-endprécédent.Car
�l ��a�v�o�c�a�t�e�d ��a�f�f�a�i�r�e�sestdésormais
entréeen« modeprépa »,envue
�d ��u�ntrek sur lesdunesdu Maroc,à
partir du 9 novembre.« Cinqheures
demarchepar jour pendantquatre
jours »,annonce-t-elle.
Uneaventurenée�d ��u�nprécédent
défi, déjàmenéauMaroc,en2023 :
le RallyedesGazelles.�«� �C ��e�s�tlà
que�j ��a�irencontréTarita,unefemme
néeà Madagascaret vivant
�a�u�j�o�u�r�d ��h�u�ienrégionparisienne.
Elle �m ��aparlé�d ��u�n�e
association, "Lesenfants
�d ��A�n�k�a�s�i�n�a�"�,qui gèreuneécoleet
un dispensairedansle bidonville du
mêmenom,à Madagascar.Elle
voulait lancerun défi poursoutenir
cetteassociationdont le financement
reposeuniquementsurdesdons ».
« Chaquepaspermetdecollecterde
�l ��a�r�g�e�n�t� �»
Un équipagededouzepersonnesest
ainsicréé,dont trois Brestoises :
LaëtitiaLe Bot, Maryline Le Marrec
et KarineMartin. « Onpartavecnos
tenteset trois chameaux,pourporter
le matériel.�L ��i�d�é�e�,�c ��e�s�tquechacun
denospas,pendantcesquatrejours,
permetdecollecterde�l ��a�r�g�e�n�tvia
desdons ».
En amont,desT-shirtsauxcouleurs
du défi sontmis envente,tandisque
desarrondisdecaisse,proposés
dansdesmagasinsE. Leclercdela

régionparisienne,ont déjàpermisde
recueillir quelque70 000 ¬pour
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�.
« LeRallyedesGazelles,il y a deux
ans,avaitétéuneexpérience
fatigante,durephysiquement,�o�ù
�j ��a�v�a�i�sperdutrois kilos. Mais une
fois parfaitementremise,je �n ��a�v�a�i�s
�q�u ��u�n�eidéeentête :repartir.Ce
trek, �c ��e�s�tautantun défi personnel
quesolidaire :seprouver,à bientôt
50 ans,�q�u ��o�npeutencorese
surpasserpour la bonnecause »,
résumeLaëtitiaLe Bot.
Pratique
Il estpossibledesoutenir
�l ��a�s�s�o�c�i�a�t�i�o�nLesenfants�d ��A�n�k�a�s�i�n�a
via la plateformehelloasso.com

Laëtitia Le Bot et deux amies brestoises
partent pour un trek au Maroc, le 9

novembre, au profit �d ��u�n�eassociation
œuvrant dans un bidonville de

Madagascar.
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