
Perle cureagli anziani
la scommessa
delvirtual hospital
Lo studio.Perevitareil traumadelricoveroleAsl propongonounmodello
chemetteinsiemeospedalizzazionedomiciliareeservizidi telemedicina
BarbaraGobbi

n ‹virtual hospital» ca-

pace di risponderegrazie
atelemedicinaetecnoas-

sistenza alleesigenzedi

curadi tutti queglianzia-

ni chepossonoessereseguiti fuori
dallecorsieospedalieretradizionali.
All'internodi unafilieradicureinte-

grata ospedale,enti locali, terzo
settoreevolontariato - in cui ogni
aziendasanitariadopoavermappa-
to la suapopolazionesappiaasse-

gnare il pazientegiustoalpiù appro-

priato luogodi cura.
È la scommessa,basatasu espe-

rienze giàrealizzateereplicabili,su
cuipuntala Federazionedelleazien-

desanitarieeospedaliere(Fiaso)che
oggi a Romapresentaal ministero
dellaSalutelapropostadiattuazione
dellariformadell'assistenzaaglian-

ziani (legge33/2023).Secondol’Istat
sono2,8milionigli over75gravi,di
cuiunmilionevivesoloO conunco–
niugeanzianoe1,2milioni senzaaiu-

to familiare.Unaplateachearrivaa
14milionidiassistitipotenzialieche

oggi èdrammaticamentesguarnita:
in Italial'assistenzaacasaraggiunge
poco più del 1O% di utenti che ne

avrebberobisogno mentre le cure
domiciliari integrate(Adi) nonarri-

vano a2Oorel'annoper paziente.«Il

rapporto2022 sulle dimissioniospe–
dalieredenunciachesu5 milionidi
ricoveri 1,3milioni sonoinappro-
priati mentrespendiamo12miliardi

l'annopertenerein Rsa28omilaan-
zianiemenodi2miliardiperquei2,8
milioniche vivono acasacon diffi-
coltà motorie, conpiù patologie e

spessosolie poveri=ricordaMonsi-

gnor Vincenzo Paglia,presidente
della Commissionenazionaleper
l'attuazionedellaRiforma–. Oracon
Fiasodimostriamocheiserviziinte–
gratiecontinuatividiassistenzado-

miciliare non solosono quelli più
graditimadisegnanounmodelloso–
stenibileper il futuro ditutti».

«La nostra commissionesulla

legge33hacolmatounvuoto,met-

tendo insieme le esperienzedelle
aziendechehannoavviatoprogetti
per farfronteaglienormidisagidegli

anziani= spiegail presidenteFiaso
GiovanniMigliore-. Pervirtual ho-

spital intendiamounospedalediffu-

SO, capacedi operareinun'ottica di

prossimità.IlPaesesistafinalmente
dotandodelleinfrastrutturecheser–
vono,acominciaredalla fibra,el'at–
tuazione del Pnrr con il decreto

77/2022 sulla riorganizzazione
dell'assistenzaterritorialetracciala
stradatracasedella salute,telemedi-

cina e Centralioperativeterritoriali.
Oraètempodiconcretizzareparten-
do dallesperimentazionigiàin cor-
SO. Abbiamocostruitounparadig-
ma, un metododi lavoroche oggi
guardaaglianzianimacheèdeclina-

bile sututta lapopolazione».
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NelmodelloFiasol'ospedalizza-
zione adomiciliograzieallateleme-

dicina, che«puòaffiancareosostitu-

ire deltutto alcuneprestazionichesi

facevanoinpresenza»,è la levaper
unsaltodi qualità.Suregìadi una

Unitàoperativageriatricaospedale-
territorio compostadamedici,infer-

mieri, operatorisocio-sanitari,assi–
stentisociali,psicologi,fisioterapisti
evolontari,il repartodiGeriatria as–
sicura gli interventi specialistici
mentre i serviziterritorialicurano
quellidi prossimità.Il percorsovir-–
tual hospitalpartedalladimissione,

dopo il ricovero,diunpazienteche
abbiaancorabisognodi esserese-

guito: si allertail medicodi famiglia
chesegnalail casoallaCentraleope–
rativaterritorialeeallaUnitàdivalu-

tazione multidimensionaleperfar sì

chel'anziano,conunproprioPiano
diassistenzaindividuale,siaricove-

ratoin ‘corsiavirtuale”.Mala segna-

lazione puòpartireanchedalmedico

di base,dalpronto soccorsoO dalla
Rsa.Crucialel'infermieredi famiglia
cheda‘casemanager”gestiscean-
che la telemedicina.Incampoi quat-
tro servizidi teleconsulto,televisita,
telemonitoraggio,teleassistenzada

utilizzare sullabasedelledirettive
Agenas,l'Agenziaperi servizisani-
tari regionali,a cui entrofineanno
tutteleRegioni=tranne Valle d'Ao-

sta, Basilicatae Pa di Trento= do-

vranno adeguarsiconpropriepiatta-

forme. Il meccanismoèin progresse
funzioneràsoloatrecondizioni:or–
ganizzazioneefficiente,formazione
siadelpersonalechedi pazientieca-

regiver, tuteladellaprivacy.Perché
ilcerchiosi chiuda,infine,centraleè

lavalutazionedei risultati clinici e
sullaqualitàdivita.Unascommessa
ambiziosa,cosìcomel'implementa-
zione complessivadella legge33.an-

cora in attesadeidecretiattuativi.
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L’opportunità arrivadagli
investimenti del Pnrr
sullatelemedicina
esul potenziamento
dellecuresul territorio
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L'allarmesull'assistenzaagli anziani.
Secondol’lstat sono2,8 milioni gli over
75 gravi,di cui un milione vive solo
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