
Prèsde 1000coureurss'étaientretrouvésles17 et 18aoûtpourparticiperà la

8èmeéditionduCimalpTignesTrail, dontledépartestdonnéà2100md'altitude.
EspritTrail étaitde lapartieet enaprofitépouréchangeravecle teammanagerde
Cimalp,FlorianOlivier, avantd'allerfoulerles sentiersdecettevoisinedeVal d'Isère,
dansle massifde la Vanoise,aupiedduglacierde la GrandeMotte.

C
’est unesempiternelleritournellede

cettesaisondetrail 2024: la semaine,

les jours desoleilsesuccèdent,et le

dimanchevenu,leciel s’assombritet la

pluiegriffe le visagedestraileurssurleslignes

dedépart! Jusqu’àréduireleurterraindejeu,

puisqueici commeailleursceweek-end-là,le

longparcoursa étésupprimé,lesconcurrents
du42kmétantregroupésavecceuxdu26km.

TignesDéveloppement,structurequiporte

l’ensembledesanimationsdelastation- et

qui organisece trail - a étécontrainteà cette

décisionsuiteà l’interdictiondepasserdans
le ParcNationaldela Vanoise,dufait de

l’impossibilitépourleshélicoptèresdesécurité

devoler,vu lesconditionsmétéo.Pourautant,

lespartantsnel’ont pasregretté,lesparcours

tracésflirtantsanscesseavecles limitesdu
Parcétantvraimentépoustouflants.Descrêtes

dela PointedesFresseà cellesdel’Aiguille
Percée,ledéfiétaitdeprofiterdupaysagesans

trébuchersurdessentierstrès« joueurs».

Rendez-vousà Tignespour
la Yéti Raceetsonparcours
d’obstaclesdéjantésenpleine
neigele 24novembreprochain.
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Avec un finaldédiéauxcoureursrapides,

surtoutsurle 14km le longdulacdeTignes.

DANS LESYEUX DE FLORIAN OLIVIER

Si cetrail deTignesa aujourd’huicette

dimension,c’estaussile fruit d’unerencontre
entrela stationet la marqueCimalp,partageant

lesmêmesexigences.FlorianOlivier estceluiqui

enparlele mieux.Passionnédenatureetdesport

depuissonplusjeuneâge,Florianfait dutrail

depuis2011,à la fin desacarrièredevolleyeur

ennational.Le trail,estpourlui synonymede

dépassementdesoi,departage,deconvivialité,

de découvertedesgrandsespaceset derespect

del'environnement.Cesolidegaillardaparticipé

avecbrioà denombreusesépreuvesmythiques:

UTMB, TDS,ÉchappéeBelle,Diagonaledes

Fous.Etdepuis2013,Florianévolueauxcôtés

Par IsabelleGuillot- Photos SergeMoroetTignesDéveloppement

deCimalp: « J’ai étécontactéil y a 4 ansparune

responsablede Tignes,enquêted’unpartenaire

françaispourleurévénement.J’avaisdéjàcouru

ici pourme rendrecompte,etnousavonspensé

pertinentdedevenirleurpartenaire.Tignes

estunestationfleurondesAlpesfrançaises,

portantunefortedémarchededéveloppement.

Le territoireestidentifiémontagne,randonnée,

trail, VTT. Deplus,l’événementestorganisé

demaindemaîtreparTignesDéveloppement,

structured’animationdela station.Cepartenariat

de3anssetermineaveccetteédition2024.

Nousallonsfairele bilandeces3 annéespour

envisagerla suite.Tignesestnotrepartenariat

leplusfort,avecle namingdel'événement!

C’estici quenousinvestissonsleplus.»

DESBELLESHISTOIRESQUI DURENT...

À TignescommedanslateamCimalp,le futur

s’inscritdansle tempslong.FlorianOlivier :

« J’aime les histoiresd’hommesetdefemmes

quis’inscriventdansle tempslong, c’estcomme

celaque l’on créedesliensforts.Jenesuisdonc

paspartisand’unturnoverà outrance.Enfait,
lescollaborationsse terminentquanddepart
etd’autreonressentquellesont besoindese

terminer,soitparcequele coureurveutpartir,soit

parcequenousn’y trouvonsplusnotrecompte.

Depuisla créationduteam,c’estarrivépeu

souvent! Pourle recrutement,notrenotoriétéfait

quecesontlessportifsquimecontactent: onse

rencontre,on échange,etonvoitsicelamatche!

Moneffectifestouvert,etje privilégielesbelles

personnes.J’ai uncarnetde rendez-vousassez

fourni! Jecalemoneffectifen novembrepour
la saisonsuivante,maisje nelaissepaspasser

lesopportunités.Parexemple,PatrickBohard

m’a contactétrèstardivementenfin d’année
dernière,etaveclui, onavaitunebellehistoire

à raconter.Il arejointlafamilleCimalp.»

ENSEMBLE,ON ESTPLUS FORT!

FlorianOlivier : « Ily a différentesmanièresde

fairevivre legroupe.Jerappellequ’il n’y a pas
quedestraileursdanslegroupeathlètes,mais

aussidesalpinistesetdesvététistes.Onesten

contactquotidienavecWhatsApp.Nosathlètes

ontaussicréédesliensentreeuxetseretrouvent

régulièrement.Nousavonsunmomentannuel

fondateur: c’estnotreregroupementavecles

sportifset lepersonneldel’entreprise.Il sedéroule

entremarsetavril,avecun week-endsportif

etfestif! C’estmarquantpourtout le monde

etcréedu lien entrelessportifset l’entreprise,
avecunpartagedesvaleurschèresà la marque.

Parailleurs,nousnousretrouvonslors de
coursecommeici à Tignes,etaccompagnons

quelquessportifslorsdedéfipersonnels.» ¦

Unerencontre
entretraileurs
passionnés
Le samedi,veilledu CimalpTignes

Trail, s'estdérouléeunerencontred'un

formatinéditentrepassionnésdetrail,

animéeparSergeMoro,co-fondateur

du magazineEspritTrail, etpartagée

avecLaureDesmurs(*),FlorianOlivier

et SabineEhrstrôm(**)devantprès

de 100personnes.Il nes'agissaitpas

d'uneconférence« savante», maisbien

d'un partaged'expérience,deconseils
techniques,avecdesréponsesaux

questionsqui seposentquandon veut

débuter,progresserou performerentrail.

UnepremièrepourTignesetCimalp

qui enappellerasansdouted'autres!

*LaureDesmurs: Traileusedu team

Cimalp,ellea gagnéle 42km du MIUT

2024.À noterqu'ellecourt le 10 km en

37mnet le semien1h23mn.Laureestco-

responsable duDiplômeUniversitaireTrail

Runningà l'UniversitéGrenobleAlpes.

**SabineEhrstrom: Elle a uncursus

universitaireimpressionnantsurles

sciencesdusportetde l'entraînement,

et a obtenuundoctoratensciences

du mouvementhumainsur le sujet

de la performanceentrail courte

distance.Entraîneusespécialiséetrail

etprofesseureen biomécanique,elle

coachedessportifset lesétudiants

enSTAPS.Compétitriceéclectique,

du marathonen2h49mnjusqu'àune

magnifique5èmeplacelorsdu GrandTrail

desTempliers2022(82km et3690mD+)
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