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Attivo lo sportello Alzheimer e fragilita
«Promuoviamo screening tempestivi»

E attivo a Ginosa lo sportello
Alzheimer e fragilita. L'inizia-
tiva e dell'associazione Alzhei-
mer Salute Architettura (Asa),
in collaborazione con Demen-
tia Friendly e Auser “Rosa Viz-
zielli” di Marina di Ginosa. Re-
ferente dello sportello Alzhei-
mer/Ascolto, & I'assistente so-
ciale dottoressa Annunziata
Inglese.

Dunque, proseguendo nella
campagna permanente “Pre-
venzione Alzheimer”, l'asso-
ciazione Asa, presieduta dal
professor Pietro Sangiorgio,
mette a disposizione uno spor-
tello di ascolto sulle problema-
tiche delle demenze, e, pill in
generale della fragilita. «Lo
sportello -spiega il professor
Sangiorgio- intende offrire
una conoscenza sulla malattia
di Alzheimer e dare ascolto al-
le preoccupazioni che posso-
no insorgere nelle condizioni
di fragilita. In particolare si
metteranno in evidenza i fatto-
ri di rischio e si illustreranno
le modalita piu efficaci per af-
frontare le molteplici condi-
zioni di disagio derivanti dal
deterioramento cognitivo e Al-
zheimer».

E con la finalita di una pre-
venzione a tutto campo «lo
sportello -puntualizza il pro-
fessor Sangiorgio- promuove-
ra, prima della diagnosi, uno
screening tempestivo dei di-
sturbi cognitivi nelle persone
arischio. Altresi fornira I'even-
tuale collegamento con i medi-

ci di base, con il Centro peri di-
sturbi cognitivi e le demenze
(CDCD) o con l'ambulatorio
per le demenze di competenza

distrettuale. Dopo la diagnosi,
visara la verifica per la fruizio-
ne dei servizi di assistenza do-
miciliare (SAD) o dell’assisten-

za domiciliare integrata
(ADI)». Quindi, «la riqualifica-
zione del domicilio per render-
lo idoneo alla persona con de-
menza, il sostegno economico
per linvalidith e l'accompa-
gnamento, la nomina di un
amministratore di sostegno,
frequenza dei Centri Diurni
per un mantenimento attivo e
stimolazione cognitiva». Co-
me ultima istanza, «l'indica-
zione e l'accompagnamento
per una soluzione sanitaria e
assistenziale in Rsa/Rssa».

Lo
sportello &
attivo ogni
lunedi
pomeriggio

Lo sportello Alzheimer e de-
menze, insomma, ha I'obietti-
vo di fornire una possibilita di
supporto, ascolto e sostegno

alle persone che convivono la
patologia, ai loro famigliari e
caregivers. Quindi, uno spor-
tello come spazio di espressio-
ne, ascolto e condivisione del-
le emozioni che emergono nel-
la convivenza con questi pa-
zienti, finalizzato a individua-
re i punti di fragilita e valoriz-
zare quelli di forza del malato
e di coloro che gli vivono ac-
canto, in modo da migliorarne
le condizioni di vita anche at-
traverso una gestione pill ido-
neadella malattia.

Il servizio é operativo il lune-
didalle orel5,30 alle17, presso
la sede di Radio RG Studio, si-
tuata in via Isola Caprera 19.
Nei restanti giorni della setti-
mana, sara possibile lasciare
un messaggio alla segreteria
telefonica del numero
3513714866 e essere richiama-
tinelle successive 24 ore.
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