
Multi-activités
le kif desfamilles

Choisir parmi une quarantained’activités pouroccuperson séjourà la

montagne est la formule qui s’impose auprèsdela clientèlejeune en été.
PAR ALEXIS BLANC À TIGNES, LES SAISIES, MÉRIBEL

A
Tignes, tout autour du Lac et parfois dedanspour les
plus courageux, quelquescentainesde jeuness’ac-
tivent : beachvolley, bikepark, trampoline, tir à la cara-

bine, waterjump... Non loin, dans lesespacescouverts

du Panoramaet aqualudique du Lagon c'estla même
vescence. Plusieurs dizaines d'activités sont proposéesdans

un rayon de 3 kilomètres sur l'appli MyTignes avec un système

d'abonnement dégressifà partirde 17€pour3jours.Les activ-

ités seréservent le jour même ou la veille selon lesdisponibil-

ités. Le système de passtoutcompris séduit une clientèle active

qui aimetoucher à tout et sedécider au derniermoment. L'offre

multi-activés fonctionnecar elle comprendégalement certaines

remontées mécaniques,cequi permet auxvététistes et randon-

neurs d'accéderaux sentierspanoramiques sanseffort. Elle

convient auxfamilles avecenfants et adolescentsdont lesattentes

sont diverses. Tignes, malgré son ambianceVenice Beach, est
située au-dessusde 2 000 m. La raréfac-

tion de l'air essouffle à l'effort mais sera

bénéfique une fois redescendu grâce à la

production de globules rouges.En attestela
présenceen nombred'athlètesqui préparent

desgrandes compétitions comme lesJeux

Olympiquesde Paris. Cet été, le funiculaire

pouraccéderauglacierdela GrandeMotte

est compris dans le pass MyTignes. Il vient

ajouter uneexpérience de haute montagne
aux vacanciers et un spot d'entraînement
pour leséquipes en préparation olympique.

Trait sur lescrêtes
et beachvolley au bord
du lac deTignes.
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Aux Saisies dans le Beaufortain, ce n'est

pas autour d'un lac mais sur l'immense

plateau éponyme que les vacancierspren-

nent descouleurs pendant les longues

journées d'été. Ici, pas d'hypoxie, l'alti-

tude s'étageentre 1 600 m et 1940m ce

qui rend la pratique du sport plus aisée.
Le relief vallonné, l'altitude modérée et

des chemins faciles sont une invitation

à la randonnée entre le Mont Bisanne, la

Légette etChard du Beurre desservispar

destélésièges. De là-haut, le panorama

sur les Aravis, le Mont Blanc et le Beau-

fortain sedévoile aux randonneurs. En

s’éloignant desremontées,le silence
n'estrompu que par le son decloches des

troupeaux ou la brise dans les aiguilles

desconifères. La montagne estdouceet

lesnuits fraîches quand la canicule s'in-

stalle dansla plaine. La station desSaisies proposeun passloisirs

avec différentes formules payantesà partir de 20 € qui donnent

accès aux remontées mécaniques, espaces loisirs et luge sur

rails. Les activités s’adressentà un public jeuneavecdesespaces

à thèmes commele Parcdes Elfes ou le Parc Marou (gonflables].

Les traiteurs apprécient les cheminsroulants empruntés par la

TDS, une course de l'UTMB. Le Mountain Gamesqui reprend les

codesde l'escapegamepermet d'explorer leterritoire en résol-

vant une énigme.À pied ou à VTT, il estaisé d'allonger l'effort et

de visiter lesvillages voisins de Hauteluce, Bisanne et seravi-

tailler à une desnombreuses tables d’alpagedu territoire pour

déguster le Beaufort AOP. Lessoirées et jours de pluie remplis-

sent le Signal, lepôle indoorde la station avec sonbowling, son

centre aqualudique et sa grande brasserie. Les Saisies méri-

tent le triple A d’une montagneaccessible,activeet accueillante.

Entre lesmontagnessportives de Tignes et douces desSaisies,

se situe Méribel ! La station du cœur des3 Vallées à ski esten

passede la devenirà vélo avec la voie cyclable reliant Courchevel

à Val Thorens par les géantissimes cols de la Loze (2 304 m) et
deTougnète (2 434 m). En attendant que l’enrobé ne recouvreun

dernier segment, la liaison est carrossable pour les vététistes
entraînés ou équipésd’un VTTAE par l’itinéraire desCombesà

partirde Mottaretjusqu’au sommet deTougnète. Lesvététistes
ont surtoutà disposition les 258 km de pistesdu bikepark

répartissurune soixantained’itinéraires. Achaque niveau son

sentierclassé vert, bleu, rouge, noir et dans différentes ambi-

ances : aérien (les crêtes et Blue Line), forêt (les Cotilles), fond

de vallée (Les villages).

Pas depass multi activités à Méribel mais une trentaine d’activités
à la carte : accrobranche,via ferrata, équitation, yoga, Pilâtes,
randonnée,cyclotourisme. Méribel possèdeson havre de paix autour

du lac deTuéda,temple de la relaxation etdépart desrandonnéesen
direction de la réserve naturelle du plan de Tuéda. Le golf 18 trous

situé autour de l’altiport compte parmi les plus beauxparcours de
montagne desAlpes. La qualité des greens malgré un enneige-

ment tardif, la longueur destrous, le dénivelé et le contraste des

paysages (champêtres, forestiers et alpestres)font de ceparcours
une référenceeuropéenne.L’été estrythmé parune douzaine d’événe-

ments qui mettent à l’honneur chacunedes activités de la station.

Lugesurrail
comprise dans
le Passloisirs et

escapegame dans les
alpages desSaisies.
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