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«Sporte tecnologiapernonrimaneresoli»
Il Comune:«Nuoviserviziper lasalutefisica e l’inclusionesocialedeglianziani»
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NOVI LIGURE

Dalla ginnastica in
palestra alle sfide
del mondo digita-
le,passando per il

supporto logistico in occa-
sionedei lavoristradali.

L’amministrazione comu-
nale di Serravalle Scrivia
mette incampo un pacchet-
todi iniziative a tutto tondo
per sostenere la popolazio-
ne anziana, puntando su
due pilastri fondamentali:
lasalute fisicae l’inclusione
sociale.
Saper “navigare” nel mon-
do moderno è importante, e
per questo la giunta del sin-
dacoLuca Biagioni ha deli-
berato la prosecuzione del-
lo Sportello di facilitazione
digitale fino al 31 gennaio

del prossimo anno. Il servi-
zio, totalmente gratuito, è
attivo presso la biblioteca ci-
vica il venerdì pomeriggio
(15-18) e il sabato mattina
(9-12).ù Qui, uno speciali-

lo
staaiuta i cittadini –non so-

anziani, ma chiunque ne
abbia necessità –a districar-
si tra i diversi sistemi di ser-
vizidigitali, comeSpid, pre-
notazioni sanitarie online,

gestionedelle emaile utiliz-
zo delle app scolastiche o
dei social network.

Un investimento che l9am-
ministrazione comunale ri-
tiene indispensabile per ac-
compagnare la comunità
nella transizione digitale
senza lasciare indietro nes-
suno.
L’attenzionealle fascedebo-
li si traduce anche in rispo-
ste pratiche ai disagi della
viabilità.

A causa dei lavori di ri-
strutturazionedelponte au-
tostradale, via Gambarato
rimarrà chiusa dal 23 feb-
braio al 19 giugno, renden-
do inutilizzabile anche il
marciapiede. Per raggiun-
gere il cimitero nuovo sarà

necessaria una lungadevia-
zione in auto e così ilComu-
ne e l’Auser hanno organiz-
zatoun servizio ditrasporto
sociale gratuito. Tutti isaba-
timattina, un mezzo partirà
da piazzetta Croce Rossa
per accompagnare al cimite-
rogli over 65 soliocondiffi-
coltàmotorie. Perusufruire
del servizio è necessaria la
prenotazione telefonica al

numero 0143 609446.
Intanto si è appena conclu-
so con successo il progetto
“Attività fisica e socializza-
zione per la terza età”, un
percorso strutturato che ha
visto il Comune collaborare
con la Fondazione Cassa di
risparmio di Alessandria.
Grazie a questa sinergia, i
cittadini over 65 hanno po-
tuto beneficiare di corsi di
ginnastica adattata presso
il PalaPatri, gestiti dal loca-
leBasketClub.
Non si è trattato solo di mo-
vimento:mentre l’attività fi-
sicamigliorava equilibrio e
coordinazione, ilCentroAn-
ziani di piazza Carducci,
animato dall’Auser, diven-
tavailfulcro della vitasocia-
le con laboratori creativi e
incontri informativi. «L9o-
biettivoè contrastare isola-
mentoe sedentarietà», spie-
gano i promotori, sottoli-
neando come il dialogo in-
tergenerazionale sia stato
uno dei risultati più signifi-
catividell’iniziativa. —
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