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Sodexo Santé signe un partenariat avec I'association Soins
aux Professionnels de la Santé - Restauration Collective

Suite a la table ronde consacrée au bien-étre au travail du personnel soignant du 20 mai dernier,
Sodexo Santé et I'association Soins aux Professionnels de la Santé (SPS) ont signé un partenariat.
Leur but étant de mettre en synergie leurs compétences respectives au profit d’'une alimentation
saine et nutritivement bonne pour les professionnels de la [...]
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Suite a la table ronde consacrée au bien-étre au travail du personnel soignant du 20 mai dernier,
Sodexo Santé et I'association Soins aux Professionnels de la Santé (SPS) ont signé un partenariat.
Leur but étant de mettre en synergie leurs compétences respectives au profit d’'une alimentation
saine et nutritivement bonne pour les professionnels de la santé, malgré leurs conditions de travalil.
Le second objectif : les sensibiliser a I'importance d’associer comportements alimentaires équilibrés,
activités physiques régulieres et bonne qualité du sommeil afin d’avoir une bonne santé psychique et
physique.

A travers ce partenariat centré sur I'alimentation et la nutrition, Sodexo Santé et I'association SPS
proposent donc désormais des ateliers en visioconférences ou en présentiel, animés par des experts
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en nutrition. La chrononutrition et les risques liés a la surconsommation de sucre y sont alors
abordés, entre autres, en complément des autres ateliers déja proposés par I'association SPS sur la
promotion de la santé. N.G.

>A LIRE AUSSI... Les derniéres actualités du secteur
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