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Salute einclusione
ControPinvecchiamento
i percorsidi “Insieme”

Al Politecnico. Progetto triennale di Univerlecco con Fondazione Cariplo

Fare rete nell'offerta di servizi ad personam contro la sedentarieta

LECCO
MARTA COLOMBO

Si & svolto, presso il

Polo territoriale di Lecco del
Politecnico di Milano, il kick-
off meeting del progetto “Insie-
me - INnovazione per la Salute
e I'Inclusione socialE in Movi-
mEnto”, iniziativa strategica
triennale che trasforma il mo-
vimento in un diritto accessibi-
le e misurabile. Il progetto, Em-
blematico Maggiore finanziato
da Fondazione Cariplo, nasce
come risposta strutturale a fe-
nomeni quali la sedentarieta
diffusa e I'invecchiamento de-

mografico.

Le politiche

In continuita con l'esperienza
di Active3, Insieme propone un
cambio di paradigma: un ecosi-
stema coordinato che connette
ricerca scientifica, tecnologia
avanzata e presidio territoriale
al centro delle politiche di pre-
venzione e inclusione per tutte
le fasce d’eta, dai bambini alle

persone fragili.

Capofila dell’iniziativa &
Univerlecco, che coordina un

ampio partenariato composto
da Polo territoriale di Lecco del
Poli, CNR - sede di Lecco, IRC-
CS E.Medea - Associazione La
Nostra Famiglia, IRCCS INR-
CA, Fondazione Valduce -
Ospedale Valduce, Centro di
Riabilitazione “Villa Beretta”,
Fondazione Don Carlo Gnoc-
chi, ATS della Brianzae ASST di
Lecco e Auser. Il progetto, mira
a coinvolgere attivamente una
fitta rete di attori del territorio,
tra istituzioni, scuole, associa-
zioni sportive e

Collaborazioni
Realta del terzo settore. In que-
sto quadro, “Insieme” si avvale
della collaborazione istituzio-
nale di Sport e Salute S.p.A., en-
te nazionale di riferimento per
la promozione dell’attivita fisi-
ca e sportiva, che contribuisce
alla realizzazione degli inter-
venti co-progettati e ne favori-
sce la diffusione alivello nazio-
nale, rafforzando l'allineamen-
to con le strategie nazionali.
Ilcuoredell’interventorisie-

de nella capacita di personaliz-
zare i percorsi di benessere at-
traverso un approccio human-
centered. Partendo daun’anali-
simeticolosadelle barriere fisi-
che, cognitive e sociali, il pro-
getto sviluppa soluzioni tecno-
logiche capaci di rispondere a
bisogni reali di sicurezza e mo-
tivazione. Questa fase di ascol-
to guida lo sviluppo di ambienti
digitali customizzati basati su
realta estesa e sistemi data-dri-
ven, in grado di adattare l'eser-
cizio ai profili individuali e fa-
vorire la connessione sociale
tramite modalitd multiplayer.
Parallelamente, la ricerca si
concentra sulla progettazione
di attrezzi fisici adattivi realiz-
zati tramite stampa 3D, come
remoergometrie trike inclusivi
dotatidiStimolazione Elettrica
Funzionale (FES), oltre all'otti-
mizzazione di tecnologie in-
dossabili ed esoscheletriperso-
stenere la camminata e miglio-
rare 'autonomia motoria.

Onclusive

Tutti i diritti riservati



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

La Provincia diLecco

> 20 marzo 2026 alle ore 0:00

PAESE: ITA
TIPOLOGIA: Print
AVE: €1347.84
REACH: 21250

AUTORE: Lecco marta colombo
PAGINA: 12,13
SUPERFICE: 24.00 %

Manuela Galli

Onclusive Tutti | diritti riservati



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

i Ifl

i

ai
k! L

PAESE: ITA AUTORE: Lecco marta colombo =
La Provincia diLecco TIPOLOGIA: Print PAGINA: 12,13 — -
AVE: €1347.84 SUPERFICE: 24.00 % e | 1]

REACH: 21250
> 20 marzo 2026 alle ore 0:00

Mauro Piazza

Onclusive Tutti | diritti riservati


https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

