
Il piano

Ondate di caldo
Brescia e Collebeato
mettono al «riparo»
gli anziani e i fragili

• Rinnovata la rete
che dal 15giugno
al 30 settembre li

accoglie in locali
freschi eprotetti
soprattutto in giorni
da «bollinorosso»
Con l’arrivodi un’altra estate
rovente, dal 15 giugno al 30

settembre torna il PianoCal-
do nei territori di Brescia e
Collebeato:una rete di servi-
zi einterventipensati per ga-
rantireagli anziani benesse-
reesicurezza durante iperio-
di di temperature elevate
grazie all’accoglienza in am-

bienti freschi e protetti.
Quando il termometro sale,
infatti, ilcaldo puòdiventare
un rischio serio: per questo
vengono potenziate opportu-
nitàe soluzioni semplici e ac-
cessibili,a partire dall’acco-
glienza diurna 7 giorni su 7

degli anziani più fragili all’in-
terno della rete dei servizi

delle Fondazioni cittadine –
Brescia Solidale, Casa Indu-
striae Casa di Dio – con rife-
rimentoaCentri Diurni Inte-
grati, servizi di residenzialità
leggerae Rsa.

Allarme El Niño
Spazial riparo dal gran caldo

dove è possibile trascorrere
la giornata in compagnia,
con il supporto di personale
qualificato, soprattutto nelle
giornate più critiche segnala-
te con «bollino rosso», cioè
quelle aelevato rischio per la
salute. A rendere il quadro
ancora più critico quest’an-
nopotrebbe contribuire il ri-
torno di El Niño, atteso tra
giugno eagosto 2026.Secon-
do l’Organizzazione meteo-
rologicamondiale, c’è circa
l’80% di probabilità che il fe-
nomenoporti a temperature
particolarmenteelevate.

Le Fondazioni -oltreall’ac-
coglienzache è gratuita - ga-

L’emergenza
Pianocaldo

Un aiuto
ai più fragili
Brescia e Collebeato fan-
no rete per aiutare i più
fragili, soprattutto gli an-
ziani, nei giorni di caldo:
ambienti freschi eprotet-
ti accoglieranno chi avrà
necessità durante iperio-
dicon temperature eleva-
te. IN CRONACAPAGINA17
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rantiscono ilpasto aun prez-
zo calmierato e l’affianca-
mento di professionisti per
indicazioni rispetto ad ali-
mentazione,idratazione, ab-
bigliamento e comporta-
menti da adottare durante
l’estate. Chi non ha una rete
familiare, non deve temere:
il trasporto per recarsi nei
luoghi di accoglienza diurna
dal lunedì alvenerdì è assicu-
ratodall’Auser, che offre an-
che suggerimenti utili e so-
stegno telefonico chiaman-
do i numeri 030.46330 o
030.3729257. Nei giorni di sa-
bato e domenica il trasporto
viene effettuato dal servizio
taxi, previa prenotazione da
parte delle Fondazioni citta-
dine.Nel fine settimana ilnu-
meroverde per informazio-
niè800995988.

Gli enti coinvolti
Il Comune di Brescia, oltre
ad assicurare la continuità

del sostegno domiciliare, of-
fre alla generalità delle perso-
ne anziane l’opportunità di
accesso nella rete dei centri
aperti della città, servizi di
aggregazione chesono diffu-
si in 16 quartieri cittadini e
gestiti dalle associazioni di
volontariato. Asst Spedali Ci-
vili di Brescia interviene per
le situazioni di fragilità sani-
taria attraverso l’attivazione

dei propri professionisti, per
accertarsi dello stato di salu-
te degli assistiti adomicilio e

assicurare il raccordo con il

medico di base. Sono più di
20 luoghi raffrescati di libero
accesso, in cui rientrano
principalmente centri aper-
ti, punti comunità, bibliote-
che esale di lettura. Accanto
a questi interventi è attiva
una rete diffusa sul territo-
rio, fatta di associazioni e

realtà locali,cheoffre piccoli
ma preziosi aiuti quotidiani:
dalla consegna della spesa o

dei farmaci, a una telefonata

di compagnia o a un suppor-
to leggero in casa. Per cono-
scere i luoghi di accoglienza

delle Fondazioni della città, i

riferimenti telefonici di Au-
sere i locali climatizzati di li-
beroaccesso, i cittadini pos-
sono consultare le brochure
della propriazona di residen-
za, che sono reperibili nelle
sedi del servizio sociale co-
munalee sul sito istituziona-
le del Comune di Brescia,
raggiungibile al seguente
link: https://www.comu-
ne.brescia.it/it/documenti_-
pubblici/piano-caldo

Previsti anchepiccolima
preziosiaiutiquotidianiche
vannodalla consegna dei
farmacie della spesaalle
telefonatedi compagnia
fino al supportoa domicilio

Leondatedi caldo sono particolarmentepericoloseperanzianiepersonefragili
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