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Il focus

Sanita, in 1600
attendono

di entrare

in una Rsa

PERUGIA Allarme assistenza an-
ziani, tra i 60 mila caregiver fa-
miliari alle prese con burocrazia
e solitudine, le 1.600 persone in
attesa di entrare nelle Rsa um-
breecon unarealtadi 8,5 badan-
ti ogni 100 anziani. Di contro la
nostra regione fa il pieno di vo-
lontari che tra centinaia di asso-
ciazioni si fanno largo sia nella
tutela della persona anziana che
della sua salute, per cosi dire, so-
ciale. Malastrada ¢insalita. Una
realta molto complessa quella
dell'assistenza sia pubblica che
privata, chesi fa sempre pii1 pres-
sante, con un aumento costante
delle persone che entrano nella
terza eta, facendo dell'Umbria
una tra quelle regioni con il piit
altotassodi vecchiaia.
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In 1600 sono in attesa
di entrare in una Rsa
I servizi non bastano

»Molte famiglie ricorrono alle badanti

In crescita il “terzo settore”: 2700 enti
» Mariotti (Auser): «Non sempre riusciamo

arispondere ai forti bisogni di sostegno»

IL FOCUS

PERUGIA Allarme assistenza anzia-
ni, tra i 60 mila caregiver familiari
alle prese con burocrazia e solitudi-
ne, le L600 persone in attesa di en-
trare nelle Rsa umbre e con una
realta di 8,5 badanti ogni 100 anzia-
ni. Di contro la nostra regione fa il
pieno di volontari che tra centinaia
di associazioni si fanno largo sia
nella tutela della persona anziana
che della sua salute, per cosi dire,
sociale. Malastradaeinsalita. Una
realta molto complessa quella
dell'assistenza sia pubblica che pri-
vata, chesifa sempre pitli pressante
ogni anno che passa, con un au-
mento costante delle persone che
entrano nella terza eta, facendo
dell'Umbria una tra quelle regioni
conil pitialto tassodi vecchiaia.

Ed ecco che il cosiddetto “terzo
settore” sta vivendo un vero e pro-
prio boom: infatti in Umbria ci so-
no 2.700 enti che compaiono nel re-
gistro unico regionale «quasi 180
realta sociali ogni 100 abitanti -dice
Manlio Mariotti, presidente regio-
nale dell'Auser, lassociazione per
linvecchiamento attive - con un
numero di volontari che sfiora i 25
mila addetti, dato sopra la media
nazionale. Ma questo non basta
perla richiesta sempre piti crescen-

te di chi ha bisogno di sostegnoe at-
tenzione».

E poi la questione dei caregiver
«che hanno raggiuntola cifra di cir-
ca 60 mila unita - continua Mariot-
ti-echespendonolaloroesistenza,
aiutando i propri familiari in una
situazione che vede una risposta
pubblica ancora insufficiente. Per
non parlare poi delle liste di attesa
nelle residenze: ci sono 1.600 anzia-
ni che hanno fatto richiesta di ac-
cesso, manon trovanoal momento
posto. Posti mancanti che sono
quasi equamente distribuiti tra le
due aziende sanitarie: 750 per I'Asl
1e850 perl'Asl 2».

Perl'Auser, che collabora anche
conaltre associazioni di volontaria-
to regionale allo scopo di fare sem-
pre pitl rete «il volontariato attuale
¢inviadi cambiamentoesi misura
con le criticita di esclusione, solitu-
dine e accessoai diritti perla tutela
della salute. Ora, fare volontariato
vuol dire fare comunita e far vivere
unavita di relazionedando vitaagli
anni». Auser reduce dalla sua as-
semblea annuale in cui € stato ap-
provato il bilancio consuntivo in-
sieme alla progettazione di un tipo
di attivita inerente il terzo settore
che operain quella che viene carat-
terizzata come area interna e dove

la realta «ci dice di dovere combat-
tere con la solitudine e I'emargina-
zione». Associazione chehachiuso
i1 2025 con 5.700 soci e che ha visto
un incremento di circa 300 unita,
contando soprattutto 1.250 volonta-
ri attivi distribuiti tra dieci associa-
zioni di volontariatoe 23 di promo-
zione sociale. Peril presidente Ma-
riotti, che viene da una lunga espe-
rienza nei vertici della Cgil regiona-
le, «attivita dell’Auser si snoda tra
il volontariato civico, che & unadel-
le forme piti nobili di impegno so-
ciale, che permette a ciascuna per-
sona di mettersi a disposizione del-
la propria comunita, con spirito di
servizio, solidarieta e attenzione
verso gli altri, con la presenza da-
vanti alle scuole, con i piedibus, la
manutenzione parchi, fino all'acco-
glienza nelle Asl, al trasporto socia-
le e al telefono Filo d’'argento che si
prepara ad affrontare 'emergenza
estiva, tra allerte calore e solitudi-
ne grazie a centinaia di volontari
che rispondono anche nei giorni fe-
stivi al numero verde 800995988.
Ed ¢ proprio su questo settore, in-
sieme al trasporto sociale, che si &
determinato un aumento davvero
consistente delle richieste a causa
anche del cosiddetto turismo sani-
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tario per poteraccedere ai servizi».

Ancora Mariotti: nel 2025 i 18
mezzi a disposizione dell’associa-
zione hanno sviluppato 800 mila
chilometri, cifra in forte aumento
rispetto agli anni precedenti, effet-
tuando 36 mila attivita tra servizi
di trasporto, esami medici, farma-
cie, servizi alla persona come perla
spesa e in estate nei parchi o nei
centri commerciali per combatte-

reil caldo estivo. In tutto sono state
coinvolte oltre 30 mila persone
con la domanda in continuo au-
mento, tanto che molte volte i vo-
lontari hanno utilizzato anche le
auto personali».

Selenio Canestrelli
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LE QUESTIONT:
ESCLUSIONE,
SOLITUDINE

E ACCESSO Al DIRITTI
PER LA TUTELA
DELLA SALUTE
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