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Emergenza case di riposo
Poco personale e costi altissimi

Assistenza. In provincia gli over75 rappresentano il 20% della popolazione
Auser effettua quasi diecimila servizi I'anno. Lunghe liste d'attesa per le Rsa

SARA ARDAGNA

LTtaliaétraiPaesicon
la popolazione pili anziana al
mondo e continuaainvecchiare
pitvelocementediquantorie-
scaaprendersenecura. El'altra
facciadellacrisidelladenatali-
ta: meno nascite, famiglie piti
fragili, reti di prossimita pitisot-
tili. Un cambiamento che non
riguardasolol'equilibrio econo-
micoe previdenziale, mainve-
stelatenutasociale, lerelazioni
familiari, le comunita di vitae
lacapacitadel welfaredi aggior-
nare i propri modelli.

1 dati territoriali

Nel Lecchese questa trasforma-
zione e giarealta. Lapopolazio-
neanzianapesainmodo sempre
piturilevante: gliover 75rappre-
sentano circa il 20% dei resi-
denti nel comune di Lecco,
mentre sull’intero territorio
provinciale si contano oltre
84.000anziani. Mentrela ten-
denza all’invecchiamento non
cala,ancheilnumero dei grandi
anzianiaumenta: ainizio 2025
sono 1151 centenari in provin-
cia,inlargamaggioranzadonne,
segnodiunalongevita crescen-
teche portacon sé bisogniassi-
stenzialicomplessi e prolunga-
ti.

Una pressione che mette a
duraprovaiserviziterritoriali,
oggi in forte difficolta.

Aintercettarne per primiibi-
sognisono lereti di prossimita.
Auser Lecco, attiva nell’assi-
stenza agli anziani, solo nel
2025, haeffettuatooltre 4.600
servizi di trasporto per visite

mediche enecessitaquotidiane,
pit di 3.400 interventi di assi-
stenza perspesa, ricette e sup-
porto domestico e 1.435 pasti

consegnati a domicilio.
Numeri che restituiscono
I'immagine di una domanda
crescente, spessolegataasitua-
zioni disolitudine efragilita, as-
sorbite con fatica dal sistema.
Accantoal volontariato,una
funzione decisiva é assicurata
dagli sportelli sociali. Il sinda-
cato pensionati FNP CISL del
territorio monzese e lecchese
conta circa 46mila iscritti, dei
quali il 65% oltre i 75 anni.
«Le richieste piu frequenti
riguardanolelungheliste d’at-
tesa,le esenzioni el ticket sani-
tari, I'invalidita civile, I'assi-
stenzadomiciliare, lerette delle
RSA e 'amministratore di so-
stegno. Dietro ognisingolo caso
ildenominatore comuneélaso-
litudine esistenziale, accompa-
gnata dauna forte difficolta di
accesso alla rete dei servizi»,
spiega Caterina Valsecchi, della
segreteria FNP CISL MBL.
Un disagio che si intreccia
sempre piti con l'aspettoecono-
mico. «Il potere d’acquisto delle
pensioni si é ridotto drastica-
mente, mentreicostiaumenta-
no. Moltianziani e caregiversi
trovano schiacciatitrabisogni
crescenti e risposte insufficien-
ti», sottolinea Valsecchi. «E per
questo che continuiamoapor-
tare queste criticithai tavoli terri-
toriali: perchéil problemanon
¢ individuale, ma strutturale».

Strutturale é anche la pres-
sione che gravasulle RSA, satu-
re, con liste d’attesa lunghe e
retteallestelle. Araccontarloé
Giuseppe Canali, presidente de-
gli Istituti Riuniti Airoldi e
Muzzi, una realta storica del
territorioche haaccolto eassi-
stito diverse generazioni.

«Ladifficolta principaleéla
mancanzadiunaprogettualita
capacedianticipareibisogni. Si
procede troppo spessoarimor-
chiodelle emergenze». L'acces-
so alla residenzialita avviene
sempre pil tardi: «L’80% delle
persone che arrivano in RSA
presenta patologie tali da non
poteresseregestite acasa. Lefa-
miglie si rivolgono a noi solo
quando non ce la fanno piti».

L’assistenza domiciliare, pur
rappresentando un tassello
fondamentale, nonriesceareg-
geredasola. «Pud accompagna-
re il percorso di cura, ma non
puodessere considerataunaso-
luzione risolutiva», chiarisce
Canali. «Le liste d’attesa sono
lunghe eil problemaéil perso-
nale: infermieri e OSS sono
sempre piudifficili dareperire.
Danoipiudellametadegliope-
ratori non ¢ italiana e stiamo
raccogliendo candidature per-
sino dal Pert».

Professioni

Unacrisiprofondadelle profes-
sionidi cura, aggravatadai costi.
«Abbiamoduerette: 84 euroal
giorno,oppure 73 eurolimitata-
menteal padiglione Resegone.
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Il costo mensile raggiunge cosi
i 2.500-2.600 euro. Conside-
rando che la permanenza puo
protrarsi per anni, ¢ evidente
come, per lamaggior partedelle
famiglie, il sistema risulti diffi-
cilmente sostenibile nellungo
periodo».

Ilquadro cheemerge ¢ quello
di un territorio anziano, con
servizi sotto pressione e fami-
glie sempre pitisole. «Servono
finanziamenti pubblici pit1 con-

sistenti,da Regione e Stato, sia
per le RSA sia per l'assistenza
domiciliare», conclude Canali.
«Masenzapersonale sufficien-
te, ognimodellorestaineffica-
ce»,

B «Il potere
d’acquisto

delle pensioni

si e ridotto
drasticamente»
B Canali (Iram)
«Servono
finanziamenti
pubblici per
|assistenza»

Lunghe liste di attesa per le Rsa
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