
TIGNES-VAL D'ISÈRE
Dans la vallée de la Tarentaise,

Tignes et Val d’Isère relient

leurs domaines lors de la saison

estivale, offrant ainsi un

terrain de jeu hyper complet qui

permet à tous les riders

de se faire plaisir au guidon, que ce

soit en DH, enduro ou

VTTAE. Les deux stations

proposent un total de 230 km de

pistes, accessibles en remontées

mécaniques bien sûr,
mais aussi en navettes gratuites.

En plus d’un grand nombre de

pistes, et de

leur très belle diversité, vous

trouverez aussi

bon nombre d’activités annexes du

côté de

Tignes notamment, toutes

accessibles avec

la carte My Tignes. Cette carte

permet également

un accès illimité à l’ensemble du

bike

park. Côté tracés, le secteur de

Tignes abrite

de belles pistes purement DH, de

niveaux différents

pour que chacun y trouve son

compte, depuis la verte jusqu’à la

double

noire. Notez sur ce point que la

rouge Kangooride

est le théâtre du Trophée des bike

parks, vous permettant de comparer

vos

chronos avec les autres riders via

Strava.

L’offre VTTAE est bien étoffée

aussi, elle

s’étend sur cinq circuits de trois

niveaux très

progressifs. La E-Zyride vert et

complétée

son homonyme de niveau bleu. Les

pilotes

plus à l’aise peuvent se lancer sur la

Cow

lanta, et profiter d’un point de vue

magnifique

sur le lac du Chevril et la Grande

Sassière.

Enfin, les experts se régaleront sur

Chardon’Up, la piste VTTAE la plus

difficile

(mais aussi la plus belle) de Tignes.

Côté Val d’Isère, on note beaucoup

de nouveautés,

dont Val Pesto qui vous emmène à

La

Boucle Gourmande qui suit le tracé

accessible

à tous de la Val Pesto. Un itinéraire

très simple

de 18 km, dédié aux familles.

Roulable à vélo

musculaire comme en VTTAE, il

relie Val

d’Isère et ses trois hameaux de la

Daille, du

Fornet et du Manchet. Un gros

travail a égale été effectué sur les

pistes existantes,

tant en matière d’entretien que

d’améliorations.
Flowy Jumper (ancienne Val Bleue),

se

dote de nouvelles sections, c’est l’un
des must

du domaine. Sur la montée VTTAE

de Fée Magique,

vous trouverez une signalétique type

col routier, qui vous indique votre

progression.

Les pistes Popeye, Blue Lagoon,

Fast Wood et

Bellev’Hard font partie de murs

désormais,

mais elles continuent à évoluer pour

offrir de

nouveaux challenges chaque saison,

et 2024

ne fait pas exception à la règle.

Enfin, pour les

amateurs de VTTAE, Lucky Lac

vous emmène
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vers un panorama splendide, qui se

mérite

par contre, puisqu’il faut être un

pilote chevronné

pour se lancer sur cet itinéraire.

Rogo

Mongo est quant à lui rallongé de

quatre kilomètres,

il s’étend désormais au-delà du

Fornet,

jusqu’au pont Saint Charles. On en

ter sur un dernier atout non

négligeable du

bike park Tignes-Val d’Isère, soit

ses nombreux

hébergements estampillés Accueil

Cyclo,

qui proposent des locaux fermés

pour le

bike, du matos de réparation, de

quoi laver vos

tenues et des repas adaptés ■
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