
CONA L’iniziativa dell’Auser per la stimolazione cognitiva

Un laboratorioper gli anziani
CONA - Un9iniziativa dedicata al
benessere cognitivo delle persone
più fragili prende il via a Cavarze-
re. L’associazione Auser Cavarze-
re Cona Odv promuove infatti un
laboratorio di stimolazione co-
gnitiva rivolto a persone con de-
clino cognitivo lieve o moderato,
con l’obiettivo di sostenere le ca-
pacità mentali e rallentare la per-
dita funzionale. Il percorso sarà
strutturatoattraverso attività mi-
rate a riattivare le competenze re-
sidue, intervenendo su diverse
funzioni cognitive: memoria, at-
tenzione, linguaggio, percezio-
ne, capacità di ragionamento lo-
gico e funzioni esecutive. Un la-
voro mirato che punta non solo al
mantenimento, ma anche alla
valorizzazione delle abilità anco-
ra presenti, contribuendo a mi-
gliorare la qualità della vita dei
partecipanti. Il laboratorio sarà

condotto da psicologi specializza-
ti in neuropsicologia e psicologia
dell’invecchiamento, figure pro-
fessionali con competenze speci-
fiche nella gestione del declino
cognitivo e nel supporto alle per-
sone anziane. L’avvio è previsto
per il lunedì 25 maggio. Il ciclo
prevede un totale di dieci incon-
tri, ciascuno della durata di circa
due ore, con cadenza settimana-
le. Le attività sisvolgerannonegli
spazi del centro sollievo di Cavar-
zere. La partecipazione è gratui-
ta,masubordinata aun colloquio
preliminare di valutazione, ne-
cessario per verificare l’idoneità
al percorso. Per prenotare è possi-
bile contattare il numero 347
5201988.
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