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@Y L'iniziativa dell’Auser per la stimolazione cognitiva
CONA - Un’iniziativa dedicata al condotto da psicologi specializza-
benessere cognitivo delle persone . . . : . .
iu fragili rgllde ilviaa Cpavarze- fLin nenzapSicologia & poevlag)a
P L’ el C _dell'invecchiamento, figure pro-
II_E‘CO:IS&SSC&EZ?;‘Y‘EHWOVE mé‘;ﬁ‘; fessionali con competenze speci-
laboratorio crlji stimolazione co- ﬁChe- 1:1&11& gestionie del cecline
gnitiva rivolto a persone con de- SaBALUNG & Dal SRPpare alle Der-
clino cognitivo lieve o moderato, soneﬂall'lzmgg L'avvio e pﬁevzsgo
con ’obiettivo di sostenere le ca- P€T 1l lunedi 25 magglo. Il Ciclo
pacita mentali e rallentare la per- Prevede un totale di dieci incon-
dita funzionale. Il percorso sara U}, clascuno della durata di circa
strutturato attraversoattivitimi- 9ue ore, con cadenza settimana-
rate a riattivare le competenzere- 1€. Leattivita sisvolgerannonegli
sidue, intervenendo su diverse SPazidel centro sollievo di Cavar-
funzioni cognitive: memoria, at- 2€Te. La partecipazione e gratui-
—— Ty ta, masubordinata a un colloquio
ne, capacita dgi rag%nérgento lo- preliminate di. valutazione, e
gic,o el:t}'unzioni esge Sitine. Ub B cessario per verificare l'idoneita
: o _al percorso. Per prenotare € possi-
voromirato chepunta non soloal bife contatrare il numero 347
: - 4 e 201988.
valorizzazione delle abilita anco- 5201988 T
ra presenti, contribuendo a mi-
gliorare la qualita della vita dei
partecipanti. Il laboratorio sara
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