
SÉJOURIMMERSIFAU CHÂTEAU
LOUISEDELA VALLIÈRE

Pourpercerlessecretsdel’histoirede France,directionla maisond’enfance
deLouisedeLaVallière,qui fut lapremièrefavoriteduroi LouisXIV.

Danscettedemeurenichéeaumilieud’un immenseparcverdoyantsituénon
loindeschâteauxdelaLoire,vousserezaccueilliparunpersonnelhabillé

encostumed’époque! Voici unavant-goûtdetoutcequivousy attend:des
chambresetdessuitesdécoréesfaçonGrandSiècle(tapisseries,soieries

etœuvresd’artchinéesspécialementpourchacune),unbaràchampagne
intimistelogédansl’anciennebibliothèqueduchâteau,unrestaurant

gastronomiqueéclairéauxbougiesquis’amuseà revisiterleclassicisme

culinairefrançais,unepiscineenpleinairchaufféetoutel’année,
ainsiqu’unspaéquipéde6 cabinesdesoin,d’unedouchesensorielle

etd’unsalond’halothérapie.Cerisesurlegâteau:lapossibilitédesillonner
la régionàbordd’un mythiquecabrioletMorgan2 places.

Uneexpériencevraimenthorsdutemps.
> ChâteauLouisedeLaVallière,Reugny(37).

À partirde440€ la chambredouble,chateaulouise.com

La vie
DECHÂTEAU

POURQUOIATTENDRELES FÊTESDE PIN D’ANNÉEPOUR

S’OFFRIRUN SÉJOURROYAL? DE L’AMEUBLEMENTÀ

LA GASTRONOMIE,EN PASSANTPAR LA SOMMELLERIE,

GOÛTEZAU MEILLEUR DE L'ART DE VIVRE À LA FRANÇAISE.

PAR LILI CHARPENTIER

SÉJOURCOCOONING
À L’ABBAYEDES
VAUX DE CERNAY
Récemmenttransforméeenunhôtel

deluxerichementornementé,cette
abbayecisterciennecrééeen1118dans
lavalléedeChevreusedoitbeaucoup
à labaronneCharlottedeRothschild
quilui redonnatoutesasplendeur

à la fin duxixcsiècle.Du clubenfant
aucinémaprivé,delabaladeenbarque

à la tabledemassageduspa...tout
aétépensépourcomblerlesmoindres

desideratadesclients.N’en repartez
passansvousêtreattabléesousles
voûtesconstelléesduréfectoiredes

Moines.Ambiancemystiquegarantie.
> Domainede l’Abbayedes
Vaux-de-Cernay,Cernay-la-Ville(78).
À partirde300€ la nuit.
abbayedesvauxdecernay.com

ChâteauLouise
deLaVallière
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SÉJOURGASTRONOMIQUE
AU DOMAINE
LESCRATÈRES
Construiten1904ausommetde

lacollineSaint-Nicaise(siteinscrit
aupatrimoinemondialdel’Unescô),
parmilesmaisonsdechampagne
lesplusréputées,le Domainedes

Crayères,Relais& Châteauxdepuis

toutjustequaranteans,jouit,dit-on,

de la plusbellevuesurlamontagne
deReims.L’arrivéedu chefChristophe
Morctàsatabledoublementétoilée
prometunséjourplacésousle signe

delagourmandise...etdesbulles

¦(1200référencesdechampagne).
> 64,bdHenry-Vasnier,Reims(51).

À partirde490€ la nuitet 270€ le

menusignatureaurestaurantLe Parc.
Iescrayeres.com

SÉJOURA RTT À
L’AUBERGELA COSTE
AmoureuxdessculpturesdeLouise

Bourgeoisoudel’architectured’Oscar
Niemeyeretardentdéfenseurde
l’agroécologie,c’estdansleLubéron

qu’il fautvenir.Déjàréputépour
la qualitédesesvinsetpourcelle

desesexpositions,le Domaine

duchâteauLaCoste(200hectares
entout)ainaugurécetteannéeune

bastideauxcouleursocrequicélèbrela
douceurprovençaleavec76chambres
audécorépuré.Ici,pasdepiscine
(respectdel’environnementoblige)ni

deluxeostentatoire,maisdequoifaire

lepleind’activitésculturellesaucentre
d’artTadaoAndoerœnotouristiques!
> ChâteauLaCoste,2750routedela

Crise,Le Puy-Sainte-Réparade(13).

À partirde305€ la nuitet de 75€
l’atelierdedégustationdevin (2h30).
aubergelacoste.com
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MENOCIA
STOPAUX

BOUFFÉES
DECHALEUR

Boufféesde

chaleur,sueurs

nocturnes,fatigue
sontautantde

symptômesqu’unefemmerencontre
pendantsaménopauseetsa
périménopause.Plusde 8 femmessur
10quiont testéMénocia*Bouffées

deChaleurontdéclaréressentir

unediminutiondel’intensitéde
leursboufféesdechaleuretsueurs

nocturnes*.

Ménocia'BoufféesdeChaleur,
Complémentalimentairesanshormone,
ni phytoestrogène,enpharmacie,
parapharmacieetsurwww.gyngyn.fr
‘Étuded’usagemenéeparl'institut d'études& sondages

ExpansionC.onsulteamentrenovembreetdécembre2023
chez100femmessujettesauxtroublesliésà la ménopauseet

en aménorrhéedepuis1 an.

FLEURANCENATURE

SOINSENGAGÉS

AU MOIS D’OCTOBRE,FLEURANCENATURE

RENOUVELLESON ENGAGEMENTEN

FAVEURDE LA LUTTECONTRELE CANCER

ETPROPOSE,POURSOUTENIRLA LIGUE

CONTRELE CANCERAVEC ioo% DES

BÉNÉFICESREVERSÉS,UN NOUVEAU

COFFRETSPÉCIALOCTOBREROSEAVEC

SESPRODUITSICONIQUESPOURPRENDRE

SOIN DE SOITOUT EN DOUCEURGRÂCE
ÀDESINGRÉDIENTSRECONNUSPOUR

LEUR QUALITÉETLEUR NATURALITÉ.

FleuranceNature,CoffretOctobreRose,

2i,9o€dontioo%desbénéficesreversésà
la LigueContrele Cancer,renseignements
surwww.fleurancenature.fr

LA FOURNÉEDORÉE
UNPAIN MOELLEUXET GOURMAND

Issudu savoir-fairedela traditionboulangère,le PaindeMie

Gourmandestdotédetranchesàla foisépaissesetmoelleuses.

Sarecette,élaboréeavecdesœufsfraisetdela farinedeblé
française,garantitunemiesavoureuse.Le painidéalpour
vospetitsdéjeuners,sandwichsouencorecroque-monsieur!

ConfectionnédansnosateliersenFrance.

LaFournéeDorée,PaindeMie Gourmand,PMC2,39c,
renseignementssurwww.lafourneedoree.fr

MERVEILLESDU MONDE

CHOCOLATONCTUEUX

AVIS AUX GOURMANDS,MERVEILLESDU MONDE DÉVOILE
SAPREMIÈREPÂTEÂ TARTINER! C’ESTBIEN SIMPLE,ON AIME

TOUT DECETTECRÉATIONRÉSOLUMENTGOURMANDESE

DISTINGUANTÀ BIEN DES ÉGARDS.BON POINT EN PREMIER

LIEU POURSA TRÈS GÉNÉREUSETENEUREN NOISETTESET

EN AMANDES(À HAUTEURDE 18,5%).DEUXIÈMEBON POINT

POURSA TEXTURECRÉMEUSEET LACTÉEQUI S’ÉTALEAVEC

UNE FACILITÉ DÉCONCERTANTE,TOUT CEDONTON A

BESOINPOURNOTREPROCHAINECRÊPESPARTY !

MerveillesduMonde,PâteàTartiner,Pot190g(2,95c),
Pot340g(3,95c),enGMS,renseignementssur
www.merveilles-du-monde.fr

EA PHARMA
FORMULE4-EN-l

ProKeracysCheveux4-en-lestune

formuleuniqueà basedekératine,
principalconstituantducheveu.

Sacompositionultracomplèteoffre

4 actions: anti-chute,force,croissance
etbrillance.LecheveudeVénus

aideàprévenirlachutedecheveux.

La roquetteetlabiotinestimulentla
croissance.LavitamineB6contribueà la

synthèsenormaledela cystéineetl’huile
decarthameapportebrillanceetéclat.

EaPharma,ProKeracysCheveux4-en-i,
Complémentalimentaire,35,90cla curede
3 mois,enpharmacie,parapharmacieetsur
www.granions.fr

LEA MATURE
PRODUITSLOCAUX

Engagéeparnature,JardinBiOétic

travaillemaindansla mainavec
desagriculteursbiofrançaisafin

devaloriserleursavoir-faire,àl’image
deseslentillesproduitesenVendée

parunagriculteurbiopassionné.

Leurqualitéindéniablepermetà la

marquerochelaisedeconfectionner
dedélicieusesconserves,sanssel

ajoutéetOrigineFranceGarantie,

auseindela conserveriehistorique,

dansle Lot-et-

Garonne, pourune
empreintecarbone

minimale.

LeaNature,Jardin
BiOétic,Lentilles
VertesauNaturel,
660g,2,99€,enGMS,

renseignementssur
www.leanature.com
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