
Prèsde500 coureursont prisdel'altitude le week-enddu 19 août, directionTignes,pour la

2eéditiondu CimalpTignesTrail, disputésur trois distances,13 km,27 km et 46 km. Avec un
parcoursphareexceptionnellementrallongépoury intégrerun passagedansle ParcNaturelde la
Vanoise,afind'en célébrerles60 ans !
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a passiondu trail a enflamméla

station de Tignes ceweek-end, en

accueillantnon seulementles athlètes

du TeamCimalp, classé 1er desteams

Élite FranceNational en2023, mais aussi

destraileurs venusdu mondeentier, dont la

Néo-ZélandaiseRuthCroft, gagnantede la

WesternStates EnduranceRun en 2022, ou

encore l'italien Massimo Farcoz. Il fautdire
guele lieu vaut le déplacement,tant le cadre

est exceptionnel,aucœur d'un stadenaturel

unigue, entre lacset glaciers, au rythmedes

plusbeauxsommets.Sur l'épreuvevedette

de 46 km pour 3 000 m D+ et son incursion

dansle Parc de la Vanoise sur dessentiers
préservéset dansdesespacesgrandioses,

Benoît Dupraz remettait sontitre en jeu.

Membre du Team Trail Cimalp depuis2017,

Benoît Dupraz a intégré le groupeun peu

par hasard,lorsgu'il a fait la connaissance

du team managerFlorian Olivier après

avoir franchi la ligne d'arrivéede l'UTMB à

soncôté, à la 108e place.Depuis, l'athlète

a réalisé guelguesTop 10, dont le TraiTdes

Cabornis(2019 et 2020), le Lyon Urban

Trail (2019 et 2022), la SaintéLyon 2021

ou la SaintExpress2022. En juin dernier,

il a signéunebelle 8e placesur le 90km

du Mont-Blanc. S'il connaissaitdoncune

grandepartiedu tracé de cemaratrail,

Duprazn'a rien pu faire contre l'Italien

Farcoz, gui s'est montréle plus rapide avec

un chronode 5h28. Le Français termine

néanmoins2e, en 5h51. Chez les filles,

c'est une étudianteenmédecinevenue

d'Allemagne, Michelle Hassel,gui s'impose

en 6h56. Sur le 27 km (1600mD+), l'ancien

fondeur BaptisteLorier et la championne

Néo-Zélandaisel'emportent sanstrembler.

Enfin, Meryl Forlini chez les hommeset Lisa

Giffon chezles filles concluentle palmarès

2023 en montantsur la plus haute marche

du podiumdu 13 km (750 mD+). •

BIENVENUE DANS UN STADE NATUREL UNIQUE,

ENTRE LACS ET GLACIERS,

AU RYTHME DES PLUS BEAUX SOMMETS.
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GrandRaid du Guillestrois-Queyras
TECHNIQUE, SAUVAGE, GRANDIOSE ! 7 juillet - Guillestre (05)7 juillet — Guillestre (05)

E
ssai transformé pour cette

deuxièmeédition du « trail plus

plus haut d'Europe », avec plusde

lOOOconcurrents rassemblésautour de
Guillestre sur quatre parcoursde hautevolée.

Le plus long, l'Ultra Toura fait sensationavec

ses166 km et plus de11OOO m de dénivelé.

Une folle épopéealpine à travers 13 cols à

plus de 2 300 m et 7 lacsavec une altitude

L
ebourg de Valmorel était à la fête

pour ceMad Trail qui affichait complet

depuis plusieurs semaines,avec près de

800 participants (sans compter les enfants
répartis sursix distances, du KV de 3 km

à l'ultra de 63 km. On retiendra de cette

9eédition qu'Eliot Retulli a explosé le record

du Marathon de la Lauzière de 24 minutes

(45 km et 2550mD+). Sur le plus long

circuit (63 km et 3900mD+), GwenMasson

aussia battu le record en 8h12, Peggy
Mugnierdécrochant les lauriers de la course

féminine en 11h52. Sur le 28 km, nouveau

chronode référence aussi,signéYann

Alarçon en 2h53. Sur le 16km, une autre

belle performance de Pierre Pollet, sacré

en 1h27. Au cœur du peloton, une ovation

pour l'Association Le Chemind’Axel qui a

fait l'ascensiondu Crève-Têteen joelette. •

moyennede 2 008 mètres précisément.

217 coureursse sont élancés à l'assautde cet

ultra déjà réputé comme l'un desplusdurs

d'Europe.Cet itinéraire façon « 12 travaux

d'Hercule» comptera 56% de finishers.Col

de Furfande, vallée desFonts, col de Péas,Pic

de Caramantran...les spotsdu Oueyraset du

Guillestroisse sontenchaînéssans relâche,

offrant despaysageséblouissantssurun

terrain exigeant. La victoire semblait promise

au Haut-Alpin RomainOlivier, vainqueur de

la premièreédition. Mais le favori local a jeté

l’éponge au refuge Agnel, souffrant d'une

malléoleenflée. L'Ariégeois Antoine Biarda

alors pris les commandes,terminant devant

Julien Lagneauet Antoine Lecocq.Côté

dames,Christine Tousch,l'Alsaciennedu

ColmarTrail Aventuress'est imposéeavec une

belle avance.La GrandeTraversée(100 km et

6600m D+) reliant Abries à Guillestre fut elle

aussi un beauconcentré desmerveilles des

Hautes-Alpes.L'Annecien Antoine Lamboy-

Martin a été le plus rapide en 13h24, rejoint

sur le podium parFlavie Bruyneel(17hO2).

Sur le Trail des Crêtes(65km et 4250mD+)

lancé à Saint-Véran,les lacs Sainte-Anneet
Miroir, le Val d'Escreinset le Pic d'Escreins

étaient au programme.CédricGoléa

(8h22) et MarineCharnet,sous la barre

des10h, ont été les plus costauds.Enfin

la pluscourte desdistances, le Trail des

Lacs (45km), a vu Stéphane Ricard(5h56)

et Alix Muller (7hO2)l’emporter.»

Mad'Trail
15 juillet - Valmorel (73)

PLUIE DE RECORDS À VALMOREL
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UT4M
20-23 juillet — Grenoble (38)

COUP DE CHAUD
SUR LES 4
FANTASTIQUES

T
rait d'union entre 4 massifs - Vercors,

Taillefer, Belledonneet Chartreuse-

fort de 12 courseset d’une ribambelle

d'options,cet Ut4M a une nouvellefois

enchanté ses3400engagés,mêmesi cette

édition fut servie avecguelquesdegrésde

trop au niveau du thermomètre. Que retenir

de cette 11e mouture ? Tout d'abord le chrono

épatantde Lucie Croissant,qui a boucléle

XT160, plus longuedistanceau programme

(175 km avec 11510m D+) en 35h34,avec

1h d’avancesur Kaori Niwa. Mais aussibien

sûr l’abandondu favori et vainqueursortant

Casquette Verte (AlexandreBoucheix) dans

Belledonne,perclusd'ampoules,laissant le

champ libreau Dijonnais RégisRuchaud.

Ancien vététiste converti au trail suiteà

la pandémiede Covid, Ruchaudavait dû
renoncer enbout de coursesur le format 4 x

40 l'an dernier.Il s'était donc attaquécette

annéeauplus gros morceausansprétention

devictoire, mais avec un goût de revanche

dans la bouche.Il a crééla surprised'abord
entenanttête àCasquetteVerte,puis en

s'imposanten 27h41,avec3h d'avancesur

son poursuivant.Un championà suivre ! •

GrandRaid
desPyrenees

24-27août — vielle-Aure (B6)

UN GRP BIEN TREMPÉ
ued'eau, qued’eau! C’estdansdes conditions

météorologiquescompliquées,avecdesoragesnocturnes
violents,que sesonten partie dérouléesles 6 épreuves

randRaid des Pyrénées2023, dont certainesont même

été neutralisées.Sur le plus grand desformats, l’Ultra Tour 160

(164 km et 9943mD+), le PortugaisGuilhermoLourenço, parti

en tête dès le départ, a pris unevingtaine de minutesd'avance

puis a contrôlé la coursejusqu'au boutpour l'emporter en

23h 54mn16s, tandis que Céline Finas, membrede la prestigieuse

Evadict Women Team a voyagéen solitaireet signéun chrono

de 31h 33mn 25s qui lui vaut une16e placeau général.Il y a

eu un peu plus de suspensesur le Tour desCirques(121 km et
7116mD+),où BaptisteHagneréet Aurélie Morisaux ont fini par

s'imposer,tandis que les favoris Maxime Cazajouset Virginie

Alleaud ont surnagésous destrombes d'eau remporter leur Tour

des Lacs (80,2 km et 5163mD+). Des conditionsde course qui

ont fortement marqué Sylvaine Cussot,4ede cetteépreuveet

athlète pourtant expérimentée,qui a qualifié sajournée sousles

oragesde « terriblement angoissante» ! Enfin, on noterasur le

Tour du Moudang (62,9 km et 3 608 m D+) les victoires deJulien

Lacommechez les hommeset d'Aurore Dacier chezles femmes.»
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Trail desÉtoiles
13 août - Molines-en-Queyras (05)

PLUS PRÈS DES ÉTOILES
e soleil avait pris ses quartiers dansles hautesvallées du Queyras

pour cette3eédition du Trail desÉtoiles. Les 4coursesau programme

¦¦ ont rassemblé800 traileuseset traileurs sur les deuxparcours

naturede 10 et 17 km le long de l'Aigueblanche, et les deuxtracésphares

du week-end, supportdu Challenge desTrails de Provence : le Trail des
Étoiles(36 km et 2200mD+) et la déjàmythiqueRoute desContrebandiers

(56 km et 3600 m D+), avecsonparcourssauvageévoluanten aller-

retour par les deuxpoints de passagede contrebandedu sel au XVIIIe

siècle, et qui estsur le podiumdestrails les plus hautsde France avec

sonaltitude moyenneà 2414 mètres.Sur le 36 km, le régionalde

l'étapeJulien Michelon l'emporteaprèsun cavalierseul et
améliorele record de l'épreuvede 12 minutesen 3h2O. Chez

les filles, récital de la SquadraAzzura avecun triplé italien

et la victoire de Martina Chialvo, 8eau scratch.Sur la Route

desContrebandiers,c'estdansla dernièredifficulté, une

montéeone shotde 1300m+ sur le terrible enchaînement
Colle di Saint-Véran/Picde Caramantran,quele redoutable

BritanniqueAndy Symonds s'estdétachépour aller cueillir son

trophéede contrebandier5 étoilesen 6h12. Victoire chezles
filles de la Belge Dorota Kosinska en8h07,16eau scratch.•

SudRaidAdventureRace
L'AVENTURE, C'EST L'AVENTURE ! 19-25SOÛt- VeyilES (05)

M
oins de 96 heures ! C'était le délai maximal

imparti pour venir à bout decette épreuve

extrêmeenchaînantles disciplinesen non-stop,

de jour commede nuit,en équipe dequatre.Course

pied, mais aussiVTT, packraft,alpinisme, spéléologie,

via ferrata, roller, swimrum,les participantsont jonglé

d’un sport à l'autre sanstempsmort pour un total

cumuléqui donne le vertige : 310 km et 11000 m D+. Le

tout parcourusansbalisage, uniquementà l'orientation,

dansun cadremagnifique, autour de Veynes, entre

Dauphiné et Provence,Alpes et Méditerranée.Ce

raid aventure,qui n'en était qu'àsa 2e édition,est

déjàconsidérécomme le plus exigeantdu monde.

Des eaux cristallinesdu lac de Serre-Ponçonaux pics

surplombantRisoul 1850, en passantparles forêts de

Vars, les concurrentsont dû repousserleurslimites
physiqueset mentalespour venir à bout des15 sections
programmées.Après une courseétouffante, la team

Absolu Raid Cap Ganguise s'imposeen un peuplus

de 70heures,30 minutesdevant la BimBim Team, et

devientchampionned'Europede RaidAdventure.Avec

un ticket pour la finale mondiale en Nouvelle-Zélande.•
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E
ntre franchesaverses,folles

bourrasqueset rayonsde soleil, la

météofut biencontrastée ce week-

end de fin aoûtau Suddu Valais. Cela

n'a pas empêchéles 3 200 coureurs- un

record 1- de prendredu plaisirsur les

sentiersentourant le célèbre village de
Zermatt. La courseExtrêmea ouvert les

feux sur son parcoursvertigineux (25 km et

2 876 m de dénivelé). Course officielle des

SkyrunnerWorld Sériés,elle regroupaitun

pelotonElite impressionnant.L'Espagnol

Manuel Merillas (3h19) et la RusseAnastasia

Rubtsova(4h10)ont été les plus rapides.

La Vertinight, modifiéeen dernièreminute

suiteaux rafalesde vent annoncées,aété

dominéepar les héros locaux, le couple

Martin Anthamatten/Victoria Kreuzer. Le

lendemain,le ciel était dégagéau départ des

coursesSky (49 km) et Mountain (32 km),

avecunevue divine sur la pyramide du

Cervin, avantque les chosesnesegâtent au

fil de la journée,obligeant le gros du peloton

de la Sky a escamoterTrift, dont le sommet

était balayéparun vent violet.Passésbien

avant,le BritanniqueAndy Symonds (Team

Scott - 5h24) et MarineQuintard(Team

Odlo - 6h21) se sont imposésàZermatt. •

MatterhornUltraks
25-27août- Zermatt (Suisse)

LES 4 SAISONS AU PIED DU CERVIN

GrandeTraceDévoluyÉté
2-3 septembre- Superdévoluy (05)

L'ALPI-TRAIL À L'HONNEUR

P
rogramméeen mêmetemps quel'UTMB, la 5e édition de la

GrandeTraceDévoluy Été,petite sœurde la célèbre coursede

ski-alpinisme,se courait à guichets fermés.102 binômesétaient
au départ de cetteépreuveen binômesur des parcourstypés alpi-trail

répartis en 2 étapesrythmées parplusieurspassagesaériens et très

techniques,notamment les chourums,descavités naturellespropres

au massifdu Dévoluy, raisonpour laquelleles casqueset baudriers

font partie de l'équipementobligatoire.Les coureursont d'ailleurs

soulignéle côtétechnique et uniquede la course.Yannick Gast,

responsablesécurité et guidede hautemontagne,expliquaitainsi que

pour au niveau du gouffre de la TraverséeHéroïque,il avait fallu 3 jours

de préparationen amont et 10 bénévolessur 100 mètresdedénivelé
le jour de la course.Au terme des deux étapes,20,5 km, 2180mD+ et

2000m D- le premierjour, 26,1 km et 2 390 m D+/D- le 2e, le spécialiste

du skyrunningSylvainCachardet sonbinôme Pierre Martinezl'ont

emportéhaut la main, avecun chrono total de 6h33. Victoirechez

les femmes de Léa Parat et GuillaumetteSignorini en 9h21, et en

duo mixte deTamaraBailleux et MatthieuNeirynck en8h17.•
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9 et 10 décembre- Gruissan (11)

GruissanPoli Trail

Nouvelle date, nouveauprogrammepour

cette 18e édition qui proposera12 km,

18 km, 25 km et 50 km à parcouriren solo

ou en relaissur les reliefs du massifde

La Clapeavec vuesur la Méditerranée,le
village de pêcheursde Gruissanen point

de mire. À l'arrivéeau Palais desCongrès,

on retrouvera le traditionnel cassoulet.
www.gse-oragnisation.org

Esprit Trail I 82

14janvier , %

Saint-Martin-en-Haut(69)

Hivernale

desCoursières
Un tour au cœurdesmonts du

Lyonnais sur cetteHivernalequi

proposeun 32 km (1170 m D+)

et un 15 km (460 m D+) ouverts
à 800 coureurs.Commel'an dernier,les parcours

vousemmènerontdu côté de Larajasse,Sainte-Catherineet Saint-André-la-Côte.

www.traildescoursieres.fr

ON ADORE !
DE LA MAGIE AU PAYS DES PUYS
Le décorestenchanteur avecd’un côté
la ChaînedesPuys,de l’autre le Massif du

Sancy. Et les vues se multiplient depuisle

vasteplateau nordiqueaux faux-airs de

steppeslointaines.L'ambiancesera servie
bien fraîche,très souventsur fondblanc.

ON CHOISIT LE MENU LE JOUR J
Le départ seracommunaux deux courses

de 23 km et 1050 m D+ ou 33km et

14janvier- Mont Dore (63)

Trail Hivernal du Sancy

1600mD+. Ici, on choisit sa distance
dansle vif du sujet au 9e km, dans la

montéevers le lac du Guéry. À droite

pour le long, à gauchepour le court, c'est
selon.Pourceuxqui jouent la gagne- un

paguet ! - cette décisionrebat les cartes.

L'ORGA EST EXTRA

L’association XTTR63, épauléepar de

charmants bénévoles,assureet l’ambiance
esttoujours chaleureuseautour du

Mont-Dore. Les inscriptions

ouvrent fin octobre et les

1600 dossardssont très
vite pris d’assaut. Si vous
voulezêtrede la fête,

restezdoncauxaguets
sur le site de la course.
www.xttr63.com
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20-21 janvier— Font-Romeu(66)

Romeufoataiae

20janvier- Les 2 Alpes (38)

Trail desLumièresde la Muzelle
BIEN ILLUMINÉ !

Autour de la station iséroise,on mixe lesjoies de la course

sur neige en profitant de beauxjeux de lumières.Coucher

de soleil, ballet de frontaleset scintillements desvillages

illuminés ajouteront un brin de magie à cedéfi hivernal.

Trois options sontproposées: un 10 km au profil descendant
(600 mD-) accessibleaux débutants,un 21 km s'adressant
aux coureursplusconfirmés(680 mD+) et enfin un maratrail

de42 km sur la neigequi fera biensuer les plus entraînés,
avecson ratiomuscléde 1 630 m D+ et 2 060 m D-. Un format inédit en France !

www.leslumieresdelamuzelle.com

C'estl'une desplusanciennesépreuvesdetrail sur
neige de France. 4 coursesau programmece week-

end de janvier à Font-Romeu. D'abord, un trail semi-

nocturne gratuit le samedisoir pour semettre en

jambes.Puis le dimanche,au choix, 30 km (1200mD+),
21 km (800 m D+) ou 12 km (400 m D+). Les parcours,

engagés,alternententre chemins,pistes deski de
fond daméeset passages« trappeurs». En toile
de fond, desvuesmagnifiquessur la Cerdagne,le
Pic Carlit et le lac desBouillouses. L'an dernier, un

bon mètre de poudreusetoute fraîche,de folles

rafales de vent et un froid mordantavaientrendu
l'expérienceparticulièrement éprouvante.
www.romeufontaine.org

27-28 janvier- Saint-Pierre-de-Chartreuse (38)

Raidlight Winter Trail
Rendez-vousà Saint-Pierre-de-Chartreuse,fief de
la marqueRaidlight pour ce trail blanc déclinéen

trois versions.Premierlancéle samedi soir, le 8 km

(400 mD+) passerapar les hameaux entourant le

Au menude ce trail du littoral

de la Côted'Opalepiloté

par la championneKarine

Herry, une baladeentre

duneset plagesservie sous
une météotraditionnellement

rude. Les plus

entraînéspourront s'attaquerà l'EnduranceTrail de 37,5 km.

Plus accessibles,le 23,5 km (1400 compétiteurs),le 11,5 km
(750 compétiteurs)ou bien le 4,5 km pour les plus jeunes

www.traildes2baies.fr

village ensemi-nocturne.Le lendemain de bon matin, deux nouveaux départs

au pied du bâtimentde l'équipementierpour15km (700mD+)ou 25km (1350mD+).Entre pistesdaméeset portions plus engagées,
ces itinérairesseront plus ou moins exigeantsenfonction de l’enneigementdu moment.Et si le ciel estdégagé,vous profiterezdes

vuessur le CharmantSom, Chamechaude,Grand Som mais aussibien sûr la Chartreuse,dont la célèbreliqueur seraà l'honneur.

www.chartreusewintertrail.fr
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