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Educacion

parceLona

El cuidado de las personas,
materia troncal en UIC Barcelona

a pandemia ha eviden-
ciado la necesidad y
el valor de un aspecto
tan esencial en nuestra
vida como es el cuida-
do, tanto anivel individual como
social. En el marco del 25 ani-
versario de la Universidad, UIC
Barcelona organizo del 18 al 20
de mayo el simposio ‘Persona,
sociedad y cuidado’, en el que se
revalorizé el sentido del cuidado
desde diferentes perspectivas,
orientando el foco en uno de los
valores que configuran la razon
de ser de la Universidad: poner
a las personas en el centro de
las iniciativas y actividades para
promover el desarrollo social.
Desde su creacion en 1997,
UIC Barcelona ha creido en ini-
ciativas que empujen esta mi-
sion, tal y como afirma el rector,
Dr. Alfonso Méndiz: “desde la
Universidad tenemos un com-
promiso firme con la sociedad;
impactara través de ladocencia,
la investigacion y la transferen-
ciade conocimiento para contri-
buir a un mundo mejor”.

Humanizar el cuidado

UIC Barcelona ha reflexionado
durante tres dias sobre el cuida-
do enla sociedad actual a través
de un simposio organizado con
la colaboracion del Instituto de
Estudios Superiores de la Fami-
lia(IESF) y la Cétedra Direccion
por Misiones y Propdsito Cor-
porativo de la Universidad. En
palabras de la Vicerrectora de
Comunidad Universitaria, Dra.
Esther Jiménez, “queriamos
reflexionar sobre la dimension
humana del cuidado y compar-
tir experiencias e iniciativas que
se estan realizando en este senti-
do. Ha sido un privilegio contar
con expertos internacionales
de primer nivel como Luigina
Mortari, catedratica de Filosofia
del Cuidado en la Universidad

UIC BARCELONA

El simposio “Persona, sociedad y cuidado”,
organizado en el marco del 25 aniversario de la
universidad, reivindica el valor del cuidado integral
para hacer una sociedad mas humana

de Verona o Pierpaolo Donati,
catedratico de Sociologia en la
Universidad de Bolonia, y Doc-
tor Honoris Causa por nuestra
Universidad”. El programa, de
cardcter transversal, “partia de
la premisa que todos hemos cui-
dado, cuidamos o cuidaremos a
alguien alolargo de nuestra vida,
y hay que poderse preparary for-
mar para ello”, explica Esther
Jiménez.

Desde una vertiente filoso-
fica, se analizo el concepto de
“autocuidado”, reflexionando
que solo a través del cuidado de
uno mismo se puede cuidar a
los demas. El cuidado de la sa-

lud mental fue otro de los ejes
del simposio, que puso el foco en
los adolescentes comounodelos
colectivos mas vulnerables que
tiene la sociedad actual, junto
al cuidado en la era digital. Y en
linea con el respeto por la dig-
nidad de las personas, expertos
en atencion sociosanitaria re-
lataron también el papel clave
que tiene el entorno social para
evitar lasoledad no deseada, que
afecta auna parte importante de
la poblacion vulnerable o conen-
fermedades avanzadas. “Todo
ello se plasmé en un foro con la
idea de transferir alasociedad lo
que investigamos en la universi-

dad”, resume la vicerrectora de
Comunidad Universitaria.

El arte de cuidar

UIC Barcelona cuenta con cinco
institutos, cinco aulas de empre-
sa, 16 citedrasde empresay tres
clinicas universitarias desde las
que se impulsan iniciativas que
generan conocimiento y que
ayudan a impactar en la mejo-
ra de la calidad de vida de las
personas. Uno de los proyectos
mas recientes ha sido la crea-
cion de Cuides UIC Barcelona,
la primera clinica universitaria
en Espafa dedicada a la asis-
tencia integral de pacientes con

enfermedades avanzadas y con
necesidades paliativas, que abrié
sus puertas al publico el afio pa-
sado. Ubicada en la planta 2 del
Hospital Universitari General de
Catalunya, el equipo humano de
la clinica tiene como prioridad
cuidar y acompafiar de manera
integral, activay personalizadaa
todas aquellas personas que pa-
decen enfermedades avanzadas,
asi como a sus familias.

En la misma linea que Cuides
UIC Barcelona, la Universidad
cuenta conotras dos clinicas uni-
versitarias orientadas a brindar
atencién médica de alta calidad
ala comunidad universitaria y a
la poblacién en general, al mis-
mo tiempo que ofrecen espacios
donde los alumnos pueden rea-
lizar practicas en entornos rea-
les mejorando asi su formacion
de manera integral y humana.
Estas dos clinicas son la Clinica
Universitaria de Odontologia
(CUO0), que ofrece servicios per-
sonalizados de atencion dental a
pacientes de todas las edades, y
Support - Clinica Universitaria
de Psicologia y Psiquiatria, enfo-
cadaalaprevenciony tratamien-
to de problemas de salud mental.

También desde los institutos
de investigacion y cdtedras se
fomenta la investigacién y la
transferencia de conocimiento
que impacta de manera directa
en el cuidado y bienestar de las
personas. El Instituto Universi-
tario de Pacientes ha impulsado
iniciativas como el Aula Qidade
atencion integral domiciliaria, y
el Instituto de Estudios Superio-
res de la Familia (IESF), (creado
en 2003 con el apoyo de la Fun-
dacién Joaquim Molins Figue-
ras), contribuye a generar cono-
cimiento entorno a la situacion
actual de la familia. Desde una
perspectiva mas empresarial, la
Catedra Direccion por Misiones
y Propdsito Corporativo pro-
pone un diferencial modelo de
direccion y organizacion de em-
presasbasadoen las personas; en
sus motivaciones, sus valoresy el
sentido de trascendencia de sus
actuaciones, porque “el princi-
pal activo de las empresas es su
gente, y hay que cuidarla”, tal y
como afirmé el Dr., Carlos Rey,
director de la Catedra, en el mar-
co del congreso.

Eduardo Bruera,

El oncologo argentino
Eduardo Bruera, referente
mundial en cuidados paliati-
vos, fue investido el pasado
18 de mayo Doctor Honoris
Causa por UIC Barcelona,
en un solemne acto celebra-
do en el Aula Magna de la
Universidad. Con mas de 30
premios y reconocimientos
internacionales durante su
trayectoria profesional, el
Dr. Bruera es el fundador del
departamento de Medicina
Paliativa, Rehabilitacion,

nombrado Doctor Honoris Causa

Medicina Integrativa del
M.D. Anderson, en Houston,
el mas grande de Estados
Unidos.

Durante su leccién magis-
tral, el Dr. Bruera reivindico
que “las estructuras y los
esfuerzos de la administra-
cion publica, los centros
hospitalarios y las facultades
de medicina deben centrar-
se en los pacientes, y no en
la enfermedad”. En este sen-
tido, destacé que se siente
identificado con la labor que

realiza UIC Barcelona, es-
pecialmente a través de la
Catedra WeCare: Atencion
al final de la vida, y de la
clinica Cuides UIC Barce-
lona. La Catedra WeCare,
impulsada con la colabora-
cion de la empresa Altima
y el Institut Catala d’On-
cologia (ICO), promueve
lineas de investigacion
interdisciplinares centra-
das en la etapa final de la
vida que permiten sensibi-
lizar a la sociedad sobre la
importancia de la atencion
y acompafamiento de las
personas con enfermeda-
des avanzadas, sus familias
y cuidadores.




