
TIGNES , LEPLUS
TERRAI\ DESPORTEN
HAUTE

Tigneslelac, enSavoie, ou la plageà lamontagne. Enété, lesactivitésbalnéairesaccueillentsportifsettouristes.

Chaqueété, la stationdeskisetransformeengigantesque
terrainde jeuxpourtouslessportifsetamateursdenature.

Cela

fait cinquantequeje viensici, en
hiverpour skier, enétépour nous

promener. Jecrains
qu' avantma mort, on

ne pourraplus skierà Tignescomme
ailleursdans de nombreusesstations

françaises
"

, regretteYves, lesyeux fixéssurle glacier
de la GrandeMotteque le groupe de
randonneursen pleine dégustationaperçoit au loin.

Carce midi, c' était rondo-Beaufort. Unebonne

cinquantaine de personnesont grimpé
jusqu'aux Alpagesécouterun vieux fermier sec,
ridé et souriantnarrer l

'

histoiredu fromagele

pluscélèbrede Savoie. Pendantla pause, on a
doncmangédu fromage, bu un petitblanc du

coin. Etcauserréchauffementclimatique. Tous
les habituésdu massifde la Vanoisefont le
mêmeconstat leglacier fond, laneigesefait de

plusenplusrare... Laguide localepréditqu'
on

nepourraplusskierici dansdeuxvoire trois
générations

"à
moinsde montertrèstrèshaut .

Ici, noussommespourtantà plus de 2000
mètresd ' altitude, un peu au-dessusdu lac de

Tignes, l'

unedesstationsde ski lesplus réputées
desAlpespoursaglisseen hivermaisaussipour
sonoffre touristiqueestivale, axéeelle aussisur
laglisse. Cettestationdésormaisaussipriséeen
été

qu'
en hiverrassembleunequantitéet une

diversitéd
'

activitésqui en font un lieu de détente
estivaleuniqueen France.
Lesactivitésnautiquesd

'

abord. Au pied du lac
sedresseunvéritablecentrenautique. Plusieurs

toboggansgéantspermettentaux plusvaillants
de réalisersaltoset plongeonsgéantsdansune
eau qui, malgré les 24 degrés, restetout de
mêmeunpeufraîche, du paddle(celuiavecune

plancheet une rame, pas le sous-tennisavec

uneraquetteen carton)ou encoredu canoë. La
baladeautourdu lac prendmoinsd '

uneheure,
on peut s' y installer en famille pour
piqueniquer, y griller unesaucissecampagnardesur

l
'

undesbarbecuesen dur installéslelongde la

promenade.

LESHANDBALLEURSDUPSG,

Entrelelac et le villagesedresseunpetitcentre

sportifoutdoortrèsprisédesplusjeunes. Lapiste
de skated ' abord, le parcourstrottinetteensuite
maisaussilesterrainsde tennisde basketet de
footballfontde cetteesplanadeinstalléedansla

vallée le rendez-vousincontournabledes
familleset adolescentsamateursde sport. De
l'

autrecôtédu lac trônele golf 18 trousle plus
hautd

'

Europe:5 kilomètresde fairwayrythmés
pardesobstaclesnaturelsfontde cepar68 l

'

un
desgolfs lesplussportifset lesplussurprenants
desAlpes.

VTT, rondo, parapente, voile,
skate, tennis, etc.: vive

lesportenhautemontagne
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La montagne en été, ça peut aussipiquer.

Lorsquel
'

orage gronde, le village de Tignes tout

entierest plongé dans la brume, la pluie
tambourinesur les chalets, le lac s' électriseet tout le

monde se précipite au centre sportif indoor ou

dans la piscine. Lepremier dispose d
'

une piste
d

'

athlétisme, on peut y sauter en longueur ou la

perche, y pratiquer l
'

escalade sur un mur haut
de 14 mètres, y jouer au golf sur simulateurou y
faire samuscuquotidienne. L

'

équipement est

tellementqualitatif que la station accueille très

régulièrementdes équipes professionnelles de

toussportscollectifs.

Encette semaine du mois d ' août, noussommes

tombés sur l '

équipe de handball du

Paris-SaintGermain- 2 ,05 mètres de moyenne - et sur

l
'

équipe de rugby de Toulon, qui logeait dans le

même hôtel: des beaux bébés d
'

au moins
100 kg tout mouillé chacun. .. L

'

an prochain,

Tignesaccueillera d ' ailleurs de nombreuses

délégationsinternationales pour des stages de

préparationaux Jeux Olympiques de Paris de

2024 . Si vous êtes dans le coin l
'

été prochain ,
vous croiserez les meilleurs rugbymen à 7 ,
cyclistes, Vttistes, handballeurs ou

de la planète.
Voicipour le plat . Levonsmaintenant le nez,
sautonsdans un téléphériqueet profitons des

centainesde kilomètres de randonnée pour découvrir

cemagnifique massifmontagneux. Lesplus
sportifsselaisseront tenter par la rando glaciaire
entre3 000 et 3 500 m d

'

altitude sur le glacier de

la Grande Motte, aux portesdu Parcnational de

la Vanoise. Accompagné d
'

un guide , vous

découvrirezl ' histoire du glacier, apercevrez des

bouquetins à la lumière du jour, comprendrez
tout sur l '

impact du réchauffement

climatique, etc.

Avant que la neige ne disparaisse à jamais,

Tignesproposetout de mêmede skier en shortet

tshirtsur les neigeséternellesdu glacier dès la fin

du mois de juin et durant tout l
'

été.

La montagne, ça se découvre à pied mais aussi

et surtout à vélo. Relié au domaine de Val
d '

Isère, le Bike Parkde Tignes propose 160 km

de pistesde descente, accessiblespar cinq
remontéesmécaniquesVTT. Il y en a pour tous les

goûts, tous les niveaux. Lesmoins aguerris
profiterontde l

'

expérience de nombreuxmoniteurs

ultra-compétents. Plushaut encore, le parapente

permet aux sportifs de défier les lois de la

gravité. Demandez l '

option voltige et le moniteur

vous fera tourner la tête au-dessusdes

splendidesmontagnesde Savoie.

MATHIEU

Plusieurscentaines de kilomètres de randonnées

pourdécouvrirdespaysagesàcouperle
souffle.

COMMENT VENIR
NES

voiture: Comptez entre 10 et

12 heures(sansles arrêts) depuis
Bruxelles. Attention, le col duPetitSaint

Bernard et le col de l
'

Iseransont fermésen

hiver.

En train: privilégiez donc le train. Il
existedesdirects depuis Bruxelles.

DescendezBourg StMaurice puis prenez soit

lebus soit un taxi (40 minutes).

Sur place: Tignes est une stationsans

voiture (ou presque). Garez votre

voiture dans un parking et profitez des
navettesde bus gratuites.

SERENSEIGNER

de Tignes
Ouvert en étédu17 juin au

2 septembre. +33 4 79 40 04 40. Mail :

information@tignes.be. www.tignes.be

Lacarte My Tignes permet de réserver
toutesvos activitésvia votre smartphone, de

bénéficierderéductions, etc.

Lelagon de Tignes offre de nombreusesactivitésaquatiques. Leplus fun : les toboggans géants
garantissent le méga-plongeon dans le lac.

bonnesraisons
de venir à Tignes

LEGRAND AIR

En été, la montagne offre bien plus
d

'

activités
qu'

en hiver où le ski et le
surf règnent en maître . Au départ
de Tignes le Lac, à 2 100 m

d
'

altitude , de nombreux télésièges
vous envoient vers les plus hautes

cimes de la région dans le cadre

d '

un parcours de randonnées de

plusieurs centaines de kilomètres.

LETERROIR

On ne mange pas que de la raclette

en montagne . Même si le fromage
et les salaisons restent des éléments

incontournables . On a craqué sur le

Beaufort , LEfromage des alpages ,
sur les tommes et le reblochon . Côté

salaisons, laissez-vous tenter par les

saucissons de Mont-Charvin . Le tout

arrosé d '

un petit verre de Génépi ,
la liqueur locale faite à base de la

plante éponyme et aromatisée à

peu près tout ce que vous voulez.

LELAGON

Le lac de Tignes est sans contexte le

must de la station
" esthiveranale .

Enfilez la combi , glisser sur l'

eau

fraîche ou tentez les saltos de haute

voltige en glissant du plus haut des

toboggans aquatiques . Voici un

plan que les ados ne manqueront

pas.
Attention au plat, ça pique.
Mais la voltige en vaut la
chandelle.

ACCUEIL

D
'

accord , Tignes est une station

touristique par excellence , formée
la chaleur de son accueil . En rando

à bout de souffle , sur un en

plein stress, dans la piscine en train

de faire le zouave ou attaché à un

parachute juste avant le grand saut,
toutes les personnes qui nous ont

accompagnés durant notre séjour
furent d

'

une bienveillance et

gentillesse remarquable.

LEV1-1-

Le à Tignes est sans aucun

doute l
'

un des meilleurs spots de la

région pour les amateurs de

sensations fortes ou de randonnée

de montagne.
Certaines pistes sont réservées aux

plus aguerris . Prenez un moniteur et

profitez d
'

une formation express
avant de vous jeter sur les pistes
enherbées.
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