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Il SSNinvecchia,mediciitaliani i più anzianid’Europa:
sonourgentiricambiogenerazionaleeformazione
L’Italiaè unPaesesemprepiù vecchioe
la classemedica non fa eccezione,con-

fermandosi la più anziana d’Europa.
Questaèla fotografiascattatadall’ISTAT.
Molti medici sonoprossimial pensiona-

mento e il SSNchenell’arcodi due o tre
annisiapprestaa vivereunampio ricam-

bio generazionale,doveè fondamenta-

le un’adeguataformazione per le nuo-

ve leve,che vadaoltre il percorsouni-

versitario. In questocontesto si colloca
l’impegno della Società Italiana Geria-

tria Ospedalee Territorio - SIGOT, mol-

to attiva condiverseiniziative.Come ri-

levano i datiISTAT, negliultimi vent’anni
i residentiover65sonoaumentatidi ol-

tre 3 milioni, arrivando a 14 milioni 358
mila (+5,1%rispettoal2004);oltre lame-

tà, 7 milioni 439mila, haalmeno 75 an-

ni. Allo stessotempo, vi èanche l’invec-
chiamento del personalemedico: i me-

dici italiani sono i più anziani d’Europa.
Secondol’ISTAT, nel2021in Italia il 55%
dei medici avevaalmeno 55 anni, con-

tro il 44,5% in Francia, il 44,1%in Ger-

mania eil 32,7%in Spagna.Inoltre,il nu-

mero di medicispecialistidipendenti del
SSNè diminuito in valoreassoluto,pas-

sando dacirca 105milaunitànel2012a
circa 102milanel 2021.Tra i motivi del-

la cessazione,nel2021,il 20,9%èdovuto

acollocamentoa riposo perlimiti di etàe

il 31,5%adimissioni condiritto alla pen-

sione. «L’etàmedia elevatadei clinici ita-

liani rappresentaun elementodi critici-

tà del sistemasanitario, in quantoemer-

ge conforzaproprio in unafase in cui la

classemedicadevefronteggiareunacre-

scente domandadi assistenzadovuta al

progressivoinvecchiamentodella popo-

lazione, conaumentodellemalattie cro-

niche e della multimorbilità – sottolinea

il Prof. LorenzoPalleschi,PresidenteSI-
GOT Nazionale,Direttore Unità Opera-

tiva Complessadi Geriatria e del Dipar-
timenti Internistico dell’AziendaOspe-

daliera SanGiovanni-Addolorata,Roma
– La cessazionedi attività di molti me-

dici per raggiuntilimiti di età ponepoi
l’urgenza di un ricambio generaziona-

le: già oggici troviamo in quellache gra-

ficamente si definiscela “gobba pensio-

nistica , con il picco che saràraggiunto
nel 2025con13.156pensionamenti.Solo

nel 2030sitorneràai livelli del2020,con
7.471pensionamentiannuali, conten-

denza alla diminuzione negli anni suc-

cessivi». Il ricambiogenerazionaleimpo-

ne ancheunaformazione adeguataper i

nuovi specialisti.Inoltre, le recenti nor-

mative impongono la definizionedi una
formazionespecificaper i nuovi percorsi

assistenziali.LaMissione6 delPNRR,in-

fatti, prevededi incrementarel’assisten-
za domiciliare agli anziani; il DDL 33e
DM 77definiscono unnuovo sistemadi

CureIntermedie conCaseeOspedalidi
Comunità e nuove figure professiona-

li quali l’infermieredi famiglia eComu-

nità. Figuree competenzenuove su cui

l’università potrebbe non esserepron-

ta. «Lasfida della formazionepost-lau-

rea del personale medico richiede un
maggiorlegamecon laprogrammazione
del SSN– evidenziail Prof. LorenzoPal-
leschi – In quest’ottica,SIGOT ha accol-

to l’appellodi ANAAOAssomed,cheha
proposto un percorsoformativo in cui

anchesoggettinon universitari,come le

SocietàScientifiche,possanocontribui-

re. Oltre ai consueti congressieai webi-

nar, la nostrasocietàproponeun’offerta
formativa strutturata specificaper i gio-

vani, le MasterclassSIGOTYoung,corsi

residenzialimessiabandoeoffertidaSI-

GOT.Quest’annoha suscitatograndein-

teresse tra i giovanigeriatri con numero-

se richieste di partecipazionela master-

class “La presa incarico dellacomplessi-

tà tra i diversisettingassistenziali”,con fo-

cus sulla“transitionalcare”, ossialacon-

tinuità dell’assistenzaedellapresain ca-

rico dell’anzianocomplessotra ospeda-
le e territorio. Il corso,rivoltoa specialisti

especializzandiconmenodi 40 anni,ac-

creditato anchecome ECM,spaziadaar-

gomenti comela gestionedelle infezioni
e la stewardshipantimicrobicaa malnu-

trizione e disfagia,passandoper le pro-
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blematiche psico-cognitive, la sarcope-

nia e l’ipocinesia; approfondisce il con-

cetto di transmuralità in geriatria, esplora

le nuove frontiere tecnologichecome la

telemedicina e la teleriabilitazione.Attra-

verso lezioni frontali,casi clinici e discus-

sioni interattive, i partecipanti potranno

acquisireconoscenze aggiornate e com-

petenze praticheper migliorare laqualità

dell’assistenza agli anziani in diversicon-

testi di cura. Questa impostazione è frut-

to del contributo giunto dagli stessi gio-

vani medici, che hanno partecipatonel-

la strutturazionescientificadel progetto,

nell’identificazionedei temi, nella scelta

dei casi clinici da analizzare,diventando

nonsolo discenti ma anche docenti.Visto

l’alto numero di richiestepervenute, SI-

GOT ha aumentato il numero delle borse

di studio per permettere la partecipazio-

ne gratuita a tutti i giovani medici».

La cessazione di attività

di molti mediciper

raggiunti limiti di età

richiede un ricambio

LORENZO PALLESCHI,PRESIDENTE NAZIONALE SIGOT
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