PAYS :France
PAGE(S) :26;30;34

LEDAUPHINE

SURFACE :27 %

PERIODICITE :Quotidien
» 14 mars 2024 - Edition Tarentaise et Maurienne

RUBRIQUE :Sports | france-monde
JOURNALISTE :Thimoté Garcin

Cliquez ici pour voir la page source de I'article

A Tignes pour gagner les sommets

L’équipe de France d’'athlétisme est en stage cette semaine du c6té de Tignes.
L’objectif : renforcer la cohésion du groupe tricolore avant de se lancer dans la préparation
d’'un été olympique crucial avec les JO de Paris en point de mire.

Thimoté Garcin
A coté des stars du freestyle qui ont
débargué a Tignes cette semaine
pour la Coupe du monde, ils
passeraient presque pour des
inconnus. Et pourtant, une quinzaine
de tétes d’affiche de1’athlétisme
tricolore a également posé ses
valises ce lundi dansla station
savoyarde.
Jusqu’a ce jeudi, la Fédération
frangaise (FFA) organise un stage de
cohésion/décompression avant une
saison estivale qui s’annonce
dantesgue. « C’est un peu le calme
avant la tempéte », image Thibaut
Collet, en détente apres son hiver
particuliérement musclé.

Evacuer la pression avant
Paris-2024

Pourquoi a Tignes ? « Car c¢’est un
lieu vraiment dépaysant. Quand tu
ouvres lafenétrele matin, tu en
prends plein la vue avec toute cette
neige. C’est quelque chose qui
ressource », confie Romain Barras,
le directeur dela performance chez
les Bleus. Un lieu que connait bien
Renaud Lavillenie, vainqueur de
plusieurs concours organiseés dans la
station il y a quelques années. Le
perchiste de 37 ansa pu parfaire sa
rééducation a Tignespace, le centre
sportif de la station de Haute
Tarentaise, SiX Mois aprés son
opération du tendon de
I’ischio-jambier. Hassan Chahdi, lui,

préférant les tapis de course de
I’hétel.

Et s matin rimait souvent avec
entrainement, les aprés-midi ont été
marqués par des activités plus
ludiques : ragquettes, escalade et
méme descentes en luge. De retour a
I’hétel le soir, les athlétes ont pu se
réunir pour des moments d’échanges
d’expériences. Renaud Lavilleniea
raconté savictoire al’Euro de Bercy
2011. Le perchiste Pierre-Charles
Peuf comment il s’était laisse
dévorer par la pression a domicile
lors des Mondiauix 2003 au Stade de
France, ou auront lieu les épreuves
des JO cette année encore. « J’aurais
aimé étre préparé atout ¢ca... En
2003, on n’avait pas été briefé »,
leur a confié Mélina Robert-Michon.
« Ca peut étre violent pour un
athléte de prendre toute cette
pression d’un coup et c’est
important d’en parler. »

Rencontre avec Jackson Richardson
La rencontre avec Jackson
Richardson, chef de mission de
I’équipe de France pour les JO 2024
et qui sera un des points de repére
des Francais au village olympique, a
été un des moments forts de ce
mini-stage. « Quelque chose de
dingue. Mon pére est jaloux parce
gue c’est un grand fan ! », rigole
Alexandra Tavernier, dispensée de
luge pour ne prendre aucun risque a
cause de son dos.
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D’autres moments de convivialité
“’hors programme’’ et autour d’un
verre pour certains se sont montrés
tout aussi constructifs pour
entretenir cet esprit “’équipe de
France™’.

Des athlétes qui seront imités dans
cet été par les équipes de France de
handball et de cyclisme, qui
effectueront leur stage terminal de
préparation a Tignes. Un an apresle
XV de France, venu en Savoie avant
la Coupe du monde de rugby. En
espérant a tout ce petit monde une
issue plus favorable...

Une quinzaine d’athletes francais est
présente en Savoie cette semaine.
Photo FFA/Alanis Duc
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