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Tignes Aime-la-Plagne

Mountain Shaker : rencontre avec
Lucy Paltz autrice de Nées pour skier

Ce lundi 11 mars l'autrice,
journaliste et athléte Lucy
Paltz présentait son livre Nées
pour skier a lespace Panorama
de Ia Maison de Tignes le Lac,
en marge du festival Mountain
Shaker. Loccasion dévoquer
les grandes athletes qui lui ont
inspiré I'écriture de 'ouvrage.

n complément d'un pro-

gramme sportif aussi ri-

che que varié, le festival
Mountain Shaker propose éga-
lement plusieurs événements
festifs et culturels. C’est ’an-
cienne snowboardeuse profes-
sionnelle et journaliste Lucy
Paltz qui a pu ouvrir le bal ce
lundi 11 mars au soir avec la
présentation de son livre Nées
Pour skier al’espace Panorama
de la Maison de Tignes le Lac.

Une rencontre littéraire qui
s’est tenue en présence de la
skieuse acrobatique francaise
Tess Ledeux, engagée en finde
semaine aux épreuves de cou-
pe du monde de slopestyle et
big air ski. La Plagnarde figure
aux coOtés de 26 autres grandes
athletes du ski dans ce livre de
portraits qui met en lumiére
les sportives les plus inspiran-
tes de la planéte glisse.

« Le fait de raconter autant
d’histoires différentes sur des
filles qui vivent et font vivre la
montagne, j’ai tout de suite ai-
mé. C’est totalement le genre
de belles histoires que j’ai en-
vie de promouvoir. Je n’ai pas
hésité une seule seconde
quand Lucie Paltz m’a deman-

Lucy Paltz a présenté Nées pour Skier ce lundi. Photo Le DL/O.S.

dé d’y participer. J'ai lu les his-
toires des 26 autres sportives
dont elle a tiré le portrait et el-
les sont toutes trés inspirantes.
L’ouvrage retranscrit des his-
toires trés touchantes sur les
femmes et la place qu’elles oc-
cupent dans le milieu de la
montagne », selon Tess Le-
deux.

Mixer des grandes
championnes avec des
passionnées

« L’objectif, c’était de mixer
des grandes championnes
avec des passionnées et des
femmes qui s’investissent
pour le ski au féminin, expli-
que Lucy Paltz. Je voulais éga-
lement mettre en lumiere un
maximum de disciplines, du

freeride au freestyle, I’alpin
évidemment... Mais aussi des
athletes francaises et interna-
tionales. On ne peut pas écrire
un livre intitulé Nées pour
skier sans parler de Lyndsay
Vonn ou Mickaéla Shiffrin.
Javais aussi envie de parler de
femmes qui se lancent dans
des aventures en haute monta-
gne comme Liv Sansoz ou Ti-
phaine Dupérier, guide de
haute montagne et qui skie sur
les 8 000 m en Himalaya. »

Paru le 8 novembre, ce livre
de 176 pages est agrémenté de
photos qui permettent de
mieux saisir les multiples fa-
cettes de la discipline, mais
aussi toute ’étendue du talent
de ces 27 véritables étendards
del’émancipation de lafemme.
o Olivier Sauvat

« Aprés plus de 10 ans dabsence, un évéenement
snowboard denvergure mondiale est de retour »

Un grand show nocturne,
deux disciplines représentées
et trois Coupes du monde
pour recréer 'atmosphére
X-Games sur le front de neige
du Val Claret.

Initialement partie pour
organiser une épreuve de
Coupe du monde de slopesty-
le et de big air ski cette semai-
ne, la station de Tignes s’est
vue attribuer en derniére
minute par la Fédération
internationale de ski (FIS) une
manche de la Coupe du mon-
de de slopestyle snowboard.
Une reprise bienvenue qui
permet a la station d’étoffer la
programmation de son festi-
val Mountain Shaker et d’as-
seoir sa réputation en matiére
d’organisation de Coupe du
monde freestyle. « Quand la
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FIS vous dit qu’elle a besoin
de vous, c’est trés gratifiant »,
se satisfait Fabrice Maleville,
directeur sports et loisirs de
Tignes Développement.
«Face al’annulation des
Coupes du monde de Mam-
moth Mountain et Calgary,
Tignes s’est tout de suite
présenté en tant que site de
reprise. L’avantage du slopes-
tyle c’est que snowboardeurs
et skieurs peuvent évoluer
sur le méme parcours. Le
matériel de captation vidéo
est déja installé, c’est avanta-
geux économiquement pour
lafédération comme pour la
station. Apres plus de 10 ans
d’absence, c’est le retour d’un
évenement snowboard d’en-
vergure mondiale a Tignes.
Ce qui nous a fait plaisir aussi

c’est de voir de nombreux
coachs de snowboard qui ont
connu I’époque des X-Games
nous écrire pour nous dire
qu’ils étaient contents de
revenir a Tignes, cela confir-
me notre bonne notoriété
aupres du freestyle mondial. »
Pour redonner un parfum
de X-Games qui fait cruelle-
ment défaut au front de neige
du Val Claret Grande Motte
depuis la disparition du su-
perpipe de Carline, la station
amisé cette année sur le big
air ski, épreuve qui se tiendra
en nocturne ce vendredi
15 mars, agrémenté d’'un
show DJ par le duo la Fine
Equipe et qui se dispute dans
presque toutes les conditions
météorologiques.
e0.S.

Salon de l'agriculture : médaille
de la Ville pour les lauréats
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Les trois médaillés ont été re
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cus et honorés par Corine

Maironi-Gonthier, maire d’Aime-la-Plagne. Photo Valérie Rossi

Ce lundi 11 mars, Corine Mai-
roni-Gonthier, maire d’Aime-
la-Plagne, a recu en mairie les
lauréats locaux du Salon de
I’Agriculture 2024, pour les
féliciter et leur remettre la
médaille de la Ville. Une gran-
de fierté de compter dans le
territoire des professionnels
aussi doués que passionnés.

L’or pour le miel
de sapin d’Hugo Pellicier
Le beaufort dela cave coopé-
rative d’Aime-la-Plagne a été
récompensé par une médaille
de bronze. Le miel de sapin

d’Hugo Pellicier a obtenu la
médaille d’or et la Maison Ré-
ant a gagné le 1 prix du con-
cours national boucherie-
charcuterie-traiteur.

Les élus ont échangé avecles
lauréats, aussi curieux de
leurs parcours personnels
que de leurs prestigieux pro-
duits.

Cefutl’occasion pourlebou-
cher Benoit Réant d’annoncer
sa récente sélection pour les
Championnats du monde de la
boucherie, qui se tiendront a
Paris en 2025.

o Fabienne Ferraris

Villaroger e Une permanence de France Services

ce jeudi 14 mars

Les conseillers France Services se déplacent dans les commu-
nes de Haute Tarentaise selon un calendrier régulier, consulta-
ble via le site internet www.hautetarentaise.fr/2740-france-
services.htm. La prochaine permanence est prévue a la mairie
de la commune de Villaroger, le jeudi 14 mars de 10 heures a

11 h 30. Les personnes intéressées par ce dispositif pourront
les solliciter pour leurs démarches administratives. Service
gratuit. Plus de renseignements par téléphone au

04:84:79 04 99 et également par e-mail a I'adresse suivante :
franceservices@hautetarentaise.fr.

Arc 1 800 e Le Star Trail sur neige aura lieu
sur une boucle de prés 11 km

C’est sur une boucle, au départ d’Arc 1 800, de prés de 11 km
et 500 metres de dénivelé positif, qu'aura lieu le Star Trail ce
vendredi 15 mars. C’est une course a pied sur une piste qui est
damée. Cet événement made in Les Arcs se déroulera en
nocturne dans des paysages qui sont enneigés. Le program-
me se déroulera comme suit : de 16 h 15 a 17 h 30, inscriptions
et retraits des dossards a ’office de tourisme, place du Miravi-
dia Arc1800, a18 heures, départ en ligne a ce méme endroit,
qui sera également le lieu d’arrivée, a 20 heures, buffet suivi
de laremise des prix a la salle des congres de I'’h6tel Belambra
d’Arc 1 800. Inscription en ligne avant ce jeudi 14 mars a

16 h 30. Prix : 5 €. Le jour de la course, inscription a ’office de
tourisme d’Arc 1 800, place du Miravidi, possible de 16 h 15 a
17 h 30. Prix : 10 €.



